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आज से २०-२५ साल पहले मेने “चिकिर्सा-चन्द्रोदय? के ७ भाग 
लिखे थे । सन्‌ १६०८ के करीब “स्वास्थ्यरक्षा” लिखी थी । इन सभी 
_ .अन्थोंकी भारतवासियों-खास कर हिन्दी-भाषा-भाषियोंने आशासे 
- अत्यधिक कद्र की। आज घर-घरमे इन ग्रन्थों का आदर है। अब ये 
_ “Standard ग्रन्थ समभे जाते हैं | साहित्य सम्मेलन प्रयाग की परीक्षाः 
समिति ने चिकित्सा-चन्द्रोदयके पहले भागको उत्तमा-परीक्षामें शामिल 
: कर लिया है। अजमेर की विद्वत परिषदूने चिकित्सा-चन्द्रोदयके 
७ भागोंको अपने यहाँ की छोटी-बड़ी सभी परीक्षाओं में शामिल कर 
लिया है | अनेक आयुर्वेद की परीक्षा देने वाले इन भागोंको पढ़ कर 
आयुर्वेदाचायं तककी परीक्षाएँ देनेमें AHAB हुए हैं | किसी ग्रन्थके 
६-७ और किसीके १३ संस्करण तक हो गये हैं। इसीसे थोड़ी-सी 
अक्क रखने वाला भी समम सकता है कि इन प्रन्थोंका कितना आदर 
हुआ है | कितनी कद्र हुई है। मुझे आशा नहीं थी कि, इनका इतना 


आदर होगा और वह भी मेरे जीवनमें ही। भगवान्‌ कृष्णचन्द्रकी अशेष 


छपासे ही ऐसा हुआ है। उनकी ऋपासे क्या असम्भव है? वे सबं- 
शक्तिमान हैं । उनकी दयासे TT वक्तता देने लगते हैं, लँगड़ेलूले | 
पहाड़ों पर दौड़ते हुए चढ़ जाते हैं, अन्धे देखने लगते हैं, इसी तरह. 
एक मामूली हिन्दी और आयुर्वेद-विद्या जानने वालेके लिखे हुए प्रन्थ 
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Standard sey समभे जाते हैं। यूनीवरसिटियाँ, कालेज ओर स्कूल 
उनको परीक्षाओंमें स्थान देते हैं। - 
मेरी सन्‌ १६२४ के बाद इच्छा gs कि, चिकित्सा-चन्द्रोदयका ` 
८ वाँ भाग लिखूँ। सब मसाला इकट्ठा किया । लिखनेको बेठा, दस-बीस- 
पचास an लिखे भी, पर सख्त बीमार हो गया। जीवन रहनेकी भी 


` आशा न रही, वह काम छूट गया और आजतक न हुआ। देखा हे, 


मनुष्य जो विचारता हे वह नहीं होता । अब मेरी ७० साल की अवस्था 
है । मन लिखनेको Generar है, पर काया और seat काम नहीं . 
देती | अछता-पछता कर रह जाता हूँ । 

` शरीर ओर इन्द्रियोंमे बल न रहनेके सिवा, मुझे गत १४ सालोंमे 
शान्तिके दशन नहीं हुए | बिना शान्तिके मनमें एकाग्रता नहीं आती, 
बिना एकाग्रताके शान्ति पास नहीं आती | शान्ति बिना योग-साधन 
ओर ग्रन्थ लेखन हो नहीं सकता | किसीने ठीक ही कहा है कि, जबत्तक 
शरीर ठीक हालतमे है, उसमें रोग रूपी शन्नुओंने डेरा नहीं किया है, 
सब आफतों की जड़ बुढ़ापा दूर है, आँख, नाक, कान आदि इन्द्रियाँ 
अपना-अपना काम करती हैं, आयु के दिन बाक़ी हैं तभी तक बुद्धिमानको 
अपने ज़रूरी काम कर लेने चाहिएँ | बुढ़ापा आने पर कुछ न होगा, 
अपना शरीर अपना दुश्मन हो जावेगा; भाई, बन्धु, Sl ओर share 
कट्टर शत्रु हो जावेंगे। शान्तिसे रोटी भी न खाने देंगे। अगर कुछ धन 
पास होगा तो रात-दिन तुम्हारी मृत्यु-क्ामना करेंगे। जहाँ-तहाँ हर 
जगह शत्रु खड़े हो जावेंगे । तब आपसे कुछ न होगा, जिसमें भो अन्ये 
लिखना तो हिमालय की सर्वोच्च चोटी-गौरीशङ्कर पर agar हो 
जावेगा | हमारी यही दशा हो रही है | इससे सजबूर हैं, न भिकित्सा.. 


' चन्द्रोदयका एक और भाग लिखा जाता है, न निघण्टु की रचना होती 


है | अब तो अगर पुण्यबलसे फिर मानव-क्राया मिलेगी और कुछ 
विद्या आ जायगी, तो शायद यह अधूरा छोड़ा हुआ काम पूरा हो | 
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जो इच्छा जगदीश की--हम तो Fare | उसके हाथ की कठपुतली 
हैं । इस ७० साल की sad भी ग्रन्थ लिखनेका उत्साह है, किसी तरह 
लिख भी सकता हूँ, पर अब सबसे जरूरी चीज शान्ति नहीं मिलती; 
इसलिए कलमको विश्राम दे रक्खा हे | 


अन्तमें, भगवान्‌ BUTTS प्राथना करता हूँ कि, वे मेरे उचराधि- 


कारी श्रीमती चमेली देवी और चिरञ्जीव, राजेन्द्र को निरोग और ' 


सुखी रखें। दोनों भाई-बहन दूध-पानी की तरह एक जान दो कालिब 
होकर इस फमंको चलाये जावें-मेरी संस्थाओंका ऐसा ही प्रबन्ध 
रखें, जैसा कि मेरे सामने चल रहा है। आशा हे, राजेन्द्र अपनी बहन 
की आज्ञाको अपने पिताकी आज्ञा सममेगा--शत्रुपक्ष वालोंके जाल- 
Gala बचा रहेगा, इसीमें उसकी भलाई है | ऐसा करने से ही--बहन 
की आज्ञा मानने से ही वह इस HA में बहन के बराबर अधिकार पा 
सकेगा। अन्यथा उसे जरा भी अधिकार न होगा। में उसके सिर पर उसकी 
बहिन चमेली देवी को छोड़ता हूँ । चमेली बड़ी नेक ओर लायक़ लड़की 
है, उसने मेरे लिए बहुत ही भारी-भारी त्याग किये हैं, भेरी बड़ी सेवायें की 
हैं । मेरी जीवन-रक्षा तक की दै, इसीसे में उससे अतीव सन्तुष्ट हूँ, और 
इसीसे मैंने उसे अपना स्थान दिया है | वही इस फम की सर्वेसवो हे, 
कोई भी उसे इस पदसे हटा न सकेगा | उसके बिना यह फम नहीं 


' चलेगी | इसके चलानेका अधिकार भी सिवाय उसके ओर किसीको 


न होगा | साफ़ बात यह है कि मेरे दो ही उत्तराधिकारी हैं-- 


. (१) चमेली देवी और ( २) राजेन्द्रकुमार । तीसरा मेरा कोई अपना 


नहीं हे भगवान कृष्ण इन दोनोंकी रक्षा करें | 
मथुरा ५ निवेदक-- 
© १५-१२-१६४१ ` हरिदास | 


१ 
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58 जा $ हैं, कि सेकड़ों विन्न-बाधा और आपदाओंके -होते हुए 
ued भी आज “चिकित्सा-चन्द्रोदय” पाँचवें भागको उन्होंने 
पूरा करा दिया । हिन्दी-प्रेमी पाठकोंको भी हार्दिक धन्यवाद हे, 
जिनकी क़्द्रदानी और उत्साहवद्ध नसे हम अपना धन और समय 
लगा कर इस ग्रन्थके भाग-पर-भाग निकाल रहे हैं। अगर पब्लिककी 
रूचि न होती, उसे यह ग्रन्थ न रुचता, पसन्द न आता, तो हम इस 
ग्रन्थका दूसरा भाग निकाल कर ही रुक जाते | पर पहले ओर 
दूसरे भागके, बारह महीनोंमें ही, नवीन संस्करण छुप जानेसे 
मालूम होता है कि, पबलिकने इस मन्थको पसन्द किया है। अगर 
सर्साधारणकी ऐसी ही छुपा रही, तो इसके शेष तीन भाग भी शीघ्र 
ही निकल जायेगे | 

इस भागर्मे हमारा विचार, आयुर्वेदके ओर ग्रन्थोंकी तरह, क्रम 
से श्वास, खाँसी, हिचकी आदि लिखनेका था, पर हजारों ग्राहकों 
से कितनों ही ने लिखा कि, पांचवें भागमे स्थावर ओर जंगम विषः 
चिकित्सा लिखिये | हमारे युक्तप्रान्तमें ही और जहरीले जानवरोंके 
लावः केवल AIH काटनेसे गतवर्ष प्रायः सत्तावन हज़ार आदमी 
कालके कराल गालमें समा गये। कितने ही गाँवोंके लोग बिच्छुओं, 
कनखजूरों और Hee, छिपकली आदिके काटनेसे कष्ट भोगते ओर 


` बहुधा मर भी जाते हैं। कितने ही आहकोंने लिखा, कि आप इस 


भागते ख्रियोके रोगोंकी चिकित्सा लिखिये। आजकल जिस तरह 
६६ फी सदी पुरुषोंको प्रमेह-रात्तसने अपने भयानक चंगुलोंम फंसा 
- रखा है; उसी तरह feat प्रद्र रोग, सोम रोग और बहुमूत्र आदि 
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रोगोंकी शिकार हो रही हैं। अनेकों स्रियोंको मासिक धर्म समयपर 
sic ठीक नहीं होता, अनेक रमणियाँ गर्भाशयमें दोष हो जानेसे 
gears लिये तरसतीं और ठगोंको ठगाकर घरका धन ओर इज्जत- 
gua नष्ट करती हैं ओर अनेकों feat प्रदर आदि रोगोंसे असित 
होने और आयुर्वेदके नियम न पालनेकी वजहसे क्षय रोगके HST 
फँस कर, छोटी उम्रमे ही परमधामकी यात्रा करती हैं। 

यद्यपि इस भागमें स्थावर-जंगम विष-चिकित्सा ओर ख्री-रोग- 
चिकित्सा लिखनेसे हमारा क्रम बिगड़ता था, पर हमें म्राहकोंकी 
सलाह पसन्द आगई। मनमें सोचा, जिन्दगीका भरोसा नहीं, आज 
है कल न रह । श्वास, खाँसी, वातरोग आदिककी चिकित्साके लिए 
तो बहुतसे वेद्य-डाक्टर मिल जायँगे; पर सपे आदिसे जान बचानेके 
लिए गरीबोंको सद्बेद्य कहाँ मिलेंगे ? गरीब ग्रामीणोंकी feat जो 
प्रदर आदि रोगों ओर यक्ष्मा या क्षय आदिसे असमय या भर-जवानी 
में ही मर जाती हैं, अपनी निर्धनताके मारे किन वेद्य-डाक्टरॉसे 
इलाज कराकर जान वचायेंगी ? अतः इन्हीं रोगों पर लिखना 
उचित होगा । 

हमने इस भागके तीन खण्ड किये हैं। पहले axed “ear 
विष-चिकित्सा” लिखी है। दूसरे खण्डमें “जंगम विष-चिकित्सा” 
लिखी है । उसमें अफीम, संखिया आदि नाना प्रकारके विषोंके 
नाश करनेकी तरकीबें मय उनकी पहचान आदिके लिखी गई हैं और 
इसमे सर्प, बिच्छू , कनखजूरे, Hes, छिपकली, बरें, ततैया, मक्खी, 
मच्छर आदि प्रायः सभी जहरीले जीवोंके काटनेकी चिकित्सा 
लिखी है । जो लोग थोड़ी भी हिन्दी जानते होंगे, वे इन खण्डोंको 
पढ़-समम हे अनेकों प्राणियोंकी अकाल मृत्युसे बचा सकेंगे । 
अगर मरत्यक गनिम इस भागकी एक-एक प्रति भी होगी, तो बहुतों 
की जीवन-रक्षा होगी। हमने विष-चिकित्सापर समस्त प्राचीन और 


' अर्वाचीन saat मथ कर, कोड़ियोंमें तैयार होनेवाले और समय 
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पर अक्सीरका काम करनेवाले अचूक Tae लिखे हैं। दिहाती 
iy ~ 

लोग, बिना एक पेसा भी खच किये, सब तरहके विषेले जानवरोंसे 

अपनी जीवन-रत्ता कर सकेंगे | 


तीसरे awed fate प्रायः सभी रोगोंके निदान-कारण, लक्षण 
ओर चिकित्सा खूब समभा-सममाकर विस्तारसे लिखी 21 एक- 
एक बात आगे पीछे तीन-तीन जगह लिखनेकी भी द्रकार समझो हे, 
तो तीन ही जगह लिखी हे; विद्वान्‌ लोग पुनरुक्ति-दोष बतलायेंगे, इसकी 
परवा नहीं की है। पाठकोंको सुभीता. हो, वही काम किया है | इस 
tet पहले प्रदर्‍रोग और सोमरोगके निदान लक्षण और चिकित्सा 
लिखी है । उसके बाद भी योनिरोगों और मासिक धर्मकी चिकित्सा 
लिखी है । उसके भी बाद बाँके दोष नष्ट होकर, बन्ध्याके पुत्र होने 
की aged तरकीबें लिखी हैं और गर्भ गिराने या मरा बच्चा पेटसे 
निकालने, योनिदोष निवारण करने, मूढ़गर्भ निकालने, प्रसूताकी चिकि- 
स्सा करने, घायका दूध शुद्ध करने ओर aga अत्युत्तम उपाय 
लिखे हैं । जो लोग जरा भी ध्यान देंगे, वे आसानीसे ञ्मियोंको रोगझुक्त: 
करके उनके आशीवोद-भाजन होंगे। जिनके सन्तान नहीं होती, जो 
ga पानेके लिए मारे मारे फिरते हैं; उनके सहजमें पुत्र होंगे। frat 
सहजमें, बिना बहुत तकलीफके बच्चे जन सकेगी | 

इसी खण्डमे हमने राजयदमाके भी निदान लक्षण ओर चिकित्सा 
बिस्तारसे लिखी है, क्योंकि इस मूजी रोगसे हमारे देशके लाखों 
ager बे-मौत मरते हैं। जब यह. रोग बढ़ जाता है, करोड़ों खर्चे 
करनेवाले सेठ साहूकार ओर राजा महाराजा भी अपने प्यारोंको बचा: 
नहीं सकते | जो लोग इस खण्डको पढ़ेंगे, वे रोगके कारण जान जाने 
से सावधान हो जायँगे और जिन्हें यह रोग होगा, वे सहजमें अपना 
इलाज आप कर सकेंगे। यद्यपि इस रोगका इलाज सद्व यसे ही 
कराना चाहिये, पर जो वेद्य-डाक्टरको बुला नहीं सकते, Fara लिए 
चार पैसे भी खचे कर नहीं सकते, वे कौड़ियोंकी दवा, जंगलकी 
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जड़ी-बूटी; घरका दूध, घी और दवा मात्र सेवन करके अपने तई रोग- 
मुक्त कर सकेंगे | me डी ft ; 

इस भागमें रोगोंका सिलसिला ठीक नहीं हैः एवं अवकाश न 
मिलने और आफ़तम फसे रहनेके कारण अनेकों दोष भी रह गये हैं, 
उनंके लिए पाठक हमें क्षमा प्रदान करेंगे । अगर हम अपनी जिन्द्गीमें 
इस ग्रन्थको पूरा कर सके, तो शेषमें हम इसकी एक कुझ्जी ( Key ) 
भी बनायेंगे | जो बातें इन भागोंमें “छूट गई हैं, उन सबपर उसमें 
लिखा जायगा । उस gels होनेसे जो जरा-बहुत संशाय खड़ा हो 
जाता है, वह भी मिट जायगा | यद्यपि वह कुझ्जी तीन चार सौ प्रष्ठोंसे 
केम की न होगी, पर उसे हम ग्राहकोंको घेली आठ आना लागत-खर्च 
लेकर ही दे देंगे। उसमें एक कौड़ी भी नफा न लेंगे । 

यद्यपि यह ग्रन्थ पूण वेद्योंके लिए नहीं हे, फिर भी सेकड़े T वेद्य- 
शाखी ओर आयुर्वेद केसरी.आदि इसे बढ़े शौकसे खरीद रहे हैं। उन्हें 
ऐसे 'भाषा'के मन्थ देखनेकी जरूरत नहीं। हम समते हैं, वे साधा- 
रण लोगोंके उपकारके लिए या हमारा उत्साह बढ़ानेके लिए at 
इसे खरीद रहे हैं। अतः हम उन्हें धन्यवाद देकर, उनसे सविनय 
आथेना करते हैं कि, वे जहाँ कोई त्रुटि देखें, उसे दया कर हमें लिख 
भेजें | क्योंकि एक आदमीके जल्दीके किये काममें अनेकों दोष रह 
जाते हैं और इस मन्थे भी अनेकों दोष होंगे । कितनी ही जगह तो 
अर्थका अनर्थ हुआ होगा । यद्यपि इस मन्थकी आयको हम खाते हैं, 
तथापि उदारहृदय सजन इस बातकी पौ न करके, इस मन्थके 
दोष दूर करानेमें हमारी सहायता करके अक्षय पुण्य और धन्यवादके 
पात्र होंगे। दोषपूर्ण होने पर भी, इस मन्थसे पबलिकका बड़ा 
उपकार हो रहा है और होगा, यह जानकर हमें बड़ी खुशी है, पर 
यदि यह ग्रन्थ परोपकार-परायण विद्वानोंकी सहायतासे निर्दोष या 
दोषरहित हो जायगा, तो कितना उपकार होगा और हमारी खुशीका 
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टेम्परेचरं कितना ऊँचा चढ़ जायगा, यह .लिखकर बता नहीं सकते? 
इस भागमें सेकड़ों नये-पुराने अन्थोंके सिवा, “वेद्यकल्पतरु” अहः 
सदाबाद आर “हमारी शरीर रचना” से दो एक जगह काम लिया 


गया S| अत्तः हम उनके लेखक और प्रकाशक दोनोंका तहेदिलसे 
शुक्रिया अदा करते. हैं | 


जो लोग यह सममते हैं कि, इस ग्न्थके प्रकाशक इसके भाग- 
पर-भाग निकाल कर मालामाल होना चाहते हैं, उनकी गलती है। 
हम यह नहीं कह सकते, कि हम इसकी आमदनीसे अपना काम. नहीं 
चलाते | ऐसा कहना वृथा असत्य भाषण करना है। “एक.पन्थ दो 
काज” की कहावत-अनुसार, हमारा Sea Tafa सेवा करना, 
आयुर्वेद-प्रेम बढ़ाना, देशका पेसा बचवाना.ओर साथ ही अपनी 
शुजर करना है । काम हम यह करेंगे, तो खायेंगे किसके घर ! भाग- 
परःभाग हम अपनी आमदनी बढ़ानेके लिए नहीं निकाल रहे हैं। 
यह विषय ही ऐसा है, इसे जितना ही बढ़ाओ बढ़ -सकता है ओर 
जितनाही विस्तार से लिखा जाता है, उतनाही लाभदायक सिद्ध 
होता है । हम क्या लिख रहे हैं, होमियोंपेथीमें एक-एक रोगके निदान 
लक्षण और चिकित्सा सैकड़ों ही पेजों में है। अगर पाठक आफत ही 
कटवाना चाहते हैं, तो फिर हमसे इसके लिखवाने की क्या दरकार T 
क्या ग्रन्थोंका अभाव है ? इस ग्रन्थमें कुछ भी नूतनता ओर सरलता 
तो होनी चाहिये | 

निन्न्यानवे फी सदी ग्राहक “चिकित्सा-चन्द्रोदय” की क्रीमतपर 
जारा भी आपत्ति नहीं करते, पर चन्द .मिहरबान ऐसे भी हैं जो लिखा 


करते हैं, कि आपने क्रीमत जियादा cee है। हमारे ऐसे समझदार 
ग्राहकों को समझना चाहिये, कि इस राजनगरीमे सब तरहक aa 


बहुत जियादा हैं । अगर हम इतनी क्रीमत भी न रखें जोशम आकर, 
अखबारी प्रशंसां लाभ करनेके लिये, हिन्दीके सच्चे सेवककी पदवी 
प्राप्त करनेके लिये, एकदम कम मूल्य रखें, तो अन्तमें हमे फेल होना 
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पड़ेगा, काम बन्द कर देना होगा | -जिन लोगोंने ऐसा किया हे, वे 
हिन्दी-सेवासे रिटायर हो गये और जो ऐसा कर रहे हैं, उनको भी 
एक न एक दिन टाट उल्लटना ही पड़ेगा | परमात्मा हमें इन बातोंसे 
बचावे; हमारी इञ्जत-आवरू बनाये cee ! 

बहुतसे पाठक, उक्ताकर लिखते हैं-““आपने यह ग्रन्थ लिखकर 
बड़ा उपकार किया है। ग्रन्थ निस्सन्देह स्वाङ्ग सुन्दर है। हमने इससे 
बहुत लाभ उठाया है । इसके नुसखोंने अच्छा.चमत्कार दिखाया है | 
पर एक-एक भाग निकालना और उसके लिये चातककी तरह टक- 
रकी लगाये राह देखना अखरता है। मूल्यकी परवाह नहीं, आप 
जल्दी ही सब भाग खतम कीजिये इत्यादि।” हमारे ऐसे प्रेमी और 
उतावले Teste यह सममकर, कि जल्दीमें काम खराब होता है 
ओर आयुर्वेद बड़ा कठिन विषय है; इसका लिखना बालकोंक्रा खेल 
नहीं ज़रा धेय रखना चाहिये और देरके लिये हमं कोसना न चाहिये । 

अगले छठे भागमें हम रक्तपित्त, खाँसी, श्वास, उद्ररोग, वायु- 
रोग आदि समस्त रोगोंके निदान, लक्षण और चिकित्सा विस्तारसे 
लिखेंगे ओर जगदीश कपा करें, .तो प्रायः सभी रोगोंको उस भागे 
खतम करेंगे। सातवें और आठवें भागोंमें औषधियोंके गुण रूप 
we मय चित्रोंके लिखेंगे | यह भाग चाहे seat को पसन्द आ जाय 
ओर निश्चय ही पसन्द होगा, इससे उनका काम भी खूब निकलेगा 
ओर हजारों प्राणी कष्ट ओर असमयक्री मौतसे 'बचेंगे, इसमें शक 
नहीं; पर हमें इसमें अनेकों त्रुटियों दीखती हैं। अतः आयन्दः हम 
जल्दीसे काम न लेंगे । पाठकोंसे भी कर जोड़ विनय है कि, छठे भाग 
i क धेये घरें; अगर इस दफाकी तरह बिघ्न-बाधाये उपस्थित न 
हुई, इश्वरने कुराल रक्खी औ नु पाँच- 
छे सहीनोंमे ही निकल Saat mere ee 
विनीत-- 


न्‍ : हरिदास | 
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मेरी राम कहानी 


हट पने दोष-अदोषों, अपने गुण-अवगुणों, अपनी कस- 
| जोरियों और खामियों, अपनी अल्पज्ञता और बहुज्ञता 
एवं अपनी विद्वत्ता और अविद्धत्ता प्रश्नतिके सम्बन्धमे 

= } मनुष्य जितना खुद जानता ओर जान सकता च्‌; 
उतना दूसरा कोई नतो जानता ही है और न जान ही सकता है। 
मैं जब-जब अपने सम्बन्धमे विचार करता हूँ, अपने गुण-दोषोंकी 
स्वयं आलोचना करता हूँ, तब-तब इस नतीजे पर पहुँचता हूँ, कि में 
प्रथम श्रेणीका अज्ञानी हूँ । मुझमें कुछ भी योग्यता ओर विद्वत्ता नहीं | 
जब मुझे; अपनी अयोग्यताका पूर्ण रूपसे निश्चय हो जाता हे, तब 
मुझे अपनी “चिकित्सा-चन्द्रोदय” जैसे उत्तरदायित्व-पूणणे अन्थ 
लिखनेकी year पर सख्त अफसोस ओर घर-घरमे उसका प्रचार 
होते देखकर बड़ा आश्चर्य होता है। मेरी सममे नहीं आता, कि 
भेरे जैसे प्रथम श्रेणीके. अयोग्य लेखक और आयुर्वेदके समको न 
समके वालेकी क़लमसे लिखो हुई पुस्तकोंका अधिकांश हिन्दी भाषा- 
भाषी जनता इतना आदर क्यों करती है! अङ्गरेजी विद्याके gen 
परिडत--आजकलके बाबू BL ISAS जज, झुन्सिफ, वकील ओर 
प्रोफेसर sah, जो हिन्दीके नामसे भी चिढ़ते हैं, हिन्दीकों गन्दी और 
खासकर. चैद्यक-विद्याको जंगलियोंकी अधूरी विद्या समझते हैं, इस 
आयुर्वेद-सम्बन्धी Feral इतने शौक़से क्यों अपनाते और अगले 
भागोंके लिये क्‍यों लालायित रहते हैं ! मैं घणटों इसी उलमनमे उलमा 
रहता हूँ, पर यह उलमन सुलमती नहीं; समस्या देल होती नहीं | 
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पाठक ! आप ही विचारिये, अगर पंखह्दीन उड़ने लगे, पंगु दोड़ने 
लगे, नेत्रहीन देखने लगे,  बह्रा सुनने लगे, Tar बोलने लगे, मूक 
व्याख्यान फटकारने लगे और निरंक्षर लिखने लगे, तो क्या आपको 
अचम्भा न होगा ? 
मेरे जैसे आयुर्वेदकी ए बी सी डी भी न जानने वाले विद्या-बुद्धि- 
हीन dis लेखककी लिखी हुई “स्त्रास्थ्यरक्ता” और “चिकित्साचन्द्रो- 
दय” आदि पुस्तकोंको पबलिक इतने चावसे क्यों पढ़ती है ? इस 
नगण्य लेखककी लिखी हुई पुस्तक्रोंका प्रचार भारतके TCA, 
रामायणकी तरह, क्यों होता जा रहा है? हिन्दी ओर आयुर्वेदको 
नफ्ररतकी नजरसे देखने वाले आधुनिक बाबू , जज, डिप्टी कलक्टर, 
तहसीलदार, सुनिसिफ, सदर आला, स्टेशन मास्टर और एम० ए०, बी० 
ए०, की डिग्रियों वाले भ्रेजुएट प्रश्नति इस तुच्छ लेखककी लिखी हुई 
“चिकित्साचन्द्रो दय” ओर“ स्वास्थ्यरत्ता”को बड़े आदर-सम्मान और 
इज्जतकी नजरसे क्यों देखते हैं ? इन प्रश्‍नोंका सही उत्तर निकालनेकी 
कोरिशमें, में कोई बात उठा नहीं रखता, पर फिर भी जब मैं इन 
सवालोंका ठीक जवाब निकाल नहीं सकता, इन सवालोंको हुल कर 
नहीं सकता, तब भेरा अन्तरात्मा--कॉन्शोन्स कहता है--इन अन्थोंकी 
इतनी प्रसिद्धि, इतनी लोक-प्रियता और इज्जतका कारण तेरी योग्यता 
ओर विद्वत्ता नहीं, वरन जगदीशकी Satara ह | 
अन्तरात्माका यह जवाब मेरे दिलमें जँच जाता है, भेरी उलझन 
सुलभ जाती है और मुझे राई भर भी संशय नहीं रहता। अगर मैं विद्वान्‌ 
होता, शास्री या आचाय्य-परीक्षा-पास gat, आयुर्वेद undies या 
Wat पञ्चानन भ्रशृति पद्वियोंको धारण करने वाला होता, तो 
कदाचित मुझे अन्तरात्माकी बात पर सन्देह होता। इस लम्बो-चोड़ी 
अ्सिद्धि और लोकश्रियताको.-- अप्रनी-.योग्यता और विद्वत्ताका फल 
समता, Te कि में अपनी अयोग्येताको: अच्छी axe जानता हैँ; 
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इसलिये मुझे मानना पड़ता है, कि यह सब उन्हीं अनाथनाथ, असहायो 
के सहाय, निरांवलस्बोंके अवलम्ब, दीन बन्धु, दयासिन्धु, भक्तवत्सल; 
जगदीरा-कृष्णकी ही दयाका नतीजा है; जो नत्रद्दीनको सनेत्र, Ta 
i: aie! 
को वाचाल, TS विद्वान्‌, अल्पज्ञको' age, असमर्थको समर्थ 


कायरको शूर, निर्धनको धनी, रङ्को राव और फ़कीरको अमीर 
बनानेकी सामथ्ये रखते हैं। 2१८ 


हमारे जिन भारतीय भाइयों और अँगरेजी-शिक्षा-प्राप्त बाबुओंको 
देवकीनन्दन, कंसनिकन्दन, गोपीवल्लभ, ब्रजविह्दारी, मुरारि, गिरवर- 
धारी, परम मनोहर, आनन्दकन्द श्रीक्रष्णचन्द्रपर विश्वास न हो, जो 
उन्हें महज एक Tage आदमी अथवा एक शक्तिशाली पुरुषमात्र 
समभते हों, उनके सर्वशक्तिमान्‌ जगदीश होने में सन्देह करते हों, 
वे अब से उनपर विश्वास ले आवें, उन्हें जगदात्मा परमात्मा सममें, 
उनकी सच्चे और साफ दिलसे भक्ति करें ओर हायों-हाथ पुरस्कार 
Ge । कम-से-कम मेरे ऊपर घटनेबाली घटनाओंसे तो शिक्षा लाभ 
करें | में नकटोंकी तरह अपना दल बढ़ानेकी ग़रजसे नहीं, वरन 
अपने भाइयोंके सुख शान्तिसे जीवनका बेड़ा पार करनेको सदिच्छा 
से अपबीती ait बातें यदाकदा कहा करता हूँ। जो शुद्ध अशुद्ध 
मंत्र सुझे आता हे, जिससे मुझे; स्वयं लाभ होता है, उसे अपने 
भाइयोँको बता देना में बड़ा पुण्य-कार्य समझता हूँ । पाठको ! में 
आपसे अपनी सच्ची ओर इस जीवनमे अनुभव की हुई बातें कहता 
हुँ । जो सरल, शुद्ध ओर संशय-रहित चित्तसे जगदात्मा कृष्णको 
जपते हैं, उनकी भक्ति करते हैं, उनको हर समय अपने पास समझ 
कर निर्भय रहते हैं, अभिमानसे कोसों दूर भागते हैं, किसी का भी 
अनिष्ट नहीं चाहते, अपने सभी.कामोको उनका किया हुआ मानते 
हैं, अपने तई कुछ भी नहीं समकते, घोर संकट कालमें उनको ही 
पुकारते और उनसे साहाय्य-आथना करते. हैं, भक्तभयददारी इष्ण 
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सुरारि उनको क्षणभरके लिये भी नहीं त्यागते, उनको अत्येक संकट 
से बचाते, उनके विपदके बादलोंक्रो हवाकी तदा देते हैं, Bae] 
मददके लिये, लक्षमीको त्याग कर चीर सागरसे नंगे परो दोड़े आते 
हैं। मैंने जो बातें कही हैं, वे राई-रत्ती सच el इनमे अरा भी 
संशय नहीं । अगर दो और दो के चार होने में ate हो सकता हे, 
Aa इन बातोंमें भी सन्देह हो सकता है। 

एक घटनाके सम्बन्धे, मैं “चिकित्साचन्द्रोदय” दूसरे भागमे 
लिख ही चुका हूँ । उसी घटनाको बारम्बार ठुहराना, पिसेको 
पीसना और विद्वानोंको अप्रसन्न करना हे; पर क्या करू जिस 
घटनासे कृष्णका सम्बन्ध है उसे एक बार, दो बार, हजार बार ओर 
लाखों-करोड़ों बार सुनानेसे भी मनको सन्तोष नहीं होता। इसके 
सिवा, उन्हीं ऋष्णकी प्रेरणासे AL साथ अभूतपूचे मलाई करने वाले, 
मुझे अभयदान देनेवाले सज्जनोंको बारम्बार धन्यवाद दिये बिना भी 
मेरी आत्माको शान्ति नहीं मिलती, इसीसे अपनी लिखी हर पुस्तक 
में मैं इस गानको गाया करता हूँ । सुनिये wes! भारतके अभूतपूव 
चायसराय और गवर्नर जनरल लाड चेम्सफडे महोदय जैसे प्रसिद्ध 
सङ्गदिल बड़े लाटने जो मेरे जैसे एक तुच्छ जीवपर अभूतपूर्व कपा की, 
चह सब क्या था? वह उन्हीं ऋष्णकी Hirer फल या । उन्हीं 
जगदात्माकरी इच्छासे वायसराय मेरे लिये मोमसे भी नमं इए। 
उन्हीँकी asta वे मुकपर सदय इुए। उन्हींकी इच्छासे, उन्होंने सुमे 
घोर deed बड़ी ही आसानीसे बचा दिया | इसके लिये में 
जगदीशका तो कृतज्ञ हूँ ही, पर साथ ही वायसराय महोदयकी 
दयालुताको भी भूल नहीं सकता। परमात्मा करें, हमारे भूतपूर्व 
चायसराय लाड चेम्सफडं महोदय और बंगालके लाटके भू० Fo 
प्रायवेट सेक्रेटरी सिस्टर गोरले महोदय एम० To, सी० आई० 30, 


आई० सी० ऐस० चिरजीवन लाभ करते हुए जगदीशकी उत्तम से 
उत्तम न्यामतों को AT | 
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यह घटना तो अब पुरानी हो चली, इसे हुए दो साल बीत गये । 
पाठक ! अब एक नयी घटनाकी बात भी सुनें और उसे पागलोंका 


g 
मलाप या मूख बकवादीकी थोथी बकवाद्‌ न समझ कर, उसपर 
'गौर भी करेः- 


अभी गत नवम्बरमें, जब में इस पञ्चम भागका प्रायः आधा काम 

कर चुका था, मेरी घरवाली सख्त बीमार हो गयी | इवर बच्चा हुआ, 

उधर महीनोंसे आनेवाले पुराने ब्वरने जोर किया। आँव और 
खूनके aia नम्बर लगा दिया, मरीजाकी जिन्दगी खतरेमे पड़ 
गई। मित्रोंने डाक्टरी इलाजकी राय दी। कलकत्तेके नामी-नामी 
IYI डाक्टर बुलाये TA | इलाज होने लगा । घण्टे-घण्टे और 
दो-दो घण्टेमें नुसखे बदले जाने लगे। पेसा पानीकी तरह बखेरा 
जाने लगा; पर नतीजा कुछ नहीं--सब व्यर्थ। “ज्यों-ज्यों दवाकी मज़े 
'बढृता-गय।? बाली कहावत चरितार्थ होने लगी । न किसीसे बुखार 
कम होता था ओर न दस्त ही बन्द होते थे। अच्छे-अच्छे एम० डी० 
डिग्रीधारी वलायत ओर अमेरिकासे पास करके आये हुए पुराने डाक्टर 
FMAM दवाएँ बद्ल-बद्लकर किं कर्तव्य विमूढ़ हो गये। उनका 
दिमाग़ चक्कर खाने लगा | किसीने माथा खुजलाते हुए कहा-“अजी ! 
'पुराना बुखार है, ज्वर हडिडयोंमें प्रविष्ट हो गया है, यकृतमें सूजन 
आ गई है। हमने अच्छी-से-अच्छी दवाएँ तजवीज कीं, ऐक्सपर्टासे 
Gale भी लीं, पर कोई दवा लगती ही नहीं, AAA नहीं आता 
क्या करें |” किसीने कहा--“अजी ! अब सममे, यह तो एनीमिया है, 
रोगीमें खूनका नाम भी नहीं, नेत्र सफेद हो गये हैं, हालत नाजुक 
है, जिन्दगी ख़तरेमे है। खेर, हम उद्योग करते हैं, पर सफलताकी 
आशा नहीं--अगर जगदीशको रोगिणीको जिलाना मंजूर हे अथवा 
-रीजाकी जिन्द॒गीके दिन बाक़ी हैं, तो शायद दवा लग जाय |” बस, 
कहाँ तक लिखें, बड़े-बड़े डाक्टर आकर मरीजाकी नब्ज देखते स्टेथस- 
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कोपसे लंग्जु वगैरःकी. जाँच: करते, gaa लिखते ओर आठ-आठ, 
सोलह-सोलह एवं बत्तीस-बत्तीस रूपराम जेबके हवाले करके चलते 
बनते | यह तमाशा देख हमारी नाकों दम आगया | एक तरफ तो अनाप- 
शनाप रुपया व्यर्थ व्यय होने लगा; दूसरी ओर गृहिणीके चल बसनेसे- 
घरकी क्या दशा होगी, छोटे-छोटे चार बच्चे किस तरह पलेंगे, इस चिन्ताने 
हमे चूर कर दिया। हम खुद भी मरीज बन गये। बीच-बीचमें, जब. 
कभी हम निराश होकर डाक्टरी इलाज त्यागकर अपना इलाज करना 
चाहते, हमारे ही आदमी हमपर फबतियाँ sera, हमे अव्वल नम्बर, 
का ARAL या कंजूस मक्खीचूस कहते । इसी लिहाज्‌से हम डाक्टरों. 
को न छोड़ सके । अन्तमें होमियोपैथीके एक सुप्रसिद्ध ओर. अद्वितीय 
चिकित्सक भी आये। उन्होने भी अपने सब तीर चला लिये। जब. 


उनके तरकशमें कोई भी तीर रह न गया तब, एक दिन सन्ध्या-समय. 


बह भी सिर पकड़कर as गये। उस दिन रोगीकी! हालत अब-तबः 
हो रही थी | | 


हमारी, मरीजाकी या छोटे-छोटे बच्चोंकी खुशक्रिस्मतीसे, उसी 
दिन हमारे पूज्यपाद माननीय वयोवृद्ध पणिडतवर कन्हैयालालजी Aa! 
सिरसावाले, रोगिणीकी ख़बर पूछनेके लिए तशरीफ ले आये। 
आप रोगिणीको देख-भालकर इस प्रकार कद्दने लगे--“बेशक मामला 
करारा है, SAC पुराना है, अतिसार भी साथ है, उवर धातुग़त.होः 
गया हे, शरीरमें पहले ही बल और मांस नहीं है, फिर अभी १० दिनः 
की जच्चा gaa कमजोरी और भी बढ़ गई है। इश्वर. चाहता है, 
तो ज़मीनमें लिया हुआ मनुष्य भी बच जाता है, पर मुझे आप पेर 
सख्त गुस्सा आता है | अफसोस है कि, आप आयुर्वेदमें इतनी गति' 
रखकर भी, ढाक्टरोंके जालमें बुरी तरह Ha रहे हो ! मालूम होता है, 
आपके पास रुपया फालतू हे, इसीसे निद्यताके साथ उसे फेंक रहे 
हो | डाक्टर तो जवाब दे ही चुके।, wea, ओर . कोई नामी ग्राभीः 
डाक्टर. बाक़ी है ? अगर दे, तो उसे भी .बुला लीज़िये। मगर अब. देरः 
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करना सिर॒पर जोखिम लेना है. । अगर आप हमारी बांत मानें तो 
AIT at आजकल कई दिनसे कटरेमें अ a an अ 
आफिसमें जाकर, बा० नीत i पू हे 
र र माचार पूछा करता हूँ। 
चह कहते हैं, आज सवेरे फलाँ डाक्टर आया था, दोपहरको फलाँ 
आया ओर अब बाबू रामप्रतापजी अझुकको लेने गये हैं, तब मेरे 
शरीरका खून खोल उठता है। आज मैं बहुत ही दुखी होकर यहाँ 
आया हूँ | मित्रवर ! अपने आयुर्वेदे क्या नहीं है ? आप काञ्चनको 
स्याग कर काँचके पीछे भटक रहे हैं !”” पर्डतजीका तत्वपूर उपदेश 
काम कर गया, सबके दिलोंमें उनकी वात जच गई। रोगिणीने हमारी 
चिकित्साके लिये इशारा किया। बस, फिर क्या था, हम जगदीराका 
नाम लेकर, इष्टदेव ऋष्णके gassed, चिकित्सा करने लगे | 
अब हम अपने वेद्य-विद्या सीखनेके अभिलाषियोंके लामार्थ यह्‌ 
बता देना अनुचित नहीं सममते, कि सरीजाको मज क्या था और 
उन्हें किन-किन मामूली दवाओंसे आराम हुआ । यद्यपि जो आयुवद 
के धुरन्धर विद्वान्‌, प्राणाचाये या मिषकश्रेष्ठ हैं, उन्हें इन पंक्तियोंसे 
कोई लाभ होनेकी सम्भावना नहीं, उनका अमूल्य समय वृथा as 
होगा, पर चूंकि हमारा यह see बिल्कुल नौसिखियोंके लिये, आयुर्वेद 
का ककहरा भी न जानने वालोंके लिये लिखा जा रहा है, अतः इस 
अनुभूत चिकिस्सासे उन्हें लाभकी सम्भावना है, क्योंकि ऐसे ही इलके 
हुए रोगियों या पेचीदा केसोंको देखने-सुननेसे चिकित्सा सीखने बाले 
अनुभवी बनते हैं । ये बातें कहीं-कहींपर बड़ा काम दे जाती हैं। 
` . रोगिणीको गर्भावस्थामें ही ज्वर होता था। वह होमियोपैथी 
दवा पसन्द करती हैं, अतः उन्हें वही दवा दी जाती और ज्वर दब 
जाता था। महीनेमें चार बार उवर आता ओर आराम हो जाता 
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मरीज़ा खाने-पीनेके कष्टके मारे, हल्का-हल्का उबर व उसे 
छिपाती और जब ज्वरका जोर . होता तब दुवा खा लेता ओर फिर 
अपनो इच्छासे छोड़ देंतीं। वह कहती," कि ज्वर चला गया, पर 
वास्तवमें वह जाता नहीं था, भीतर बना रहता था । इस तरह दो-तीन 
महीनोंमें वह पुराना हो गया, घातुओंमे प्रवेश कर गया। इस समय 
वह्‌ दिन-रात चौबीसों घण्टे बना रहने लगा। महीने-भर तक एक 
qual भी कम न हुआ । ज्वरने शरीरकी सब AIG चर लीं । बल 
और सांस नाममात्रको रह गये। अतिसार भी आ धमका । दस-दम 
पर sila और खूनके दस्त होने लगे। अप्नि मन्द हो गडे | भोजन 
का नाम भी बुरा लगने लगा।. हमने सबसे पहले अतिसारका दूर 
करना उचित समझा, क्योंकि दस्तोंके मारे रोगीकी हालत खतरनाक 
होती जा रही थी । सोचा गया “कपू रादिवटी”, जो चिकित्सा- 
चन्द्रोदय तीसरे भागके gg ३४० में लिखी हे, इस मोक़ेपर अच्छा 
काम करेंगी | उनसे अतिसार तो नाश होगा ही, पर sat भी कम 
होगा, क्योंकि ऐसे हठीले ज्वरोंमें, खासकर सिल या sugar 
said, जब ज्वर सैकड़ों उपायोंसे जरा भी टस-से-मस न होता था; 
हम कपूरके योगसे बनी हुई दवाएँ देकर, उनका अपूर्व चमत्कार 
देख चुके थे । निदान, छे-छे घण्टोंके अन्तरसे “कपू रादिवटी” दी 
जाने लगीं | पहली ही गोलीने अपना आश्चर्यजनक फल दिखाया । 


चौबीस घण्टोंमें ज्वर कुछ देरको हटा। दस्त भी कुछ कम आये। 
दूसरे दिन आँव ओर खूनका आना बन्द हो गया। ज्वर १८ घण्टेसे 


कम रहा | तीसरे दिन ८१० पतले दस्त हुए, जिनमें आँव ओर खून 
नहीं था और ज्वर १२ घण्टे रहा। उस दिन हमने हर चार-चार 
घण्टेपर दो-दो और तीन-तीन माशे बिल्वादि चूर्ण, जो तीसरे भागके 
पृष्ठ २७० में लिखा है, अक्र सौंफ और अक्क शुलाबके साथ दिया। 
चौथे दिन दस्त एक दम बँधकर आया, ज्वर ३।४ घण्टे रहा ओर 
डतर गया | Waa दिन ज्वर और अतिसार दोनों विदा हो गये। 
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पाठक | जब कभी आपको ज्वर और अतिसार या ज्वरातिसार 
का रोगी मिले, उसे चाहे बड़े-बड़े चिकित्सक न आराम कर सके हों, 
आप ऊपरकी विधिसे दवा दें; निश्वय ही आराम होगा और लोगोंकोः 
आश्चय्य होगा | जिसे केवल ज्वर हो, अतिसार न हो, उसे ये गोलियाँ 
न देनी चाहियें। हाँ, जिसे केबल आमातिसार या रक्तातिसार हो, 
ज्वर न हो, उसे भी ये गोलियाँ दी जा सकती हैं। हाँ, मरीजाके हाथः 
पेरों और झुखपर वरम या सूजन भी आ गई थी, अतः शरीरके 
शोथ या सूजन नाश करनेके लिये, हमने “नारायण तेल” की मालिशाः 
कराई ओर आगे छठे दिनसे, पहलेकी दवाएँ बन्द करके, “सितोपलादि 
चूर्णं”, जो दूसरे भागके प्रष्ठ ४४० में लिखा है, खानेको देते रहे और 
भोजनके साथ “fess चूर्ण” सेवन .कराते रहे। पर एक तरह: 
ज्वरके चले जानेपर भी, मरीजाकी जुबानका जायका न सुधरा, मु हका 
स्वाद खराब रहने लगा, भूख लगनेपर भी खानेके पदार्थे अरुचिके 
मारे अच्छे न लगते थे। हमने समझ लिया कि, अभी ब्वरांश शेषः 
है, अतः तीन माशे चिरायता रातको दो तोले पानीमें भिगोकर, सवेरे 
ही उसे छानकर, उसमें दो रत्ती कपूर ओर दो रत्ती शुद्ध शिलाजीत: 
मिला कर पिलाना शुरू किया । सात दिनमें रोगिणीने पूण आरोग्य: 
लाभ किया | इस नुसखेने हमारे एक ज्योतिषी मित्रकी घरवालीकोः 
चार ही दिनमें चंगा कर दिया । वह कोई चार महीनेसे ज्वर पीड़ित: 
थीं | कई डाक्टर-वेद्योंका इलाज हो चुका था। 


इसमे कृष्णकी AUS क्या फल देखा गया, यह हमने नहीं 
कहा । क्योंकि रोगी तो और भी अनेक, हर दिन असाध्य अवस्थामै. 
पहुँच जाने पर भी, आरोग्य लाभ करते हैं। बात यह है, कि जिस: 
दिन रातको दस्तोंका नम्बर लग गया, ज्वर धीमा न पड़ा, अवस्था 
आर भी निराशाजनक हो गई, डाक्टर हताश होकर जवाब दे गये; 
हमने कृष्णसे प्रार्थना की कि, रोगीका जीबन हे तो रोगी दस-पाँचः 
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ad या महीने दो aad आराम हो ही जायगा.। ` अंगार साँस पूरे 
हो गये हैं, तो किसी तरह बचेगा नहीं और बचनेकी कोई उम्मीद 
“बाकी भी नहीं है । ऐसी -निराशाजनक अवस्था होने पर भी, रोगीकी 
हालत अगर ठीक कल सवेरे सुधर. जायगी आऔर चार पाँच दिनमें 
रोगी निरोग हो जायगा । नाथ ! हमने आपके कई 'करिशमे पहले तो 
aa ही हैं, पर आज फिर देखनेकी इच्छा दै । हमारी waar स्वीकार 
हुई । हमारी केवल एक गोली खानेके बाद, सवेरे ही मरीजाने कहा-- 
Cora सेरी तबियत कुछ ठीक जान पड़ती है। इसके बाद AUST 
जैसे चंगी इई, हम लिख ही चुके हैं । पाठक ! इस चमत्कारको देख- 
कर, हम तो उस मोहन पर मोहित हो गये-सब तरह उसके हो गये | 
कहिये, आप भी उसके होंगे या नहीं ? 
विनीत-- 


हरिदास । 
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चिकित्सा-चन्द्रोदय डँ 


SW & पाचवा भाग & A 
TS 
पहला अध्याय | 
~ eee 
विष-वणन । 
—FORL — 
विषकी उत्पत्ति । 
CEA yy AES 
= qT 2 चीन कालमें, अमृतके लिये, देवता ओर राक्षसोंने समुद्र. 
र = 


— 


दाह मथा । उस समय, अग्रत निकलनेसे पहले, एक घोरः 
दर्शन भयावने नेत्नोंवाला, चार दाढ़ोंवाला, हरेहरे बालों वाला ओर 
आगके ama दीप्ततेजा पुरुष निकला। उसे देख जगत्को विषाद 
हुआ--उसे देखते ही जगतके प्राणी उदास होगये। चूँकि उस भयं- 


कर पुरुषके देखनेसे दुनियाको विषाद हुआ था, इसलिये उसका नाम 


“रिष” हुआ। ब्रह्माजीने उस विषको अपनी स्थावर ओर जंगम-दोनों 
तरहकी-सष्टिमे स्थापन कर दिया; इसलिये विष स्थावर ओर जंगम 
दो तरहका होगाया | चूँकि विष समुद्र या पानीसे पैदा हुआ ओर आग 
के समान तीचण था; इसीलिये वर्षाकालमें--पानीके समयसे--विष 
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eee 98 _ 
का क्लेद बढ़ता है ओर वह गीले गुड़की तरह फेलतां है; यानी बर: 
सात्मं विषका-. बड़ा जोर रहता है। किन्तु वर्षाऋतुके अन्तमें, 
अगस्तमुनि विषको नष्ट करते हैं, इसलिये वर्षीकालके बाद विष 
हीनवीय-कमज़ोर हो.जाता 21 इस विषमें आठ वेग और दश गुण 

होते हैं.।:इसकी चिकित्सा बीस प्रकारसे होती है। विषके सम्बन्धमें 
“चरक”मे यही सब बातें लिखी हैं ।सुश्रुतमे थोड़ा भेद है। 

. स॒ुश्रुतम॑ लिखा है, प्रथ्वीके आदि कालमें, जब ब्रह्माजी इस जगत्‌ 
की रचना करने लगे, तब केटभ नामका देत्य, मदसे माता होकर, 
उनके कामोंमें विन्न करने लगा | इससे तेजनिधान ब्रह्माजीको क्रोध 
हुआ । उस क्रोधने दारुण शरीर धारण करके, उस केटभ Saat 
मार डाला। उस क्रोधसे Gar हुए केटभके मारनेवालेको देखकर, 
देवताओंको विषाद हुआ-रज हुआ, इसीसे उसका नाम “विष” 
पड़ गया। ब्रह्माजीने उस विषको अपनी स्थावर और जंगम asa 
स्थान दे दिया; यानी न चलने-फिरनेवाले ae, लता-पता आदि 
स्थावर ae ओर चलने-फिरनेवाले ala, बिच्छू, कुत्ते, बिल्ली 
आदि जंगम सृष्टिमें उसे रहनेकी आज्ञा दे दी। इसीसे विष स्थावर - 


और जंगम-दो तरहका हो.गया | 

a _ नाम पड़नेकाः कारण तो दोनो मन्थोमें एक ही लिखा है; पर 
_ चरक म॑ उसकी पेदायश समुद्र या पानीसे लिखी है और BATH ब्रह्माके क्रोध 
से । चरक ओर सुशुत--दोनोके मत्से ही विष अग्ने ,समान गरम र 
Gee है | सुश्रुतमें तो विषक्री पैदायश रोधसे लिखी ही है। aes पित्त 
sd पित्त गरम तथा तीण होता है । चरकने विषको -अम्बुसम्भव-- 
गरम और तेज हो. भ आगि व तीच लिखा है । मतलब यह, वपके 
Pe क मम क हे बलत ह 
कोर कह aoe कि ae होनेके कारण ही त्रिष astral बहुत 
Ss हुं बात मे भी आती है । बरसातमें सॉपका ज़हर बढ़ी 
५29. बादल देखते ही बावले कुत्तेका ज़हर दबा हुआ भी--कुपित 
हो उठता है इत्यादि | | | 
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विषकी उत्पत्ति क्रोधसे है इसीपर भगवान्‌ धन्वन्तरि कहते हैं, कि जिस 
तरह पुरुषोंका वीर्य सारे शरीरमें फला रहता है, ओर सत्री आदिंकके देखनेके 
हर्षसे, वह सारे शरीरसे चल कर, वीर्यवाहिनी नसोंमें आ जाता है ओर अत्यन्त 
्रानन्दके समय Slat योनिमें गिर पड़ता है, उसी तरह क्रोध आनेसे सॉपका. 
विष भी, सारे शरीरसे चलकर, सपक्ी दाढोॉमें आ जाता है ओर सप जिसे 
काटता है, उसके घावमें गिर जाता है। जब तक alent क्रोध नहीं आता, 
उसका विष नहीं निकलता | यही वजह है, जो साँप बिना क्रोध किये, बहुधा, 
किसीको नहीं काटते | सॉपोंकों जितना ही अधिक क्रोध होता है, उनका दंश 
भी उतना ही सांघातिक या मारक होता है | 

सुश्रतमें लिखा है, चूँकि विषकी उत्पत्ति क्रोधसे दै, अतः विष श्रत्यन्त 
गरम ओर dey होता है | इसलिये सब तरहके sie प्रायः शीतल परिषेक 
करना; यानी शीतल जलके Sle वगेरः देना उचित है | “प्रायः शब्दः इसलिये . 
लिखा है, कि कितने ही मौकोंपर गरम सेक करना ही हितकारक होता दै । जैसे 
कीड़ोंका बिष बहुत तेज़ नहीं होता, प्रायः मन्दा होता ढै । उनके विघमें वायु 
ओर कफ जियादा होते हैं। इसलिये कीड़ोंके काटनेपर, बहुधा गरम सेक करना 
अच्छा होता है, क्योंकि वात-कफकी अधिकतामें, गरम सेक.करके, पसीने निका- 
लना लाभदायक है | बहुधा, वात-कफके विंषसे सूजन, आ जाती है, ओर वह 
वात-कफकी सूजन पसीने निकालनेसे नष्ट हो जाती हे -। पर, यद्यपि कीड़ोंके विष 
में गरम सेककी मनाही नहीं है, तथापि ऐसे भी कई कीड़े होते. हैं, जिनमें गरम 
सेंक हानि करता है | 

` दो-एंक बात और भी ध्यानमें जमा लीजिये | पहली बात यह - कि, विषमें 

समस्त गुण प्रायः dey होते हैं; इसलिये वह समस्त दोषों--वात, पित्त, कफ 
और रक्त--को प्रकुपित कर देता है | विषसे सताये हुए वात आदि दोष अपने 
अपने स्वाभाविक कामोंको छोड़ बेठते हैं--अपने-अपने नित्य कर्मोको नहीं करते 
_ अपने कर्ततव्योंका पालन .नहीं करते | ओर विष स्वयं पचता भी नहीं--इस- 
लिये वह प्राणोंको' रोक देता है | यही वजह है कि, कफसे राह रुक जानेके कारण, 
विषवाले प्राणीका श्वास रुक जाता है | कफके आड़े आ जानेसे, वायु या हवाके, 
आने-जानेको राह नहीं मिलती, इससे,मनुष्यका साँस आना-जाना बन्द हो जाता 
है | चूँकि राह न पानेसेःसॉसका आवागमन बन्द हो जाता है, इसलिये वह 
आदमी या और कोई जीव्र--न-मरनेपर भी--भीतर जीवात्माके मौजूद रहनेपर 
गरी--ब्रेहोश होकर मुरदेकी तरह पढ़ा रहता हे। उसके जिन्दा da भी-- 
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उसकी ऊपरी हालत बेहोशी आदिं देखकर--लोग उसे मुर्दा समझ लेते हैं ओर 
अनेक AAA उसे शीघ्र ही मरघट या श्मशानपर ले जाकर जला देते या कब्र 
में दफना देते हैं | इस तरह, श्रज्ञानतासे, अनेक बार, बच सकने वाले आदमी 
भी, बिना मौत मरते हैं | चदुर आदमी ऐसे मौकोंपर काकपद करके या उसकी 
लकी पुतलियोॉमें अपनी या दीपककी लोकी परछोंही श्रादि देखकर, उसके 
मरने या ज़िन्दा दोनेका फैसला करते हैं। मूच्छा रोग, ail रोग ओर विषकी 
दशामें Heart ऐसा धोखा होता है। हमने ऐसे अवसरकी परीक्ष-विधि इसी 
ama आगे लिखी है | पाठक उससे Baya काम लें; क्योंकि मनुष्य-देह बड़ी 


दुलभ है। 


ee मुख्य दो भेद | 
सुश्रुतमे लिखा हैः 
स्थावरं जंगमं चेव द्विविधं विषमुच्यते। . 
दशाधिष्ठानं आध' तु द्वितीयं षोडशाश्रयम्‌ ॥ 
विष दो तरहके होते हैंः--( १ ) स्थावर, ओर ( २ ) जंगम । 
स्थावर विषके रहनेके दश स्थान हैं और जंगमके सोलह । अथवा यों 
सममिये कि स्थान-भेदसे, स्थावर विष दश तरहका होता है और 
जंगम सोलह तरहका | 
नोट-स्थिरतासे एक ही जगह रहने वाले-फिरने, डोलने या चलनेकी 
शक्ति न रखने वाले-बरच्‌, लता-पता ओर पत्थर आदि जड़ पदारथोमें रहने 
बाले विषको “स्थावर” विष कहते हैं । चलने फिरने वाले--चैतन्य जीवॉ--- 
साप, frag, चूदा, मकड़ी श्रादिमें रहने वाले विषको “जंगम” विष कहते हैं। 
ईश्वरको सृष्टि भी दो ही तरहकी हैंः--( १ ) स्थावर, और ( २ ) जंगम। 
उसी तरह विष भी दो तरहके होते हैं:--( १ ) स्थावर, और (२ ) जंगम । 
मतलब यह कि, जगदीशने दो तरहकी सृष्टि-रचना की और श्रपनी दोनों तरहकी 
« aise ही विषकी स्थापना भी की | 


जंगम विषके रहनेके स्थान | 


जंगम विषके सोलह अधिष्ठान या रहनेके स्थान ये हैं 
(१) दृष्टि (२) श्वास, (३ ) दाद्‌, ( ४ ) नख, (x) मूत्र, 
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(६) विष्ठा, (७) वीर्य, (८) आतंच, (६) राल, (१०) सुकी 
पकड़, ( ११) अपानवायु, ( १२ ) गुदा, ( १३) हड्डी, (१४ ) पित्ता, 
( १५) शूक, ओर ( १६) लाश । 

नोट--शुक्का AA है--डंक, कॉट या रोम | जैसे; बिच्छू, मक्खी और 
ततेये आदिके डंकोंमें विष रहता है और कनखजूरेके HST | 

चरकमें लिखा है, साँप, कीड़ा, चूहा, मकड़ी, बिच्छू , छिपकिली, 
गिरगट, जोंक, मछली, मेंडक, भोंरा, at, मक्खी, किरकेंटा, कुत्ता, 
सिंह, स्यार, चीता, तेंदुआ, जरख और नोला वगेरःकी दाढ़ोंम विष | 
रहता है | इनकी दाढ़ोंसे पेदा हुए विषको “जंगम विष”. कहते हैं। 
पर भगवान्‌ धन्वन्तरि दाढ़ोंम ही नहीं, अनेक जीवोंके मल, मूत्र, 
श्वास आदिम भी विषका होना बतलाते हैं और यह बात हे भी 
ठीक । वे कहते हैं:— 

( १ ) दिव्य सर्पोकी दृष्टि और श्वासमें विष होता हे | 

(२ ) पार्थिव या दुनियाके साँपोंकी दाढ़ोंमें विष होता है। 

(३) सिंह और बिलाब प्रश्रतिके ait ओर दाँतोंमें विष होता है | 

( ४) चिपिट आदि कीड़ोंके मल और मूत्रम विष रहता है। 

( ५) जहरीले चूहोंके वीयम भी विष रहता हे। 

(६ ) मकड़ीकी लार और चेपादिमें विष रहता है. | 

(७ ) बिच्छुके पिछले डंकमें विष रहता है। 

(=) चित्ररिर आदिकी मु हकी पकड़म विष होता है। 

(६ ) विषसे मरे हुए जीवोंकी हड्डियोंम विष रहता है। 

(१०) कनखजूरेके कॉँटोंमें विष होता है | 

(22) भरे, ततेये और मक्खीके डंकमें विष रहता है। 

(१२) विषेली जौंककी सु हकी casa विष होता हे । 

(१३) सर्प या जहरीले कीड़ोंकी लाशोंमें भी विष होता है। 

नोट--( १) कितने ही लोग सभी मरे हुए जीवोंके शरीरमें विष का होना 
मानते हैं । 
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( २) मकड़ियाँ बहुत तरहकी होती हैं। सुनते हैं, कि कितनी ही 
प्रकारकी मकड़ियोंके नाखून तक होते हैं। नाखून वाली मकड़ी कितनी बड़ी होती 
होंगी ! इस देशमें, घरोंमें तो ऐसी मकड़ियाँ नहीं देखी जातीं; शायद, अन्य 
देशों और बनोंमें ऐसी भयानक मकड़ियाँ होती हों। लारमें तो सभी प्रकारकी 
मकड़ियोंके विष होता है । कितनी ही मकड़ियोंके मल, मूत्र, नाखूत, वीर्य, आत्तव 
और Heal पकड़में भी विष होता है । जहरीले चूहोंके दाँत ओर वीय॑--दोनोंमें 
विष होता है । चार पैर वाले जानवरोंकी दाढ़ों और नाखूनों दोनोंमें विष होता 
है | मक्खी ओर कणम आदिकी मु हकी पकड़में भी विष होता है | विषसे मरे 
हुए साँप, कंटक ओर वरही मछलीकी हड्डियोंमें विष होता है। चींटी, कनखजूरा, 
कातरा और भौंरी या भौंरेके डंक ओर मुह .दोनोंमें विष होता है | 

जंगम विषके सामान्य कार्य। . 


भावप्रकाशमे लिखा हैः 
निद्रां तन्द्रां क्लमं दाहं, सम्माकं लोमहर्षणम्‌ | 
शोथं चेवातिसारं च कुरुते जंगमं विषम्‌ ॥ 
. जंगम विष निद्रा, तन्द्रा, ग्लानि, दाह, पाक, रोमाञ्च, सूजन ओर 
अतिसार eae) . 
स्थावर विषके रहनेके स्थान | 
सुश्रुत में लिखा हैः-- | 
मूलं पत्रे फलं पुष्पं aa सार एव च। 
.. नियासोधातवर्चैव कन्दरच दशमः स्मतः ॥ 
स्थावर विष जड़, पत्ते, छाल, HA, फूल, दूध, सार, गोंद, धातु 
ओर कन्द्‌-इन दसोंमे रहता हे । 
नोट--किंसीकी जड़में विष्र रहता है, किंसीके पत्तोंमें, किसीके फलमें, किसी 
के फूलमें, किसीक़ी छालमें, किसीके दूधमें, किसीके गोंदमें और किसीके कन्दमें 
विष रहता है | इक्षोंके सिवाय, विष खानोंसे निकलने वाली धादुश्रोमें भी रहता 
` है। हरताल और संखिया अथवा फेनास्म भस्म--ये दो वि धातु-विष माने जाते 
'हें। कनेर ओर चिरमिटी ्रादिकी जड़में विष होता है। थूहर .आदिके 
दूधमें विष होता है । सुश्रुतने जड़ पत्ते, फल, फूल, दूध, गोंद ओर सार आदिमें 
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कुल मिलाकर पचपन .प्रकारके. स्थांवर विष लिखे हैं, पर बहुतसे नाम आज 
कलकी भाषामें नहीं मिलते, किसी कोषमें भी उनका पता नहीं लगता; इस 
लिये हम उन्हें छोड़ देते हैं । जब कोई सममेगा ही नहीं, तब लिखनेसे क्या 
लाभ ! हाँ, कन्द्विषोंका संक्षित वणन किये देते हैं । 
कन्द्‌-विष । 

gaan नीचे लिखे तेरह कन्द-विष लिखे हैँ: 

(2) कालकूट, (2) वत्सनाभ, (३) BIT, (४ ) पालकं, 
( ५) कदमक, (६) ates, (७) मुस्तक, (८) rafts (६) 
्रपौंडरीक, ( १० ) मूलक, (११) हालाहल, (१२) महाविष, ओर 


( १३) ककटक | | 
इनमें भी वत्सनाभ विष चार तरहका, मुस्तक दो तरहका, AIT 


छे तरहका और बाक़ी सब एक-एक तरहके लिखे हैं | 

भावप्रकाशे विष नौ तरहके लिखे हैं । जे से,-- 

( १ ) वत्सनाभ, ` (२) हारिद्र, (३) सक्तुक, (४) प्रदीपन; 
(५) सोराष्ट्रिक, (६) sift, (७) कालकूट, (5) हालाहल, 
SCL) नसम । षो वहान । 

( १ ) वत्सनाभ विष--जिसके पत्त सम्दालूक समान हों, जिसकी 
आकृति ageat नाभिके जैसी हो और जिसके पास दूसरे aga 
लग सकें, उसे “वत्सनाभ विष” कहते हैं । . र 

(२) हारिद्र विष--जिसकी जड़ हल्दीके gaa ` सदृशा हो; 
चह “हारिद्र विष” 2.1 

(३) सक्तक विष--जिसकी गाँठमें सत्तूके जैसा चूरा भरा हो, 
वह “सक्तक विष” हे | ‘ ० 

(४ ) प्रदीपन : विष-जिसकाः रङ्गः -लाल हा, जिसकी कान्ति 
अभिके समान हो, जो दीप्त और अत्यन्त दाहकारक हो, वह “ARITA 
. विष” हे । | ne 
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(x) सोराष्टिक विष--जो विष सौराष्ट्र देशमें Gat होता हे, 
उसे “सौराष्टिक विष” कहते हैं | | 
(६) aie विष--जिस विषको गायके सींगके बाँधनेसे 
दूध लाल हो जाय, उसे “atten” या “सींगिया विष” कहते है। 
(७) कालकूट विष--पीपलके जैसे वृक्षका गोंद होता है।यह 
sear, कोंकन और मलयाचलमें पेदा होता हे | 
(८) हालाहल विष--इसके फल दाखोंके गुच्छोंके जेसे ओर 
पत्ते ताइके जैसे होते हैं। इसके तेजसे आस-पासके वृक्ष gar 
जाते हैं | यह विष हिमालय, किष्किन्धा, कोंकन देश ओर दक्षिण 
_ महासागरके तटपर होता हे । 
(६ ) ब्रह्मपुत्र विष-इसक्रा रङ्ग पीला होता है और यह मलया- 
चल पवतपर पेदा होता है | 
कन्द-विषोंके उपद्रव | 
सुश्रुतमं लिखा हैः 
(१ ) कालकूट विषसे स्पश-ज्ञान नहीं रहता, कम्प ओर शारीर- 
स्तम्भ होता = | 
(२) वत्सनाभ विषसे ग्रीवा-स्तम्भ होता है तथा मल-मूत्र और 
नेत्र पीले हो जाते हैं । 
( ३) सषपसे तालूमे विगुणता, अफारा और गाँठ होती है | 
(४ ) पालकसे गदन पतली पड़ जाती और बोली बन्द हो जाती है । 
(४ ) कदेमकसे मल फट जाता और नेत्र पीले हो जाते हैं । 
(६) वेराटकसे aga दुःख और शिरमें ददे होता है । 
(७) युस्तकसे शरीर अकड़ जाता और कम्प होता है । 
(८) gt विषसे शरीर ढीला हो जाता, दाह होता और पे 
. फूल जाता है । 
(६ ) प्रपोंडरीक विषसे नेत्र लाल होते और पेट फूल जाता है | 
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(१० ) मूलकसे शरीरका रङ्ग. बिगड़ जाता, कय होतीं, हिच- 
Feat चलती तथा सूजन और मूढ़ता होती है । 

( ११) हालाहलसे श्वास रुक-रुक कर आता और आदमी काला 
हो जाता हे | ॒ 

( १२) महाविषसे हृदयम ais होती और भयानक शूल होता हे।' 

( १३) कर्कंटकसे आदमी उपरको उछलता और हँस-हँस कर 
दाँत चबाने लगता है | 

भावप्रकाशमे लिखा हेः-- . | 

कन्द्जान्युम्र वीयाणि यान्युक्तानि त्रयोदशः | 

सुश्रुतादि ग्रन्थोंम लिखे हुए तेरह विष बड़ी उम्र शक्तिवाले होते: 

हैं, यानी तत्काल प्राण नाश करते हैं । 
आजकल HAL आनेवाले कन्दविष | 

आजकल सुश्रुतके तेरह और भावप्रकाशके नो विष बहुत कमः 
मिलते हैं । इस समय, इनमेंसे “वत्सनाभ विष” ओर “सींगिया 
विष” ही अधिक काममें आते हैं। अगर ये युक्तिक्रे साथ aad 
लाये जाते हैं, तो रसायन, प्राणदायक, योगवाही, त्रिदोषनाशक,. 
पुष्टिकारक और वीयवद्धेक सिद्ध होते हैं। अगर ये बेकायदें सेबनः 
किये जाते हैं, तो प्राण-नाशा करते हैं | 

WAYS विष हानिकारक | 

अशुद्ध विषके GLU उसके शोधन करनेसे- दूर हो जाते हैं; इस- 

लिये दवाओंके काममे विषोंको शोध कर लेना चाहिये | कहा है-- 
ये दुर्गुणा विषेऽशुद्धे ते स्युहीना विशोधनात्‌ 
तस्माद्‌ विषं प्रयोगेषु शोधयित्वा प्रयोजयेत्‌ ॥ 
विषमात्रके दश गुण | 

कुशल वैद्योंको विषोंकी परीज्ञा नीचे लिखे हुए दश गुणोंसे करनी 

चाहिये | अगर स्थावर, जंगम और कृत्रिम विषोंमें ये दशों गुण होते 
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| हैं, तो वे मनुष्यको तत्काल मार डालते हैं। सुश्रुतादिक मरन्थोंमे 


लिखा हैः-- 
रुच्मुष्णं तथा तीक्तणं सूच्ममाशु व्यवायि च। 
विकाशि विषदम्चेव लघ्वपाकि च ततमतम्‌ ॥ 


(१) wa, (२) उष्ण, ( ३) सूम, ( ४) आशुः ( ५ ) व्यवायी 
( ६) विकाशी, (७ ) fase, ( ) लघु, (६ ) तीक्षण; ओर ( १०) 
अपाकी,-ये दश गुण विषोंम होते हैं । 
दश गणोंके कायं | 
ऊपरके Ta, उष्ण आदि दश गुणोंके काय इस भाँति होते हैः 
( ९) विष बहुत ही रूखा होता है, इसलिये बह वायुको कुपित 
करता ह्वै। 
(२) विष उष्ण यानी गरम होता है, इसलिये पित्त और gaat 
- कुपित करता है | 
(2) विष तीदण-तेज होता है, इसलिये बुद्धिको मोहित करता, 
“बेहोशी लाता और शारीर के ममे या बन्धनोंको तोड़ डालता है | 
(४ ) विष सूक्ष्म होता है, इसलिये शारीरके बारीक छेदों ओर 
अवयवोंमे घुसकर उन्हें बिगाड़ देता हे | 
(x) विष आशु होता है; यानी aga जल्दी-जल्दी चलता है, 
इसलिये इसका प्रभावः शरीरम बहुत जल्दी होता है ओर इससे यह 
ACHAT फेलकर प्राणनाश कर देता है | 
( ६) विष व्यवायी होता है। पहले सारे शरीरम फलता और 
पीछे पकता है, अतः सब शारीरकी प्रकृतिकों बदल देता या अपनी-सी 
कर देता हे | 
(७ ) विष विकाशी होता है, इसलिये दोषों, धातुओं ओर मलको 
नष्ट कर देता है 
. (८) विष विशद होता है, इसलिये शरीरको शक्तिहीन कर देता 
`या दस्त लगा देता हे। 
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(६ ) विष लघु होता है, इसलिये इसकी चिकित्सामे कठिनाई 
होती है | यह शीघ्र ही असाध्य हो जाता है । ' । 
: (१०) विष अपाकी होता है, इसलिये बड़ी कठिनतासे पचता 
या नहीं पचता है; अतः बहुत समय तक दुःख देता हे | 
नोट--चरकमें लिखा है, त्रिदोषमें जिस दोषकी अ्रधिकता होती दै, विष 
उसी दोषके स्थान और प्रकृतिको प्राप्त होकर, उसी दोषको: उदीरण करता है; 
यानी वातिक व्यक्तिके वात-स्थानमें जाकर बादीकी प्यास, वेहोशी, अरुचि, मोह, 
गलग्रह, वमि और भाग THE उत्पन्न करता दै । उस समय कफ -पित्तके लक्षण 
बहुत ही थोड़े दीखते हैं । इसी तरह विष पित्तस्थानमें जाकर प्यास, खाँसी, 
ज्वर, वमन, क्लम, तम, दाह और अतिसार आदि पैदा करता है । उस समय 
कफःवातके लक्षण कम होते हैं । इसी तरह विष जब कफस्थलमें जाता है, तब 
श्वास, गलग्रह, खुजली, लार और वमन आदि करता है । उस समय पित्तचातके 
लक्षण कम होते हैं | दूषी विष खूनकों बिगाड़ कर, कोठ Tal .खूनके रोग.करता 
है । इस प्रकार विष एक-एक दोषको दूषित करके जीबन नाश करता है । विषके 
तेजसे खून गिरता है | सब Bela रोक कर, विष प्राणियोंको मार डालता है। 
पिया हुआ विष मरनेवालेके हृदयमें जम जाता: है । BIG, बिच्छू आदिका शर 
ज्ञहरके बुके हुए तीर आदिका विष डसे हुए. या लगे हुए, स्थानम रहता है । 


दृषी विषके लक्षण | 

जो विष अत्यन्त पुराना हो गया हो, विषनाशक दवाओँसे हीन- 

वीये या कमज़ोर हो गया हो अथवा aah, वायु या धूपसे सूख 
गया हो अथवा स्वाभाविक दश गुणोंमेंसे एक, दो, तीन या चार 
गुणोंसे रहित हो गया हो, उसको “दूषी विष” कहते हैं। fs 
ठ खुलासा यह है, कि चाहे स्थावर विष हो, चाहे जंगम ओर चाहे 

' ऋत्रिम--जो किसी तरह कमजोर हो जाता है, उसे “दूषी विष” कहते 
हैं। मान लो, किसीने विष खाया, वैद्यकी चिकित्सासे वह विष fsa 
गया, पर कुछ रह गया, पुराना पड़ “गया या पच गया--वह विष ` 

` «दूषी विष” कहलावेगा; क्योंकि उसमे अब उतना बंलवीये नहीं-- 
: बहलेसे बह हीनवीर्यं या कमज़ोर है । इसी तरह जो विष धूप, आग. या 
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वायुसे सूख गया हो और इस तरह कमजोर हो गया हो, वह भी 
ed विष” कहलावेगा | इसी तरह जो विष स्वमावसे ही--अपने-आप 
ही-कमजोर हो, उसमें विषके पूरे गुण न हों, उसे भी “दूषी विष” 
ही कहेंगे। मतलब यह कि, स्थावर और जंगम विष पुरानेपन प्रश्चति 
कारणासे “दूषी विष” कहलाते हैं | भावप्रकाशामे लिखा दैः 
स्थावरं जंगमं च विषमेव जौर्णत्व- 
मादिभिः कारणौदू षीविषसंज्नां लभते | 
स्थावर और जंगम विष-जीर्णंता आदि कारणोंसे “दूषी विष” 
कहे जाते हैं | 
दृषी विष कयां मृत्युकारक नहीं होता 2 
दूषी विष कमजोर होता है, इसलिये सत्यु नहीं कर सकता, पर ' 
HHA ढककर बरसों शरीरमें रहा आता है । सुश्रुतमे लिखा हैः-- 
वीर्यल्य भावाच निपातयेत्तत कफाइतं वर्षगणानुवन्धि | 
दूषी विष वीयं या बल कम होनेकी वजहसे प्राणीको मारता नहीं, 
पर कफसे ढका रहकर, बरसों शरीरम रहा आता है । 
दृषी विषकी निरुक्ति | 
gaan लिखा हेः-- 
दूषितं देशकालाच दिवास्वमैरभीच्तणशः | 
यस्मादूदूषयते धातून्तस्माद्दूषी विषंस्मृतम्‌ ॥ 
यह हीनवीय विष अगर शरीरमें रह जाता है, तो देश-काल और 
खाने-पीनेकी गड़बड़ी तथा दिनके अधिक सोने वगेरः कारणोंसे 
दूषित होकर धातुओंको दूषित करता है, इसीसे इसे “est विष” 
कहते हैं | 


दृषी विष क्या करता है १ 
दूषी विष हीन-वीय -कमजोर होनेकी वजहसे प्राणीको मारता 
तो नहीं है, लेकिन बरसों तक शरीरमें रहा आता है । क्यों रहा आता 
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HR मम नमन 
है ? इस विषम उष्णता आदि गुण कम होनेसे, कफ इसे ढके रहता 
है ओर कफकी वजहसे अझ्नि मन्दी रहती है; इससे यह पचता भी 
नहां--बस, इसीसे यह शरीरमे बरसों तक रहा आता है । 

जिसक mie दूषी विष होता है, उसको पतले दस्त लगते हैं, 
शरीरका रंग बदल जाता है, चेष्टायें विरुद्ध होने लगती हैं, चैन नहीं 
मिलता तथा मूच्छों, भ्रम, वाणीका गदूगदपना और वमन थे रोग 
घेरे रहते हैं। 

स्थान विशेषके कारण दूषी विषके लक्षण | 

अगर दूषी बिष आमाशयमें होता है, तो वात और कफ-सम्बन्धी 
रोग Far करता है | 

अगर विष पकाशये होता दै, तो वात और पित्त-सम्भन्धी 
रोग Gar करता है | 

अगर दूषी विष वालों ओर रोमोंमें होता है, तो मनुष्यको पंखहीन 
पत्ती जेसा कर देता है। 

अगर दूषी विष रसादि धातुओंमें होता है, तो रसदोष, रक्तदोष, 
मांसदोष, मेददोष, अस्थिदोष, मजादोष ओर शुक्र-दोषसे होनेवाले 
रोग Gar करता हैः-- 

दूषी विष रसमें होनेसे अरुचि, अजीण, seas, ज्वर, उबकी 
भारीपन, हृद्रोग, चमड़ेमं गुलकट, बाल सफ़द होना, सु हका स्वाद 
बिगड़ना ओर थकान आदि करता है । 

 रक्तमें होनेसे ale, विसपे, फोड़ेःफुन्सी, मस्से, नीलिका, तिल, 
चकत्ते, wis, यंज, तिल्ली, विद्रधि, गोला, वातरक्त, बवासीर, 

रसोली, शरीर टूटना, जरा खुजलानेसे aa निकलना या चमड़ा 
लाल हो जाना और रक्तपित्त आदि करता हे । 

मांसमें होनेसे अधिमांस, अबु द, Sa, TITS, उपजिह्, दन्त- 
रोग, तालूरोग, होट पकचा, TALS और गंण्डमाला आदि करता है । 
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मेदम होनेसे गांठ, अंण्डबृद्धि, गलगंड, अबु द, मधुमेह, शरीर 
का बहुत मोटा हो जाना NT बहुत पसीना आदि करता हे | 
agit होनेसे कहीं हाइका बढ़ जाना, दांतकी ASH ऑर 
दांत निकलना तथा नाखून खराब होना बगर; करता a |. ; : 
` gett होनेसे अँयेरी आना, मूच्छो, VA जोड़ मोटे होना, जाँघ 
या उसकी TSH मोटा होना प्रश्नति करता = | 
शुक्रमे होनेसे नपु सकता, SAAT अच्छा र लगना, वीयकीः 
पथरी, शुक्रमेह. एवं अन्य बीय-विकार आदि करता है | 
दूषी विषके प्रकोपका समय | 
दूषी विष नीचे लिखे हुए समयोंमें तत्काल प्रकुपित होता हैः 
( १) अत्यन्त सर्दी पड़नेके समय | 
(२) अत्यन्त हवा चलनेके समय | 
.( ३) बादल होनेके समय | | 
प्रकुपित दूषी विषके get र्प। on 
दूषी विषका कोप होनेसे पहले ये लक्षण देखनेमें आते हैं।-- 
अधिक नींद आना, शरीरका भारी होना, अधिक जंभाई आना, 
अज्ञोंका ढीला होना या eal और रोमांच होना | 
प्रकुपित दूषी विषके रूप | ` - 
जब दूषी विषका कोप होता है, तब वह. खाना खानेपर FIC, 
सा मद्‌ करता है, भोजनको पचने नहीं देता, भोजनसे अरुचि: करता 
है, रारीरमें als और चकत्ते करता Saar मांसक्षयः - हाथ-परोंम॑ | 
सूजन, कभी-कभी बेहोशी, वमन, अतिसार, श्वास, प्यास, विषमज्वर, 
आर जलोदर उत्पन्न करता है; यानी प्यास इहुत बढ़ जाती. है और, 
साथ ही पेट भी बढ़ने लगता है तथा शरीरका रंग बिगड़ जाता है । 
os RR भेदोंसे विकास्मेद। `: 
' ~ कोई दूषी विष उन्स्राद करता दे; कोई पेटको, फुला,-देता है; कोई 
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विष-वर्णन ।: ˆ ` १%. 


MMM agi नमनिि शिश 
वीयको नष्ट कर देता है, कोई वाणीको गदूगद करता हे, कोई ate 
करता है ओर कोई अनेक प्रकारके , विसर्प और विस्फोटकादि रोग 
करता है | 
- नोट--दूषी विष अनेक प्रकारके होते हैं, इसलिए .उनके काम भी भिन्नः 
भिन्न होते हैं । दूषी विष मात्र एक ही तरहके काम नहीं करते | कोई दूषी विष: 
कोढ़ करता है, तो कोई वीयं चीण. करता है इत्यादि | 


दृषी विष क्यों afta होता है ? 
feat बहुत ज़ियादा सोने, छुल्थी, तिल ओर मसूर प्रश्चति अन्नं 
खाने, जल वाले silt रहने, अधिकः हवा चलने, बादल और वर्षा 
होने वगेरः वगेरः कारणोंसे दूषी विष कुपित होता हे। 
दूषी विषकी साध्यासाध्यता। ` 


पथ्य सेवन करनेवाले जितन्द्रिय पुरुषका दूषी विष शीघ्र ही साध्य 
होता है | एक वर्षके बांद वह याप्य हो जाता है; यानी बड़ी मुश्किल 
से आराम होता है या दवा सेवन करते तक दबा teat है और दवा 
बन्द होते ही फिर उपद्रव करता है । अगर ज्ञीण और अपथ्य-सेवी 
पुरुषको यह दूषी विषका रोग होता है, तो वह आराम नहीं होता । 
ऐसा अजितेन्द्रिय गल-गलकर मर जाता है। 

कृत्रिम विष भी दूषी विष। 

जिस तरह स्थावर और जंगम विष दूषी विष हो जाते हैं, उसी 
तरह कृत्रिम या मनुष्यका बंनाया हुआ विष भी दूषी विष हो जाता 
है; बशतें fe, उसका विषसे सम्बन्ध atl अगर. shia विंषका 
सम्बन्ध fara नहीं होता पर वंह विषकेसे काम. करता हे,.तो उसे 
“गर-विष” कहते हैं | 8 

खुलासा यह दे कि कई fast ओर अन्य द्रव्योंके संयोगसे, 
अदुष्य द्वारां बनाया eat -विषः “कृत्रिस: विष” seca हे | वह 
कंत्रिम विष दों तरहंका होतां हः ` ees 
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वृद. ` चिकित्सा-चन्द्रोदय। 


id 


> INI 
(१ ) दूषी विष, और (२) गर । 


ta कृत्रिम विषका सम्बन्ध विषसे होता है, उसे दूषी विष . 


' कह सकते हैं, जब कि वह हीनवीय हो गया हो; पर जिसका sie 
बिंषसे नहीं होता, पर वह विषके-से काम करता है, =a गरविष 
कहते हैं । जैसे; खियाँ अपने पतियोंको aut ,करनेके लिये, उन्हें 
अपना आत्तेव--मासिक TART खून, a या पसीना प्रश्ति Be 
देती हैं । ae सब विषका कास करते कर er, र्‌ 
war आदि करते हैं। पर वे वास्तवमे न तो विष हैं ओर निष 
aac कई चीजोंके भैलसे बने हैं, इसलिये उनको किसी हालतमे भी 
“घी विष” नहीं कह सकते । 
गर ATH लक्षण | 


“चरक”में लिखा है, संयोजक विषको “गरविष” कहते हैं । बह 

आ रोग करता है। ee 
conan लिखा है, मूर्खा feat अपने पतियोंकों वशम 

ऋरनेके लिये, उन्हें रज, पसीना तथा अनेकानेक मलोंको भोजन 


में मिलाकर खिला देती हैं। दुश्मन भी इसी तरहके पदार्थोको ` 


` भोजनमें खिला देते हैं ये पसीने और रज प्रश्रति मैले पदारथ “गर” , 


क्रहलाते हैं | 


गर विषके काम | 


पसीना और रज आदि गर पदार्थोसे शरीर पीला पड़ जाता हे, 
'दुबलापन हो जाता है, भूख बन्द हो जाती है, ज्वर चढ़ आता हे, 
मर्सस्थानोंमे पीड़ा होती है तथा अफारा, धातुक्षय और सूजन-ये 
ऱोग हो जाते हैं। 
नोट--यहाँ तक हमने मुख्य चार तरहके विष/लिखे S—( १ ) स्थावर विष; 
(२ ) जंगम fas, (३) दूषी विष, और (४) गर विष। आप इन्हें अच्छी तरह 


“a 
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~ 


समभ-समझ कर याद करले | इनकी उत्पत्ति, इनके लक्षण” और इनके गुणः ` 
कम आदि याद होनेसे ही. आपको “विषःचिकित्सा” में सफलता मिलेगी ~ 
अगर कोई शख्स हमारी लिखी “विघ-चिकित्सा” को ही अच्छी तरह यादं. .« 
करले ्रोर.इसका अभ्यास करे, तो मनमाना यश और धन उपार्जन कर सके।. `. ~ | 
इसके लिये ओर ग्रन्थ देखनेक्ी दरकार न होगी | \_ 8 
ES स्थांवर विषके कार्य | 

उधर हम जंगम विषके काम लिख आये हैं, अब स्थावर विषके 
काम लिखते हैं। ज्वर, हिचकी दन्त-हर्ष, nase, भाग आना; 
अरुचि, श्वास ओर मूच्छा स्थावर विषके कार्यं या नतीजे हैं; यानी 
जो आदमी स्थावर विष खाता-पीता हे, उसे ऊपर लिखे ज्वर आदि 
रोग होते हैं । 


— 


er, 


स्थावर विषके सात वेग | 

स्थावर ओर जङ्गम दोनों तरहके HI सात वेग या दौरे होते 
हैँ । प्रत्येक ant विष भिन्न-भिन्न प्रकारके काम करते हैं, इससे 
प्रत्येक Anat चिकित्सा भी अलग-अलग होती है। जङ्गमःविष 
या सप-विष प्रश्चतिके वेग ओर उनकी चिकित्सा आगे लिखी है। 
" यहाँ हम “सुश्रुत” से स्थावर विषके सात वेग ओर अगले अध्याय , 
` में प्रत्येक ana चिकित्सा लिखते हैंः-- 

( १) पहले बेगमं,--जीम काली ओर कड़ी हो जाती है तथा 
मूच्छौ- बेहोशो होती और श्वास चलता है | 

(2) दूसरे वेगमें,-शारीर कापता हे, पसीने आते हैं, दाह या . 
जलन होती और खुजली चलती है | 

(३ ) तीसरे वेगमें,-तालूसं grat होती है, आमाशयमे दारुण 
` शूल या दद्‌ होता है तथा दोनों आँखोंका रंग और-का-ओर हो जाता 

' है । वे हरी-हरी और सूजी-सी हो जाती हैं। 

* ` नोट--याद weal, इन तीनों वेगोंके समय खाया-पीया हुआ विष “आमा- 
शाय? में रहता है | इस तीसरे वेगके बाद, विष “पक्वाशय” में पहुँच जाता है। 
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१८ चिकित्सा-चन्द्रो दय--पाँचवाँ भाग । 


a RPO RES PLL IT ASSASINS PUNT 


ann 


जब विष पक्वाशयमें पहुँच जाता है, तन पक्वाशयमं पीड़ा होती है, aie 
बोलती हैं, हिचकियाँ चलती हैं और खाँसी आती है। मतलब यह है, कि पहले : 
तीन वेगोंके समय विष “आमाशय? में ओर पिछले चारां-चाथेसे सातवें 
तक--वेगोंमें “पक्वाशय में रहता है । 


(४ ) चौथे वेगमें,-सिर बहुत भारी होकर सुक जाता है। 

(x) पाँचवें घेगमें,-सु'इसे कफ गिरने लगता हे, शारीरका रंग 
बिगड़ जाता है और सन्धियों या जोड़ोंमें फूटनी-सी होती है।इस 
Sait बात, पित्त, कफ और रक्त-चारों दोष कुपित हो जाते हैं 
और पक्वाशयमें ददे होता हे | 

(६) छठे वेगमें,-बुड्धिका नाश हो जाता हे, किसी तरहका 
होश या ज्ञान नहीं रहता और दस्तंपर दस्त होते हैं | 

( ७) सातवें वेगमे,--पीठ, कमर ओर कन्धे टूट जात हें तथा 
साँस रुक जाता है। 

——8:— 

आजकल भारतकी सभी भाषाओंमें बंगला भाषा सबसे बढ़ी- 
चढ़ी है। उसका साहित्य सब तरहसे भरा-पूरा है। अतः सभी 
विद्वान्‌ या विद्या-ऽयसनी बंगला पढ़ना चाहते हैं। seth लिये हमने 
“बंगला हिन्दी शिक्षा” नामक ser तीन भाग निकाले हैं । इनसे 
हजारों आदमी बंगला भाषा सीख-सीखकर बँगला ग्रन्थ पढ़ने-सम- 
झने लगे | अनेक लोग बँगला म्रन्थोंका अनुवाद कर करके, -सेकड़ों 
रुपया माहवारी Far करने लगे। इस Tea यह खूबी है, कि यहः 
बिना उस्तादक तीन-चार महोनेमे बंगला सिखा देता है । तीन भाग हैं, 
पंहलेंका दाम १); दूंसरेका १) ओर तीसरेका -१) 21 dat एक ` 
साथ लेनेसे डाकखच AH) ' ' ’ 
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दसरा अध्याय | 
यक 69 


‘ aa विष-चिकित्सामें चिकित्सकके 


* याद रखन याग्य बात | 
CASS SAS SRA A: 

( १ ) नीचे लिखे हुए उपायोंसे विष-चिकित्सा की जाती हैः-- 

( १) मंत्र, ( २) बन्ध बाँधना, (३) डसी हुई जगहको काट 
डालना, ( ४ ) दबाना, ( ५) खून मिला जहर चूसना, ( ६ ) अस्निकमे 
करना या दागना, (७ ) परिषेक करना, (८) अवगाहन, (६ ) रक्त- 
मोक्षण करना यानी HET आदिसे खून निकालना, (१०) वमन या 
कय कराभा, ( ११ ) विरेचन या जुलाब देना, ( १२ ) उपधान, ( १३) 
हृदयावरण्‌; यानी विषसे हृदयकीं रक्षा करनेको घी, मांस या इख- 
रस आदि पहले ही frat देना, ( १४ ) अंजन, ( १४ ) नस्य, (१६) 
धूम, ( १७ ) लेह्‌, ( १८) ओषध, ( १६ ) प्रशमन, ( २० ) प्रतिसारण, 
(२१ ) प्रतिविष सेवन कराना; यानी स्थावर विषमे जंगम विषका 
प्रयोग करना और जंगममें स्थावरका, ( २२) संज्ञास्थापन, (२३) 
लेप, और ( २४ ) मृतसञ्जीवन देना | 

(2) विष, जिस समय, जिस दोषके स्थानमं हो, उस समय, 
उसी दोषकी चिकित्सा करनी चाहिये | 

जब विष वातस्थानमें-पक्ताराय-में होता हे, तब वह बादीकी 
प्यास, बेहोशी, अरुचि, मोह, गलग्रह, वमि ओर भाग आदि उत्पन्न 
करता है । इस अवस्थामें, (१) स्वेद प्रयोग करना चाहिये, ओर 
(2) दहीके साथ कूट और तगरकां कल्क सेवन करना चाहिये । 

` जब विष पित्त-स्थान-हृदय ओर ग्रहणीम होता है, तब वह प्यास; 
खाँसी, ज्वर, वमन, HA, तम, दाह ओर अतिसार आदि उत्पन्न करता: 


4 
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२० चिकित्सा-चन्द्रोदय--पाँचवाँ भाग | 


PPP OLLI LLL IL LLL 


है | इस अवस्थामें, (१ ).घी पीना, (२) शहद चाटना, (३ ) दूध 
पीना, (४) जल पीना और (४) अवगाहन करना हितकारी हे | 

जब विष कफ-स्थान--छातीमें--होता है, तब वह श्वास, TAME, 
खुजली, लार गिरना और वमन होना आदि उपद्रव करता है। इस 
अवस्थामै, ( १ ) क्षारागद्‌ सेवन कराना, (२) स्वेद दिलाना ओर 
(३) wee ख्रोलना हितकारी है। दूषी विष अगर रक्तगत या खूनम 
हो, तो “पंचविध शिरावेधन” करना चाहिये । 


इस तरह वेद्यो सारी अवस्थायें समझ कर ओषधिकी कल्पना 
करनी चाहिये । पहले तो विषके स्थानको जीतना चाहिये; फिर 
जिस स्थानके जीतनेसे विष नाश हुआ है, उसपर कोई काम विप- 
चिकित्साके विरुद्ध न करना चाहिये | 
` (३) विषसे मागे दूषित हो जाते और छेद रुक जाते हैं, इस- 
लिये वायु रुक जाती है, उसे रास्ता नहीं मिलता। age रुकनेकी 
वजहसे मनुष्य मरने बालेकी तरह साँस लेने लगता है। अगर ऐसी 
हालत हो, पर असाध्य अवस्थाके लक्षण न हों, तो उसके मस्तकपर, 
तेज़ चाकू या छुरीसे, चमड़ा छील कर कव्वेक्ा-सा पञ्जा बना कर 
उसपर “चर्मकषा” यानी सिकेकाईका लेप करना चाहिये। साथ 
ही कटभी-दापरमाली, कुटक्री और कायफज्-इन तीनोंको पीस- 
छान कर, इनकी TIAA नस्य देनी चाहिये । 


अगर आदमी, विषसे, सहसा बेहोश हो जाय या मतवाला हो जाय, 

तो मस्तकपर ऊपरकी लिखी विधिसे काक-पद्‌ बनाकर, उसपर बकरी 
xX xX 5 

गाय, UA, मेंढा, झुर्गा या जल-जीवोंका मांस पीसकर रखना चाहिये। 


अगर नाक, नेत्र, कान, जीभ और कंठ रुक रहे हों, जंगली बेंगन, 
बिजोरा ओर अपराजिता या मालकाँगनी-इन तीनोंके. रसकी 
नस्य देनी चाहिये | 
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अगर नेत्र बन्द हो गये हों, तो दारुहल्दी, त्रिकुटा, हल्दी, कनेर, 
कंजा, नीम ओर तुलसीको बकरीके qad पीसकर, नेत्रोंमें 
अजना चाहिये | 

काली सेम, तुलसीके पत्ते, इन्द्रायणकी जड़, पुननंचा, क्राकमाची 
ओर सिरसके फल इन सबको पीसकर, इनका लेप करने, नस्य देने 
अंजन करने ओर पीनेसे उस प्राणीको लाभ होता है, जो szaa विष 
अर जलके द्वारा युदेके जेसा हो रहा हो | 

(४ ) सब विष एक ही स्ताभावके नहीं होते;कोई वातिक, कोई पेत्तिक 
ओर कोई शलेष्मिक होता है । भिन्न-भिन्न प्रकारके विषोंकी चिकित्सा | 
भी अलग-अलग होती है, क्योंकि उनके काम भी तो अलग-अलग 
ही होते हैं | 
. वातिक विष होनेसे हृदयमें पीड़ा, उध्वेवात, स्तंभ, रिरायाम- 
मस्तक-खींचना, हड्ियोमें वेदना आदि उपद्रव होते हैं ओर शारीर 
काला हो जाता है | इस दशामें, ( १ ) खांडका त्रण लेप, ( २) तेलकी 
मालिश, (३) नाड़ी स्वेद, (४) पुलक आदि योगसे स्वेद ओर 
ब्रहण विधि हितकारी हे । 

पेत्तिक विष होनेसे संज्ञानाश-होश न रहना, गरम श्वास निकः 
लना, हृदयमें जलन, सु हमें कड़बापन, काटी या डसी हुई जगहका 
फटना, और सूजना तथा लांल या पीला रङ्ग हो जाना--ये उपद्रव होते 
हैं । इस अवस्थामें, शीतल लेप ओर शीतल सेचन आदि उपचारोंसे 
काम लेना हित हे | 

श्लेषिमिक विष होनेसे वमन, अरुचि, जी मिचलाना, सु हसे पानी 
बहना, उत्क्लेश, भारीपन ओर सरदी लगना तथा झु हका जायका 
मीठा होना--ये लक्षण होते हैं । इस अवस्थामें, लेखन, छेदन, स्वेदन 
ओर वमन--ये चार उपाय हितकारी हैं | 

नोट--( १) दर्बीकर या काले फनदार साँगोंके काटने से वातका प्रकोप होता 
है; मण्डली समके कारने से पित्तक्रा ओर राजिलके काटनेसे कफका प्रकोप होता 
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है। दर्बीकर सर्पका विष वातिक, मंडलीका पेत्तिक, ओर राजिलका श्लेष्मिक 
होता है। इनके काटनेसे अलग-अलग दोष कुपित होते हैं और ऊपर लिखे 
अनुसार उनके अलग-अलग उपद्रव होते हैं । जेसे:-- 

दर्नीकर सर्पोंका विष वातप्रधान होता दै । उनके Beda तेसे ही लक्षण 
होते हैं, जैसे ऊपर वातिक विके लिखे हैं। दर्बॉकरके काटनेक़ी जगह सूक्तम, 
काले रङ्गकी होती दै; उसमेंसे खून नहीं निकलता | इसके सिवा वातव्याधिके 
saad, शिरायाम ओर अस्थिशूल आदि समस्त लक्षण होते हैं | 

मंडली सपेका विष पित्तप्रधान होता है । उसके काटनेसे वही लक्षण होते 
हैं, जो ऊपर पेत्तिक विष्के लिखे हैं | मंडली सर्पके काटनेकी जगह स्थूल-- 
मोटी होती है । उसपर सूजन होती है ओर उसका रङ्ग लाल-गीला होता है तथा 
रक्तपित्तके सारे लक्षण प्रकाशित होते हैं। इसलिये उसके काटनेकी जगहसे 

` सून निकलता है | 

राजिल सर्पका विष कफप्रधान होता है। इसके काटनेसे वही लक्षण होते 
हैं, जो कि ऊपर शलेष्मिक विषके लिखे हैं | राजिलकी काटी हुईं जगह लिबलिबी 
या चिकनी-सी, स्थिर ओर सूजनदार होती है | उसका रङ्ग पाण्डु या सफेदसा 
होता है | काटे हुए स्थानका खून जम जाता है | इसके सिवा, कफके सब लक्षण 
अधिकतासे नजर आते हैं | 

बिच्छू ओर उच्त्चिटिंगके विषके सिवा और सब तरहके fait चाहे वेः 
किसी स्थानमें क्यों न हों, प्रायः शीतल चिकित्सा हितकारी है | चरक | 

सश्रुतमें लिखा है, चू कि विष अत्यन्त गरम ओर dew होता है, इसलिये 
प्रायः सभी विषोंमें शीतल परिषेक करना या शीतल छिड़के देना हितकारी है । 
पर कीड़ोंका विष बहुत तेज नहीं होता, प्रायः मन्दा होता है, और उसमें वायु- 
कफके अश अधिक होते हैं, इसलिये कीड़ोंके विषमें सेकने या पसीना निकालने 
की मनाही नहीं है । परन्तु ऐसे भी मोके होते हैं, जहाँ कीड़ोंके विषमें गरम सेक 
नहीं किया जाता | 

_ चरक युनि कहते हैं, बिच्छूके काटनेपर, घी और नमकसे स्वेदन करना 

ओर श्रभ्यङ्ग हितकारी हैं। इसमें गरम स्वेद, घीके साथ अन्न खाना और घी 
पीना भी हित है | घी पीनेसे मतलब यह कि घीकी मात्रा ज्ञियादा हो | 

सुश्रुतके कल्मस्थान में लिखा है, उग या तेज जहर वाले बिच्छुओंके काटेका 
इलाज सॉपोंके इलाजक़ी तरह करो | मन्दे विषवाले बिच्छुके कारे स्थानपर 
am तेल यानी कच्ची .घानीके तेलका तरड़ा दो अथवा विदार्य्यादिसे पकाये 
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हुए तेलको निवाया करके सेक करो । अथवा विष-नाशक दवाओ्ोंकी लूपरीसे 
उपानह स्वेद करो । अथवा निवाया-निवाया गोबर काटे स्थानपर बाँधों ओर 
उसीसे उस जगहको स्वेदित करो | 

(४) इस वातको भी ध्यानमें रक्खो कि, विषके साथ काल 
और seat तुल्यता होनेसे विषका वेग या जोर बढ़ जाता है | 
जेसे,-दर्बीकर साँपका विष वात-प्रधान होता है। अगर वह वात- 
अकति वाले प्राणीको काटता है, तो “्रक्कति-तुल्यता” होती है; यानी 
विषकी और काटे जानेवालेकी प्रक्रतियाँ मिल जाती हैं--आदमीका 
मिजाज बादीका होता है और विष भी बादीका ही होता है; तब 
विषका जोर बढ़ जाता है। अगर उस वात प्रकृति वाले मनुष्यको 
दुर्बीकर सपं वर्षा-कालमे काटता है, तो विषका जोर ओर भी जियादा 
होता हे, क्योंकि वर्षाकालमे वायुका कोप होता है। विष वात- 
कोपकारक, वर्षाकाल वात कोपकारक और काटे जानेवालेकी प्रकृति 
यातकी-जहाँ ये तीनों मिल जाते हैं, वहाँ जीवनकी आशा कहाँ ! 
अगर काटनेवाला दर्बीकर या काला साँप जवान पट्टा हो, तो ऑर भी 
asa सममिये; क्योंकि जवान काला साँप ( दर्बीकर ), बूढ़ा मण्डली 
साँप और प्रौ अवस्थाका राजिल साँप आशीविष-सदृश होते हैं। 
इधर ये काटते हैं और उधर आदमी खतम होता हे। . 

( ६) अगर काटने वाला सर्पको न देख सका हो या घबराहटमे 
पहचान न सका हो, तो वैद्यको विषके लक्षण देखकर, केसे साँपने 
काटा है, इसका निर्णय करना चाहिये । जैसे, दर्बीकर साँप काटेगा 
तो काटा हुआ स्थान सूक् और काला होगा और -वहाँसे खून न 
निकलेगा और वह जगह - कछुएके जैसी होगी तथा. वायुके ` विकार 
अधिक होंगे। अगर मण्डलीने काटा होगा, तो काटा हुआ: स्थान 
स्थूल होगा, सूजन होगी, रङ्ग लालःपीला होगा अर काटी हुई 
जगहे खून निकला होगा तथा रक्तपित्तके ओर लक्षण होंगे। 

- खरी-्सर्प-नागनके काटनेसे आदमीके अङ्ग ta रहते . हैं, दृष्टि 
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नीची रहंती है यानी आदमी नीचेकी तरफ देखता हे, बोला नहीं जाता 
और शारीर कापता है; पर अगर इसके विपरीत चिह्न हों, जैसे शारीरके 
अङ्ग कड़े हों, नजर ऊपर हो, स्वर क्षीण न हो ओर शारीर  काँफ्ता 
न हो, तो समझना होगा, कि पुरुष सपने काटा हे | 7 

नोट--इस Weal पहचान वही कर सकता है, जिसे समस्त TAT 
कंण्ठाग्र हों | वेद्यको ये सब बातें हर समय कंठमें रखनी चाहियें । समयपर 
पुस्तक काम नहीं देती हमने सब तरहके साँपोंके काटेके लक्षण आदि, आगे, 
जंगम-विष-चिकित्सामें खूब समभा-समभा कर लिखे हैं | 

(७ ) आगे लिखा है, कि साँपके चार बड़े दाँत होते हैं। दो दाँत 
दाहिनी ओर और दो ats ओर होते हैं। दाहिनी तरफके नीचेके 
दाँतका रङ्ग लाल और ऊपरके दाँतका काला-सा होता है । जिस was 
दाँतसे साँप काटता है; काटी हुईं जगहका रङ्ग बसा ही होता है । 
दाहिनी तरफक दाँतोंमं ats तरफके दाँतोंसे विष जियादा होता है। 
बाई तरफके दाँतोंका रङ्ग चरकने लिखा नहीं है। बाई तरफके 
नीचेक दातमे जितना विष होता है, उससे as तरफके ऊपरके 
दाँतमें दूना विष होता है, दाहिनी तरफके नीचेके दाँतमें तिगुना और 
उसी ओरके ऊपरके दाँतमें चौगुना विष होता है। दाहिनी ओरके 
नीचे ऊपरके दाँतोंमें, बाई” तरफ़के दाँतोंसे विष अधिक होता है। 
दाहिनी ओरके दोनों दोतोंमें भी, ऊपरके दाँतमें बहुत ही ज़ियादा 
विष होता है ओर उस दाँतका रङ्ग भी श्याम या काला-सा होता है | 
अगर हम काटे हुए स्थानपर, साँपके ऊपरके दाहिने दाँतका चिह्न 
ओर रङ्ग देखें, तो समम जायेगे, कि विष बहुत तेज है । अगर दाहिनी 
ओर के लाल दाँतका रङ्ग और Fe Fat, तो विषको उससे कुछ 
कम सममभेगे। अगर , चारों दाँत पूरे बेठे हुए देखेंगे तो भयानक 
दृश समभेंगे । द 

अगर काटा हुआ निशान ऊपरसे खूब साफ a हो, पर भीतरसे 
गहरा हो, गोल हो या लम्बा हो अथवा काटनेसे बेठ गया हो अथवा 
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A 
एक जगहसे.फूटकर दूसरी जगह भी जा फूटा हो, तो समझना दोगा, 

यह द्रा-काटना सांघातिक या प्राणनाशक हे। | 

इस तरह काट हुए स्थानको रंगंत ओर आकार-प्रकार आदिसेः 
चद्य विषकी तेजी-मन्दी ओर साध्यासाध्यता. तथा काटने वाले सप; 
को RR या जात जान सकता है। जो वेद्य ऐसी-ऐसी बातोंमें. 
निपुण होता है वही विषःचिकित्सासे यश और धन कमा सकता है।: 

(८ ) विषकी हालतमें, अगर हृदयमें पीड़ा और जलन हो Be 
सु हसे पानी गिरता हो, तो. अवस्थानुसार da वमन या विरेचन--- 
HA या दस्त करानेवाली तेज़ दवा देनी चाहिये। बमन विरेचनसेः 
शरीरको साफ़ करके, पेया आदि पथ्य पदार्थे पिलाने चाहियें। 

अगर विष fart पहुँच मया हो तो बन्धुजीव-गेजुनियाकेः 
फूल, भारंगी ओर काली तुलसीकी जड़की नस्य देनी चाहिये । 

अगर विषका प्रभाव नेत्रोंम हो, तो पीपल, मिच, जवाखार, बच,. 
सेंधा नमक और सहेँजनेके बीजोंक़ो रोहू मछलीके पित्तेमें पीसकरः 
Maa अञ्जन लगाना चाहिये | 

अगर विष कंठगत हो, तो कचे कथका गूदा चीनी ओर शहदके 
साथ चटाना चाहिये | 


अगर विष आमाशयगत्त हो, तो तगरका चार तोले चूणं-मिश्री 
ओर शहदक साथ पीना चाहिये | 


अगर विष पक्काशयमें हो, तो पीपर, हल्दी, दारुहल्दी और मँजीठ 
को बराबर-बराबर लेकर, गायके feds पीसकर, पीना चाहिये | 

अगर विष रसगत हो, तो गोहका खून और मांस सुखाकर' और 
पीसकर कच्चे केथके रसके साथ पीना चाहिये | 
अगर विष wea हो यानी खूनमें हो तो ल्हिसोड़ेकी जड़कीः 
छाल, बेर, गूलर ओर अपराजिताकी शाखोंके अगले भाग--इनकोः 
पानीके साथ पीसकर पीना चाहिये। 
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अगर विष मांसगत हो-मांसमें हो, तो शहद ओर खदिरारिष्ट 
मिलाकर पीने चाहियें | 
अगर विष सर्वधातुगत हो--सब धातुओंम हो, तो खिरेंटी, 
-नागबला, महुआके फूल, मुलहटी और तगर,--इन सबको जलमें 
'पीस कर पीना चाहिये | 
अगर विषके कारणसे सारे शरीरमें सूंजन हो, तो जटामासी, 
“केशर, तेजपात, दालचीनी, हल्दी, तगर, लालचन्दन, मेनसिल, व्यापघ्र- 
“नख-और तुलसी--इनको पानीके साथ पीसकर पीने, इन्हींका लेप 
ओर अञ्जन करने तथा इन्हींकी नस्य देनेसे सूजन और विष नष्ट 
हो जाते हैं | | 
(६) घोर Hate चींटी आदिके काटनेसे भी, मनुष्योंको साँपके 
काटनेका-बहम हो जाता है। इस वहम या आशंकासे ज्वर, वमन, 
'मूच्छा, ग्लानि, जलन, मोह और अतिसार तक हो जाते हैं। ऐसे 
मोक़ पर, रोगीको धीरज देकर उसका झूठा भय दूर करना चाहिये। 
खाँड, fame, दाख, च्ीरकाकोली, सुलहटी और शाहृद्का पना बना 
कर पिलाना चाहिये। इसके साथ ही मंत्र-तंत्र, दिलासा और दिल 
खुश करने बाली बातोंसे भी काम लेना चाहिये | 
(१०) सब तरहके विषोंमें, खानेके लिये शालि चावल, मुल- 
इटी, कोदों, प्रियंगू, सेंधानोन, चोलाई, जीवन्ती, ana, चौपतियां, 
MAT, अमलताशके पत्ते, मटर और मू'गका यूष, अनार, आमले, 
हिरन, लवा, तीतरका मांस और दाह न करनेवाले पदार्थ देने चाहियें । 


विष पीड़ित और विषयुक्त प्राणीको विरुद्ध भोजन, भोजन-पर- 
भोजन, क्रोध, भूखका वेग मारना, भय, मिहनत, Aya और दिनमें 
“सोना--इनसे बचाना चाहिये | 
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स्थावर विषोंकी सामान्य चिकित्सा। 
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वेगानुसार चिकित्सा । 


( १ ) पहले वेगमे-शीतल जल पिलाकर चमन या क़य करानी . 
चाहिये तथा शहद और घीके साथ अगद्‌-विष नाशक द्वा 
पिलानी चाहिये, क्योंकि पिया हुआ विष वमन करानेसे तत्काल 
निकल जाता है | 

(२ ) दूसरे वेगमें--पहले वेगकी तरह वमन या क्रय कराकर, 
विरेचन या जुलाब भी दे सकते हैं । 


iS 
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My 
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नोट--चरककी रायमें, पहले वेगमें वमन करानी ओर दूसरे वेगमें जुलाब 
देना चाहिये । सुश्रुत कहते हैं, पहले ओर दूसरे--दोनों वेगोंमें वमन कराकर, 
विषको निकाल देना चाहिये, क्योंकि वह इस समय तक AMAA ही रहता 
है। पर, अगर ज़रूरत समभी जाय, तो चिकित्सक इस वेगमें जुलाब भी दे 
सकता है | चरकका Bors यह है, कि विष सामान्यतया शरीरमें फेला हो या 
न फेला हो, दूसरे वेगमें जुलाब देकर उसे निकाल देना चाहिये | चरक मुनि इस 
मौकेपर एक बहुत ही जुरूरी बातकी ओर ध्यान दिलाते हैं । वह कहते हैं;-- 


पीतं वमने सद्योहरेद्वि रेकेद्वितीयेतु | 
आदो हृदयं रक्ष्यं तस्यावरणं पिवेधथालामम्‌ ॥ 


पिया हुआ विष वमनसे तत्काल निकल जाता है, अतः शुरूमें किसी वमन- 
कारी दवासे HA करा देनी चाहिये | विषके दूसरे वेग या दौरेमें, जुलाब देकर, 
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विषको निकाल देना चाहिये'। लेकिन विष पीनेवाले प्राणीके हृदयकी रक्षा 
सबसे पहले करनी चाहिये। उसके हृदयको विघसे बचाना चाहिये, क्योंकि 
प्राण हृदयमें ही रहते हैं AM तुम ओर उपायोंम लगे रहोगे, हृदय-रचाकी 
बात भूल जाओगे, हृदयको विघसे न छिंपाओगे, तो ठुम्हारा सब किया-कराया 
बृथा हो जायगा; अतः , सबसे पहले हृदयको विषसे छिपा्ो, हृदयको विषसे 
छिपानेके लिये माँस, घी, मजा, गेरू, गोबर, इंखका रस, बकरी आदिका खून, 
भस्म और मिट्टी-इनमेंसे जो उस समय मिल जाय, उसीको Sex पीनेवालेको 
“फौरन खिला-पिला दो | इसका यह मतलब है, कि विष इन चीजोंमें लिपट 
' जायगा और उसकी कारस्तानी इन्हींपर होती रहेगी, हृदयको नुकसान न पहुँ- 
Sar | इतनेमें तो आप वमन कराकर विषको निकाल ही दोगे। अगर श्राप 
पहले ही इनमेंसे कोई चीज न पिलाओगे, तो हृदयपर ही विषका सीधा हमला 
होगा | यही वजह है, कि अनुभवी वेद्य संखिया या अफीम आदि खाने वालेको 
सबसे पहले “घी” पिला देते ओर फिर वमन कराते हैं घी पी लेनेसे हृदयकी 
रक्षा हो जाती है। संखिया आदि विष, sta मिलकर या लिपट कर, HT 
द्वारा बाहर श्रा पड़ते हैं । 

(३) तीसरे वेगमे-अगद्‌ या विष-नाशक दबा पिल्लानी 
चाहिये, नाकमें नस्य देनी चाहिये ओर आँखोंमे विष-नाशक अंजन 
ऑँजना चाहिये | 

(४) चोथे वेगमे-घी मिलाकर -अगद--विष-नाशक दवा 
पिलानी चाहिये । ~~ 

नोट--चरकर्में लिखा है, चोथेमें; केथका रस, शहद और घीके साथ गोबर 
का रस पिलाना चाहिये | 

( ४ ) पाँचवें वेगमे--शहद और मुलहठीके काढेमें अगद्‌--विष 
नाशक दवा-मिलाकर पिलानी चाहिये । 

( ६ ) छठ वेगर्म-दस्त बहुत होते हैं, इसलिये अगर विष बाक़्ी 
हो, तो वेद्यको उसे .निकाल देना चाहिये। अगर न हो, तो अतिसार 
का इलाज करके दस्तोंको बन्द कर देना चाहिये | इसके सिवा, अव- 


पीड़ नस्यक्रो काममें लाना चाहिये; क्योंकि नस्य BAS होश-हवार 
ठीक हो सकते हैं Raden 
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(७ ) सातवें वेगमे-कन्धे दूट जाते. हैं, पीठ ओर . कमरमें बल 1 
नहीं रहंता और श्वास रुक जाता है, यह अवस्था निराशाजनक है | 
अतः इस  अवस्थामे वद्यको कोई उपाय न करना चाहिये, पर बहुत 
चार ऐसे भी बच जाते हैं। “जब तक साँसा तब तक आसा? इस 
कहावतकं अनुसार अगर उपाय करना हो, तो रोगीके घरवालोंसे 
यह कहकर कि, अब आशा तो नहीं है, मामला असाध्य हे,. पर हम 
राम भरोसे उपाय करते Sagat अवपीड़ नस्यक्रा प्रयोग करना 
चाहिये ओर सिरमें कव्वेके पञ्ज का-सा चिह्न बनाकर उसपर खून 
समेत ताजा मांस रखना चाहिये। इसीको “काक पद्‌ करना” कहते 
हैं । यह्‌ आखिरी उपाय है | इस उपायसे रोगी जीता है या मर गया 
है, यह भी मालूम हो जाता है और अगर ज़िन्दगी होती हे, तो साँस 
की रुकावट भी खुल जाती है। अगर इस उपायसे साँस आने लगे, 
तो फिर ओर उपाय करके रोगीको बचाना चाहिये। अगर “काक 
यद्‌?से भी कुछ न हो, तो बस मामला खतम समझना चाहिये या ऐसी 
निराश अवस्थामें, अगर रोगी जीवित हो, तो जहरीले सॉपसे कटाना 
चाहिये क्योंकि, “विषस्य विषमौषधम्‌? कद्दावतके अनुसार, विषसे 
विषके रोगी आराम हो जाते हैं। अगर साँपसे कटा न सको तो साँप 
का जहर रोगीके रारीरकी शिरा या नसमें पेबस्त करो; यानी शरीरसें, 
किसी स्थानपर चीरकर, खून बहाने वाली नसपर साँपके seat 
am दो! वह विष gat मिलकर, सारे शरीरमे फेल जायगा 
और खायेःपिये हुए स्थावर विषके प्रभावको as करके, रोगीको 
चचा देगा । इसीको “प्रतिविष चिकित्सा” कहते हैं। स्थावर विष 
जंगम विषके विपरीत गुणों वाला होता है और जंगम विष स्थावरके 
विपरीत होता है। स्थात्रर या मूलज विष उपरकी ओर दोड़ता हे 
आर जंगम चीचेकी तरफ दोड़ता है | 
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आँगेके बीज, सिरसके बीज, दोनों श्वेता ओर मकोय--इन पाँचों 
को गोमूत्रमें पीसकर, लुगदी बना लो। लुगदीसे चोगुना घी ओर 
घीसे चौगुना दूध लेकर, घीकी विधिसे घी पका लो । इस घीके पीने से 
स्थावर और जंगम दोनों तरहके विष शान्त होते हैं। सुश्रुतर्मे लिखा 
है, इस घीके पीनेसे विषसे मरे हुए भी जी जाते हैं । सुश्रुतमें स्थावर 
विष-चिकिस्सामे भी इसके सेवन करनेकी राय दी है ओर जंगम 
विषकी चिकित्साके अध्यायमे तो यह लिखा ही है । इससे. 
स्पष्ट मालूम होता है, कि यह घी स्थावर विषके सिंबा, सर्प प्रश्नति 
अनेक विषेले जानबरोंके विषपर भी दिया जाता है | 

नोट-दोनों श्वेताश्रोंका अर्थ किसी टीकाकारने मेदा, महामेदा ओर किसी 
ने कटमी, महाकटभी लिखा दै ओर श्वेता स्वयं भी एक दवा है | 

| महासुगन्धि अगद्‌ | 

सफेद चन्दन, लाल चन्दन, अगर, कूट, तगर, तिलपर्णी, प्रपोंडरीक, 
नरसल, सरल, देवदारु, सफेद चन्दन, दूधी, भारंगी, नीली, सुगः 
न्थिका-नाकुली, पीला चन्दन, पद्माख, मुलेठी, सोंठ, जटा--रुद्र जटा, 
पुन्नाग, इलायची, CATT, गेरू, ध्यामकळण, face), नेत्रवाला, राल; 
जटामांसी, मल्लिका, हरेणुका, तालीसपत्र, छोटी इलायची, प्रियंशु,' 
स्योनाक, पत्थरका फूल, रिलारस, पत्रज, कालानुसारिवा-तगरका 
भेद, diz, मिर्च, पीपर, कपूर, खँभारी, geal, बाकुची, अतीस, 
कालाजीरा, इन्द्रायण, खस, वरण, मोथा, नख, धनिया, दोनों श्वेता, 
हल्दी, 'दारहल्दी, थुनेरा, लाख, सेंधानोन, संचर नोन, fae नोन: 
समन्दरनोन और कचिया नोन, कमोदिनी; HATTA, आकके “Hey 
चस्पाके फूल, अशोकके फूल, तिल-बृक्तकां पव्चाज्ञ, पाटल, सम्भल, 
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ल्हिसोड़ा, सिरस, तुलसी; केतकी और सँभालू-इन सातोंके फूल; 
धवक फूल, महासजक फूल, तिनिराके फूल, गूगल, केशर, कंदूरी; 
सपोक्ती और गन्धनाकुली-इन ८४ दवाओंको महीन कूट-पीस कर 
छान लो | फिर गोरोचन, शहद और घी मिलाकर, dint भरकर 
सींगसे ही बन्द करके रख दो | 

जिस मनुष्यके कन्धे टूट गये हों, नेत्र फट गये हों, मृत्यु-सुखमें 
पतित हो गया हो उसको भी वेद्य इस ass अगद्से जिला सकता 
है। यह अगद्‌ सब अगदोंका राजा है और राजाओंके हाथोंमें 
रहने योग्य है। इसके शारीरमें लेपन करनेसे राजा सब मनुष्यों 
का प्यारा हो सकता है और इन्द्रादि देवताओंके बीचमें भी कान्ति- 
वान मालूम हो सकता है । ओर क्या, अभ्निके समान दुर्निवाये, 
कोधयुक्त, अप्रमित तेजस्वी नागपति वासुकीके विषको भी यह अगद 
नष्ट कर सकता है | 

रोग नाश-इस अगदसे स्थावर ओर जंगम सब तरहके विष. 
नाश होते हैँ। aps | 

सेवन विधि-घी, शहद या दूध बगेरःमें मिलाकर इसे रोगीको. 
पिलाना चाहिये | इसको लेप, अंजन और नस्यके काममें भी लाते हैं । 

अप्य-राब, सोहंजना, कॉजी, BAW, नया धान, भोजन-पर: 
भोजन, दिनमें सोना, मैथुन, परिश्रम, gel, क्रोध, धूम, मदिरा 
ओर तिल--इन सबको त्यागना चाहिये | | 

पथ्य--चिकित्सा होते समय, एष्ठ ३२ में लिखी “विषश्नग्नवागू” देनी 
चाहिये | आराम होनेपर हितकारी अन्न-पान विचारकर देने चाहियें॥ 

मत सञ्जीवनी 


' स्प॒क्वा--असबरग, केवटी मोथां गठोना, फिटकरी, भूरिछरीला, 
पत्थर-फूल, गोरोचन, तगर रोहिष ठण--रोहिसघास, केशर, जटाः 
मासी; तुलसीकी “मंजरी, बंडी इलायची, हरताल, पेँवारके बीज, बड़ी . 
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करेरी, सिरसके फूल; संरलका गोंद-गन्दाबिरोजा; स्थल-कमल, 
-इन्द्रायण, देवदारु, ` कमल-केशर, सादा लोध, मैनसिल, रेणुका, 
चमेलीके फूलोंका रस, आकके. फूलोंका रस, हल्दी, दारुहल्दी, हींग, 
"पीपर, लाख, नेत्रवाला, PAT, लाल चन्दन, मैनफल, मुलहटी, 
निगु ए्डी--सम्हालू , अमलताश, लाल लोध, चिरचिरा, प्रियंगू, 
:नाकुली--रास्ना ओर बायबिडङ्ग--इन ४३ दवाओंको, पुष्य नक्षत्र 
में लाकर, बराबर-बराबर लेकर महीन पीस लो। फिर पानीके साथ 
-खरल करके गोलियाँ बनालो । 

रोग नाश--इस 'मृतसञ्जीवनी'के पीने, लेप करने, तमाखूकी 
म्तरह चिलमम रखकर पीनेसे सब तरहके विष नष्ट होते हैं। यह 
“विषसे मरे हुएके लिये भी जिलाने वाली है। इसके घरमें waa ही 
fata जीव ओर भूत-प्रेत, जादू-टोना आदिका भय नहीं रहता 
“और लक्ष्मी आती है । ब्रह्माने अमृत-रचना के पहले इसे बनाया थां। 

नोट--यह मृतसंजीवनी चरकमें लिखी है और चक्रदत्तमें भी लिखी है.। पर 
चक्रदत्त ओर चरकमें दो-चार चीजोंका भेद है। इसकी समीने बड़ी प्रशंसा की 
है। इसमें ऐसी कोई दवा नहीं है, जो न मिल सके; अतः वैद्योंको इसे घरमें 
“रखना चाहिये | यह मृतसञ्जीवनी विषक्री सामान्य चिकित्सामें काम आती है; 


-यानी स्थावर ओर जंगम दोनों तरहके विष इससे नष्ट होते हैं | weer लोग भी 
इसे काममें ला सकते हैं | 


ae वाग | 

जंगली कड़बी AE, अजमोद, पाठा, सूर्यवल्ली, गिलोय, हरड़, 
“सरस, कटभी, ल्हिसोड़े, श्वेतकन्द, हल्दी, दारुहब्दी, सफेद और 
'लाल पुननवा, AY, सोंठ, भिरे, पीपर, काला और सफेद सारिवा 
“तथा खिरेटी--इन २१ द्वाओंको लाकर काढ़ा बना लो। फिर इस 
Bee साथ यवागू पका लो। इस यवागूके पीनेसे स्थावर और 
जंगम दोनों तरहके विष नाश होते हैं.। 

पीछे लिखे हुए -स्थावर विषके ais ब्रीचमें, देगोंका इलाज 
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ners 


करके, घी ओर शहंदंके साथ, यह यवागू. शीतल करके पिलानी 
चाहिये | इसी तरह स्प-विषके वेगोंकी चिकित्साके बीचमें भी, यही 
यवागू पिलायी जा सकती है। इस यबागूमें शोधन, शमन और. 
विषनाशक चीज़ें हैं । | 

ड अजेय घृत | | 

मुलेठी, तगर, कूट, भद्र दारु, पुन्नाग, एलुवा, नागकेशर, 
कमल, मिश्री, बायविडङ्ग, चन्दन, तेजपात, प्रियंगू, ध्यामक, हल्दी, 
दारुहल्दी, छोटी कटेरी, बड़ी कटेरी, काला सारिवा, सफेद सारिवा, 
शालपर्णी ओर प्रश्‍नपर्णी-इन सबको सिलपर पीसकर लुगदी या कल्क 
बना लो | जितना कल्क हो, उससे चौगुना घी लो और घीसे चौगुना 
गायका दूध लो। पीछे छुगदी, घी और दूधको मिलाकर मन्दाग्निसे 
THA; जब घी मात्र रह जाय, उतार लो और छानकर रख दो | 

इस अजेय yaa सब तरहके विष नष्ट होते हैं। स्थावर विष 
खाने वालोंको इसे अवश्य सेवन करना चाहिये | 

महांगन्ध.हस्ती अगद | 

तेजपात, अगर, मोथा, बड़ी इलायची, राल गूगल, अफीम, शिला- 
रस, WAM, चन्दन, IA, दालचीनी, जटामासी, नरसल, नीलकमल, 
सुगन्धवाला, रेणुका, खस, व्याघ-नख, देवदारु, नागकेशर, केशर, 
THIN, कूट, फूल-प्रियंगू, तगर, सिरसका wag, सोंठ, पीपर, 
fia, हरताल, Aafia, काला जीरा, सफेद कोयल, कटभी, करंज, 
सरसों, सम्हालू, हल्दी, तुलसी, Tila, गेरू, Asie, नीमके पत्ते, 
नीमका गोंद, बाँसकी छाल, असगन्ध, हींग, कंथ, अम्लवेत, अमल- 
ताश, सुलहटी, सहुआके फूल, बावची, बच, सूचा, गोरोचन ओर 
तगर--इन सब दवाओंको महीन पीस, गायके feta frat, पुष्य 
नक्षत्रम, गोलियाँ बनानी चाहियें। . | तः 

रोगनाश--इस दवाको पीने, आँजने ओर लेपकी तरह लगानेसे 
सब तरहके साँपोंके विष, चूहोंके विष, मकडियोंके विष ओर. मूलज 

३ 
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कन्द्ज आदि स्थावर-विष-आराम होते हैं । :इसः दवाको- सारे शरीरमें 
लगा कर, मलुष्यं साँपको THs ले. सकता है। जिसका काल. आ 
गया है, वह विष खानेवाला मनुष्य भी इसके प्रभावसे बच सकता 
है । अगर विष-रोगी बेहोश at, तो इस दवाको भेरी. aay आदि 
बाजोंपर लेप करके, उसके कानोंके पास उन बाजोंको बजाओ । 
अगर रोगी देखता हो, तो छत्र और ध्वजा पताकाओं पर इसको लगा 
कर रोगीको दिखाओ | इस तरह करनेसे हर तरहका भयानक-से- 
भयानक विष वाला रोगी आराम हो सकता हे । यह दवा आनाह-- 
पेट फूलनेके रोगमें, मलद्वार--गुदामें, मूढ़ गर्भेवाली ख्रीकी 
योनिम और मूच्छीवालेके ललाटपर लेप करनी चाहिये। इन रोगोंके 
सिवा, इस दवासे विषमज्वर, अजीण, es, सफेद ste, विशूचिका, 
दाद, खाज, रतौंधी, तिमिर, काँच, BAe और पटल आदि अनेकों 
रोग नष्ट होते हैं । जहाँ यह दवा रहती है, वहाँ लदमी अचला होकर 
निवास करती है, पर पथ्य पालन जरूरी है।-चरक | 
arate | 

गेरू, हल्दी, दारुहल्दी, मुलेठी, सफ़ेद तुलसीकी मञ्जरी, लाख, 
सेंघानोन, जटामासी, रेणुका, हींग, अनन्तमूल, सारिवा, कूट, Als, 
मिर्च, पीपर और हींग--इन सबको बराबर-बराबर लेकर पीस लो | 
फिर इनके बजनसे चौशुना तरुण पलाशके बृक्षक खारका पानी लो। 
“सबको मिला कर, मन्दामिसे पकाओ; जब तक सब चीज़ें आपसमें 
लिपट न जायें; पकाते रहो । जब गोली बनाने योग्य पाक हो जाय, 
एक-एक तोलेकी गोलियाँ बना लो और छायामें सुखा लो । 

रोगनाश--इन गोलियोंके सेवन करनेसे सब तरहके-स्थावर 
और जंगम--विष, सूजन, गोला, TASH दोष, बवासीर, भगन्दर, 
तिल्ली, शोष, मृगी, कृमि, भूत! खुजली, पाण्डु रोग, 


मन्दाञ्ि, खाँसी और उन्माद-ये नष्ट होते हैं। 
` नोट--( १) यह क्षारागद “चरक”की दै। चरकने विषके तीसरे वेगमें 
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इसको देनेकी राय दी हैं ओर इसे सामान्य. विष-चिक्रित्सामें लिखा है, अतः यह 
स्थावर ओर जंगम दोनों तरहके विषोंपर दी जा सकती है | 3 

(2) तरुण पलाश या नवीन ढाकके खारको चोगुने या छे गुने जलमें 
घोलो ओर २१ बार छानो | फिर इसमेंसे, दवाओसे चोगुना, जल ले लो 
ओर दवाश्रोमें मिलाकर पकाओ | खार बनानेकी विधिं हमने इसी भागमें आगे 
लिखी है | फिर भी संच्षेपसे यहाँ लिख देते हैँः—जिसका खार' बनाना हो; उसे 
जड़से उखाड़कर छायामें सुखा लो | फिर उसको जलाकर भस्म कर लो | भस्म 
को एक बासनमें दूना पानी डालकर ६ घण्टे तक भीगने दो.| फिर उसमेंके पानी: 
को धीरे-धीरे दूसरे बासनमें नितार और छान लो, Waal फेंक दो | एक घण्टे 
बाद, इस साफ़ पानीको कढाहीमें नितारकर, चूल्देपर चढा दो और मन्दी आग 
लगने दो जत्र सब्र पानी जल जाय, बूंद भी न रहे, aorta उतार लो | 


कढाहीमें लगा हुआ पदाथ ही खार या चार है, इसे खुरच कर रख लो। 
ENOTES 


[चात स्थावरावषतीचाकत्सा | 


gE 
( १) स्थावर विषसे रोगी हुए आदमीको, “sagas” वमन 


करानी चाहिये; क्योंकि उसके लिये वमनके समान.कोईै ओर दवाई 
नहीं हे | वमन कराना ही उसका सबसे अच्छा इलाज है। 

. नोट--चूं कि विष अत्यन्त गरम ओर तीण है; इसलिये सब तरहके fast 
में शीतल सेचन करना चाहिये | विष अपनी उष्णता ओर तीच्णता-गरमी 
ओर तेज्ञी-के कारण, विशेष कर, पित्तको कुपित करता है; अतः वमन करानेके 
बाद्‌ शीतल जलसे सेचन करना यानी सींचना चाहिये । 

(२) विष-नाशक दवाओं अथवा अगदोंको घी ओर शहद्के 
साथ, तत्काल, पिलाना चाहिये | 

(३) विष बालेको खट्टे रस खानेको देने चाहियें। शरीरम 
गोल मिर्च पीसकर मलनी चाहियें। भोजन-योग्य होनेपर, लाल 
शालि चावल, साँठी चाँवल, कोदों आर काँगनी-पकाकर 
देनी चाहियें । 

(४ ) जिन-जिन दोषाँके चिह्न या लक्षण अधिक नजर आवें, उन- 


ENTE 
दि 
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सर ee ee ne 
उन दोषोंके गुणोंसे विपरीत गुणवाली दवायें देकर, स्थावर विषका 
इलाज करना चाहिये | 
(४ ) सिरसकी छाल, जड़, पत्ते, मूल और बीज, इन पाँचोंको 
गोमूत्रमे पीसकर, शरीरपर लेप करनेसे विष नष्ट हो जाता है | 
(६ ) खस, बालछड़, लोध, इलायची, सज्जी, कालीमिच, सुगन्ध- 
बाला, छोटी इलायची और पीला गेरू-इन नौ दवाओंके sree 
शहद मिलाकर पीनेसे दूषी विष नष्ट हो जाता है। 
नोट--दूषी विष बाले रोगीको स्निग्ध करके और वमन-विरेचनसे शोधन 
करके, ऊपरका काढा पिलाना चाहिये | 

MCREDERE DERG DERE DUNE DERE DEE DENS 

सर्वं विष-नाशक नुसख़े। ४ 

HBG DERE DEVE DES DUS DEE DUE DOR 


( १) गरम जलसे बमन कराने और बारम्बार घी ओर दूध 
पिलानेसे जहर उतर जाता हे । 

(२) हरी चोलाईकी जड़ १ Ma लेकर ओर पानीमें पीसकर, 
गायके घीके साथ खानेसे गरम जहर उतर जाता है। 

नोट--अगर चौलाईकी जड़ सूखी हो, तो ६ माशे लेनी चाहिये | 

(३) गायका घी चालीस माशे और लाहोरी नमक ८ माशे- 
इनको मिलाकर पिलानेसे सब तरहके जहर उतर जाते = | यहाँ 
तक, कि साँपका विष भी शान्त हो जाता है। 

( ४) छोटी कटाई (कटेली) पीसकर खानेसे जहर उतर जाता है। 

(४) एक माशे दरियाई नारियल पीसकर खिलानेसे सब 
तरहके ज़हर उतर जाते हैं | 
` (६) बिनौलोंकी गिरीको कूट-पीसकर और गायके 'दूघमें 
आऔटाकर पिलानेसे अनेक प्रकारके जहर उतर जाते हैं | 

( ७) कसेरू खानेसे ज़हर उतर जाते हैं। 

(८) अजवायन खानेसे अनेक प्रकारके जहर उतर जाते = | 
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स्थावर विषोंकी सामान्य चिकित्सा | ३७ 


(६ ) बकरीकी मेंगनी जलाकर खाने और लेप करनेसे अनेक 
प्रकारके विष नष्ट हो जाते हैं | 


( १०) मुर्गंकी बीट पानीमें मिलाकर पिलाते ही, wa होकर, 
विष निकल जाता हे | 

( ११) काली faa, नीमके पत्ते और सेंधानोन तथा शहद 
अर घी-इन सबको मिलाकर पीनेसे स्थावर ओर जंगम दोनों 
'तरहके विष शान्त हो जाते हैं। 

( १२) शुद्ध बच्छनाभ विष, germ, कालीमिच और शुद्ध नीला- 
थोथा-इन चारोंको बराबर-बराबर लेकर महीन पीस atl फिर 
खरलमे डाल, ऊपरसे “वन्दाल”का रस दे-देकर घोटो। जब घुट 
जाय, चार-चार माशेकी गोलियाँ बना लो । इन गोलियोँको मनुष्यके 
मूत्र या गोमूत्रके साथ सेवन करनेसे कन्दादिके विषकी पीड़ा तथा 
ओर जहरोंकी पीड़ा शान्त हो जाती है। इतना ही नहीं, घोर जहरी 
काले साँपका जहर भी इन गोलियोंके सेवन करनेसे उतर जाता है। 
यह Taal साँपके जहरपर परीक्षित है। 

नोट--विघ खाये हुए रोगीको शीतल स्थानमें रखने, शीतल सेक ओर 
शीतल उपचार करनेसे विषःवेग निश्चय ही शान्त हो जाते हैं। कहा हैः 

शीतोपचारा वा सेकाः शीताः शीतस्थलस्थितिः | 
विषात्त विषवेगानां शान्त्यै स्युरमृतं यथा॥ 

( १३) कड़वे परबल घिसकर पिलानेसे wa होती हैं और विष 
निकल जाता है , | 

(१४) कड़वी Gels .पत्ते या जड़ पातीमें पीसकर पिलानेसे 
बमन होकर विष उतर जाता है | परीक्षित हे | 

( १५) कड़वी घिया तोरईकी बेलकी जड़ अथवा पत्तोंका काढ़ा 
“शहद” मिलाकर पिलानेसे समस्त विष नष्ट हो जाते हैं | परीक्षित है | 

( १६ ) कड़वी तोरई के काढ़ेमें घी डालकर पीनेसे वमन होती 
आर विष उतर जाता है। परीक्षित है। 
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aq चिकित्सा-चन्द्रोदय--पाँचवाँ भाग 1: 


WAN 


(१७) करोंदेके पत्ते पानीम पीसकर पिलानेसे जहर खानेवाले 
को क्य होती हैं, पर जिसने जहर नहीं खाया होता है, केवल शाक 
होता है, उसे क्रय नहीं होतीं.। 

( १८) सत्यानाशीकी जड़की छाल खानेसे साधारण विष उतर 
जाता है । 

( १६) नीमकी निबोलियोंको गरम जलके साथ पीसकर पीनेसे 
संखिया आदि स्थावर विष शान्त हो जाते & | 


दाम्पत्य-सुखको कुंजी | 
शीघ्र पतनान्तक बरी | 


ख्री-पुरुषोंमें प्रेम न होनेका मुख्य कारण “शीघ्रपतन” हे । 
जब तक नारीको नरसे सन्तोष न होगा, तब तक चह कभी नरको 
प्यार नहीं कर सकती । वह सदा जली-कटी सुनाती रहेगी, सुन-सुन 
करती रहेगी | इस दुःखके दूर करनेके लिये ही-- 


चिकित्सा-चन्द्रोदयके लेखक 
` हरिदासजी वेद्य ने 
सत्तर सालकी अवस्थामें, लासानी, बेजोड़, स्वग-सुख दिखाने वाली - 


शीप्रपतनान्तक गोलियाँ 


इजाद की हैं । इनको. नित्य खाकर दूध पीनेसे बलवीर्य बढ़ता हे 
संभोगकी इच्छा अत्यन्त बलवती होती है| संभोगमें रुकावट होती 
है । नर ओर नारी दोनोंको सन्तोष और अकथनीय सुख मिलता 
है । इन गोलियोंके सेबन करने वालेको संभोगकी मनाही नहीं है, 
हाथकी हाथ सुख-स्वग-सुख मिलेगा। सबसे बड़ी बात ae कि. 
बल-वीय नहीं. घटेगा, बल्कि रोज बढ़ेगा.। अब तक ऐसी दवा feet 
ने नहीं -न्तिकाली । आप एक छोटी शीशी मँगाकर ही परीक्षा कीजिये .। 
आंधा मूल्य छोटी शीशीका ३) और बड़ीका ६) डाकखचं ।)) हे । 


पता-इरिदास एण्ड कम्पनी, मथुरा । 
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~ 


विष और उपविषोंकी 


§ हर 


विशेष चिकित्सा ।. ned 
Ss SS = 


स तरह अनेक प्रकारके विष होते दै, उसी तरह 
hs Gr जि {¦ ¦ सुख्यतया सात प्रकारके उपविष माने गये हैं। 


° 
a 


De 
म, 


oeeuwomuas, oa, Px 


Br “३ षद है 
गुज्ञाहिफेनी धत्तूरः सप्तोपविष जातयः ॥ 


आकका दूध, थूहरका दूध, कलिहारी, कनेर, चिरमिटी, अफीम 
और धतूणा ये सात उपविष हैं. 


थे सातों उपविष बड़े कामकी चीज हैं और अनेक रोगोंको नाश 
करते हैं; पर अगर ये बेक्नायदे सेवन. किये जाते हैं, तो मञुष्यको मार 
देते हैं oe 3 

नीचे, हम वत्सनाभ fas cafe विष आर उपरोक्त उपविषों तथा' 
अन्य विष साने जाने योग्य पदार्थोका ATA, उनकी शान्तिके उपायों- 
afta, अलग-अलग लिखते हैं | हम इन विष-उपविषोंके चन्द 
TAT या Jaa भी साथ-साथ लिखते हैं, जिससे पाठकोंको डबल 
लाभ हो.। आशा है, पाठक इनसे अवश्य काम लेंगे और विष-पीड़ित, 
आशणियोंकी प्राणरक्षा करके ग्रश, कीर्ति ओर पुस्यके भागी होंगे । 
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४० चिकित्सा-चन्द्रो दय-पाँचवाँ भाग | 


ONT NNN 


pCO 
वत्सनाभःविषका वर्णन और उसकी 
शान्तिके उपाय । 


I ॥॥7॥॥॥॥॥॥ कब्ि 
{® जकल सुश्रुतक्त १३ या भावप्रकाशाके ६ कन्द-विषोंमेंसे 
® क्ष ध वत्सनाभ विष ऑर अंगी विषका उपयोग जियादा होता 
SeOS है। ये दोनों विष अलग-अलग होते हैं, पर आजकलके 

पसारी दोनोंको एक ही समभते हैं | सींगके आकारकी जड़, जो रंगमें 
काली ओर तोड़नेमे कुछ चमकदार होती है, उसे ही दोनों नामोंसे . 
दे देते हैं। इनको मीठा विष या तेलिया भी कहते हैं 

“भावप्रकाश”में लिखा है, बच्छनाभ विष सम्हालूके-से पत्तों 

चाला ओर बछड़ेकी नाभिके समान आकार वाला होता है | इसके 
बृत्तके पास ओर वृक्ष नहीं रह सकते | 
‘Sava लिखा हे, वत्सनाभ विषसे प्रीवा-स्तम्भ होता है 
तथा मल-मूत्र और नेत्र पीले हो जाते हैं। सींगिया विषसे शरीर 
शिथिल at जाता, जलन होती और पेट फूल जाता है । 

बच्छुनाभ विष अगर वेक्रायदे या जियादा खाया जाता है, तो सिर 
घूमने लगता है, चक्कर आते हैं, शरीर सूना हो जाता और सुखने 
लगता है| अगर विष बहुत ही जियादा खाया जाता है, तो हलक़में 
सूनापन, WHS ओर रुकावट होती तथा क्रय और दस्त भी होते 
हैं । इसका जल्दी ही ठीक इलाज न होनेसे खानेवाला मर भी जाता है। 

“तिव्बे अकबरी”मे लिखा हे, बीश-वत्सनाभ विष एक विषेली 
जड़ el यह बड़ी तेज॒ ओर मृत्युकारक है। इससे अधिक या 
अयोग्य रीतिसे खानेसे होठ और जीभमें सूजन, श्वास, मूच्छ, 
gaa ओर मिर्गी रोग तथा बलहानि होती है। इससे मरनेवाले 
मनुष्यके HHS घाव और विषमज्वर होते हैं । 


II 


ETE 
TTT 
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विष-उपविषोंकी विशेष चिकित्सा--/वत्सनाभ”। ४१ 


“वेद्यकल्पतरु” में एक सज्जन लिखते हैं, बच्छनाभको ऑँगरेजीमें 
“एकोनाइट” कहते हैं। इसके खानेसे--होठ। जीम और get 
TURE ओर जलन, FEI पानी Gear और क्रय होना, शरीर 
कॉपना, नेत्रोंके सामने अँधेरा आना, कानोंमें जोरसे सनसनाहटकी, 
आवाज होना, छूनेसे मालूम न पड़ना, बेहोश होना, साँसका धीरा 
पड़ना, नाड़ीका कमजोर ओर छोटी दोना, साँस द्वारा निकली हवा 
का शीतल होना, हाथ-पेर ठण्डे हो जाना: और अन्ते खिंचावके 
साथ मृत्यु हो जाना,--ये लक्षण होते हैं | 

शान्तिके उपायः-- 

(१) क्य करानेका उपाय करो | 

(२) आध-आध axes तेज काफी पिलाओ | 

(३) गुदाकी wee, पिचकारी द्वारा, साबुन-मिला पानी 
भरकर Ala साफ़ करो | 

( ४ ) घी पिलाओ । 

यद्यपि विष प्राणनाशक होते हैं; पर वे ही अगर युक्तिपूर्वकः 
सेवन किये जाते हैं, तो मनुष्यका बल-पुरुषा्थे बढ़ाते, त्रिदोष नाश 
करते और साँप aie उग्र विषवाले जीवोंके काटनेसे मरते हुओंकी 
प्राणरक्षा करते हैं; पर विषको शोध कर दवाके कासमें लेना 
चाहिये, क्योंकि अशुद्ध विषमे जो दुगु'ण होते हैं, बे शोधनेसे हीन 


हो जाते हैं | 
विष-शोधन-विधि । 
विषके छोटे-छोटे टुकड़े करके, तीन दिन तक, गोमून्रमें भिगो 
रखो | फिर उन्हें साफ़ पानीसे धो लो | इसके बाद, लाल सरसोंके 
तेलमें भिगोये हुए कपड़ेमे उन्हें बाँध कर रख दो। यह विधि “भाव- 
प्रकाश” में लिखी है। 
अथवा 


विषके टुकड़े करके उन्हें तीनं दिन तक गोमूत्रमें भिगो रखो 
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vio ` चिकित्सान्वन्द्रोदंय-पाँचवाँभाग!ः - .` 


RRR न ea CS 
फिर उन्हें साफ़ पानींसे धोकर एक महीन BISA 'बाँध लो। फिर 
एक eit बकरीका मूत्र या गायका -दूध भरदो। हॉडीपर एक 
आड़ी लकड़ी रख कर,. उसीमें उस पोटलीको लटका दो | पोटली 
दूध या मूत्रमे gat रहे। फिर 'हॉडीको चूल्देपर चढ़ा दो औरः 
मन्दा्निसे तीन घण्टे तक पकाओ । पीछे विषको निकाल कर धो लो 
और सुखाकर रख दो । आजकल इसी विधिसे विष शोधा जाता है | 
नोट-अगर विषको गायके दूधमें THAT तो जबर दूध गाढ़ा हो जाय या 
फट जाय, विषको निकाल लो ओर उसे शुद्ध समझो | 
मात्रा 
चार जौ-भर विषकी मात्रा हीन मात्रा है, छे जो-भरकी मध्यम 
और आठ जौ-भरकी उत्कष्ट मात्रा है। महाघोर व्याधिमे sae 
मात्रा, मध्यममें मध्यम और Gad हीन मात्रा दो। उम्र कीट-विष 
निवारणको दो जौ-भर और मन्द विष या बिच्छूके काटने पर एक 
तिलःभर विष काममें लाओ | 
| विषपर विष क्यों ? _ 
जब तंत्र मंत्र और दवा किसीसे भी विष न शान्त हो, तब 
पाँचवें चेगके पीछे और सातवें वेगके पहले, Saws निवेदन करके, 
sic किसीसे भी न कह कर, घोर विपदूके समय, विषको उचित 
मात्रा रोगीको सेवन कराओ | 
स्थावर विष प्रायः कफके तुल्य गुणवाले होते हैं और ऊपरकी 
ओर जाते हैं; यानी आमाशय वगेरःसे खून बगेरःकी तरफ़ जाते हैं | 
ओर जंगल विष प्रायः पित्तके गुणवाले होते हैं और खूनमे मिल कर 
भीतरकी तरफ जाते हैं इस तरह एक विष दूसरेके विपरीत aU 
वाला होता है और एक दूसरेको नाश .करता है; इसीसे साँप आदि 
के काटनेपर जब भयङ्कर अवस्था हो जाती है; कोई उपाय काम नहीं: 
Zar, तब बच्छुनाभ या सींगिया विष खिलाते, पिलाते और लगाते हैं। 
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विष-उपविषोंकी विशेष चिकित्सा--व्रे्संनाभ | ४३ 


इसी तरह जब कोई स्थावरःकिष-चच्छेनाभ; अफीम आदि--खा 
लेता है ओर किसी .उपायसे.भी आराम नहीं होता, रोगी अबःतबकी 
'हालतमें हो जाता है, तब -साँपसे उसे कटवाते हैं, क्योंकि विषकी 
अत्यन्त असाध्य अवस्थामे एक विषको दूसरा प्रतिविष ही नष्ट कर 


सकता है। कहते .भी हैँ,-“विषस्य विषमोषधम्‌” अर्थात्‌ विषकी 
द्वा विष हे 
अनुपान | 

तेज़ विष खिला-पिलाकर रोगीको निरन्तर “घी” पिलाना 
चाहिये | भारङ्गी, दहीके मंडसे निकाला हुआ .मक्खन, सारिवा और 
चलाइ, ये सब भी खिलाने चाहिये | 

faa विष-सेवन-विधि | 

ala स्निग्ध शरीर वाले आदमीको, वमन-विरेचन आदिसे शुद्ध 
करके, रसायनके गुणोंकी इच्छासे, नित्य, बहुत ही थोड़ी मात्रामं, 
शुद्ध विष सेवन करा सकते हैं। विष-सेवन करने वाले सात्विकः 
सनुष्यको, शीतकाल ओर वसन्त ऋतुमें सूर्योदयके समय, विष 
उचित मात्रामे, सेवन कराना चाहिये। अगर बीमारी बहुत भारी हो, तो 
गरमीके मौसममेँ भी विष सेवन करा सकते हैं, पर वषीकाल या वदली 
चाले दिनोंम तो, किसी raat भी, विष.सेवन नहीं करा सकते] 

विष सेवनके अयोग्य मनुष्य | 

नीचे लिखे हुए मनुष्योंको विष न सेवन कराना चाहियेः- ` 

( १) क्रोधी, (२) पित्त-दोषका रोगी, (३) जन्मका नामद्‌, 
(४) राज्ञा, ( ५) ब्राह्मण, ( ६) भूखा, (७) प्यासा, ( ८) परिश्रमः 
या राह चल्लनेसे थका हुआ, (६ ) गरमीसे पीड़ित; (१०) संकर 
रोगी, ( ११) गर्भवती, (१२) बालक, (22) बूढ़ा, ( १४) रूखी 
देह वाला, ओर ( १५) ममस्थानका रोगी । 

नोट--मर्मस्थानके रोगमें विष न सेवन करांना चाहिये और ममंस्थानोंके 
ऊपर इसका लेपन आदि भी न करना चाहिये | - 
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४४ चिकित्सा-चन्द्रो दय-पाँचवाँ भाग | 


विष सेवन पर अपथ्य | | 
यदि विष खाने का अभ्यास भी हो जाय, तो भी लालमिच आदि 
चरपरे पदार्थ, GE पदार्थ, तेल, नमक, दिनमें सोना, घूपमें फिरना और 
आग तापना या आगके सामने बेठना--इनसे विष सेवन करने वाले 
को अलग रहना चाहिये | इनके सिवा, रूखा भोजन ओर अजीण भी 
हानिकारक हे; अतः इनसे भी बचना उचित हे; क्योंकि जो मनुष्य 
विष सेवन करता है, पर रूखा भोजन करता है, उसकी दृष्टिम wa, 
कानमे द्दे और वायुके दूसरे आक्ष पक आदि रोग हो जाते हैं। इसी 
` तरह विष सेवनपर अजीण होनेसे मृत्यु हो जाती है.। 


कुछ रोगोंपर विषका उपयोग । 
नीचे हम “agave” आदि ata ऐसे gaa लिखते हैं, 


जिनमें विष मिलाया जाता हे ओर विषकी वजहसे उनकी शक्ति 
बहुन ज़ियादा बढ़ जाती हैः 


( १ ) दन्ती, निसोथ, त्रिफला, घी, शहद ओर शुद्ध वत्सनाभ 
विष--इनके संयोगसे बनाई gs गोलियाँ जीण-उबर, प्रमेह और 
चमरोगोंको नाश करती हैं | 

(२) शुद्ध विष, सुलेठी, रास्ता, खस ओर कमलका कन्द 
इनको मिलाकर, चाँबलोंके साथ, पीनेसे रक्तपित्त नाश होता है। 

(३ ) शुद्ध सींगिया विष, cata, भारंगी, वृश्चिकाली बिछुवा घास 
आर शालिपणी-इन्हें पीसकर, उस दुष्ट त्रण या ae हुए घावपर 
aman, जिसमें बड़ा भारी ददे हो ओर जो पकता हो | 

(४) fet, शुद्ध सींगिया विष तथा बड़, पीपर, गूलर, पाखर 
ओर पारसपीपर--इन दूधवाले वृक्तोंकी कॉंपल, इन सबको पीसकर 
ओर शहदमें मिलाकर चाटनेसे श्वास और हिचकी रोग नष्ट होजाते हैं। 

(४ ) शहद, खस, मुलेठी, जवाखार, हल्दी ओर Heat छाल--इन 
में शुद्ध सींगिया विष मिलाकर चाटनेसे बमन रोग शान्त हो जाता St 
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विष-उपविषोंकी विशेष चिकित्सा--“वत्सनाभ” | ४४ 


nari eT 
(६) शुद्ध शिल्ाजीतमे शुद्ध सींगिया विष मिलाकर, गोमूत्रके 
साथ, सेवन करनेसे पथरी और उदावत्तं रोग नाश हो जाते हैं | 


` (७) बिजोरे नीवूका रस, बच, ब्राह्मीका रस, घी और शुद्ध 
सींगिया विष--इन सबको मिलाकर, अगर afm स्त्री पीवे तो उसके 
बहुतसे पुत्र हों । कहा है-- | 
स्वरसं बीजपूरस्य बचा बाही रसं घृतं | 
बन्ध्या पिवंती सविषं सुपुतरैः परिवार्यते.॥ 

(८) दाख, aah बीजोंकी गिरी, बच और शुद्ध सींगिया 
विष-इन सबको मिलाकर सेवन करनेसे जिसका वीर्ये नष्ट हो 
'जाता है, उसके बहुत-सा वीरय पेदा हो जाता है। परीक्षित है। 

(६ ) काकोदुस्बर या कठूमरकी जड़के काढ़ेके साथ शुद्ध 
सोंगिया विष सेवन करनेसे कोढ़ जाता रहता है। 

( १० ) पोहकरमूल, पीपर ओर शुद्ध सींगिया विष--इन तीनोंको 
गोमूत्रके साथ पीनेंसे शूल रोग नष्ट हो जाता है। 

( ११ ) त्रिफला, asia ओर शुद्ध वत्सनाभ विष-इनको 
मिला कर यथोचित अनुपानके साथ सेवन करनेसे गुल्म या गोलेका 
रोग नाश हो जाता है। 


( १२) शुद्ध सींगिया विषको आमलोंके स्वरसकी सात भावनायें 
दो और सुखा लो | फिर उसे शंखके साथ घिस कर आँखोंम आँजो । 
इससे नेत्रोंका तिमिर रोग नाश हो जाता है। : 


(१३ ) शुद्ध सींगिया fas, eve, चीतेकी जड़की छाल, दन्ती, 
दाख और हल्दी--इनको मिलाकर सेवन करनेसे मूत्रकच्छु रोग नाश 
हो जाता है ।' | 

( १४ ) कड़वे तेलमें शुद्ध वत्सनाभ विष पीस कर aa लेनेसे 
पलित रोग और अर षिका रोग नष्ट हो जाते हैं | 

नोट--असमयमें बाल सफ़ेद होनेको पलित रोगा कहते हैं | कफ, रक्त और 
कमि-इनके कोपसे सिरमें जो बहुतसे सुं हवाले ओर क्लेददुक्त AT हो जाते हैं, 
उनको Be षिका कहते हैं | नं० १४ नुसखेसे. असमयमें बालोंका सफ़ेद होना 
अर सिरके अरु षिका नामक ब्रण (घाव)--ये दोनों रोग नष्ट हो जाते हैं। 
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` ४६ * चिकित्साःचन्द्रोंदय--पाँचवाँ भाग । + ` 
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.( १४० सजीलोर,-सेंघानोन ओर शुद्ध सींगिया विष-इन्हें सिरके 
में मिलाकर, कानोंमे डालनेसे कानकी घोर पीड़ा शान्त हो जाती है... 

(१६) देवदारु, शुद्ध सींगिया या वत्सनाभ विष, गोमूत्र, घी ओर 
कटेली-इनके पीनेसे बोलनेमें रकता या हकलाना-आराम हो जाता है। 

सूचना-पूरे अनुभवी बेद्योंके सिवा, मामूली आदमी ऊपर लिखे 
नुसखे न न स्वयं सेबन करें और न किसी ओर को दें अथवा बत- 
लावें। अनुभवी वैद्य भी खूब सोच-विचारकर, बहुत ही हल्की मात्रामें, 
देने.योग्य रोगीको उस अवस्थामें इन्हें दें, जब कि रोग एकदमसे 
असाध्य हो गया हो और आराम होनेकी उम्मीद जरा भी नहो। 
विष-सेवन करानेमें इस बातका बहुत ही ध्यान रहना चाहिये, कि 
रोग और रोगीके बलाबलसे अधिक मात्रा न दी जाय। ज़रा-सी भी 
असावधानीसे मोतका सामान हो जा सकता है। विष सेवन करना 
या कराता आगसे खेलना है। अच्छे वेद्य, ऐसे विष-युक्त योगोंको 
बिल्कुल नाउम्मेदीकी हालतमे देते हैं | साथही देश, काल, रोगीकी sala, 
पथ्यापथ्य आदिका पूरा विचार करके तब देते हैं। वर्षाकाल या 
बद्लीके दिनोंमें भूलकर भी विष न देना चाहिये। मतलब यह है, 
विषोंके देनेमें बड़ी भारी बुद्धिमानी, तक-वितके, युक्ति और चतुराइकी 
जरूरत है | अगर GA सोच-समभ कर, घोर असाध्य अवस्थामें विष 
दिये जाते हैं, तो अनेक बार मरते हुए रोगी भी बच जाते हैं। अतः 
इनको BAA लाना चाहिये; खाली डरकर ही न रह जाना चाहिये | 

(Qe) बच्छनाभ विषको पानीके साथ घिसकर बरं, aaa, 
बिच्छू या मक्खी आदिके काटे स्थानपर लगानेसे अवश्य लाभ होता 
है । यह दवा कभी फेल नहीं होती । 

( १८) बच्छनाभ विषको पानीके साथ पीसकर पसलीके ददं, 
हाथ-पेर आदि अंगोंके ददे या वायुकी अन्य पीड़ाओं और सजनपर 
लगानेसे अवश्य आराम होता है । * 

( १६ ) शुद्ध बच्छुनाभ-विष, gern, कालीमिच और शुद्ध नीला- 
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विष-उपरविष्लोंकी विशेष. चिकित्सा-“वत्सनाभ?। ४७ 


थोथा--इन- चारोंको बराबर-बराबर लेकर महीन. पीस लो |: फिर 
खरलमे डाल, उंपरसे: “बन्दाल” ar रस दे-दे कर खूब घोटो। जंक 

घुट जाय, चार-चांर माशेकी गोलियाँ बना लो। इन गोलियोंको: 
मंनुष्यके मूत्र या गोमूत्रके साथ सेवन करनेसे कन्दादिक विषकी 

पीड़ा एवं ओर जहरोंकी पीड़ा शान्त हो जाती दै.। इतना ही नहीं, 

घोर जहरी काले साँपका जहर भी इन गोलियोंके सेवन करनेसे: 

उतर जाता है। यह नुसखा साँपके जहरपर परीक्षित हे | | 


वच्छनाभ विषको शान्तिके उपाय । 
आरम्मिक उपाय 
( क ) विष खाते ही मालूम हो जाय, तो तत्काल वमन कराओ | 


. (ख) अगर ज़ियादा देर हो जाय, विष पक्काशायमे चला जाय; 
तो तेज़ जुलाब दो या साबुन ओर पानीकी पिचकारीसे शुदाका मल 
निकालो | अगर जहर .खूनमे हो, तो फस्त खोलकर .खून निकाल दो । 
मतलब यह है, वेगोंके अनुसार चिकित्सा करो | अगर वेद्य न हो, तो 
नीचे लिखे हुए उपायोंमेसे कोई-सा करोः 

(१) सोंठको चाहे जिस तरह खानेसे बच्छनाभ विषके विकारः 
नष्ट हो जाते हैं | 

(२) घरका धूआँसा, मॅजीठ और सुलेठीके चूणेको शहद ओर 
घीके साथ चाटनेसे विषके उपद्रव शान्त हो जाते हैं । 

(३) अज्ञ नवृक्षकी छालका चूण घी और शहदके साथ चाटनेसे 
विषके उपद्रव शान्त हो जाते हूँ। | 

(४) अगर बच्छनाभ विष खाये देर हो जाय, तो दूधके साथ 
दो मारो निर्विषी पिलाओ । साथ ही घी दूध आदि तर ओर चिकने: 


पदार्थ भी पिलाओ | 
नोट--अगर ज़हरका ज़ोर कम दो, तो निर्विधी कम देनी चाहिये । अगर 
बहुत ज़ोर हो, तो दो-दो माझे निर्विषी दूधके साथ घण्टे-घण्टे या दो-दो TLE. 
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न अजमा 
जैसा मौक्रा हो, विचारकर देनी चाहिये । निर्विषीमें विष नाश करनेकी बड़ी 


शक्ति है। अगर असल निर्विषी मिल जाय, तो हाथमें लेनेसे ही समस्त विष नष्ट 
हो जाये; पर याद रक्खो, स्थावर विषकी दवा वमनसे बढ़कर अर नहीं है | 
बमन करानेसे ज़हर निकल जाता है और रोगी सा फ़बच जाता है; पर वमन 
उसी समय लाभदायक हो सकती है, जबकि विष आमाशयमें हो | 

(५) असली जहरमुहरा, पत्थरपर, गुलाबजलम घिस-घिस 
कर, एक-एक गेहूँ भर चटाओ। इसके चटानेसे wa होती हैं। कय 
होते ही फिर चटाओ | इस तरह जब तक क्रय होती रहें, इसे हर 
एक wah बाद गेहूँ-गेहूँ भर चंटाते रहो | जब पेटमें जुहर न रहेगा, 
तब इसके चटानेसे क्य न होगी। बस फिर मत चटाना | इसकी 


. मात्रा दो रत्तीकी है।पर एक बारमें एक गेहुँ-भरसे जियादा मत 


चटाना । इसके असलो-नक़ली होनेकी पहचान ओर इसके इस्तेमाल 
“बिच्छू-विषकी चिकित्सा”में देखें । स्थावर ओर जंगम सब तरहके 
विषोंपर “जहरमुहरा” चटाना और लगाना रामवाण दवा है। 

(६) घीके साथ सुहागा पीस कर पिलानेसे सब तरहके विष 
नष्ट हो जाते हैं | संखिया खानेपर तो यह नुसख्रा बड़ा ही काम देता 
है | असलमें, सुहागा सब तरहके विषोंको नाश कर देता है। 


——'8!—— 
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2220६ खियाका जिक्र बेद्यक-पन्थोंमें प्रायः नहींके बराबर है। 
र + 


yn 
a FS फिर भी, यह एक सुप्रसिद्ध विष है। बच्चा-बच्चा इसका 


अहि नाम जानंता है। यद्यपि {संखिया सफ़ेद, लाल, पीला ! 


ओर काला चार रंगका होता है; पर सफ़ेद ही जियादा मिलता है। 
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सफ़ेद संखिया gene बिल्कुल मिल जाता है। नवीन संखियामें 
चमक होती हे, पर पुरानेमें चमक नहीं रहती | इसमें किसी तरहका 
जायका नहीं होता, इसीसे यूनानी द्विकमतके अन्थोंमं इसका 
स्वाद्‌-वेस्वाद लिखा है | असलमें, इसका जायका फीका होता हे; 
इसीसे अगर यह दही, रायते प्रभृति खाने-पीनेके पदार्थोमें मिला दिया 
जाता है, तो खानेवालेको मालूम नहीं होता, वह बेखटके खा लेता है। 

संखिया खानोंमें पाया जाता है। इसे dena विष, फारसीमें 
मर्गमूरा, अरबीमें सम्बुलफार और करूलुस्सम्बुल कहते हैं। इसकी 
तासीर गरम और रूखी है। यह बहुत तेज जहर है । जरा भी 
ज़ियादा खानेसे मनुष्यको मार डालता है। इसकी मात्रा एक रत्तीका 
सौवाँ भाग है। बहुतसे qe ताक़त बढ़ानेके लिये इसे खाते हैं। 
कितने ही जरा-सी भी जियादा मात्रा खा लेनेसे परमघामकों सिधार 
जाते हैं। बेक्रायदे थोड़ा-थोड़ा खानेसे भी लोग श्वास, कमजोरी 
और क्षीणता आदि रोगोंके शिकार होते हैं। इसके अनेक खानेवाले 
हमने जिन्दगी-भर दुःख भोगते देखे हैं। अगर धन होता है, तो मन- 
माना घी-दूध खाते और किसी तरह बचे रहते हैं। जिनके पास घी- 
दूधको धन नहीं होता, वे कुत्तेकी मौत मरते हैं। अतः यह जहर. 
किसीको भी न खाना चाहिये। 

हिकमतके मरन्थोंमे लिखा है, संखिया दोषोंको लय करता और 
सरदीके घावोंको भरता है। इसको dad मिलाकर मलनेसे गीली ' 
आर सूखी खुजली तथा सरदीकी सूजन आराम हो जाती है। 

डाक्टर लोग इसे बहुत ही थोड़ी मात्रामें बड़ी युक्तिसे देते हैं। 
कहते हैं, इसके सेवनसे भूख बढ़ती और सरदीके रोग आराम हो 
जाते हैं । 

“met अकबरी?मे लिखा है, संखिया खानेसे Feist, श्वास- 
रोध--शवास रुकना और खुश्की ये रोग पेदा होते हैं। 
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ee 


' ` संखिया. जियादा खा लेनेसे Get बड़े जोरसे ददे 'उठता, 
जलन होती; जी मिचलाता ओर क्रय होती हैं; गलेमें खुश्की होती 
आर दस्त लगे जाते हैं तथा प्यास बढ़ जाती है। शेषमें, श्वास रुक 
जाता, शरीर शीतल हो जाता और रोगी मोतके सु हमें चला जाता है । 
'वेद्यकल्पतरुमें एक सज्जन लिखते हैं-संखिया या सोमलको 
अँगरेजीमें आरसेनिक- कहते हैं । संखिया बजनमे थोड़ा होनेपर भी 
बड़ा ज़हर चढ़ाता है। उसमें कोई स्त्राद नहीं होता, इससे बिना 
मालूम हुए खा लिया जाता है। अगर कोई इसे खा लेता है, तो यह 
Gen जानेके बाद, घण्टे-भरके अन्दर, पेटकी नलीमें पीड़ा करता है | 
फिर उछाल और उल्टी या वमन होती हैं । शरीर ठण्डा हो जाता, 
पसीने आते और अवयव काँपते हैं। नाकका बाँसा और हाथ-पाँव 
शीतल हो जाते हैं | आँखोंके आस-पास नीले रंगकी चकई-सी 
फिरती मालूम होती हे । पेटमें रह-रहकर पीड़ा होती और उसके 
साथ .खूब- दस्त होते हैं। पेशाब थोड़ा और जलनके साथ होता है | 
पेशाब कभी-कभी बन्द भी हो जाता है और कभी-क्रभी उसमें aa भी 
जाता है। आँखें लाल हो जाती हैं, जलन होती सिर दुखता, छातीमें 
धड़कन होती, साँस जल्दी-जल्दी ओर घुटता-सा चत्ता है। भारी 
जलन होनेसे रोगी उछलता है । हाथ-पेर अकड़ जाते हैं। चेहरा 
सूंख जाता है| नाड़ी बेठ जाती और रोगी मर जाता है। रोगीको . 
मरने तक चेत रहता है, अचेत नहीं होता। कम-से-कम २॥ ग्रेन 
संखिया मनुष्यको मार सकता है | 5 7 
. हेजके मोसममें, जिनकी जिनसे दुश्मनी होती है, अक्सर वे 
लोग अपने दुश्मनोंको किसी चीजमें संखिया दे देते हैं; क्योंकि हैज के 
रोगी और संखिया खानेवाले रोगीके लक्षण प्रायः मिल जाते हैं। 
हेज में दस्त और क्रय द्वोते हैं, संखिया खानेपर भी क़य- और दस्त 
होते हैं las बालेका मल-चॉवलके धोवन-जैसा होता है और संखिये- 


ड 
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वालेका मल भी, अन्तिम अवस्थामे, वेसा ही होता है। अतः हम 
दोनों तरहके रोगियोंका फ्क्रो लिखते हेंः— 


हेजेवाले और संखिया खानेवालेकी पहचान | 

हेजेमें प्रायः पहले दस्त और पीछे क्रय होती हैं; संखिया. खाने: 
वालेको पहले क्रय और पीछे दस्त होते हैं। संखिया खानेवालेके मलके 
साथ .खून गिरता है, पर हैज वालेके मलके सांथ ,खून नहीं गिरता । 
हेजेवालेका मल चाँबलोंके धोबन-जैसा होता हे; पर संखियावालेकां 
मल, अन्तिम अवस्थामे ऐसा हो सकता है । हेज मे बमनसे पहले गलेमे. 
ae नहीं होता, पर संखिया वालेके गलेमें ददे जरूर होता हे । इन चार 
भेदोंसे-हैजा हुआ है या संखिया खाया है, यह.बात जानी जा सकती है।. 


संखियां खानिवालेको अपथ्य | 

संखिया खानेवाले रोगीको नीचे लिखी वातोंसे बचाना चाहियेः- 

( क) शीतल जल | पेत्तिक विषोंपर शीतल जल हितकारक 
होता है; पर वातिक विषमे अहितकर होता है | संखिया खानेवालेको 
शीतल जल भूलकर भी न देना चाहिये । 

(ख ) सिरपर शीतल जल डालना | 

(ग) शीतल जलसे स्नान करना । 

(घ ) चावल और तरबूज अथवा अन्य शीतल पदार्थ | चाँबल 

गैर तरबूज संखियापर बहुत ही हानिकारक हैं | 
(ङ ) सोने देना । सोने देना प्रायः सभी विषोंमें बुरा है | 


संखियाका जहर नाश करनेके उपाय | 


आरम्मिक उपायः 
( क ) संखिया खाते ही अगर मालूम हो जाय, तो वमन कर दो। 
क्योंकि विष खाते ही विष आमाशयम रहता है ओर वमनसे निकलः 


अते ते तिलाः) ९९000000 ६ ६ ३ ६ 
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पिप्पली मधुक क्षौद्रशर्करेक्ुरसोबुनिः । 
छद येदूगुत्तह्—दयो भक्षितं यदिवा विषम्‌ ॥ 

अगर किसीने छिपा कर स्वयं जहर खाया हो, तो वह पीपल, 
मुलेठी, राइद, चीनी और Saar रस--इनको पीकर वमन कर दे्‌ | 
अथवा वैद्य उपरोक्त चीजों पिला कर वमन द्वारा विष निकाल द्‌ । 
आरम्भमें, जहर खाते ही “बमन”से बढ़कर विष नाश करनेकी 
ओर दवा नहीँ । | 

(ख) अगर देर होगई हो--विष पक्काशयमें पहुँच गया हो, तो 
दस्तावर दवा देकर दस्त करा देने चाहियें । 

नोट-बहुधा बमन करा देनेसे रोगी बच जातां है। वमन कराकर आगे 
लिखी दवाओंमेंसे कोई एक दवा देनी चाहिये । 

(१) दो या तीन तोले पपड़िया कत्था पानीमें घोलकर पीनेसे 
संखियाका जहर उतर जाता है। यह Ged पहुँचते ही संखियाकी 
कारस्तानी बन्द करता ओर HA लाता हे। 

(२) एक माशे कपूर तीन-चार तोले शुलाबजलमें हल करके 
पीनेसे संखियाका विष नष्ट हो जाता है | 

( ३) कडवे नीमके पत्तोंका रस पिलानेसे संखियाका विष ओर 
कीड़े नाश हो जाते हैं । परीक्षित है। 

(४) संखिया खाये हुए आदमीको अगर तत्काल, बिना देर 
किये, कश्चे बेलका गूदा पेटभर खिला दिया जाय, तो इलाजमें बड़ा 
सुभीता हो | संखियाका विष बेलके गूदेमें मिल जाता है, अतः शारीर 
के अवयवोंपर उसका जल्दी असर नहीं होता; बेलका गूदा खिला 
कर दूसरी उचित चिकित्सा करनी चाहिये। 

( ५) करेले कूट कर उनका रस निकाल लो ओर संखिया खाने- 
चालेको पिलाओ। इस उपायसे वमन होकर, संखिया निकल 
जायगा | संखियाका जहर नाश करनेको यह उत्तम उपाय है। 

नोट--अ्रगर करेले न मिलें, तो सफ़ेद पपड़िया कत्था महीन पीसकर र | 
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alata घोल कर पिला दो | संखिया खाते ही इसके पी लेनेसे बहुत रोगी बच 
गये हैं | कत्येसे भी क्रय होकर ज़हर निकल जाता हे | 

( ६) संखियाके विषपर शहद ओर अञ्जीरका पानी मिलाकर 
पिलाओ । इससे क्रय होंगी--अगर न हों, तो उंगली डालकर क़य 
कराओ | दस्त करानेको सात रत्ती “सकमूनिया” शहदमे मिला 

~ 
कर देना चाहिये | 

~ 

नोट-सकमूनियाको मेहमूदह भी कहते हैं | यह सफेद और भूरा होता है 
तथा स्वादमें कड़वा होता है। यह एक दवाका जमा हुआ दूध है । तीसरे दर्जे 
का गरम ओर दूसरे SAB रूखा है। हृदय, आमाशय और यकतको हानिकारक 
तथा मूच्छाकारक है। कतीरा, सेव ओर बादाम-रोगन इसके दपको नाश करते 
हैं | यह fran मलको दस्तोंके दारा निकाल देता है। जिस दस्तावर ul 
यह मिला दिया जाता है, उसे खूब ताक़्तबर बना देता है। वातज रोगोंमें यह 
लाभदायक है, पर अमरूद या बिहीमें भुलभुलाये बिना इसे न खाना चाहिये | 

० x 

(७ ) तिब्बे अकबरीमें, सफ़ेदे और संखिये पर मक्खन खाना ऑर 
शराब पीना लाभदायक लिखा 21 पुरानी शराब, शहद॒का पानी, 
ल्हसदार चीजों, तर खतमीका रस और भुसीका सीरा-ये चीज. 
भी संखिये वालेको मुफीद हैं । 

(८) बिनौलोंकी गरी निवाये दूधके साथ frame संखियाका 
विष उतर जाता है | 

नोट--बिनौलोंकी गरी पानीमें पीस कर पिलानेके धतूरेका विष भी उतर 
जाता है । बिनौले और फिटकरीका चूर्ण खानेसे अफ्रीमका ज़हर नाश हो जाता 
है । बिनौलोंकी गरी खिला कर दूध पिलानेसे भी धतूरेका विष शान्त हो 
जाता है। 

सूचना--धतूरेके Aga जिस तरह सिरपर शीतल जल डालते हैं, उस 
तरह संखिया खाने वालेके सिरपर शीतल जल डालना, शीतल जल पिलाना; 

EN ( I 

शीतल जलसे स्नान कराना या और शीतल पदार्थ खिलाना-पिलाना, चावल 


और तरबूज़ वगैरः खिलाना और सोने देना हानिकारक है। अगर पानी देना 
ही हो, तो गरम देना चाहिये । 
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(€) जिस तरह बहुत-सा गायका घी खानेसे धतूरेकां' जहर 
उतर जाता है, उसी तरह gaa घी मिलाकर पिलानेसे संखियेका 
जहर उतर जाता है | Fie 

( 20-) घीके साथ सुहागा पीसकर पिलानेसे संखियाका जहर साफ 
as हो जाता है। सुहागा सभी तरहके विषोंकों नाश करता हे | अगर 
संखियाके साथ सुद्दागा पीसा जाय, तो संखियाका विष नष्ट हो जाय | 
. (९१) वेद्यकल्पतरुमं संखियाकं विषपर निम्न-लिखित उपाय ` 
लिखे हैं:— 

(क ) वमन.कराना सबसे अच्छा उपाय है। अगर अपने-आप 
चमन होती हों, तो बमनक्ारक दवा देकर वमन मत कराओ | 

(ख) घी संखियाम॑ सबसे उत्तम दवा है। घी पिलाकर वमन 
करानेसे सारा विष घीमें लिपटकर बाहर आ जाता है और घीसे 
-संखियाकी जलन भी मिट जाती है। अतः घी और दही aa मिला 
कर पिलाओ | इससे Ha होकर रोगी चंगा हो जायगा। अगर क़य 
- होनेमें विलम्ब हो तो पक्षीका पंख गलेमें फेरो | 

थोड़े-से पानीमें २० ग्रेन सलफेट आफ सिंक (Sulphate of zinc) 
मिलाकर पिलाओ | इससे भी क़य हो जाती हैं | 

राईका पिसा हुआ चूण एक या दो चम्मच पानीम मिलाकर 
,पिलाओ.। इससे भी क़य होती हे। 

इपिकाङुआनाका चूण या पोडर Waa लेकर थोड़ेसे जलमें 
` मिलाकर पिलाओ | इससे भी ma होती हे | 


TN 


नोट--इन चारोंमेंसे कोई एक उपाय करके HA कराओ। अगर जोरसे HA 
न॑ होती हों, तो गरम जल या नमक मिला जल ऊपरसे पिलाओ | किसी भी क्रय 
- की दवापर, इस जलके. पिलानेसे क़यकी दवाका बल बढ़ जाता है ओर खूब क्रय 
“ होती हैं | अफीम या संखिया आदि विषोंपर ज्ञोरसे क्रय कराना ही हितकारी है। 
( ग ) थोड़ी-थोड़ी देरमे दूध पिलांओ । अगर मिले तो gaa 

बरफ भी मिला दो | 


ना 
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(a) दूध और चूनेका नितरा हुआ पानी बराबर-बराबर मिला 
कर पिलाओ | soins. oie el | 5 

( ङ ) जलन मिटानेको बफ और नीवूका शबंत पिलाओ अथवा 
चीनी मिला कर पेठेका रस पिलाओ इत्यादि । 

सूचना--अफीमके विषपर मी क्य करानेको यही उपाय उत्तम हैं | हरु 
ताल और मैनसिल ये दोनों संखियाके क्षार हैं | इसलिये इनका ज़हर उतारने 
में संखियाके ज़हर के उपाय ही करने चाहिये | चूनेका छना हुआ पानी र 
तेल पिलाओ और वमनकी दवा दो तथा राईका चूण दूध ओर पानीमें मिलाकर 
पिलाश्ओरो | शेष, वही उपाय करो, जो संखियामें लिखे हैं। 

(१२ ) गमे घी पीनेसे संखियाका जहर उतर जाता हे। 

(१३) दूध और मिश्री मिलाकर पीनेसे संखियाका विष शान्त 
हो जाता & | 3 

नोट--बहुत-सा संखिया खा लेनेपर वमन और विरेचन कराना चाहिये | 


mm en है), 


bf आह हहहह ace CEES EGECECEEGGGES 1, 
आकका वर्णन ओर उसके fara 
शान्ति के उपाय | 


hormeereeeres rr 23 
आह कके Ta जंगलमं बहुत होते हैं आक दो तरहके होते 
Sant हैं।-( १) सफेद, और (२) लाल | दोनों तरहके आक 
FE द्स्ताचर, वात, कोढ़, खुजली, विष, त्रण, तिल्ली, गोला; 
बवासीर, कफ, उदर रोग और मल या पाखानेके कीड़ोंको 

नाश करने वाले हैं | 32 क ee 
सफेद आक अत्यन्त गर्म, तिक्त और मलशोधंक होता है तथा मूत्र" 
कच्छ, अण और दारुण कमिरोगको नाश करता: है | राजार्क कफ, 
Jz विष, वातज कोढ़, त्रण, सूजन, खुजली और. विसपंको नाश 
करता हे | ip iE कफ १6 ५ न 


ty 
| 


€: 


BND DDSI 


हा दाह EEE 
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सफ़ेद आकके फूल वीर्येवद्धेक, हलके, दीपन और पाचन होते हैं 
तथा कफ, बवासीर, खाँसी ओर श्वासको नष्ट करते हैं।आकके 
फूलोंसे कृमिरोग, शूल और पेटके रोग भी नाश होते हैं । 

लाल आकके फूल मधुर, कड़वे और ग्राही होते हैं तथा कृमि, 
कफ, बवासीर, रक्तपित्त रोग और सूजन नाश करते हैं | दीपन-पाचन 
चूणे और गोलियोमे आकके फूल मिलानेसे उनका बल बहुत बढ़ 


जाता है। अकेले आकके फूल नमकके साथ खानेसे पेटका ददे 
ओर बदहजमी,-ये रोग आराम हो जाते हैं। 


आककी जड़की छाल पसीने लाती है, श्वास नाश करती हे, 
उपदंशको हरती है और तासीरम गरम है। कहते हैं, इससे कफ 
छूट जाता है ओर HA भी होती हैं | खाँसी, जुकाम, अतिसार, मरो- 


lm दस्त, रक्तपित्त, शीतपित्त-पित्ती निकलना, रक्तप्रदर, ग्रहणी, 
कीड़ोंका विष ओर कफ नाश करनेमें आककी जड़ अच्छी है | 


आकके पत्ते सेक कर बाँधनेसे वादीकी सूजन नाश हो जाती है । 
कफ ओर वायुकी सूजन तथा TSI आकके पत्ते रामबाण हैं । शरीर 
की अकड़न ओर सूनेपन पर आकके पत्ते घी या तेलसे gas 
ओर सेककर बाँधनेसे लाभ होता है। इनके सिवा और भी बहुतसे 
रोग इनसे नाश होते हैं। हरे पत्तोंम भी थोड़ा विष होता है, अतः 


खानेमें सावधानीकी दुरकार है। क्योंकि कच्चे पत्ते खानेसे सिर 
घूमता है, नशा चढ़ता है तथा क्रय और दस्त होने लगते हैं। 


आकका दूध कड़वा, गरम, चिकना, खारी और हलका होता 
el alg, गुल्म और उद्र रोगपर अत्युत्तम है। दस्त करानेके 
काममें भी आता हे; पर इसका दूध बहुत ही तेज होता है। उससे 


दस्त बहुत होते हैं। बाजु-बाजु वक्त जियादा और बेक्रायदे खानेसे 
आँत कट जाती हैं और आदमी बेहोश होकर मर भी जाता है। 


. आकका दूध घावोंपर भी लगाया जाता है। अगर बेक्कायदे 
लगाया जाता है, तो TAR फेला और सड़ा देता है| उस समय उस 
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: में ददे भी बहुत होता है। इसका दूध घावोंपर दोपहर पीछे लगाना 


चाहिये । सवेरे ही, acd दिनमें, लगानेसे agar ओर हानि करता 
है; पर ढलते दिनमें लगानेसे लाभ करता हे | 


आकके विषकी शान्तिके उपाय । 

आककी शान्ति ढाकसे होती है| ढाक या पलाशके वृक्ष जंगल. 
में बहुत होते हैं । 

( १) अगर आकका दूध लगानेसे घाव बिगड़ गया हो, तो ढाकः 
का काढ़ा बनाकर, उससे घावको धोओ। साथ ही ढाककी सूखी 
छाल पीसकर, घावोंपर बुरको | 

(२) अगर आकका दूध, पत्ते या जड़ आदि वेक्रायदे खाये गये 
हों और उनसे तकलीफ हो, तो ढाकका काढ़ा पिलाना चाहिये | 


Cn pg el piss ps NY 
{३ आकके उपयोगी gad ६+ 
ppg न at eR 


( १) आककी जड़की छाल बकरीके gat घिसकर, ait वाले 
की नाकमें दो-चार बू'द टपकानेसे म्रगी जाती रहती है। 

(२) पीले आकके पत्तोंपर सेंधानोन लगाकर, पुटपाककी रीति 
से भस्म कर लो | इसमैसे १ माशे दवा, दहीके पानीके साथ, खाने 
से प्लीह्दोदर रोग नाश होता है। 

(३) मदारकी लकड़ीकी राख दो तोले ओर मिश्री दो तोले-- 
दोनोंको पीसकर रख लो | इसमेंसे Fy माशे दवा, सवेरेःशाम, 
खानेसे गरमी रोग आठ दिनमे आराम होता हे । 

(४) आककी जड़ १७ मारो ओर कालीमिर्चं चार तोले--इन 
दोनोंको पीसकर और TSA खरल करके, मटर-समान गोली बना 
लो । सबेरेःशाम एक-एक गोली खानेसे उपदंश या गरमी आराम 
हो जाती हे । 
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नोट--सफ़ेद कनेरकी जड़, जलमें घिसकर, इन्द्रिये घावोंपर लगाओ 
-असाध्य गरमी भी नाश हो जायगी | . | 
(४ ) मदारके पत्तेपर रेंडीका तेल लगाकर, उसे गरम करो 
आर aaa बाँध दो | फिर धतूरेके पत्ते आगपर तपा-तपाकर सेक 
कर दो, ATMA ही नष्ट हो जायगी। 
(६) मदारके पत्तोंका रस ओर थूहर या ages पत्तोंका रस-- 
दोनों को मिलाकर गरम करो और सुह्दाता-सुहाता गरम कानमें डालो | 
इससे कानकी सब तरहकी पीड़ा शान्त हो जायगी | 


(७) मदारके १०० पत्ते, अड्डूसेके १०० पत्ते, शुद्ध कुचला १। 


तोले, साँभरनोन २॥ MA, पीपर २॥ Ta, पीपरामूल २॥| तोले, ais 
Rl तोले, अजवायन २ तोले ओर काली जीरी २। तोले-इन सब 


दृवाओंको एक हाँडीमें भरकर, ऊपरसे सराई रखकर, मुंह बन्द कर 
दो और सारी हॉडीपर कपड़-मिट्टी कर दो । फिर गज़भर गहुरे-चो ड़े- 
लम्बे खडडेम रखकर, आरने कण्डे भर दो ओर आग दे दो । आग 
शीतल द्दोनेपर, हाँडीको निकालकर cat निकाल लो ओर रख लो | 
'इसमेंसे चार-चार. रत्ती दवा पानके साथ खानेसे श्वास ओर खाँसी 
या दमा-ये रोग नाश हो जाते हैं | 

(८) मदारके मुह-बन्द फूल चार तोले, काली मिचं चार तोले 
ओर काला नोन चार तोले--इन सबको पानीके साथ खरल करके 
बेर-समान गोलियाँ बना लो | सबेरे-शाम एक-एक गोली खानेसे पेटका 
ATS या ददं ओर वायुगोला वगेरः अनेक रोग नाश हो जाते हैं । 

(६) आकका दूध, हल्दी, सेंघानोन, चीतेकी छाल, शारपु'खी, 
ANS ओर कुड़ाकी छाल,-इन सबको पानीसे पीसकर लुगदी बना 
“लो । फिर लुगदीसे चौशुना तेल ओर तेलसे चोशुना पानी मिलाकर, 
“तेल पका लो | इस तेलको भगन्दर पर लगानेसे फौरन आराम होता हे | 
- ( १० ) ang मदांरकी राख, सफ़ेद मिर्च और शुद्ध नीलाथोला- 
a तीनों बराबर-बराबर लेकर, जलमें घोटकर, एक-एक . माशेकी 
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गोलियाँ बनालो । इममेंसे एक-एक गोली पानीके साथं खानेसे 


साँप प्रभृति जीवोंक्ा विष नष्ट हो जाता हे। ` 3 
(११) आककी जड़ और कच्चा नीलाथोथा, दोनोंको बराबर- 
चराबर लेकर पीस-छानलो | इसमेंसे छे-छे माशे चूण साँपके काटे 
rath दोनों नाकके नथनोंम भर दो और फिर एक फू कनी.लगा 
कर Gn सारो । ईश्वर चाहेगा, at फौरन जोरकी wa होगी और 
रोगी आध घण्टेमै भला-चँगा हो जायगा | NR 
नोट--ऊपरके नुसखेके साथ नीचे लिखे काम भी करो तो कया कहना ! 
( १ ) शुद्ध जमालगोटा एक मटर-बबर खिलादो | 
( २) कसोंजी (कसौंदी) के बीज घिसकर नेत्रॉमें जो | 
( ३ ) साँपकी काटी जगहपर, एक NEAT हेका पेट फाड़कर, पेटकी 
तरफ़्से रख दो | ‘ 
( ४ ) बीच-बीचमें प्याज़ खिलाते रहो । 
(4) सोने मत दो ओर चक्कीकी आवाज्ञ सुनने मत दो । 
(१२) आककी ASR बराबरके अदरखके THA घोटकर, 
चने-समान गोलियाँ बना लो | एक-एक गोली, पानीके साथ, थोड़ी- 


` थोड़ी देरमें देनेसे हैजा नाशा हो जाता हे | 


(१३) मदार के पीले पत्तोंको कोयलोंकी आगपर जला लो। 
इसमेंसे ४ रत्ती राख, शहदम मिलाकर, नित्य सवेरे वाटनेसे बलगसी 
तप, जुकाम, बदहजमी, दई और तमाम बलगामी रोग नाश होते है | 

( १४ ) मदारके फूल और पँवाड़के बीज, दोनोंको पीसकर ओर 


खट्टो दहीमें मिलाकर दादोंपर लगानेसे दाद आराम हो जाते हैं । 


(१४ ) मदारके हरे पत्ते २० तोले ओर हल्दी २१ माशे-दोनोँको 


cS x 
पीसकर उड़दू-समान ग्योलियाँ बना लो | इनमेंसे चार गोली पहले 
fea ताजा जलसे खाने और दूसरे दिनसे एक-एक गोली सात रोज्‌ 


तक, बढ़ा-बढ़ाकर खानेसे. जलन्धर रोग नाश हो जाता हे | 
` नोट--पहले दिन चार, दूसरे दिन पाँच, तीसरे दिन छे-बस इसी तरह 
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( १६) मदारका १ पत्ता और कालीमिर्च नग २५--दोनोंकी पीस- 

कर गोल-मिचे समान गोलियाँ बना लो। sada सात गोली रोज्‌ 
. खानेसे दमा या श्वास रोग आराम हो जाता है | 

( १७) आकके पत्ते, वनकपासके पत्ते और कलिहारी तीनों को 
सिलपर पीसकर रस निचोड़ लो ओर जुरा गरम करलो। इस रस 
के कानमें डालने से कानका ददे और कानके कीड़े नाश हो जाते हैं। 

( १८) आकके सिरेपरकी नमे कोंपल एक नग पहले तीन दिन 
पानमें रखकर खाओ । फिर चोथे aa चालीस दिन तक आधी 
कोंपल या पत्ता नित्य बढ़ाते जाओ। इस उपायसे केसा ही श्वास 
रोग हो नष्ट हो जायगा। 

( १६) आकके पीले-पीले पत्ते जो पेड़ोंसे आप ही गिर गये हों, 
चुन लाओ। फिर चूना १ तोले ओर सेंधानोन १ तोले--दोनोंको 
मिलाकर जलके साथ पीस लो। फिर इस पिसी carat उन पत्तों 
पर दोनों ओर ल्हेस दो और पत्तोंको छायामें सूखने दो। जब पत्ते 

' सूख जायें, उन्हें एक हाँडीमें भरदो ओर उसका सुख बन्द कर दो | 
इसके बाद जंगली कण्डोंके बीच में हाँडीको रखकर आग लगादो 
ओर तीन घण्टे तक बराबर आग लगने दो । इसके बाद हाँडीसे दवा 
को निकाल लो । इसमें से १ रत्ती राख, पानमें धरकर, खानेसे 
दुर्साध्य TAT या श्वास भी आराम हो जाता हे । 

(२०) दो रत्ती आकका खार पान में रखकर या एक मारो शहद 
में मिलाकर Grae दमा या श्वास भी आराम हो जाता हे। इस दवासे 
गले और छातीमें भरा हुआ कफ भी दूर हो जाता है। 

नोट--अगर आकका चार या खार बनाना हो, तो जंगलसे दश-बीस आक 
के पेड़ जड़ समेत उखाड़ लाओ ओर सुखा लो | सूखनेपर उनमें आग लगाकर 
राख करलो | फिर पहले लिखी तरक्ीबसे चार बना लो; यानी उस राखको एक 
बासनमें डालकर, SRI राखसे दूना जल भर कर घोल दो | ६ घण्टे बाद उसमें 
से पानी नितार लो ओर राखको फेंक दो। इस पानीको आगपर चढ़ाकर उस वक्त 
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ener PRL PLDI 


तक पकाओ, जबतक कि पानीका नाम भी न रहे | कढाहीमें जो सूखा हुश्रा 
पदार्थ लगा मिलेगा, उसे खुरच लो, वही खार या च्षार है | 

(२१) मदारकी जड़ रे तोले, अजवायन २ तोले ओर गुड़ ४ 
तोले--इन्हें पीसकर वेर-समान गोलियाँ बना लो। सवेरे ही, हर 
रोज, दो गोली खाने से दमा आराम हो जाता हे | 

(२२) आकके दूध और थूहरके दूधमें, महीन की हुई दारुहल्दी 
को फिर घोटो; जब चिकनी हो जाय, उसकी बत्ती बनालो ओर नासूर 
के घावमें भर दो । इस उपायसे नासूर बड़ी जल्दी आराम होता है। 


नोट--जब फोड़ा आराम हो जाता है, पर वहीं एक सूराखसे मवाद बहा 
करता है, तब उसे “नासूर” या “नाड़ी aw” कहते हैं। 


( २३ ) अगर जंगलमें साँप काट खाय, तो काटी जगह का खून 
फौरन थोड़ा-सा निकाल दो ओर फिर उस घावपर आकका दूध 
खूब डालो । साथ ही आकके २०२४५ फूल भी खा लो। इश्वर-कपा 
से विष नहीं चढ़ेगा | परीक्षित हे। 

(२७ ) अगर शरीरमें stage कोपसे सूजन ओर ददं हो, 
तो आकके पत्ते गरम करके बाँधो । 

(२५) अगर कहींसे शरीर सूना हो गया हो, तो आकके पत्ते 
भी या तेलसे चुपड़कर सेको ओर उस स्थानपर बाँध दो | 

(२६) आकके फूलके भीतरकी फुलली या जीरा बहुत थोड़ा-सा 
लेकर और नमकमें मिलाकर खानेसे पेटका दद, अजीण ओर खाँसी 
आराम हो जाते हैं। एक बारम ३ या ४ एल्लीसे जियादा न खानी चाहियें। 

(२७) आकके पत्ते तेलमें great और गरम करके बाँधनेसे 
नारू या बाला आराम हो जाता है। 

( २८) आकका दूध कुत्तेके काटे और बिच्छूके काटे स्थानपर 
लगानेसे अवश्य आराम होता है | 


(२६) सन्निपात रोगमे आककी जड़को पीस कर, घीके साथ 
खानेसे सन्निपात नाश होतां है | कहा है-- 
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` सन्पातेऽर्कमूलं स्यात्साज्यं वा लशुनौषणे। 
द्वाविंशल्लंघनं कार्य चतुर्थांश तथोदकम्‌ ॥ 

सन्निपाते आककी जड़ पीसकर घीके साथ खावे या. लहसन 
और dis मिलाकर खावे; तथा TSA लंघन करे ओर सेरका पांचः 
भर रहा पानी पीवे । 

(३०) मदारकी जड़, काली fit ओर अकरकरा-सबको 
समान-समांन लेकर खरलमें डाल, धतूरेकी जड़के रसके साथ 
घोटो और चने-समान गोलियाँ बनाकर छाम्रामें सुखा लो | हेज वाले 
को दिनमे चार-पाँच गोली तक देनेसे अवश्य लाभ होगा। परीक्तित है । 


क (क नमन 


थूह्र या सेंहुड़का वर्णन और उसके | 
 विषकी शान्तिके sul ¦ 


. 
११५, ३७००००००००१७७७३०७०७७०७७००क३०ेक३१०००००७७७७३०३७०७७०७००७॥ ०३७ ३७७०७७०१ ०७०७७ scossnansenszsnssopecusssescsscosssese. © 
Sear seanvenscees १000७ ७७७३७ ७ ७७७७७७०७७७७७३ esp 


MUO और सेंहुड़ दोनों एक ही जातिके Ta हैं | सेंहुड 
शू ५2 की डंडी मोटी और काँटेदार होती है और पत्ते 
SPOR नम-नमं पथरचटेके जैसे होते हैं | दूध इसकी 
MAMA और पत्ते-पत्तेमें होता Si थूंहरकी' 
डंडी पतली होती है और पत्ते भी छोटे-छोटे, हरी मिर्चके जेसे होते हैं । 
इसके सभी अङ्गोमेसे दूध निकलता है | इसकी बहुत जाति हैं-तिधारा+ 
चौधारा, पचधारा, षटधारा, सप्तथारा, नागफनी, विलायती, आँगुः 
लिया, खुरासांनी और कॉटेवाली--ये सब थूहर पहाड़ोंम होते हैं । 
' भूहूरका दूध उष्णवीर्यं, चिकना, चरपरा ओर हलका 
होता है । इससे वायु-गोला, sawn, अफारा और विषं 
नाश होते हैं । ae और उदर रोग आदि da रोगोंमें 
इसके gua दस्त कराते हैं और लाभ भी होता है; हर 
थूहरका दूध बहुत ही तेज. दस्तावर होता है। जरा भी जियादा 


¢ 
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पीने या बेफ़ायदे पीनेसे दस्तोंका नम्बर लंग जाता है औरं वे बन्द 
नहीं होते । यहाँ तक कि खूनके दस्त हो-होक़र मनुष्य मर जाता है । 
“चरक”के सूत्रस्थानमें लिखा है, सुख-पूर्वक दस्त कराने वालोंमें 
निशोथकी जड़, ae विरेचकोंमें अर॒ए्ड और तीछण दस्त करानेवालोंमे: 
Yet Haag है । वास्तवमें, थूहरका दूध बहुत ही Aig विरेचन 
या तेज़ दस्तावर है । आजकल इसके TIA दस्त नहीं कराये जाते | 
गुल्म, कोढ़, उदर रोग एवं पुराने रोगोंम इसको देकर दस्त 
कराना हित है; पर आजकलके कमजोर रोगी इसको सह नहीं सकते | 


अतः इसको किसी अड़ियल और पुराने रोगके सिवा ओर रोगोंमे 
न देना ही अच्छा है। | 


थूहरसे तिल्ली, प्रमेह, शूल, आम, कफ, सूजन, गोला, अष्ठीला; 
आध्मान, पाण्डुरोग, उदरत्रण, उवर, उन्माद, वायु, विच्छूका विष, 


दूषी-विष, बवासीर और पथरी आराम हो जानेकी वात भी निघरटों : 
में लिखी है । 


हिलते हुए दाँतमें अगर बड़ी पीड़ा हो, तो थूहरका दूध जरा 
जियादा-सा लगा देनेसे वह गिर पड़ता है | इसके दूधका फाहा दूखती 
हुई दाड़ या दाँतमें होशियारीसे लगानेसे दद्‌ मिट जाता है। दूखती 
anes सिवा, जड्में लग जानेसे यह दॉतको हिला या गिरा देता है। 

हिकमत बाले थूहरके दूधको जलोदर, पाण्डुरोग ओर कोढ पर 
अच्छा लिखते हैं । वे कहते हैं, यह मसाने--वस्तिकी पथरीको तोड़ 
कर निकाल देता है। जिस अङ्गपर लगाया जाता है, उसीको आगकी 
तरह फूरक देता है। इसके डंठल और पत्तोंकी राख करके, उससे 
जरा-जरा-सी नमकके साथ खानेसे अजीर्ण, तिल्ली और पेटके रोग 
शान्त हो जाते हैं; पर लगातार कुछ दिन खानी चाहिये | 


` थूहरके विकारोंकी शान्तिके उपाय । 


: अगर -थूहरका दूध ज्रियादा या बेक़ायदे पीनेसे .खूनके दुस्त: 
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होते हों, तो मक्खन और मिश्री खिलाओ या कच्चा भेंसका दूध मिश्री 
मिलाकर पिलाओ। हिकमतमें “दूध” ही इसका दपनाशक लिखा 
है | शीतल जलमें मिश्री मिलाकर पीनेसे भी थूहरका विष शान्त हो 
जाता हे | 


ROY MU 
= कलिहारीका वर्णन और उसकी = 
= विष-शान्तिके उपाय | = 


ANS 


FM लिहारीका वृक्ष पहले मोटी घासकी तरह star है 
की हूँ और फिर बेलकी तरह बढ़ता है । इसके पत्ते 
Finn अद्रकके जैसे होते हैं। इसका पेड़ बाढ़ या माड़ी 
के सहारे लगता है | पुराना वृक्ष केलेके पेड़ जितना मोटा 
होता है | गर्मीमें यह सूख जाता है। फूलोंकी पंखड़ियाँ लम्बी होती 
हैं | फूल गुड़ हरके फूल-जैसे होते हैं | फूलोंका रङ्ग लाल, पीला, गेरुआ 
और सफ़ेद होता है | फूल लगनेसे बृक्ष बड़ा सुन्दर दीखता है | इसकी 
जड़ या गाँठ बहुत तेज और जहरीली होती है। संस्क्रतम॑ इसको 
गर्मेघातिनी, Tae, कलिकारी आदि; Reset कलिहारी, गुजराती 
में कलगारी; AES खड्यानाग, बँगलामे इशलांगला और लेटिनमें 
रलोरिओसा सुपरवा या एकोनाइटम नेपिलस कहते हैं | 
निघण्टमे लिखा है, कलिद्दारीके छुप नागबेलके समान और बड़ 
के आकारके होते हैं । इसके पत्ते अन्धाहूलीके-से होते हैं । इसके फूल. 
लाल, पीले और ang मिले हुए रङ्गके बड़े सुन्दर होते हैं। इसके 
फल तीन रेखादार लाल मिचेके समान होते हैं। इसकी लाल छालके 
भीतर इलायचीके-से बीज होते हैं। इसके नीचे एक गाँठ होती है। 
उसे वत्सनाभ और तेलिया मीठा कहते हैं । इसकी जड़ qa काम 


NEN 


Mn 
nn 


+ 
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विष-उपविषोंकी विशेष चिकित्सा--“कलिहारी” | ६% 


Hand हे। मात्रा ६ रत्तीकी 21 कलिहारी सारक, तीक्षण तथा 


गर्भशाल्य और त्रणको दूर करनेवाली है। इसके लेपमात्रसे ही शुष्कः 
गभे और गर्भ गिर जाता है। इससे aft, वस्ति शूल, विष, कोढ़, 
बवासीर, खुजली, त्रण, सूजन, शोष और शूल नष्ट हो जाते हैं। इस 
की जड़का लेप करनेसे बवासीरके A सूख जाते हैं, सूजन उतर 
जाती है, त्रण ओर पीड़ा आराम हो जाती है। 
कलिहारीसे हानि | 

अगर कलिहारी बेक्रायदे या ज़ियादा खा ली जाती है, तो दस्त 
लग नाते हैं और पेटमे बड़े जोरकी Feel ओर मरोड़ी होती हे जल्दी 
उपाय न होनेसे मनुष्य बेहोश होकर और मल टूटकर मर जाता है; 


यानी इतने दस्त होते हैं, कि मनुष्यको दोरा नहीं रहता और अन्तमें 
मर जाता हे। 


विष-शान्तिके उपाय । 
(2) अगर कलिहारीसे दस्त ane लगते हों, तो बिना घी 
निकाले गायके माठेम मिश्री मिलाकर पिलाओ | 
(२) कपड़ेमें दही रख कर और निचोड़ कर, दहीका पानी- 


ˆ पानी निकाल दो। फिर जो गाढ़ा-गाढ़ा दही रहे, उसमें शहद ओर 


मिश्री मिला कर खिलाओ। इन दोनोंमंसे किसी एक उपायसे कलिः 
हारीके विकार नाश हो जायेंगे। | 
ओषधि प्रयोग | 

( १) करिहारी या कलिहारीकी जड़को पानीर्म पीस कर नारू या 
बाले पर लगानेसे नारू या बाला आराम हो जाता है। . 

(२) कलिहारीकी जड़ पानीमें पीसकर बवासीरके मस्सोंपर लेप 
करनेसे HA सूख जाते हैं | 

(2) कलिहारीकी जड़के लेपसे त्रण, घाव, कंठमाला, अदीठ- 
फोड़ा ओर बद या बाधी,-ये रोग नाश हो जाते हैं | 


& 


CC-0. Public Domain. Jangamwadi Math Collection, Varanasi 


Digitized by eGangotri and Sarayu Trust. Funding by of-IKS 


६६ ` चिकित्सा-चन्द्रोदय-प्राँचवाँ भाग | 


PLLA LIDAR, 


( ४) कलिहारीकी जड़ पानीमें पीसकर सूजन sit ats 
प्रश्तिपर लगानेसे फौरन आराम होता है। 

(४) कलिद्दारीकी जड्को पानीमें .पीसकर.अपने हाथपर लेप 
कर लो | जिस stat बच्चा होनेम॑ तकलीफ होती at, उसके हाथ 
को अपने हाथसे छुलाओ--फोरन बच्चा होजायगा। अथवा कालिहारीकी 
जड़को ea बाँधकर बच्चा जननेवालीके हाथ या पेरमे बाँध दो । बच्चा 
होते ही फौरन उसे खोल लो । इससे बच्चा जननेम बड़ी आसानी होती 
है। इसका नाम ही गर्भघातिनी है। Teele ait ऐसे मोक़ पर 
इसका होना बड़ा लाभदायक हे | | 
' (६) कलिहारीके पत्तोंको पीस छानकर छाछुके साथ खिलानेसे 
पीलिया आराम होजाता हे | 

` (७) अगर मासिक धमे रुक रहा हो, तो कलिहारीकी जड़ या 
ओंगेकी जड़ अथवा HSA वृन्दावनकी जड़ योनिमें रखो | 

(८) अगर योनिमें शूल हो, तो कलिहारी या ओंगेकी जड़को 
योनिमें रखो । 

(६ ) अगर कानमे कीड़े हों तो कलिहारीकी गाँठका रस 
कानमें डालो | 

(१०) अगर साँपने काटा हो, तो कलिहारीकी जड़को पानीमे 
पीसकर नास लो | 

(११) अगर गाय, बल आदिको बन्धा हो--दस्त न होता हो, तो 
उन्हें कलिहारीके पत्त कूटकर ओर आरेभे मिलाकर या दाने-सानीमें 
मिलाकर खिला दो; पेट छूट जायया | 

(१२) अगर गायका अंग बाहर निकल आया हो, तो कलिहारीकी 
जड़का रस दोनों हाथोंमं लगाकर, दोनों हाथ उसके sinh सामने ले 
जाओ | अगर इस तरह अंग भीतर न जाय, तो दोनों हाथ उस अंगपर 
लगा दो ओर फिर उन हाथोंको गायके सु हके सामने करके दिखा दो | 
फिर aq अंग भीतर ही रहेगा--बाहर न निकलेगा | 
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विष-उपविषोंकी विशेष चिकित्सा--कनेर” | ६७ 
TRB 
® कनेरका वर्णन और उसकी ई 
2 विष-शान्तिकि उपाय। {€ 


Fs कक 
इक हैः नेरका पेड़ भारतमें मशहूर है | प्रायः सभी बग्रीचों ओर पहाड़ों 
®> पर कनेरके IT होते हैं । इसको चार क्विस्म हैं-- 

. (१) सफेद, (२) लाल, 
(३) गुलाबी, ( ४ ) पीली । 
दवाओंके कामम सफेद कनेर जियादा आती | | इसकी जड़ 
में विष होता है । इस वृक्षके पत्ते लम्बे-लम्बे होते हैं। फूलोंमें गन्ध 
नहीं होती । जिस पेड़में ane फूल लगते हैं, वह सफ़ेद और जिसमें 
लाल फूल लगते हैं, वह लाल कनेर कहाती है। इसी तरह गुलाबी 

आर पीलीको समक लो | ह 

सफ़ द कनेरसे प्रमेह, कृमि, कोढ़, त्रण, बवासीर, सूजन और 
रक्त-विकार आदि रोग नाश होते हैं। यह खानेमें विष हे और आँखों 
के रोगोंके लिये हितकर है। इससे उपदंशके घाव, विष, विस्फोट, 
खुजली, कफ और ज्वर भी नाश हो जाते हैं। सफ़ोद कनेर तीखी, 
कड़बी, कसेली, तेजस्वी, ates और उष्णवीय होती हे । कहते हैं, 
यह घोड़ेके प्राणोंको नाश कर देती है.। 

लाल कनेर शोधक, तीखी और Gad कड़वी है इसके लेपसे 
कोढ़ नाश हो जाता है | : 

पीलापन लिये सुखें कनेर सिरका दद, कफ और वायुको नाश 
करती हे | | 


कनेरके विषसे हानि। | ie 
कनेरके खानेसे गले और आमाशयमे जलन होती है, सु ह लाल 
हो जाता दै, पेशाब बन्द हो जाता दे, जीभ सूज जाती है, deat 
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गुड़गुड़ाहट होती दै, अकारा आ जाता है, साँस रुक-रुककर आता 


ओर बेहोशी हो जाती है | 
: कनेरकी शोधन-विधि | 


कनेरकी जड़के टुकड़े करके, गायके दूधमें, दोलायन्त्रकी विधि 
. से पकानेसे शुद्ध हो जाती 2! 


` कनेरके विषकी शान्तिके उपाय । 


(१) लिख आये हैं, कि कनेर-खासकर ane कनेर विष है | 
इसके पास साँप नहीं आता | अगर कोई इसे खा ले और विष चढ़ 
ज्ञाय, तो मैंसके दहीमें मिश्री पीसकर मिला दो ओर उसे खिलाओ, 
ज़हर उतर जायगा । 

(2) “Ret अकबरी” में लिखा हैः-- 

१-वमन कराओ। इसके बाद ताजा दूधसे कुल्ले कराओ ओर 
कच्चा दूध पिलाओ | 

२-जौके दलियाम गुल रोगन मिलाकर पिलाओ | 

३-जुन्देबेदस्तर सिरके ओर Meee मिलाकर दो, पर प्रकृति 
का खयाल करके । 

४--दूध और मक्खन खिलाओ | यह हर हालतमे मुफ़ीद है। 

४--शीतल जल सिर पर डालो । 

६--शीतल जलके टब या होज़म रोगीको बिठाओ | 

नोट-इसकी जड़ खानेका हाल मालूम होते ही HART देना सबसे अच्छा 

उपाय है | इसके बाद कचा दूध पिलाना, शीतल जल सिरर डालना ओर 
शीतल जलमें बिठाना-ये उपाय करने चाहिये। क्योंकि सफ़ेद कनेर बहुत गरमी 
करती है । खाते ही शरीरमें बेतहाशा गरमी बढ़ती ओर गला सूखने लगता हैं। 


अगर जल्दी ही उपाय नहीं किया जाता, तो आदमी बेहोश होकर मर जाता है। 
TE as: | ः , 
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ओपषधि-प्रयोग । 


( १) सफ़ द्‌ कनेरकी जड़,जायफल,अफीम,इलायची ओर सेमरका 
छिलका,--इन सबको छे-छे माशे लेकर, पीस-कूटकर छान लो | फिए 
एक तोले तिलीके aad गरम करके, सुपारी छोड़, बाक़ी इन्द्रियपर 
तीन दिन तक लेप करो | इस दवासे लिङ्गमें बड़ी ताक़त आ जाती at 

(2) सफेद कनेरकी जड़को पानीके साथ घिस कर साँप-बिच्छू 


_ आदिके काटे हुए स्थानपर लगानेसे अवश्य आराम होता हे। 


परीक्षित हे | 

(३) आतशक्र या उपदंशाके घावोंपर सफ़ेद कनेरकी जड़ घिसः 
कर लगानेसे असाध्य पीड़ा भी शान्त हो जाती है | परीक्षित है | 

( ४) रविवारके दिनं सफ़ेद करनेकी जड़ कानपर बाँधनेसे सक्र 
तरहके शीत sat भाग जाते हैं। Mead तो सब ज्वरोका चला 
जाना लिखा है, पर हमने जूड़ी ज्वरों पर परीक्षा की है। _ 

(४) सफ़ेद कनेरकी जड़को घिस कर मस्सों पर लगानेसे 
बवासीर जाती रहती है । | 

(६) लाल कनेरके फूल और चॉवल बराबर-्राबर लेकर; 
रातको, शीतल जलप भिगो दो | बतेनका मुँह खुला रहने दो । सवेरे 
फूल और चाँवल निकाल कर पीस लो ओर विसप पर लगा दो; 
अवश्य लाभ होगा | परीक्षित है । 

(७) द्रदरे पत्थर पर, सफ़ेद कनेरकी जड़ सूखी ही पीस कर 
जहाँ सिरमे ददं हो लगाओ, अवश्य लाभ होगा | 

(८) सफ़ेद कनेरके सूखे हुए फूल 8 माशे, कड़वी तम्बाकू है 
माशे और इलायची १ माशे-तीनोंको पीस कर छान लो। इसको: 
सूवनेसे ATH ज़हर नाश हो जाता a | | 

(६) सफ़ेद कनेरकी जड़का छिलका, ane चिरमिटीकी दालः 
और काले घतूरेके पत्ते-इन सबको समान-संमान अट्ठाईस* 
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अद्वाईस माशे लेकर, पीस-कूट कर_टिकिया बनालों। इस टिकिया 
को पाव भर जलमें डालकर .खूब घोटो | इसके बाद आग पर रख 
कर पकाओ । जब मसाला जल जाय, तेलको उतार लो और छान 
कर रख लो । इस तेलके लगाने से sale वायु और पत्ताघात रोग 
निश्चय ही नाश हो जाते हैं। 


` (१०) सफ़ द॑ कनेरकी जड़को पीस कर, लेप करनेसे ददे 
खास कर पीठका ee ओर रींगन वायु तत्काल शान्त हो जाते हैं। 


( ११) कनेरके पत्ते लेकर सुखाओ और पीस-छान at | अगर 
सिरमें कफ रुका हो या कफक्रा शिरो रोग हो, तो इसे नस्यकी 
तरह नाक में चढ़ाओ; फोरन आराम होगा | 
i. Ge SB TT १३ 
5१ भैर ~ 5 
{| धतूरेका वर्णन ओर उसके विषकी 7} 

शान्तिके उपाय । i 


,ovseounsa: 
७ 
७७७२७ क' 


MONI त्रके बृत्त वनोंमें, बागोंमें और जंगलोंमें बहुत होते हैं । 
Eo श्च ge धतूरेके फूलोंके भेदसे धतूरा कई प्रकारका माना गया है। 
ॐ काला, नीला, लाल और पीला, इस तरह धतूरा चार तरह 
का होता है। काले और सुनहरी फूंका धतूरा पुष्पवाटिकाओंमें 
होता है। इसके पत्ते पानके या बड़के पत्तेके आकारके जरा किंगरेदार 
होते हैं | फूलोंका आकार मारवाड़ियोंकी सुलफ़ी चिलम-जैसा अथवा 
Wes आकारका होता है। gals बीचमें और ऊपर सफेद रंग 
ोता है तथा बीचमें नीला, काला और पीला रंग भी होता है। फन छोटे 
नीबूके समान ओर काँटेदार होते हैं । इन गोल-गोल Gale भीतर बीज 
बहुत होते हैं। जिस धतूरेका रंग अत्यन्त काला होता हे, और जिसकी 
डण्डी, पत्ते, फूल, फल और Goals काला होता हे, उस धतूरेमें विष 
अधिक होता है | फल सूख कर फूटकी तरह खिल जाते हैं। उनके 


CC-0. Public Domain. Jangamwadi Math Collection, Varanasi 


Digitized by eGangotri and Sarayu Trust. Funding by of-IKS 


विष-उपविषोंकी विशेष. चिकित्सा--“धतूरा” | ७१ 


बीजोंको चेद्य दवाके काममें लाते हैं। दवाके काममें धत्रेके पत्ते, 
फन्न ओर बीज आते हैं । इसकी मात्रा १ रत्तीकी है। जिस धतूरेके 
Tad कलाई लिये फूल होता है, उसे काला धतूरा कहते हैं ओर 
जिसके फूलमेसे दो-तीन फूल निकलते हैं, उसे “राज धतूरा” या बड़ा 
धतूरा कहते हैं | 
_ इसके सभी अङ्गों-फूल, पत्ते, जड़ और बीज aH कुछ-न- 

कुछ विष होता ही हे | विशेष करके जड़ ओर बीजोंम ज़ियादा जहर 
होता है | धतूरा मादक या नशा लाने वाला होता हे | इसके सेवनसे 
कोढ़, SEAT, कामला, बवासीर, विष, कफ SAL, जूआ, लीख, पामा- 
खुजली, चमड़ेके रोग, कमि और ज्वर नाश हो जाते हैं | यह शारीरके 
रङ्गको उत्तम या लाल करने वाला, वातकारक, गरम, भारी कसेला, 
मधुर और कड़वा तथा मूच्छोकारक हे। 
 घतूरेके बीज अत्यन्त मदकारक--नशीले होते हैं। चार-पाँच 
बीजोंसे ही मूच्छी हो जाती है। ज़ियादा खाने या बेक़ायदें खानेसे 
ये खुश्की लाते हैं, सिर घूमता है, चक्कर आते हैं, कय होती हैं, गलेमे 
जलन होती और प्यास बढ़ जाती है। बहुत ज़ियादा बीज खानेसे 
उपरोक्त विकारोंके सिवा नेत्रोंकी पुतलियाँ चोड़ी होकर बेहोशी 
होती और आदमी सर जाता है । ठग लोग रेलके मूखे मुसाफिरोंको 
इन्हें खिलाकर बेहोश कर देते और उनका माल-परता ले चम्पत होते हैं। 

नोट--इसकी शान्तिके उपाय हम आगे लिखेंगे | घतूरा खाया है, यह 
मालूम होते ही सिरपर शीतल जल गिरवाओ, क्रय कराओ ओर बिनोलोंकी गरी 
दूधके साथ खिलाओ | अगर बेहोशी हो तो मस्य देकर होशमें लाओ | कपासकी 
जड़, पत्ते, बीज ( बिनौले ) आदि इसकी सर्वोत्तम दवा हैं। 

हिकमतके मन्थोंमें लिखा दैः-धतूरेका झाड़ बेंगनके भाड़- 
जैसा होता है । यह अत्यन्त मादक, ` चिन्ताजनक ओर उन्माद्‌-कत्तो 
है | शहद, कालीमिच और सॉफ-इसके दर्पनाशक हैं। इसके खाने 
से अययवों और मस्तिष्क्रमें अत्यन्त रिथिलता होती है। यह अत्यन्त 
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'निद्राप्रद, शिरः पीड़ाको शान्त करनेवाला, सूजनके भीतरी मलको 
पकानेवाला, चिकनाईँको सोखनेवाला आर स्तम्भन करने वाला है | 
` इसके पत्तोंका लेप अवयवोंको गुणकारी है | 

(Ra saad” में लिखा है, धतूरा खानेसे gad, आँखोंके 
सामने अँधेरा और नेत्रों मे Ge होती है। जब यह ज़ियादा खाया 
जाता है, तब मनुष्य बुद्धिहीन हो जाता है। साढ़े चार मारो धतूरा 
खानेसे मृत्यु हो जाती हे । 

“वे्यकल्पतरु”में एक सज्जन लिखते हैं। धतूरे को अँगरेजीमे स्टू मो- 
नियम कहते हैं । इसके बीज अधिक जहरीले होते हैं। कभी-कभी इस 
के जहरसे मृत्यु भी हो जाती है । दो-चार बोजोंसे जहर नहीं चढ़त।। 
हाँ, अधिक बीज खानेसे ज़हर चढ़ता है । मुख्य लक्षण ये हैँःसिर 
घूमना, गलेमें सूजन आँखोंकी पुतलियोंका फेल जाना, stata 
कुछ न दीखना, आँखों ओर चेहरेका लाल हो जाना, रोगीका बड़- 
बड़ाना, हाथोंको इस तरह चलाना aa हवामें से कोई चीज़ पकड़ता 
हो । अन्तमें, बेहोश हो जाना ओर नाड़ीका जल्दी-जल्दी चलना | 
जब बहुत ही जुहर चढ़ जाता है, तब शरीर शीतल होकर मृत्यु हो 
जाती है | हाथोंका चलाना धतूरेके विषका मुख्य लक्षण है । 

उपाय--बरमन ओर रेचन देकर Ha और दस्त कराओ। आध- 
आध Aes रोगीको काफी पिलाओ ओर उसे सोने मत दो । तेल 
मिलाकर गरम पानी पिलाओ | 

Tat शोधन-विधि 
धतूरेको गायके मून्नमें, दो घण्टे तक, भिगो रखो; धतूरा शुद्ध 


हो जायगा | 
ओषधि-प्रयोग | 


चूँकि धतूरा बड़े कामकी चीज़ है; अतः हम इसके चन्द प्रयोग 


लिखते हैं; : 
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( १) घतूरेके बीजोंका तेल निकालकर, उसमेंसे एक सींकभर | 
. तेल पानमें लगाकर खानेसे ख्री-प्रसंगमें रुकावट होती हे | 


. (२) घतूरेकी जड़, गायके माठेमे पीसकर, लगानेसे विद्रधिं” 
नाश होजाती है। 


(३) घतूरेके पत्तेपर तेल चुपड़कर बाँधनेसे स्तायुःरोग 
नष्ट होता है | | 

(४ ) धत्रेके शोधे हुए वीज १ भिट्टीके ुल्हड़ेमे भरकर, सु ह 
बन्द करके, ऊपरसे कपड़मिट्टी करके सुखा लो । फिर आगमे रख 
कर फूँक दो । पीछे शीतल होने पर wast निकाल लो । इस राख 
के खानेसे जूड़ी SAT और कफ नाश होजाता है । 

(४ ) घतूरेकी जड़ जो उत्तर दिशाको गई हो, ले आओ । फिर: 
उसे सुखाकर कूट'पीस और gaat ga चूको ४ मारो गुड़ और 
छै तोले घी मिलाकर खानेसे उन्माद रोग नाश हो जाता है। बलाबलः 


अनुसार, मात्रा aaa निश्चय ही सब तरहका उन्माद रोग आरामः 
हो जाता है । 


(६) घतूरेके शोधे हुए बीज एकसे शुरू करके, रोजु एक-एकः 
बढ़ाओ और इक्कीसवें दिन इक्कीस बीज खाओ। पीछे, पहले दिन बीस 
फिर उन्नीस, अठारह, GAC, इस तरह घटा-घटाकर एकपर आजाओ I 
इस तरह इनके सेवन करनेसे कुत्तेका विष शान्त हो जाता हे । 

(५) धतूरेके शुद्ध किये हुए बीज पहले दिन दो खाओ, दूसरे 
दिन तीन, तीसरे दिन चार, चोथे दिन पाँच, पाँचवें दिन छ, छठ: 
दिन सात, सांतवें दिन आठ, आठवें दिन नौ, नवें दिन दस ओर. 


दसवें दिन ग्यारह खाओ | इस WE करनेसे एक सालका पुराना 
फीलपाँव या :ष्लीपद रोग आराम हो जाता है | 


(८) घतूरेके पाँच पत्तोंपर एक तोले कड़वा तेले लगा दो ओर: 
पत्तोंकी गरम करके फोड़ेपरं बाँध दो । ऐसा करनेसे फोड़ेका दद: 
मिट staat | 
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(६) काले धतूरेके पत्ते चार तोले, सफ़ेद चिरमिटी चार तोले 
'और सफ़ेद कनेरकी जड़की छाल चार तोले--इन तीनोंको मद्दीनः 
'पीसकर, संरसोंके .पाब भरः dat मिलाकर; -तेलको मन्दी-सन्दी 
आग पर औटाओ | जब ये दवाएँ जल जायें, इन्हें उसी तेलमें घोट 
कर मिला दो | इस das रोज़ जोड़ॉंपर मलनेसे, पत्ताघात रोग 
-नाश होकर, कामदेव .खूब चेतन्य होता है | 

(Xo) शुद्ध काले धतूरेके बीज २ रत्ती ओर शुद्ध कुचला २ रत्ती-- 
इनको पानमें रखकर खानेसे अपतंत्रक रोग नाश हो जाता है। 

` (११) काले धतूरेके फल, फूल, पत्ते और जड़-सबको कुचल 
नकर, चिलममें रखकर, तमाखूकी तरह पीनेसे हिचकी .ओर श्वास 
आराम हो जाते हैं । 

. (१२) काले धतूरेका Ga और. कुड़ेकी छाल बराबर-बराबर 
लेकर, कॉजी ar सिरकेमें पीसकर, नाभिके चारों ओर लगानेसे 
घोर शूल आराम हो जाता है । | : 

. (१३) काला धतूरा, अरण्डकी जड़, सम्हालू, पुननवा, सहँजनेकी 
छाल ओर राई--इनको बराबर-बराबर लेकर, पानीमें पीसकर गरम 
'करो ओर हाथी-पाँव या श्लीपद्पर लेप करो; अबश्य आराम होगा । 

` (९४) धतूरेके पत्ते, भाँगरा, हल्दी और सेंधानोन--बराबर- 
'बराबर लेकर पानीमें पीस लो और गरम करके फोड़ेपर लगा दो; 
'फोड़ा फोरन फूट जायगा | 7 
| (१४) धतूरे पत्ते ६ माशे, GAR पान ६ माशे और गुड़ १ 
'तोले,--इन तीनोंको महीन पीसकर पाव भर जलमें छान लो और 
'पीजाओ | इस शरबेतसे तिजारी और चोथेया sax नष्ट हो जाते हैं | 

(४६) शनिवारकी शामकों, जंगलमें जाकर काले qatar 
न्योत आओ | न्योतनेसे पहले घी, गुड़, पानी और आगसे उसकी 
पूजा करो और कहो-“हे महाराज ! कल आकर हस. आपको 
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ले जायँगे। आप दुश्मनसे हमारा पीछा छुड्ाइयेगा।” यहः कहकर , 
पीछेकी ओर मत देखो और चले आओ | रविवारके सवेरे ही जाकर, 
उसी धतूरेकी एक छोटी-सी डाली तोड़ लाओ ओर उसे अपनी ate 
मर बाँध लो | परमात्माकी कृपासे फिर चोथेया न आवेगा । 


धतूरेकी विष शान्तिके उपाय | 
आरम्मिक उपाय-- | | 3 | 

( क ) धतूरा खाते ही, frat देर किये, वमन कराकर आमाशयसे 
विषको निकाल दो । 

( ख ) अगर विष पक्वाशयमें पहुँच गया हो, तो जुलाब दो । 

( ग ) शिरपर शीतल पानीकी धारा छोड़ो। 

( च ) विनौलोंकी गिरी खिलाकर दूध पिलाओ | 

(ङ) अगर दिमागी फितूर हो-बेहोशी आदि लक्षण हों, तो 
जस्य भी दो | 

(१ ) तुषोदकमें चाँवलोंकी जड़ पीसकर ओर मिश्री मिलाकर 
पिलानेसे धतूरेका विष नाश हो जाता है। परीक्तित है। 

(२) शांखाहूलीकी जड़ पानीमें पीसकर पिलानेसे धतूरेका जहर 
शान्त हो जाता है | परीक्षित हे । 

( ३ ) बिनौले और कपासके फूलोंका काढ़ा पीनेसे धतूरेका जहर 
उतर जाता है । परीक्षित है । | 

(४) बैंगनके टुकड़े करके पानीमें .खूब मल लो और पीओ । इससे 
घतूरेका विष नष्ट हो जायगा | 
` ` अगर बैंगन न मिले तो बैंगनके पत्तों और जड़से भी काम चल सकता है | 
ये भी इसी तरह पीस-छानकर पीये जाते हैं | 

(x) चालीस मारे बिंनोलोंकी गिरी पानीमै पीसकर पीनेसे 
धंतूरेका ज़हर उतर जाता है । | 

नोट--किसी-किसीने छे माशे बिनौलोंकी गिरी खिलाना लिखा है। 
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उद्‌ _ ` चिकित्सा-चन्द्रोदय~-पचवाँ भाग। 


MR eae 
(६) नमक पानीमें घोलकर पीनेसे धतूरेका जहर उतर 


जाता है। 

(७) कपासकें रसको पीनेसे घतूरेका मद दूर हो जाता है । 

नोट-धंतूरेके बीजोंका विष-कपासके बीज पीसकर पीनेसे; धतूरेकी 
डालीका विष-कपांसकी डाली पीसकर पीनेसे; श्रौर धतूरेके पत्तोंका विष 
कपासके पत्ते पीसकर पीनेसे निश्चय ही उत्तर जाता दै | 

(८) पेठेके रसमे गुड़ मिलाकर खानेसे पिंडालूका सद्‌ नाश 
हो जाता हे | | ) 

(६ ) बहुतसा गायका घी पिलानेसे धतूरे ओर रसकपूरका विष 
उतर जाता हे | परीक्षित है | 

(१० ) बेंगनके बीजोंका रस पीनेसे धतूरेके विषकी शान्ति 
होती है | 
. (११) दूध-मिश्री मिलाकर पीनेसे धतूरेका जहर उतर जाता है। 


IES 


DOM yg AHA gl OOS 
चिरमिटीका वणन ओर उसकी 
विष-शान्तिके उपाय । 


Ra 0M gg ggg gy gy 


Ii रभिटी दो तरहकी होती है--( १) लाल, और (2) 
एच = सफ़द | निघण्टु्में लिखा हे, दोनों तरहकी चिरमिटी केशों 
ings को हितकारी, वीयंवद्ध क, बलदायक तथा वात; पित्त, 
ज्वर, मु ह सूखना, भ्रम, श्वास, प्यास, मद, नेत्ररोग, खुजली, au, 
कृमिं, गंजरोग ओर कोढ़ नाशक होती हैं । | 

ओर एक seat लिखा है, दोनों तरहकी चिरमिटी स्वादिष्ट, 
कड़वी, बलंकारी, गरंम कसली, THe उत्तम करने वाली, बालों 


SU 
TS 


CC-0. Public Domain. Jangamwadi Math Collection, Varanasi 


Digitized by eGangotri and Sarayu Trust. Funding by of-IKS 


विष-उपविषों की व्रिशेष-चिकित्सा-“चिरमिटी” | ७७ 


mn 


को हितकारी तथा विष, राक्षस ग्रह-पीड़ा, खाज, खुजली, ald, सुह 
के रोग, वात, भ्रम और श्वास आद्वि. नांशाक हैं । बीज॒वान्तिकारक 
और शूलनाशक होते हैं। सफ़ेद चिरमिटी विशेष कर वशीकरण है। 

सफ़ेद चिरमिटीका अक्र बालोंको पेदा करने वाला तथा वात, 
पित्त और कफनाशक है। लाल चिरमिटीका अक्क मुख-शोष, श्वास; 
श्रम और ज्वर नाश करता है। 

हिन्दीमें घु'घुची, चिरमिटी, चोंटली ओर रत्ती कहते हैं । बँगला 
में कुच और सादा कुञ्च, संस्कृतम ger और शुजरातीमें चणोटी 
कहते हैं । इसके पत्ते, बीज और जड़ दबाके काम आते हैं। मात्रा 
१ से ३ रत्ती तक | 

चिरमिटीके जहरको शान्तिका उपाय | 

Paks wat मिश्री मिलाकर पीने और ऊपरसे दूध पीनेसे 

चिरमिटीका विष नाश हो जाता है। 


चिरमिटी शोधन-विधि | 


चिरमिटीको काँजीमें डालकर तीन घण्टे तक पकाओ, वह शुद्ध 


हो जायगी। 
ओषधि-प्रयोग । ह 
(१) दो रत्ती कच्ची लाल चिरमिटी गायके आध पाव दूधक 
साथ पीनेसे उन्माद रोग चला जाता है। 


पीके 


(२) सफ्रोद चिरमिटीकी जड़ या फल्लोंको पानीके साथ पीसकर 
लुगदी,बना लो, जितनी लुगदी हो उससे चौगुना सरसोंका तेल ओर 
aga चौगुना पानी लो । इनको मिलाकर मन्दाघ्निसे पका लो । जब 
तेल मात्र रह जाय, उतार लो । इसका नाम “TS तेल” 2 | इसकी 
मालिशसे गण्डमाला आरास हो जाती है। ह 

(a) ane चिरमिटी, उठंगनके . बीज, alas बीज ओर 
गोखरू--इन्हें बराबर-बराबर लेकर पीस-छान लो ओर फिर बराबर 
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छः चिकित्सा-चन्द्रोदय--पाँचवाँ भाग । 


पीनेसे बूढ़ा आदमी भी जवान ख्नियोंकर घमण्डको नाश कर सकता 


` है। अगर जवान खाय, तो कहना ही क्या ! 


ang चिरमिटी, लॉग ओर खिरनीक बीज, इनका पाताल-यन्त्र 
की विंधिसे तेल निकालकर, एक vie भर dad लगाकर खाने 
और ऊपरसे छटॉक-भर गायका घी खानेसे कुछ दिनोमें खूब काम- 
शक्ति बढ़ती और स्तम्भन होता है। 


Py , PO 


== SSS SS ES SS SS Se 
|| भसिलावेका ada और उसके विकारों ill 
i की शान्तिके उपाय | || 
kN EEE 


Fe a ae और फूल लाल रंगके बड़े-बड़े होते हैं। इसके फल लम्बाई 
25१6६ लिये गोल-गोल करोंदे या दाखके जैसे होते हैं । दाख नम 
होता है, पर भिलावेका फल कड़ा ओर टोपीदार होता है। फल 
पहले काले नहीं होते, पर सूखकर काले हो जाते हैं; परन्तु उनका 
रस नहीं सूखता--फलोंके ऊपरसे सूख जानेपर भी, भीतर रस बना 
ही रहता है । छिलकोंके नीचे तेल जैसा पतला पदार्थ होता है, वही 
मुख्य गुणकारी चीज हे। उसीका युक्ति-पूवंक साधन करना, रसा- 
यन सेवन करना हे। भिलावेके भीतर गुठली होती हे.। गुठलीके 
भीतर जो गिरी होती है, वह अत्यन्त बलकारक, बाजीकरण, वात- 
पित्त नाशक और कफवद्धंक होती है। 
 भिलावेक़ा फल या तेल आगपर डालनेसे या भिलावे पकानेसे 
जो धूआँ होता दे, वह अगर शारीरमें लग जाता है, तो सूजन और 
घाव कर देता है । 

भिलावेके भीतरका तरल पदार्थ अगर शरीरकी चमड़ी ओर 
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विष-उपविषों क्री विशेष “चिक्रित्सा--“भिलावे”। ७६. 


set लग जाता है, तो तत्काल .फफोले और sea हो जाते हैं तथा 
उपाड़ होता और सूजन आ जाती हे | 

निघर्ठुमें लिखा है, .तिल और नारियलकी गिरी इसके दपको 
नाश करते हैं। हिकमतके निघण्टुरमे ताजा नारियल, सफ़ेद तिल 
ओर जौ इसके दप-नाशक लिखे हैं। वेद्यक अन्थोंमें इसके फलकी 
मात्रा चार रत्तीसे साढ़े तीन माशे तक लिखी हे; पर हिक्रमतमें सवा 
माशे लिखी है । “तिव्बे अकबरी”मे लिखा है, नो माशे भिलावा खाने 
से मृत्यु होती है और बच जाने पर भी चिन्ता बनी ही रहती हे । 

वेद्यकमें भिलावा विष नहीं माना गया हे, पर हिकमतमें at 
साफ़ विष माना गया है। अगर यह बेक्नायदे सेवन किया जाता है, 
तो निस्सन्देहः विषके-से काम करता है। इसके तेलको सन्धिबात 
आर नस हट जाने पर लगाते हैं। अगर इसमें दूसरी दवा मिलाकर 
इसकी ताक़त कम न की जाय, तो इससे चमड़ीके ऊपर छाले पड़ 
कर HAA हो STS | : 

संस्क्रतमे भल्लातक, फारसीमे बलादर, अरबीमें हव्बुलकम 
बँगलामें भेला, मरहटीमें भिलावा ओर बिबवा तथा गुजरातीमे 
मिलामाँ कहते हैं। भिलाबेका पका फल पाक और रसमें मधुर; 
हलका, कसैला, पाचक, fava, तीण, गरम, मलको छेदने ओर 
फोड़नेवाला, मेधाको हितकारी, अग्निकारक तथा कफ, वात, त्रण; 
पेटके रोग, कोढ़, बवासीर, संग्रहणी, गुल्म, सूजन, अफारा, ज्वर 
और कृमियोंको नष्ट करता हे । 

भिलावेकी मींगी मधुर, Saas, पुष्टिकारक तथा बात ओर 
पित्तको नष्ट करने वाली है | 

दिकमतमें लिखा है, भिलावा गरमी Far करता, वायुको नाश 
करता, दोघोंको स्वच्छ करता, चमड़ेमें घाव करता, शीतके रोग-- 
qaqa, अर्दित-सुँह टेदा दो जाना और कम्प तथा मूत्रच्छमे 
लाभदायक है 1 इसके सेवनसे मसे नाश हो जाते है। . 
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“77 अलावे शोधनेकी TNT | 
भिलावेको भी शोधकर सेवन करना चाहिये। सिलावोंको जलमें 
-डाल दो । जो भिलावे इब जायें, उन्हें निकाल कर उतने ही पानीमे 
भिगो दो । फिर उनको Fee चूर्णे या sere खूब घिसो ओर 
उनके नीचेकी ढिपुनी काट-काट कर फक दो। इसके बाद उन्‍हें 
फिर TAA धो डालो ओर सुखा कर Sad लाओ। यही शुद्ध 
'मिलावे हैं । है, 
भिलावोंको एक दिन-भर पानीमें पकाओ। फिर उन्हे निकाल 
कर उनके टुकड़े कर डालो ओर GTA डाल कर पकाओ | इसके 
बाद उन्हें खरलमे डाल कर ऊपरसे तोले-तोले भर ais ओर अज- 
` चायन मिला दो और खूब कूटो । ये भिल्ञाबे भी शुद्ध होंगे। इनको 
भी दवाके काममें ले संकते E | 
` जिसे भिलावे पकाने Eb उसे अपने सारे शरीरको काली तिलीके 
Sad तर कर लेना चाहिये और मिलाबोंसे पेदा हुए qu 
saat चाहिये | 
भिलाचे सेवनमें सावधानी | 
मिलावा खानेवाले अपने हाथों और gaat घीसे चुपड़ कर 
अलावा खाते हैं। कितने ही पहले तिल या नारियलकी गिरी चबा 
कर पीछे इन्हें खाते हैं। 
भिलावा अनेक रोग नाश करता हे, ad fe विधिसे सेवन 
(किया जाय | इसके युक्तिपूर्वेक खानेसे कोढ़ निश्‍चय ही नष्ट हो 
जाता है और हिलते हुए दाँत पत्थरकी तरह जम जाते हैं.। पर अगर 
यही बेक्रायदे या मात्रासे जियादा खाया जाता है, तो अत्यन्त गरमी 
-करता है; मुँह, तालू और दाँतोंकी जड़म सूजन Ter कर देता और 
दाँतोंको हिला कर गिरा देता तथा gat खराबी कर देता है। इस- 
लिये इस अमृत-समान फलको रास्न-विधिसे सेवन करना चाहिये। 


CC-0. Public Domain. Jangamwadi Math Collection, Varanasi 


Digitized by eGangotri and Sarayu Trust. Funding by of-IKS 


` विष-उपविषोंकी विशेष चिकित्सा--“भिलावे?। 5१ 


“Ret अकबरी” में. लिखा है, भिलावे खानेसे मुख ओर गलेमें 
फफोले हो जाते हैं, तेज रोग, चिन्ता, भड़कन ओर अङ्गोंमे तकलीफ 
होती है। भिलावा किसीको हानि नहीं करता आर किसीको हानि 
करता हे | उसके शहद (बही तेल जैसा सरल पदार्थ ) या धूएँके 
लगनेसे शारीर सूज जाता है, अत्यन्त खाज चलती है ओर घाव .हो 
जाते हैं उन घावाँसे कितने ही आदमी मर भी जाते हैं। 

ष धि-प्रयोग . 

शास्त्रें भिलावेके सैकड़ों प्रयोग लिखे हैं, बतौर नमूनेके दो-चार 
हम भी नीचे लिखते हैं,-- 

(2) भिलावोंसे एक पाक बनता दे, उसे ““असृतभल्लातक पाक” 
कहते हैं। उसके सेचन करने .से बहुधा रोग चला जाता ओर 
हिलते हुए दाँत जमकर बल-बृद्धि होती है.। यह पाक कोढ़्पर 
रामवाण है । बनानेकी विधि “चिकित्सा-चन्द्रोदय” चोथे भागके प्रष्ठ 
३१२ में देखिये | 

(२) छोटे-छोटे शुद्ध मिलावोंको asd atest निगल जाने | 
से कफ और वायु नष्ट हो जाते हैं | 

(३ ) शुद्ध भिलावोंको गुड़के साथ कूटकर गोलियाँ बनालो। पीछे 
हाथ और सु दको घीसे चुपड़ कर खाओ। इस तरह खानेसे शारीर 
की पीड़ा, अकड़न या शरीर रह जाना, सरदी, बवासीर, कोढ़ ओर 
नारू या बाला--ये सब रोग जाते रहते हैं। 

नोट-अपने वलावल अनुसार एकसे सात भिलावे तक खाये जा सकते हैं। 

( ४ ) तीन माशे भिलावेकी गरी, छे माशे शाक्करके साथ, खानेसे 
पन्द्रह: दिनमें पत्ताघात-अद्धाङ्ग और झगी रोग नाश हो जाते हैं। . 

(x) शुद्ध भिलावे, असगन्ध, चीता, वायबिडंग, जमालगोटेकी 
जड़, अमलताशका गूदा और निबौली-इन्हें कॉँजीमें पीसकर लेप 
करने से BE जाता रहता है। 
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मिलावेका विष नाश करनेवाले उपाय । 

(१) कसौंदीके पत्ते पीसकर लगानेसे मिलावोंका विकार 
शान्त हो जाता है। परीक्षित है। | 

(२) इमलीकी पत्तियोंका रस पीनेसे भिलाँवींसे हुईं खुजली 
और सूजन नाश हो जाती है। : 

(३) इमलीके बीज पीसकर खानेसे भिलावेके विकार--खुजली 
और सूजन आदि नाश हो जाते हैं। 

(४) चिरौंजी और तिल--मैंसके cat पीसकर खानेसे भिलावे 
की खुजली और सूजन नाश हो जाती है। 


(५) अगर भिलावा खानेसे विकार हुआ हो, तो अखरोट खाने 
चाहिये | 
. (६) अगर भिलावोंकी धूआँ लगनेसे सूजन चढ़ आई हो, तो 
आमाहल्दी, Vial चावल ओर :दूबको बासी पानीमें पीसकर सूजन 
पर जोरसे मलो | 
(७) काले तिल पीसकर सिरके और मक्खनमे मिला लो। इन 
के लगानेसे भिलाबोंके Tet हुईं सूजन नाश हो जायगी। 


(८) घीकी मालिश करनेसे भिलावोंकी gat या गन्ध आदि 
से हुईं सूजन या बिष नष्ट हो जाते हैं । 


(६) अगर जियादा भिलावे खानेसे गरमीका बहुत जोर हो 
जाय, तो दहीमे मिश्री मिलाकर खाओ, फौरन गरमी शान्त होगी | 

( १० ) अगर भिलावेका तेल शरीरपर लग जाने या पकाते समय 
धूआँ लग जानेसे शरीरपर सूजन, फोड़े-एन्सी, घाव या फफोले हो 
जायें, तो काले तिलोंको दूध या दहीमें पीसकर शारीरपर लेप करो 
अथवा जहाँ सूजन आदि हों, वहाँ लेप करो | | 

( ११ ) दही, दूध, तिल, Grae और चिरौंजी-भिलावेके विकारों 
की उत्तम दवा हैं। इनके सेवन करनेसे भिलावेके दोष शान्त हो जाते हैं | 
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( १२) अखरोटकी मींगी, नारियलकी गिरी, चिरोंजी ओर काले 
तिल, इन सबको महीन पीसकर, भिलावेके विकार--सूजन या घाव 
वगेरः-पर लेप करो | -फिर ४।५ घरटों बाद लेपको हटाकर, उस 
जगहको माठेसे धो डालो और कुछ देर तक यहाँ कोई लेप वगेरः 
न करो । घण्टे आध घण्टे बाद, फिर ताजा लेप बनाकर लगा दो | 
इस तरह करनेसे भिलावेके समस्त विकार नाशा हो जायेंगे | 

_ ( १३) इमलीके साफ पानीमें नारियलकी गिरी घिसकर लगानेसे 
भिलावेसे हुई जलन और गरमी फोरन शान्त हो जाती है । 

( १४) सफेद चन्दन ऑर लाल चन्दन पत्थरपर घिसकर लेप 
करनेसे भी भिलावेकी जलन त्रगेरः शान्त हो जाती है | 

( १५) अगर शरीर मवादसे भरा हो और वह मवाद बदबूदार हो 

था सूजन किसी उपायसे नष्ट न होती हो, तो फस्द खोलो ओर 
जुलाब दो । wz खोलना हर हालतमें झुफीद है। इससे सूजन 
जल्दी ही बेठ जाती है | 

नोट--“तिन्वे अकबरी” में लिखा है-शीतल पदार्थ, बादामक्ा तेल, 


'लम्बी Rarer तेल और चिकना शोरबा आदि भिलावेके विकार बालेको 
खिलाना लाभदायक है । अखरोटकी मांगी मी--प्रकृति अनुसार--इसके विष 


को नाश करती है । 
( १६) तिल और कराली मिट्टी पीसकर लेप करनेसे भिलावोंकी 


सूजन नाश हो जाती है। 
( १७) चौलाईका रस मक्खनमं मिलाकर भिलाबोंकी सूजनपर 


लगानेसे शान्ति हो जाती है। 
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भी सकृत भंगके गुणावगुण-अनुसार बहुतसे, नाम E | 
fine ‘3 > नामोंसे ही भंगके गुण मालूम at जावे ह । सैसे- 
CO 6) zy मादिनी, विजया, जया, त्रेलोक्य विजया, आनन्दा, 

`, ` हर्षिणी, मोहिनी, मनोहरा, हरा,. हरप्रिया, शिवप्रिया; 
ज्ञानवल्लिका, कामाझि, तन्द्रारुचिवर्डिनी प्रश्नति। संस्क्रतमें भागको अङ्गा. 
भी कहते हैं । उसीका अपभ्रंश “मंग”? 21 बँगलामें इसे सिद्धि, भंग 
और गाँजा कहते हैं । मरह॒टीमें भाँग ओर गाँजा, शुजरातीमे भाँग 
और Sasha इण्डियन हेम्प कहते हैं 
` भाँग कफनाशाक, कड़धी, आही--क़ाबिज्ञ, पाचक, हल्की, dea, 
गरम, पित्तकारक तथा मोह, मद्‌, वचन ओर Alwar बढानेवाली एवं 
कोढ़ और कफनाशिनी, बलर्वद्वनो, बुढ़ापेको नाशा करनेवाली, मेधा- 
जनक ओर अभ्निकारिणी है। भंगसे अभि दीपन होती, रुचि होती, 
मल रुकता, नींद आती और ख्री-प्रसंगकी इच्छा होती है। किसी-किसी 
ने इसे कफ और वात जीतनेवाली भी लिखा हे । 

हिकमतके एक निघण्टुमे लिखा हवैः--भाँग दूसरे दर्जकी गरम, 

रूखी ओर हानि करनेवाली है । इससे सिरमे दद होता और ख्री-प्रसंग 
भे स्तम्भन या रुकावट होती है । भाँग पागल करनेवाली, नशा लाने- 
चाली, वीयंको सोखनेवाली, {मझ्तिष्क-सम्बन्धी प्राणोंको गदला 


करनेवाली, आमाशयकी चिकनाईको खींचनेवाली और सूजनको लय 
करनेवाली हे । 


भाँगक बीजोंको संस्कृतमे भङ्गाबीज, फारसीमे तुख्म बंग 
ओर अरबीमें बजरुल-कनब कहते हैं । इनकी प्रकृति गरम और 


CC-0. Public Domain. Jangamwadi Math Collection, Varanasi 


Digitized by eGangotri and Sarayu Trust. Funding by of-IKS 


विष-उपविषोंकी विशेष चिकित्सा--“भाँग? | ay 


रूखी होती 21 ये आमाशयके लिये हानिकारक, पेशाब 
लानेवाले, स्तम्भन करनेवाले, वीर्यको सोखनेवाले, आँखोंकी 
रोशनीको मन्दी करनेवाले और पेटमें विष्टंभताप्रद हैं। बीज 
निर्विषेल होते हैं। भाँगमें भी विष नहीं है; पर कितने ही इसे 
विष मानते हैं। मानना भी चाहिये; क्योंकि यह अगर बेक्रायदे 
और बहुत ही जियादा खा ली. जाती है, तो आदमीको सदाको | 
पागल बना देती और कितनी ही बार मार भी डालती हे। हमने 
आँखोंसे देखा है, कि जैपुरमें, एक मनुष्यने एक अमीर जोहरी 
भंगड़के बढ़ावे देनेसे, एक दिन, अनापशनाप भाँग पी ली। बस, 
उसी दिनसे वह पागल हो गया। अनेक इलाज होनेपर भी उसे 
आराम न हुआ | 

गाँका भी भागका ही एक भेद है । भाँग दो तरहकी होती हैः 
( १) पुरुषके नामसे, और (२) Se नामसे। पुरुष जातिके 
gia भाँगके पत्ते लिये जाते हैं। उन्हें लोग घोटकर पीते 
और भाँग कहते हैं। ख्री-जातिके पत्तोंसे afar होता है। इस 
गाँकेसे ही चरस बनता है। wad, ओस पड़नेसे जब गाँमेके पत्ते 
ओससे भीग जाते हैं, सवेरे ही आदमी : उनके भीतर होकर 
घूमते हैं। ओस और पत्तोंका मैल शरीरम लग जाता है। उसे के 
मल-मलकर उतार लेते हैं। बस, इसी मेलको “चरस” कहते है । 
चरस काबुल और बलख-बुखारेसे बहुत आता है। दोनों तरहक 
वृत्त एक ही जगह पैदा होते हैं इसलिये इनकी जटाएँ नहीं बाँधी जा 
सकतीं । वैद्य लोग भंग और भंगके बीजोंके सिवा इसके ओर किसी 
अंशको काममें नहीं लेते, पर afar किसी-किसी लुसखेमें पड़ता 
है | भाँगकी मात्रा ४ रत्तीकी और गाँकेकी आधी रत्तीकी दै । 
` हिकमतमें लिखा हैः-गामेफो संस्कृतमें गंजा, फारसीमे 
बंगदस्ती और senha कतबबर्री कहते हैं। इसे चिलममे रखकर 
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हैं। यह तीसरे दर्जेका गरम और रूखा' होता है। यहः 


बेहोशी लाता और दिंमाग्रको नुक्सान करंता' है. इसके दपनाशक 


घी और खटाई हैं | गाँफा- यों तो सर्वोङ्गक्रो, पर विशेषकर मस्तिष्क: 
सम्बन्धी अवयबोंको ढीले और सुस्तःकरता है | यह अत्यन्त Set, 


है । शिथिलता करने ओर सुन्न करनेमें तो यह अफीमकां भी बाबा et 

चरसको फारसीमें शबनम बंग कहते हैं। शबनम ओसको 
आऔर बंग भाँगको कहते हैं। भाँगकी पत्तियॉपर ओसके जमनेसे 
यह बनता है; इसीसे इसे “शबनम बंग” कहते हैं.। यह गरम, ओर 
रूखा हे दिल और दिमाग़को खराब कर देता है।.इसका दर्प- 
नाशक “गायका दूध” हे; .यात्ती गायक्रा दूध Maa इसके विकार 
नाश हो जाते हैं। यह भी नशा लानेवाला, रुक्रावट करनेवाला, 


सूजनको हुटानेवाला, शरीरमें रूखापन करनेवाला और आँखोंकी 
रोशनीको नाश करनेवाला है | 


“Ret अकबरी” में लिखा है, भाँगके बहुत ही जियादा खाने- 
पीनेसे जीभमें ढीलापन, श्वासमें तंगी, बुद्धिहीनता, बक़वाद और 
खुजली होती है। 

नोट--भंगके बहुत खानेसे उपरोक्त विकार हों, तो फौरन कय कराओ तथा 
दूध ऑर अज्ञीरका काढ़ा पिलाओ waar बादामका तेल और. मक्खन 
खिलाओ | शरात्र पिलाना भी अच्छा कहा है। बहुत ही तकलीफ हो, 
शीतल तिरियाँक यानी शीतल अगद सेवन कराओ | 

यहाँ तक हमने vin, nist और चरसके सम्बन्धमे जो लिखा 
है, वह अनेक पुस्तकोंका मसाला है। अब हम कुछ अपने अ 

नुभव 

- से भी लिखते हैं : 
पहलेकी बात तो हम नहीं ज्ञानंते; पर आजकल भारतमै. 
Ya, vist और चरसका इस्तेमाल बहुत .बढ़ा हुआ है। भाँगकों 
ऊचे-नीचे सभी ate लोग पीते हैं। जो कभी नहीं पीते, वे भी 


होलीके त्योद्दारपर स्वयं घोट या घुटवाकर पीते हैं।जो इसका: 


Tt 
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उतना शोक़ नहीं रखते; वे भी fats यहाँ जाकर पीते हैं । ऐसे भी 
लोग हैं; जो इसे-नहीं पीते; पर हिन्दुओंको इसके पीनेमें. कोई बढ़ा 
'एतराज्ञ नहीं | भंग महादेवजीकी प्यारी बूटी ह, यह बात मशहूर है | 
जो लोग इसे सदा पीते हैं, वे इसे सहजमें छोड़ नहीं सकते; पर 
अफीमकी तरह इसके छोड़ने में.:बढ़ी-बड़ी मुसीबतोंका सामना नहीं 
करना पड़ता | छोड़ते समय, दश-पाँच द्विन-सुस्ती रहती हे ।स.मय 
पर इसकी याद आजाती हे | जिनको इसके पीने बाद पाखाने जाने 
की आदत हो जाती है, उन्हें कुछ दिनतक बिना इसके पिये दस्त 
साफ नहीं होता | 


बहुतसे लोग भाँगका घी निकालकर और घीको चाशलनीमें डाल 
कर बरफी-सी बना लेते हैं। भाँगको घीमें मिलाकर ओऔटानेसे भाँग 
का असर AH आ जाता है। उस 'घीको छान Was हरे रंगका 
साफ़ घी रह जाता है। यह घी mata भी डाला जाता है ओर 
उससे माजूम भी बनती है.। बहुत से लोग भाँगमें, चीनी और तिल 
मिलाकर खाते हैं | इस तरह खाई हुई भाँगा बहुत गरमी करती है । 
az जिनका. मिजाज बादीका है, जिनको घुटी हुई भाँग नुक्तसान 
करती है, पेट फुलाती है या जोड़ोंमे ददे करती है, वे अगर इस तरह 
खाते हैं, तो हानि नहीं करती | TSS मौसममे इस तरह खाना उतना 
बुरा नहीं, पर गरमीम इस तरह भाँग खाना बेशक बुरा दै | 

बहुतसे लोग भाँगंको भिगोकर और, कपड़ेमें रखकर खूब धोते 
हैं | बारम्बार धोनेसे inal गरमी ओर विषेला अंश निश्चय ही 
क्रम हो. जाता है। इसीलिये कितने ही शोक्रीन इसको पोटलीमे 
ब्रॉँधकर, कूएके. पानीके भीतर लटका: देत हैं और फिर खींचकर 
श्रोते और सुखा लेते हैं । जो जहरी भाँग पीने बाले हैं, तांबेके बासनमे 
भाँग और पुरानी चालके मोटे तांब्रेके:,पेसे डालकर आग Te 
उबालते हैं । इस तरह औटाई हुई alt aga ही तेज हो जाती: है। 
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यह भाँग अत्यन्त गरम होती है। जो नशेबाजञ इसकी हानियोंको 


नहीं समते, वे ही ऐसा. करते और नाना प्रकारके रोगोंको 
निमन्त्रण देकर बुलाते हैं | 

भाँग अगर ठीक मसाला डालकर, कम Atala, घोटी-छानी 
और पीयी.जाय, तो उतनी हानि नहीं करती; वरन अनेक लाभ 
करती है। गरमीके मौसममें, सन्ध्या-समय, मसालोंके साथ घोट- 
छानकर पीयी हुई भाँग, मनुष्यको हैज़ेके प्रकोपसे बचाती, खूब भूख 
लगाती और रुचि बढ़ाती है। इसके नशेमें सूजा-संरां जैसा भी भोजन 
मिल जाता हे, बड़ा स्त्राद लगता और जल्दी ही हजम हो जाता 2 | 
इसके शामको पीने ओर भोजनमें रबड़ी या अधोटा दूध 
मिश्र मिला हुआ पीनेसे ख्री-प्रसंगकी इच्छा wa होती है ओर 
बेफिक्री या निश्चिन्तता होनेसे आनन्द भी अधिक आता ओर 
स्तम्भन भी मामूलसे ज़ियादा होता हे; पर अत्यधिक भाँग पीने- 
वालोको इनमें से कोई भी आनन्द नहीं आता। वे इसके att 
बहुत ददी जियादा नाक तक ARGH खा TAS बीमार हो जाते 
हैं । अगर बीमार नहीं होते, तो खाटपर जाकर इस तरह पड़ जाते 
हैं, कि लोग उन्हें सुद समझने लगते हैं। वही कहावत चरितार्थ 
होती है, “घरके जाने मर गये ओर आप नशेके बीच |” जो इस तरह 
ँधाधुन्ध भाँग पीते है, वे महामूख होते हैं | 

भाँग गरम-वादी या उष्णवात Gat करती है और सौंफ गरम- 
वादीको नाश करती हे; अतः भाँग पीनेवालोंको भाँगके साथ 
_ “सौंफ” अवश्य लेनी चाहिये | सौंफके सिवा, बादाम, छोटी इला- 
यची, शुलाबके फू, खीरे ककड़ीके बीजोंकी मांगी, मुलेठी, खुस- 
खूसके दाने, धनिया और सफेद चन्दनं आदि भी लेने चाहिये | इन 
के साथ पीसकर ओर मिश्री या चीनी के साथ छानकर भाँग पीने 
` से, गरमीके मौसममें इन्तहा बेफायदे होते Fi पर: एक: आदमी 
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के हिस्सेमें एक या दो-तीन. रत्तीसे जियादा भाँग न आनी चाहिये। 
भाँगको खूब धुलवाकर, बीज निकाल देने चाहियें। छानते समय, 
थोड़ा-सा अक़ गुलाब या अक्क केवड़ा भी मिला दिया जाय, तो क्या 
कहना ! सफेद चन्दन कड़वा होता है; अतः वह बहुत थोड़ा लेना 
चाहिये | हमने स्वयं इस तरह भाँग पीकर अनेक लाभ उठाये और 
बरसों भाँग पीकर भी, रत्ती दो रत्तीसे जियादा नहीं बढ़ायी। एक 
बार, बलूचिस्तानमें, जहाँ बफ पड़ती है, adie मारे आदमीका 
करमकल्याण हो जाता हे, हमने “विज्ञया पाक” बनाकर खाया था। 
वहाँ कोई भी जाड़ेमें भंग पी नहीं सकता । पानीके बदले लोग चाय 
पीते हैं । हाँ, उस “विजयापाक” ने हमारा बल-पुरुषार्थ खूब बढ़ाया। 
सच पूछो तो जिन्दगीका मजा दिखाया | विजयापाक या भाँगके 
साथ तैयार होने वाले अनेकों अमृत-समान Tae हमने “चिकित्सा- 


~ 


चन्द्रोदय” चोथे भाग में लिखे हैं । 


विधिपूडवेक और युक्तिके साथ, उचित मात्रामें खाया हुआ 
विष जिस तरह अम॒तका sia करता हैं, भाँगको भी वसी ही 
समभिये । जो लोग बेक्रायदे, गाय-मेसकी तरह इसे चरते या 
खाते हैं, वे निश्चय ही नाना प्रकारके रोगोंके wait फॅंसते और 
अनेक तरहके दिल-दिमाग-सम्बन्धी उन्मादादि रोगोंके शिकार 
होकर बुरी मौत मरते हैं। इसके बहुत ही जियादा खाने-पीनेसे 
सिरमें चक्कर आते हैं, जी मिचलाता है, कलेजा धड़कता दै, जमीन 
आस्मान चलते दीखते हैं, कंठ सूखता है, अति निद्रा आती हे, होश- 
इवास नहीं रहते, मनुष्य बेढंगी बकवाद करता और बेहोश हो जाता 
है । अगर जल्दी ही उचित चिकित्सा नहीं होती, तो उन्माद रोग हो 
जाता है । अतः सममदार इसे न लगावें और जो लगावे ही तो 
अल्प मात्रामे सेवन करके जिन्दगीका मजा sort | चू कि भाँग गरमा 
और रूखी है, अतः इसके सेबन करने वालोंको घी, दूध, मलाइ 


CC-0. Public Domain. Jangamwadi Math Collection, Varanasi 


Digitized by eGangotri and Sarayu Trust. Funding by of-IKS 


Ex : ” ` चिकित्सा-चन्द्रोदय) ” ˆ. 
a Or a a A RST dnd = 
मलाइका हलवा, बादामका हरीरा या शीतल शाबत आदि : जरूर 


इस्तेमाल करने चाहियें । जिन्हें ये चीजें नसीब न हों, वे भाँगको सु है 

ज्ञ लगावें.। इनके बिना भाँग पीनेसे हानिके सिवा कोई लाभ नहीं।. 
=== SS SSS > | 

. ॥ aie चन्द नुसखे। ॥ 

Pd 
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. (१)मॉँग १ तोले और अफीम १ मांशे--दोनोंको पानीमें 
Ga, कपड़ेपर ATH, जरा गरम करके गुदा-द्वारपर बाँध देनेसे 
चवासीरकी पीड़ा तत्काल शान्त होती है | परीक्षित है । 
` (२) भाँगकी पत्तियाँ, इमलीकी पृत्तियाँ, नीमके पत्ते, बकायनके 
पत्ते, सम्हालूके पत्ते और नीलकी पत्तियाँ-इनको पाँचःपाँच तोले - 
लेकर, सबा सेर पानीमें डाल, हाँडीमें काढ़ा करो। जब तीन पाव 
जलल रह जाय, चूल्देसे उतार लो। इस काढ़ेका बफारा बवासीर- 
चालेकी गुदाको GAS AKA नाश हो जाते हैं | 

(३) भाँगको भू जकर पीस लो। फिर उसे शहंदमे मिलाकर, 
रातको, सोते समय, चाट लो । इस saa घोर अतिसार, पतले 
दस्त, नींद न आना, संग्रहणी और मन्दाग्नि रोग नाश हों जाते हैं। 
परीक्षित हे । ong 
` ` (४ ).भाँगको बकरीके दूधर्म पीसकर, पाँवोपर लेप करनेसे 
निद्रानाश रोग आराम होकर नोंद आती है । 

(५) छै माशे भाँग और छे माशे कालीमिच,--दोनोंको . सूखी 
ही पीसकर खाने ओरं इसी carat सरसोंके aaa मिलाकर 
मलनेसे पक्ताघात रोग नाश हो जाता हे।. 
* 1 (& ) भागको जलमें पीस, लुगदी बना, da सानकर गरम 
करो | फिंर टिकिया बनाकर गुदापरः बाँध दो ओर लॅगोट कस लो । 
इस उपायसे बवासीरका दद, खुजली ओर सूजन नाश हो जाते. 4 
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.-(७) भाँग और अफीम मिलाकर- खानेसे ज्वरातिसार नाश हो 
जाता है | कहा हे।-- | oy 7 
_- ज्वर्यैवातिसारे च योगो संगाहिफेनयोः॥ . 

(=) वात व्याधिमें बच और भागको एकत्र मिलाकर सेवन 
करना हितकारक है।. पर साथःही तेलकी मालिश और पसीने लेनेकी 
भी दरकार हे । 

भाँगका नशा या मद नाश करनेंके उपाय । 

आरम्मिक उपाय/-- - fas : 

(Saneqaea एक सज्जनं लिखते हैं--भाँग या गाँजेका नशा 
अथवा विष चढ़नेसे आँखें और चेहरा लाल हो जाता है, रोगी 
हँसता, हल्ला. करता और गाली देता या मारने दौड़तां है तथा रहः 
रहकर उन्मादके-से लक्षण होते हैं | - 

उपायः— | 

( १) क्य और दस्त कराओ | 

(२ ) सिरपर शीतल जलकी धारा छोड़ो। - 

( ३) एमोनिया सुघाओ | 

(४ ) रोगीको सोने मत दो। 

(%) दही या माठेकें सांथ भात खिज्ञाओं । : 

नोट- हमारे यहाँ माँगमें सोने देनेकी मनाही नद--उल्टा सुलाते हैं ओर 
अक्सर गहरा नशा उतर भी जाता दै । शायद “कल्पतरु के .लेखक महोदयने न' 
सोने देनेकी बात किसी ऐसे ग्रन्थके आधारपर लिखी हो, जिसे हमने न देखा हो 
अथवा मसे रोगीकी मृत्यु होनेकी संभावना हो, उस समय सोने देना बुरा हो | 

( १) मंगका नशा बहुत ही तेज़ हो, रोगी सोना चाहे तो सो 
जाने दो | सोनेसे अक्सर नशा उतर जातां है। अगर भाँग खानेवाले 
के nad खुश्की बहुत हो, गला सूखा जाता हो, तो उसके गले 


बन 
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पर घी चुपड़ो । अरहरकी दाल पानीमे घोकरं, वही धोवन या पानी 
पिला दो । परीक्षित है। | 

(२) पेड़ा पानीमें घोलकर पिलानेसे भाँगका नशा उतर 
जाताहदे। | 

(३) बिनौलोंकी गिरी gad साथ फिलानेसे भाँगका नशा उतर 
जाता & | 

(४) अगर गाँमा पीनेसे बहुत नशा हो गया हो, तो दूध पिलाओ 
अथवा घी और मिश्री मिलाकर चटाओ। . खटाई खिलानेसे भी भाँग 
ओर गाँमेका नशा उतर जाता हे | 

( ५) इमलीका सत्त खिलानेसे भाँगका नशा उतर जाता है। कई 
बार परीक्षा की हे । 

( ६ ) कहते हैं, बहुतसा दही खा लेनेसे भाँगका नशा उतर जाता 
है । पुराने अचारके नीबू खानेसे कई बार नशा उतरते देखा है | 

(७) अगर भाँगकी वजहसे गला सूखा जाता हो, तो घी, दूध 
और मिश्री मिलाकर निवाया-निवाया पिलाओ ओर गलेपर घी 
चुपड़ो | कई बार फायदा देखा है। _ 

(८) भाँगके नशेकी nade ऐमोनिया सुघाना भी लाभदायक 
है| अगर ऐमोनिया न हो, तो चूना ओर नोसादर लेकर, जरासे 
जलके साथ हथेलियोंम॑ मलकर सु धाओ । यह घरू एमोनिया है । 

(६) सोंठका चूणे गायके दहीके साथ aaa भाँगका विष 
शान्त हो जाता हे | 
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| जमालागोटेका वर्णन और उसकी 
शान्तिके उपाय । | 


Nese 9% मालगोटा faa नहीं है; पर कभी-कभी यह विषका-सा काम 
® जा ६४ करता है। यह दो तरहका होता है। एकको छोटी दन्ती 
BEB और दूसरेको बड़ी दन्ती कहते हैं। इसकी जड़को दन्ती, 
फलोंको दन्ती-बीज या जमालगोटा कहते हैं। ये फल अरण्डीके 
छोटे बीजोंजैसे होते हैं। ये बहुत ही तेज दस्तावर होते हैं। बिना 
शोधे खानेसे भयानक हानि करते और इस दशामे वमन और far 
चन दोनों होते हैं | अतः इन्हें बिना शोधे हरगिज न लेना चाहिये | 
Gas बीचमें एक दो परती जीभी-सी होती है, उसीसे क्रय 
होती हैं। मोंगियोंम : तेज्ञ-सा तरल पदाथ होता है; इसीसे वेद्य लोग 
शोधकर, उस चिकनाईको दूर कर देते हैं। अब जीभी निकल जाती है 
आर चिकनाई दूर हो जाती है, तब जमालगोटा खानेके कामका होता a | 
जमालगोटा भारी, चिकना, दस्तावर तथा पित्त और कफ नाशक 
हे। किसीने इसे कृमिनाशक, दीपक और उद्रामय-शोधक भी 
लिखा है । किसीने लिखा है, जमालगोटा गरम, Ae, कफनाशक, 
` क्लेद-कारक और द॒स्तावर होता हे | 
जमालगोटेका तेल, जिसे अङ्गरेजीमे, “Mea आयल” कहते हैं 
अत्यन्त रेचक या बहुत ही तेज दस्तावर होता है। इससे अफ़ारा, 
उद्ररोग, संन्यास, शिररोग, धलुःस्तम्भ, ज्वर, उन्माद, एकांग रोग, 


आमवात और सूजन नष्ट होते हैं | इससे खाँसी भी जाती है। डाक्टर 
लोग इसका व्यवहार बहुत करते हैं । . 


वैद्य लोग जमालगोटेको शोधकर उचित ओषधियोंके साथ, 
एक रत्ती अनुमानसे देते हैं । इसके द्वारा दस्त करानेसे उदररोग ओर 
sfusac आदि रोग नाश हो जाते हैं। 
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= शोधन-विधि । छः 
जमालगोटा शोधनेकी बहुत-सी तरकीबें लिखी हि: 
(१) जमालगोटेके बीचमे जो दोपरती जीभी-सी होती है, उसे 


निकाल डालो | फिर, उसे gad, दोलायन्त्रकी विधिसे, पका लो।' 


जमालगोटा शुद्ध हो जायगा। 


(२) जमालगोटेको' भैसके गोबरमें डालकर ६ घण्टे तक: 


पकाओ | इसके बांद, जमालगोटेके छिलके उतारकर, भीतरकी जीभी 
निकाल फेंको । शेषमें, उसे नीबूके wad दो दिन तक घोटो। बस, 
अब जमालगोटा कामका हो जायगा | 
| जमांलगोटेसे हानि | 

इसके जियादा खा लेनेसे: बहुत ही दस्त लगते हैं, AA टूट जाता 
है, क्रय होती हैं; ऐंठनी. चलती है, आँतोंमे घाव हो जाते हैं और 


पट्टे खिचने लगते हैं | 
शान्तिके उपाय । 


(4) धनिया, मिश्री और दही-तीनों मिलाकर खानेसे जमाल- 
गोटेके उपद्रव शान्त हो जाते हैं। 

(२) अगर कुछ भी न हो, तो पहले थोड़ा-सा गरम पानी पिला 
दो; फौरन दस्त बन्द हो जायँगे। अगर इससे लाभ न हो-दस्त 
बन्द न हों, तो दो या चार चाँवल भर अफीम खिलाकर, ऊपरसे घी- 
मिला दूध पिला दो। अगर गरमीका मौसम हो, तो दूध शीतल 
करके पिलाओ और यदि जाड़ा हो तो ज़रा गरम पिलाओ। 

(३ ) कहते हैं, बिना घी निकाली छाछ पिला. देनेसे भी जमाल- 
गोटेके उपद्रव शान्त हो जाते हैं। 

ओषधि-प्रयोग । 

( १) केवल जमालगोटेको घीमें पीसकर खाने और ऊपरसे 

शीतल जल पीनेसे सर्प-विष तत्काल शान्त होता दै । कहा है-- 
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किमत्र बहुनोक्त न जेपालेनेव तत्त्तणम्‌ः। 
घ॒तं शीताम्बुना श्रेष्ठं मंजन॑ सर्पदंशके ॥ 

(२) जमालगोटेकी जड़, चीतेकी जड़, भूहँरकां दूध; आकका' 
दूध, गुड़, fra, हीरा कसीस और सेंधानोन--इन . सबका लेपः 
करनेसे फोड़ा फूट जाता और पीड़ा मिट जाती है । : 

(३ ) करंजुएके बीज, - भिलावा, जमालगोटेकी जड़, चीता, 
कनेरकी जड़, कबूतरकी बीट, कंककी बीट ओर गीधकी बीट-इनः 
सबका लेप फोड़ेको तत्काल फोंड देता है | | 


ee  GESGSE GSE SGC SSS EGE EGE EEE 


: क्क है 
S BHA वर्णन और उसकी $ 
FY Ne a कि 
g विष-शान्तिके उपाय । : 
क 


Now ७ ॐ 94 सखसके .दानोंको, .कातिकके महीनेमें, खेतोमे बो 
ee 8% देते हैं, 20122 दिनमें पेड़ उग आते हैं। .फूलः 
ke 8७ निकलने तक खेतोंकी सिंचाई करते हैं। dear 
KASS पेड़ कमर या छाती-मर अथवा दोसे चार हाथ 
तक ऊँचे होते हैं। पत्ते तीन अंगुल We ओर लम्बे होते 
हैं। अगहंनके महीनेमे सीधी डण्डीवाला फूल निकलता है। 
फूल दो तरहके होते हैं;-( १) लाल, ओर (२) सफेद । भारत 
में सफेद gust -पेड़ बहुत कम बोया जाता है। फूलसे असंख्य- 
बीजोंवाला फल होता है। उसे बोंडी या डोंडी कहते हैं। फल 
पकनेसे पहले माघ-फागुनमे, ` सवेरे ही, siete ऊपर तीन नोक 
के औजारसे चोंच-जैसा छेद कर देते हैं। उन Fata AVANT 
रस बहता है। रस डोंडीके बाहर आते ही, हवा लगनेसे) सफेद: 
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oe 1 उ्गिक्ताता रंग हो, 
हो जाता है। फिर इसका गुलाबी या किसी कद्र काला रंग हे 
जाता है। किसान इसको खुरच-खुरच कर इकट्ठा करते ऑर इसी 
अफीम बनाकर भारत-सरकारके हवाले कर देते हैं। पोस्ताकी 
खेतीका पूरा हाल लिखनेसे अनेक सफे भरेंगे। हमें उतना लिखने 
की यहाँ ज़रूरत नहीं। ये दो-चार बातें इसलिये ,लिख दी कि 
अनजान लोग ज्ञान जायें, कि अफीम खेती द्वारा पदा होती हे ओर 
यह पोस्तेकी डॉंडियोंका रस मात्र है। इसीसे अफीमको संस्कृतम 
खसखस-फल-च्ीर, NALA या खसख़स-रस भी कहते हैं | 

संस्क्रतमै अफीमके और भी बहुतसे नाम हैँ । जैसे, आफूक) 
अहिफेन, अफेलु, fea, नागफेन, भुजज्ञफेन या अहिफेन । 
अहि सॉपको कहते हैं और फेन झागोंको कहते हैं। भुजज्ञका 
अर्थ सर्प है और फेनका काग। इन शब्दोंसे ऐसा मालूम होता 
है, कि अफीम साँपके मागोंसे तेयार होती है, पर यह बात बिल- 
कुल बेजड़ है। ऊपरका पैरा पढ़नेसे मालूस हो गया होंगा, कि 
अफीम खेतमें पैदा होनेवाले एक aq फलका रस है। अब 
यह सवाल पेदा होता है कि, भारतके लोगोंने इसका नाम 
अहिफेन, सुजङ्गफेन या नागफेन क्यों wear? मालूम होता हे, 
अफीसके गुण देखकर, गुणोंके अनुसार इसका नाम अहिफेन = 
साँपका फेन रखा गया, क्योंकि alas फेन या विषसे मृत्यु हो 
जाती है और इसके अधिक खानेसे भी मृत्यु हो जाती है। वास्तव 
में, यह शब्दार्थं सच्चा नहीं | 

असलमें, अफीम इस देशकी पेदाइश नहीं। आलू ओर 
तमाखू जिस तरह दूसरे देशोंसे भारतमें आये, उसी तरह अफीम 
भी दूसरे देशोंसे भारतम लाई गयी; यानी दूसरे देशोंसे पोस्ताके 
बीज लाकर, भारतमें बोये गये और फिर .कामकी चीज समम 
कर, इसको खेती होने लगी। “वेद्यकल्पतरु”मं एक सज्जनने लिखा 
है कि, ग्रीक भाषामे “आओपियान” शब्द है। उसका अर्थ “नींद” 
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'लाने वाला!” S | उसी ओपिंयानंसे'ओफिंथंम, अफिंयून, अफूंन, आफू 
या अफीम शंबंद बन Wa जान पड़ते हैं। यहं मादकं या नशीला 
“पंदाथ है । इसंसे नींद भी गहरी आती है । इसकी गणना उपंविषोंमे 
हैं, क्योंकि इसके अधिक पंरिमाणमें खानें से मृत्यु हो जाती है। ; 

° अफीम यद्य॑पि faa यां. उपविषं 8; प्राणनाशक या: घातक हे; 
फिर भी भारंतंवषके करोड़ों ` आदमी. इसे नित्यःनियमित ara 
खाते हैं । रॉजपूताने या मारवाड़ देशम इसकां प्रचार सबसे 
अधिक है। fia तरह युक्कप्रान्त में' किसी मित्र या मेहमांनके आने 
पूर पन, तम्बाकू या शत्रंतकी खातिर की जाती हे, वहाँ इसी तरह 
अफीमकी TA की जाती हैं। जो star है, उसे हीं घुली gs 
अफीम हथेलियों में डाल कर दी जाती है। महफिलों ओर विवाह- 
शादी तथा लड़का होने के समय जो घुली हुई लेता हे, उसे घोलकर 
आर जो sa -पसनन्‍्द करता है, उसे sal देते .हैं। खानेवाला 
पहले तो अपने घरपर अफीम खाता है और फिर दिन-भरमे 
जिंतनी जगह मिलने जाता दे, वहाँ खाता है। मारवाड्के राजपूत 
या ओसवाल एवं अन्य .लोग इंसे ,खूब पसन्द करते El कोई 
कोई ठाकुर या राजपूत दिन-भरमें छटॉक-छटाँक भर तक खा जाते 
हैं ओर हर समय aga कूमते रहते हैं | जपुरम एक नव्वाब सांहब 
सबेरे-शाम पाव-पावभर अफीमं खाते थे ओर इस पर भी जब उन्हे 
नशा कम मालूम होता था, तंब साँप मँगवाकरं खाते थे। ऐसे-ऐसे 
भारी अफीमची मारवाड़ या राजपूतानेमे बहुत देखे जाते हैं। जहाँ 
देशी राजाओंका राज हे, वहाँ अफीमका ठेका. नहीं दिया जाता; हर 
शख्स अपने घरमे मनमानी अंफीम रंख सकता Sl वहाँ अफीम. .खूब 
सस्ती होती है और यहाँक्री . अपेक्षा साफसुथरी. ओर ब्रेमेल मिलती 
है। भारतीय ठेकेदार या .सरकार--भग्गंवान्‌ जानने 'कोन--भारतीय 
अफीमंमें कत्था, कोयला, मिट्टी प्रति मिला Aas |: अफीम शोधनें 
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aN 
पर दो हिस्से मैला, और एक हिस्सा शुद्ध अफीम मिलती है। जो 
बिना शोधी अफीम खात हैं, उन्हें अनेक रोग हो जाते हैं । 

मुसल्मानी राजत्वकाल में, दरबारके समय, अफीम की मनुह्दार 
की चाल बहुत दो गई। बहींसे यह चाल देशी रजवाड़ोंम भी 
Sa गई | जहाँ अफीमकी ager नहीं की जाती,, बहाँकी लोग 
निन्दा करते हैं । इसलिये ग्ररीब-से-ग़रीब भी 'घर-आयेको अफीम 
घोलकर 'पिलाता है। ये बातें हमने ARASH आँखोंसे देखी 
हें । पर इतनी ही खेर है कि, यह चाल राजपूतों, चारणों या 


राजके कारबारियोंमे ही अधिक है। मामूली लोग या ब्राह्मण-बनिये 
इससे बचे हुए हैं। अगर खाते भी हैं, तो अल्पमात्रामे ओर 


नियत समय I | 

अफीमका प्रचार यों तो किसी-न-किसी रूपमे सारी ठुनिया 
में फेल गया है, पर भारत ओर खासकर चीन देशमें अफीमका 
प्रचार बहुत है। भारतमें इसे घोलकर या योंही खाते हैं। एक 
विशेष प्रकारकी नलीमें रखकर, ऊपरसे आग रखकर, तमाखूकी 
तरह भी पीते हैं। इसको चण्ड पीना कहते हैं । अफीम पिलानेके 
queen भारतमें जहाँ-तहाँ देखे जाते हैं। चीनमे तो इनकी 
अत्यन्त भरमार हे। भारत ओर चीनमें, इसे छोटे-छोटे नवजात 
शिशुओंको भी उनकी मातायें बालघूंटीमें या यों ही देती हैं। 
इसके खिला-पिला देनेसे बालक नशेमें पड़ा रहता हे, रोता- 
मांकता नहीं; माँ अपना घरका काम किया करती हे। पर इसका 
नतीजा खराब होता S| अफीम खानेवाले बच्चे ओर बच्चोंकी तरह 
हृष्ट-पुष्ट ओर बलवान नहीं होते | 
aad अफीमका सत्व निकाला जाता है। इसे मारफिया 
कहते हैं। इसमें एक विचित्र गुंण है। शरीरके किसी भागमें 
FAG वेदना या ददे होता हो, उस जगह चमड़े में बहुत ही बारीक 
छेद करके, एक Geo द्वारा उसमे मारफियाकी एक बूँद डाल 
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देनेसे, वहाँका घोर ददे. तत्काल छूमन्तरकी तरह उड़ जाता है | परन्तु 
साथ ही एक प्रकारका नशा. ACTS और उससे Bsa आनन्द 
बोध होता है। इस तरह दो-चार बार मारफिया शारीरके भीतर 
छोड़नेसे इसका व्यसन हो जाता है। रह-रहकर. उसी आनन्दकी 
इच्छा होती है। तब वहाँके मदे ओर ओरत, खासकर मेमें, इसे अपने 
शरीरमें छुड़वानेके लिये, डाक्टरोंके पास जाती हैं । फिर जब 
इसके छोड़नेका तरीक्रा जान जाती हैं, अपने पास हर समय 
मारफियासे भरी gs पिचकारी रखती हैं । उस पिचकारीकी 
ass Fea अपने शारीरके क्रिसी भागमें गड़ाती हैं. और ae 
फियाकी एक बूंद उसमें डाल देती हैं । इसके शरीरमें पहुँचते 
ही थोड़ी देरके लिये आनन्दकी लहरें उठने लगती हैं। जब उसका 
असर जाता रहता है, तब फिर उसी तरह शरीरमें छेद करके, 
फिर एक og मारफिया उसमें डाल देती हैं । इस तरह रोज़ करनेसे 
उनका शरीर मारे Hat या घावोंके चलनी हो जाता है | फिर भी उनकी 
यह खोटी लत नहीं छूटती | 

हिन्दुस्तानमें जिस तरह गुड़ आर तमाखू कूटकर गुड़ाखू 
बनाई जाती है और छोटी सुलफी चिलमोंमें रखकर पीयी जाती 
है, उस तरह दक्खन महासागरके सुमात्रा, बोन्यू आदि टापुओंके 
रहनेवाले अफीममें चीनी ओर केले. मिलाकर शुड़ाखू बनाते और 
पीते हैं | तुरकिस्तानके रहने वाले 'अफीममें गाँजा cafe नशीले 
पदार्थ मिलाकर या और मसाले मिलाकर माजून बनाकर खाते 
हैं । कोइ-कोई चीनी और अफीम घोलकर रार्बेत बनाते ओर: 
पीते हैं | आसाम, बरमा और चीन देशमें तो अफीमसे अनेक 
प्रकारके खानेके पदार्थ बनाकर खाते हैं । मतलब यह है, कि 


दुनियाके सभी देशांमें, तमाखूकी तरह, इसका प्रचांर किसी-न-किसी 
रूपमे होता ही हे । 
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MN Rie या रथ 


NR 
oma स्तम्भन-शक्ति Elda | भारतम) अजक ज्ञ सो में coat 
झादमियोकि::अमेह) धातुत्तीणर्ती या. धातुदोषक्राः रोग होता eit 
ऐसे; att etn दो-चार मिनटं भी नहीं: Seta}. क्योंकि 
RIF पतले या -दोषीः-होनेसे स्तम्भन नहीं होतो.1: इंसलिए अनेक 
भूखे अफीम, गाँजा या चरसे आदि नशीले पदाथ खाकर प्रसंग करते 
Sp छु दिनों तक इनके खानेसे उन्हें आनन्द आता ऑर FITTS 
अविक स्तम्मन भी होता 21 फिरें तो oe इसका व्यसन हो जातां 
So आदत पढ़ ` जाती ` है, रोज खाये-पिये बिनां नहीं सरताँ । Se 
दिन इनके लंगातीर सेवन करते रंहनेसे फिर स्तम्भने भी नहीं होता, 
भसे ढीली .पड़ जातीं: और पुरुषत्व जाता रहता है। महीनों Se 
इच्छा नहीं होती । इसके सिवा, और भी बहुत-सी हानियों होती हैं 
जिन्हें इम आगेलिखेंगे।  ' - | ot 

:  आरतर्म, अफीम दवांओंमें मिलाने या और ate सेबन कराने 
ah चाल पहले नहींके समान थी। हिकमतकी दवांओंमे अफीम 
का ज़ियादा इस्तेमाल देखा जाता है | .हकीमोंकी: देखा-देखी 
श्य भी: इसे, मुसंल्मानी saad, दवाओंके काममें लाने लगे 
हें। aad अफीमका सत्त-मारफिया . बहुत बरता जाता हे। 
अफीम हानिकर उपविष होनेपर भी, अनेक रोगोंमें अपूवे चमत्कार 
दिखाती है.। बेमेल. और स्वच्छ अफीम दवाकी axe काममे लाई 
जाय; तों बड़ी: गुणकारी साबित होती है। अनेक असाध्य रोग जो 
ओर दबाओंसे नहीं जाते, इससे चले जाते हैं। A उम्रम॑ जब 
नजलेकी खाँसी होती है, aa शायद ही किसी दवासे पीछा छोड़ती 
हो । हमने अनेक नजलेकी खाँसी - वालोंको तंरहँःतरहकी. दवायें 


दीं, मगर उनकी खाँसी न गई; seat अफीम खानेकी सलाह 
दी। अल्प मात्रामे शुद्ध अफीम खाने ओर उसपर दूध अधिक पीने. 
से वह आरोग्य हो गये; खाँसीका नाम भी न रहा।- इतना ही नंहीं, 


९ 
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वह पहलेंसे मोटे-ताजेःभी होगये।। सच पूछो तो चढ़ी उम्नमें नजत्ले: 
खाँसीकी ` अफीमके ; सिवा- ओर -दवा ही नहीं ।- बादशाह! 
अकबरको.भी Gata नजलेकी -खाँसी हो गई थी। बड़े-बड़े नामी 
दरबारी हकीमोंने- लाखों-करोड़ोंको wart बनाकर शाहन्शाहकोः 
खिलांई, पर खाँसी: न गई; तब लाचार होकर; अफीमका आश्रयं 
लेना पड़ा । -अन्तकाल तंक बादेशाहकी ; जिन्दगीकी नाव अफीमन्े 
ही ख़ेयी । .कहिये; दिंल्लीशवरके; यहाँ क्या. अभावः था! आकाशक 
तारे भी तोड़कर लाये जा सकते थे।' दुलभ-से-दुलंभ दबाए आ. 
सकती थीं । हकीम-वेद्य भी अकबरके द्रबारसे बढ़कर कहाँ होंगे ! 


शराब या मदिरा भी यदि थोड़ी और क्रायदेसे पीयी ,जाय, तोः 
मनुष्यको बड़ा लाभ पहुँचाती दै, .परन्तु उससे शरीरकी सन्धियाँ 
पुष्ट न होकर उल्टी ढीली हो जाती हैं; पर अफीमसे. शारीरक जोडू 
पुष्ट होते हैं। सरकारी कमीशनके. सामने गवाही देते समय भी 
भारतके देशी और यूरोपीय चिकित्सकोंने कहा था--“व्यसनके रूपमे 
भी - शराबकी, अपेक्षा अफीम जियादा गुणकारी है।” सरकारने. 
अफीमका प्रचार रोकनेके लिये कमीशन बिठाया था, पर अन्तर्मे 
अफीमंके ˆ सम्बन्धमें ऐसी-ऐसी बातें सुनकर, उसे अपना विचार 
बद्ल देना पंडा | हे 7 

डाक्टरीं पुस्तकोंमें, अफीमके सम्बन्धमे लिखा हैः-- अफीस 
मंस्तष्क्रमें उत्तेजना करने वाली; नींद लाने वाली, ददं या पीड़ा 
नाश करनेवाली, -प्रसींना लाने वाली, थकान नाश करने वाली 
और नशीली है | अफ्रीमकी हल्की मात्रा लेनेसे,. पहले उसकी गरमी 
सारे शरीरमें फैलती. है, पीछे सिरमें नशा होता है। पूरी मांत्रां 
खानेसे १५।२० मिनटमे ही नशा आने लगता हे। पहले सिरमे कुछ 


भारोपनः मालूम dare इंसके ae शरीर चेतन्यः हो जाता हे. 
और “बदनमें किसी तरहकी : वेदनां: होती है, तो वह भीः हवा: हो 


जाती है | इससे बुद्धि खिलंतीः दैः; क्योंकि gle धारण करनेवालीः 
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ad इससे पुष्ट AT बातें बनानेकी अधिक सामथ्यं हो जाती 


है एवं हिम्मंत-साहस, पराक्रम और चातुरी बढ़ जाती है। शरीरमें 
बल और फुर्ती आ जाती है और एक प्रकारका अकथनीय आनन्द 
आता है । इस अवस्थाके थोड़ी देर बाद--घड़ी दो घड़ी या ज़ियादा 
देर चाद सुखकी नींद आती है। अफीमका प्रभाव प्रक्कति-भेदसे 
भिन्न-भिन्न प्रकारका होता है। किसीको इंससे दस्त साफ़ होता है 
sic किसीको दस्तक़ब्ज़ होता है। किसीको इससे नशा बहुत 
होकर ग़फ़लत होती है और किसीके शारीरमें उत्तेजना फंलनेसे 
चेतन्यता होती है। ददेकी हालतमे देनेसे कम नशा आता है। भरे 
पेटपर अफीम जल्दी नहीं चढ़ती, पर खाली पेट खानेसे जल्दी नशा 
लाती है.। मृत्युकाल नजदीक द्दोनेपर, जरा-सी भी अफीमकी मात्रा 
शीघ्र ही मृत्यु कर देती है।? 

आयुर्वेदीय ग्रन्थोंम लिखा हे, अफीम शोषक, ग्राही, कफनाशक, 
वायुकारक, पित्तकारक, वीर्येबद्धक, आनन्दकारक, मादक, Ata 
स्तम्भक तथा सन्निपात, कृमि, पाण्डु, क्षय, प्रमेह, श्वास, खाँसी, सीहा 
ओर धातुक्षय रोग नाशक होती है। अ्फीमके जारण, मारण, धारण 
ओर सारण चार भेद होते हैं। सफेद अफीम अन्नको जीर्णं करती 
है, इसलिये उसे “जारण” कहते हैं। काली मृत्यु करती है, इसलिये 
उसे “मारण” कहते हैं | पीली जरा-नाशक है,- इसलिये उसे “धारण” 
कह्दते हैं। चित्रवर्शकी मलको सारण करती है, इसलिये उसे सारण 
कहते हें | अफीमके TTA नाश करने वाले घी और तवाशीर (तवाखीर) 
हैं और प्रतिनिधि या बदल, आसवच है। मात्रा पाव रत्ती या दो 
चाँवल-भरकी हे | | 
. यद्यपि अफीम ,्राणनाशक विष या उपविष है, तथापि. अनेक 
भयङ्कर रोगोंमे अस्त है। इसलिये हम इसके उत्तमोत्तम प्रयोग 
या जुस पाठकोंके उपकाराथ' लिखते हैं। इनमेंसे जो. gaa 
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हमारे आजमूदा हैं, उनके सामने “परीक्षित” शब्द लिखेंगे। पर जिन 
के सामने “परीक्षित” शब्द न हो, उन्हें भी आप कामके सममभें-- 
sad न समभें। हमने “चिकित्सा-चन्द्रोदय” के पहलेके भागोंमें जो 
gaa लिखे हैं, उनमेंसे. अधिक परीक्षित हैं, पर जिनकी 
अनेक बार परीक्षा नहीं की-एकाध बार परीक्षा की है--उनके 
सामने “परीक्षित” शब्द नहीं लिखे। पाठक परीक्षित ओर अपरी- 
faa दोनों तरहके TAGS काम लें। बेकाम नुसखे हम क्यों लिखने 
लगे ? सम्भव है, इतने बढ़े संम्रहमें, कुछ बेकाम Tae भी निकल 
आवें, पर बहुत कम; ve हम इस कामको .अपनी सामथ्ये-भर 
-पूबक कर रहे & | हैँ 

TEE ओषधि-प्रयोग । - 

(१) बलाबल अनुसार पाव रत्तीसे दो रत्ती तक, अफीम पान 
भें घरकर खानेसे TTA रोग नाश हो जाता 2 | 
(२) शुद्ध अफीम, शुद्ध कुचला ओर काली मिर्च-तीनोंको 
बराबरःबराबर लेकर बँगला पानोंके रसके. साथ घोटकर, एक- 
एक रत्तीकी गोलियाँ 'बनाकर, छायाम सुखा लो। एक गोली, सवेरे 
ही खाकर, ऊपरसे Tas बीड़ा या खिल्ली खानेसे दण्डापतानक 
रोग, हैजा, सूजन और मरगी रोग नाश हो -जाते हैं। इन गोलियोंका 
नाम “समीरगज केसरी बटी” है; क्‍योंकि ये गोलियाँ समीर यानी 
चायुके रोगोको नाश करती हैं। वायुरोगोंपर ये गोलियाँ बरा- 
बर काम देती हैं । जिसमें भी दण्डापतानक रोगपर, जिसमें 
शरीर दण्डेकी तरह अचल हो जाता है, खूब काम देती हैं। इसके 
सिवा Sot वगैरः उपरोक्त रोगोंपर भी फेल नहीं होतीं | परीक्षित हैं। 

नोट--अभी एक गरीब ब्राह्मण, एक नीम हकीमके कहनेसे, बुखारमें बोतलों 
शर्बत गुलबनफशा पी गया । बेचारेका शरीर लकड़ी हो गया। सारे जोड़ोमे 
दर्द और सूजन आं गई । हमारे एक स्नेही मित्र और ज्योतिषःविद्याके धुरन्धर 
विद्वान्‌ परिडत मन्नीलालंजी व्यास बीकानेरवांलें'दयावश, उसे उठवा कर हमारे 
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१९४ . _ चिक्कित्सा-चन्द्रोदग्र-पौँचवँ भागः। . 


a AAAS NAR ASA 


पास ले श्राये हमने, उसे यही “समीरगजकेशरी बरी? . खानेकी ओर “नास 
ण॒. तेल” सारे शरीरमें मलनेकी सलाह दी। जगदीशकी द्यासे, पहले दिन ही: 


फायदा नज़र आया.ओर ५।६.दिनमें रोगी अपने बलसे- चलने फिरने लगा।. 
MA वह आनन्दसे बाज़ार गया है । ये गोलियाँ गठिया रोगपर भी रामवाणु 
साबित हुई हैं । ae 7 

(३) अफीम और कुचलेको dat पीसकर,  नसोंके ददपर 
मलने और ऊपरसे गरम करके धतूरेके पत्ते बाँधनेसे लॅगड़ापन 
आराम हो जाता है | आदमी अगर आरंभमें ही इस तेलको लगाना 
आरम्भ करदे, तो लँगड़ा न हो-। परीक्षित हे । | 

(४) अगर अजीण जोरसे हो और दस्त होते हों, तो आप रेडी 
के तेल या किसी और दस्तावर दवामें मिलाकर अफीम दीजिये, 
फोरन लाभ होगा | परीक्षित है। 

(४) केशर और अफीम बरांबर-बंराबर लेकर घोट लो | fax 
इस द्वामेंसे चार चाँबल-भर दवा “शहद” सै मिलाकर चाटो। इस 
तरह कई TH चाटनेसे अंतिसार रोग मिट जाता है | परीत्तित है | 

(६) एक रत्ती अफीम बकरीके cre घोटकर पिलानेसे पतले 
दृस्त औरं मरोड़ीके दस्त आराम हो जाते हैं । परीक्षित है। 

(४ ) अगर पित्तज पथरीके नीचे .उतर जानेसे, यक्ृतके नीचे, 
Gee, बड़े जोरोंका ददं हो, :रोगी एकदम घबरा रहा हो, कल न 
पड़ती .हो, तो उसे अफीमका कसू'बा या _घोलिया--जलमें घोल 
हुईं अफीम दीजिये; बहुत जल्दी आरामः होग़ा। aa रोता हुआ 
रोगी हँसने लगेगा | | 


( ८) नीबूके _ रसमे अफीम. fire घिसकर चटानेसे अतिसार 
आराम हो जाता है। | 


(६ ) बहुत-से रोग नींद आनेसे. दब जाते हैं । उनमें नांद लाने. 
को, बलाबल. देखकर, अफीमक्री-उचित मात्रा देनी चाह्दिये ।. .... 
/- नोद--जब किसी रोगके कारणः नींद adl आती, तब AAA हल्की: या) 
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विष-उपविषोंकी विशेष बिकितसा--“अफीम”। ९१०% 


atta, मात्राः देते हैं। नींद. नेसे रोगका बल घटता- है । उवरके सिवाः रः 
सभी रोगोंमें अफीमसे नींद gr जाती है | उन्माद रोगमें नींद बहुधा नाश हों 
जाती है ओर नींद नेसे उन्माद रोग आराम होता है। उन्माद रोगके राथ 
होने वाले निद्रानाश रोगको अ्रफीम फोरन नाश कर देती है| उन्प्रादमें हर 
बार एक-एक रत्ती अफीम देनेसे भी कोई हानि नहीं होती | उन्माद-रोगी 
अफीमकी अधिक मात्राको सह सकता है; पर सभी तरहके उन्माद रोगोंमें” 
अफीम देना ठीक नहीं । जब उन्माद रोगीका चेहरा फीका हो; नाड़ी मन्दी 
चलती हो ओर नींद न आनेसे शरीर कमज़ोर होता हो, तब WHA देना उचित 

है। किन्तु. जब उन्माद रोगीका चेहरा सुखे हो अथवा मुँह या सिस्की नसोंमें: 

खून भर गया हो, तब अफीम न देनी चाहिये | इस हालतके सिवा और सकः 

हालतोंमें-उन्माद रोगमें अफीम देना हितकर है | उत्मादके Bad अफीम 

सेवन करानेसे उन्माद रोग-रुकते भी देखा गया है | 

(१० ) उन्माद्‌ रोगके शुरू होते ही, अगर अफीमकी उचित 
मात्रा दी जाय, तो उन्माद रुक सकता fl जब उन्माद रोगरमे 
जरा-जरा देरमें रोगीको जोश star औरं उतरता है, उंस Aas 
रत्ती-रत्ती भरकी मात्रा देनेसे बड़ा उपकार होता है।' रत्ती-रत्ती 
की मात्रा बारम्बार देनेसे भी हानि नहीं होती-अफीमका जहर 
नहीं चढ़ता। उन्मादेमें: जो नींद न आनेका दोष होता है, वह 
भी जाता रहता है, नींद आने लंगती है ओर रोग घंटने लगता 
है। प्रर जब उन्माद रोगीका चेहरा सुख हो या सिरकी aaa 
खून भर गया हो, अफीम देता हानिकारक दै । परीक्षित है। 

(QR) अगर नासूर हो गया हो, तो आदमीके नाखून जलाकर: 
राख करलो । fae sa राखमें - तीन रत्ती अफीम मिलाकर, 
उसे नांसूरंभे ` भरदो। इस क्रियाके. 'लगांतार करनेसे  :नासूर 
आराम हो जाता है.। छः नकि | 

नोट-यंह नुसखा हमारा परीक्षित नहीं हैं.। “वद्यकल्पतरु” में. जिर सजना 
ने लिखा. है; उनका आज़माया हुआ जान पड़ता है, इसीसे हमने लिखा है। > 

( १२) छोटे बालकको .'जुंकाम: या -सरदी at गई .हो, तोः 
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१०६ हे चिकित्सा-चन्द्रोदय--पाँचवाँ भाग । 


oi NSC MR 
इपाल और ताकपर, अफीम पानीमें पीसकर लेप करो । अगर 
dak कोई रोग हो, तो वहाँ भी अफीमका लेप करो | 
(१३) अगर शरीरके किसी भागमें ददे हो, तो आप अफीम 
का -तेप कीजिये अथवा. अफीमका तेल: लगाइये अथवा अफीम 
और 'सोंठको तेलमे पंकाकर, उस तेज्ञको TEA जगहपर मलिये, 
अवश्य लाभ होगा। | 
नोट--शरीरके चमड़ेपर अफीम लगाते समय, इस बातका ध्यान रखो कि, 
वहाँ कोई घाव, छाला या फटी हुई जगह न हो | अगर फटी, छिली या घावकी 
जगह अफीम लगाओगे, तो वह खूनमें मिलकर नशा या ज़हर चढा देगी । 
` (१४) अगर पसलीमें जोरका ददे हो, तो आप वहाँ अफीम 
का लेप कीजिये अथवा dis और अफीमका लेप कीजिये-अवश्य 
लाभ होगा | परीत्तित हे | | 
( १४) अफीम और कनेरके फूल एकत्र पीसकर, नारू या बाले 
पर लगानेसे नारू आराम हो जाता है | | 
(१६ ) अगर रातके समय खाँसी ठहर-ठहरकर बड़े जोरसे 
आती हो, रोगीको सोने न देती हो, तो जरा-सी अफीम देशो तेल 
के दीपककी लौपर सेकक्रर खिला दो; अवश्य खाँसी दब जायगी। 
नोट--एक बार एक आदमीको सरदीसे जुकाम और खाँसी ge | मारवाड 
के एक दिहातीने ज़रासी अफीम एक छुप्परके तिनकेपर लगा कर आगपर सेकी 
आर रोगीको खिला दी। ane बकरीका दूध गरम करके ओर चीनी मिला 
कर पिलाया | इस तरह कई दिन करनेसे उसकी खाँसी नष्ट हो गई | सवेरे ही 
उसे दस्त भी साफ होने लगा । उसने हमारे सामने कितनी ही डाक्टरी cara 
खाई, पर खसी न-मिटी, अन्तमें अफीमसे इस तरह मिट गई | 
(१७) अनेक बार, गर्भवती aha आस-पासके अवयवों पर 
गर्भाशयका दबाव पड़नेसे जोरकी खाँसी उठने: लगती है ओर 
बारम्बार 'कय होती हैं। गर्भिणी रात-भर नींद. नहीं ले सकती | 
इस तरहकी खाँसी भी, ऊपरके नोटक्री विधिसे अफीम सेककर 
खिलानेसे, फौरन बन्द हो जाती है । परीक्षित है । 
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विष-उपविधोंकी विशेष चिकित्सा--“अफीम” | १०७ 


नोट--गर्भवती ख्रीको श्रफीम sa देनी हो बहुत ही अ्ल्ममात्रामें देनी 
चाहिये; क्योंकि बहुत लोग गर्भवतीको श्रफीमकी दवा देना बुरा समभते हैं; 
पर हमने ज्वार या आधी a भर देनेसे हानि नहीं, लाभ ही देखा I 
(१८) बहुतसे आदमी जब श्वास ओर खाँसीसे तंग आ जाते 
हें-लासकर बुढ़ापेमे-अफीम खाने लगते हैं | इस तरह इनकी पीड़ा 
कम हो जाती है | जब तक अफीमका नशा रहता है, श्वास ओर खाँसी 
दबे रहते हैं; नशा उत्तरते ही फिर कष्ट देने लगते हैं। अतः रोगी 
संवेरेशाम या दिन-रातमें तीन-तीन बार अफीम खाते हैं। इस तरह 
उनकी जिन्दगी सुखसे कट जाती है। 
नोट--ऊपरकी बात ठीक और परील्ित दै। हमारी बूढ़ी दादीको श्वास 
ओर खाँसी बहुत तंग करते थे । उसने अफीम शुरू कर दी, तत्रसे उसकी पीड़ा 
शान्त होगई; हाँ, जब अफीम उतर जाती थी, सब वह फिर कष्ट पाती थी, 
लेकिन समयपर फिर श्रफीम खा लेती थी | 
अगर खाँसी रोगमें अफीम देनी हो, तो पहले छातीपर जमा हुआ बल- 
गम किसी care निकाल देना चाहिये । जब छातीपर कफ न रहे, तब अफीम 
सेवन करनी चाहिये । इस तरह अच्छा लाभ होता है; क्योंकि छातीपर कफ न 
जमा होगा, तो खाँसी होगी ही क्यों १ महर्षि हारीतने कहा हैः 
न वातेन विना श्वासः कासनिश्लैष्मणाविना | 
mad विना पित्त न पित्तरहितः Wall 
बिना वायु-कोपके श्वास रोग नहीं होता, छातीपर बलराम-कफ--जमे 
बिना खाँसी नहीं होती, रक्तके बिना पित्त नहीं बढ़ता और बिना पित्त-कोपके 
चतय रोग नहीं होता | 
खाँसीमें, अगर बिना कफ निकाले अफीम या कोई गरम दवा खिलाई जाती 
है, तो कफ सूख कर छातीपर जम जाता है; पीछे रोगीको खासनेमें बढ़ी पीड़ा 
होती है । छातीपर कफका “घर-घर” शब्द होता है। सूखा हुआ कफ बढ़ी कठि 
नाईसे निकलता है और उसके निकलते समय बड़ा दर्द होता है; अतः Tiel 
पहला इलाज कफ निकाल देना है.। जिसमें भी, wnat खाँसीमें अफीम देनेसे 
कफ छातीपर जम कर बड़ी दानि करंता है। कफकी खाँसी हो या छातीपर 
बलराम जम रहा हो, तो पानीमें नमक मिलाकर रोगीको पिला दो र मुखमें 
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" पंक्षीका पंख फेर कर HT करा दो; इस तरह सब कफ निकल' जायगा 1 अगर 
कफ SAK सूख गया हो, तो.एक तोले अलसी और एक तोले मिश्री दोनोंकोः 
are सेर पानीमें A | जब चौथाई जल रह-जाय, उतार कर छान लो | 
इसमेंसे एक-एक चमची-भर काढ़ा दिनमें कई बार पिलाओ । इससे. कफ छूट 
जायगा | पर जब्र तक छाती साफ न हो, इस नुसखेको पिलाते रहो | इस तरह 
कफको छुड़ानैवाली बहुत दवाएं, El. उन्हें हम खाँसीकी चिकित्सामें लिखेंगे ॥ 


नोट--कफकी खाँसी और खाँसीके साथ ज्वर चढ़ा दो, तब अ्रफीम मत दो | 
(१६ ) श्वास रोगमें अफीम ओर कस्तूरी मिलाकर देचेसे बड़ा 
उपकार होता है । रोगीके बलाबल अनुसार मात्रा तजवीज करनी 
चाहिये | साधारण बलवाले रोगीको-अगर अफीमका अभ्यासी न 
हो--तो पाव रत्ती अफीम ओर चाँवल-भर कस्तूरी देनी चाहिये। 
मात्रा ज्ञियादा भी दी जा सकती है; .पर देश, क्राल-मोसम ओर 
रोगीकी प्रकृति आंदिका विचार करके | 
(२०) अफीमको गुल रोगनः या सिरकेमें घिसकर, सिरपर 
लगानेसे सिर ददं आराम होता है। . 
(२१) अफीम ओर केसर गुलाब-जलमे घिसकर alate 
आँननेसे आँखोंकी सुखी नाश. हो जाती है। 
(२२) अफीम ओर केशर जलमें घिसकर लेप करनेसे आँखोंके 
घाव दूर हो जाते हैं। | 
(२२ ) अफीम, जायफज्ञ, लॉग, केशर, कपूर आर शुद्ध हिंगलू-- 
इनको बराबर-बराबर लेकर जलके साथ घोटकर, दो-दो रत्तीकी 
गोलियाँ बना लो। सवेरे-शाम एक-एक गोली गरम जलके साथ लेने 
से आमराक्तसी, आमातिसार' ओर हैजा रोग आसम हो जाते हैं ॥ 
परीक्षित है। ` | 
(२४ 2 Stal अफोमकों पान खानेके -चूनेमें लपेटकर आमाति- 
सार, पेचिश या मरोड़ीके रोगीको. देनेसे ये रोगः आराम:हो जाते. हैं 
ओर:मजा यह कि, दूषित:मल भी निकल: जाता हैः। परीक्षित है। 
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विष-उपंविषोंकी विशेष चिंकित्सा-अंफीम” 1 J 


333४८ eR OE DA DOE A Se 


नोटं-अ्रफीम ओर at दोनों RA हो। गोलीको TAR साथ 
'निग्रलना.चाहिये.। |. Th Ea 

(२५) अफीम, शुद्ध कुचला और सफेद मिचे,--तीनोंको . बराबर- 
चरावर लेकर, अद्रखके Ca sient, मिंचःसंमान गोलियाँ. बना 
लो) एकेःएकःगोली Sion चूणे और शुड़के सोथ लेनेसेआंमंमंरोड़ीके 
चर्त, पुरानेसे::पुराना; अतिसार या पेचिश फोरनः आराम >हो जाते 
हैं | परीक्षित R पाल कर ड 

२६). नीवूके- cad. . अफीम: मिलाकर ओर उसे दूधमें: डालकर | 
पीनेसे रक्तातिसार ओर आमातिसारं आराम हो जाते हैं। . ˆ 

(20) जल संत्रास रोग, हड़कबाय या पागल Han 'काटनेपर 
रोगीको अफीम देनेसे लाभ होता है। | 

( २८ ) वातरक्त रोगर्म होनेवाला दाह. अफोमसे .शान्त हो जाता 


Sl वातरक्त रोगको अफीम समूल नाश नहीं कर. देती, -.पर 
फायदा अवश्य दिखाती = | 


(२६ ) अगर सिरमें फुन्सियाँ होकर पकती हों ओर उनसे भवाद्‌ 
गिरता हो तथा इससे बाल. EHC गंज या इन्द्रलुप्त. रोय होता हो, 


तो आप नीबूके waa अफीम मिलाकर लेप कीजिये; गुंज रोग 
आराम हो जायगा | 


(३०) अगर alia मासिक धमके समय पेड़ में ददे होता हो 
यीठका ' बाँस फटा जाता et अथवा मासिक .खून बहुत जियादा 
निकलता हो, तो आप इस तरह अफीम सेबन कराइयेः_ . 

अफीम दो मारो, कस्तूरी दो रत्ती ओर कपूर दो रत्ती-इन 
तीनोंको पीस-छान कर, पानीके साथ घोटकर, एक-एक रत्ती 
की गोलियाँ बना लो | इन गोलियोंसे feats आत्तंव या" मासिक 
खूनका जियादा गिरना, बच्चा जननेके पहले, पीछे या sa संय. 
अधिक आत्तेव-खूनका गिरना, गर्भस्नावमें. अधिक रक्तं गिरंनां 
तथा सूतिका-सन्निपात-ये सब रोग आरामं होते हैं | परीक्षित है। 
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महीने गर्भ रहनेपर आत्तेव या मासिक खून दिखाई दे, तो आप उसे 
थोड़ी अफीम दीजिये । | | 
नोट--नं० ३० में'लिखी गोलियाँ बनाकर दीजिये | 
(३२) अगर प्रसूतिके समय, प्रसूतिके पहले या प्रसूतिके पीछे 
अत्यन्त खून गिरे, तो अफीम दीजिये, खून बन्द हो जायगा । 
नोट-नं० ३० में लिखी गोलियाँ दीजिये | 
(३३) अगर आँखें दुखनी आई हों, तो अफीम ओर अजवायनको 
Dent बाँधकर आँखोंको सेकिये। अथवा अफीम ओर तवे पर 
फुलाई फिटकरी-दोनोंको मिलाकर ओर पानीमें पीसकर, एक-एक 
Ae दोनों ale डालिये । 
( ३४ ) अगर कानमे ददं हो, तो अफीमको पानीमें पतली करके, 
दो-तीन बूंद कानमे डालो | 
(३४ ) अगर दाँतोंमे दद हो, तो जरा-सी अफीमको तुलसीके 
पत्तेमें लपेट कर दाँतके नीचे रखो अगर ase गड्डा पड़ गया हो, 
तो ऊपरकी बिधिसे उसे गढ़ेम॑ रख दो, द॒दे भी मिट जायेगा ओर 
गढ़ा भी भर जायगा | 
(३६) अगर मुंह आनेसे या ओर किसी वजहसे बहुत ही लार 
बहती हो या थूक आता at, तो अफीम दीजिये। अगर किसीने 
आतशक रोगमें सु हु आनेको दवा दे दी हो, सुह फूल गया हो, लार 
बहती हो, तो अफीम खिलानेसे वह रोग मिट कर मुह पहले-जैसा 
साफ़ हो जायगा | | 
( ३७) अगर प्रमेह या srs लिंगेन्द्रिय टेढ़ी हो गई हो, 
बीचमें खाँच पड़ गई हो, इन्द्रिय खड़ी होते समय ae होता हो, तो 
आप अफीम ओर कपूर मिलकर दीजिये। इससे सब पीड़ा शान्त. 
होकर, इन्द्रिय भी सीधी हो जायगी | 
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विष-उपविषोंकी विशेष चिकित्सा--“अफीम” | ११९ 


( ३८) अमर पुरानी गठिया हो, तो आप अफोम खिलावें और 
अफीमके तेलकी मालिश करावें | 
नोट--पुराने गठिया रोगमें नं०२में लिखी समीरगजकेसरी बटी अत्यन्त लाभप्रद है। 

( ३६ ) अगर सूतिक़ा सन्निपात हो, तो आप अफीम . दीजिये; 
आराम होगा । 3 

नोट—नं० ३० में लिखी गोलियाँ दीजिये | 

(go) अगर कम-उम्र Slat बच्चा होनेसे उन्माद हो गया हो; 
तो अफीम दीजिये । | 

(४१ ) अगर प्रमेह रोग पुराना हो ओर मधुमेह रोगी बूढ़ा या 
जियादा बूढ़ा हो, तो आप अफीम सेवन करावें । आधी रत्ती 
अफीम और एक रत्ती भर माजूफल-पहले माजूफलको पीस लो 
ओर `अफीममे मिलाकर १ गोली बना लो। ae एक मात्रा है। 
ऐसी-ऐसी एक-एक गोली. सवेरेशाम देनेसे मधुभेहमे बे-इन्तहा 
फ़ायदा होता है। पेशावके द्वारा शक्कर. जाना कम हो जाता हे, 
कमजोरी भी कम होती है, तथा मधुमेहीको जो बड़े जोरकी प्यास 
लगती है, वह भी इस गोलीसे शान्त हो जाती हे | 

नोट--याद रखो, प्रमेह जितना पुराना होगा और मधुमेह रोगी जितना बूढ़ा 
होगा, अफीम उतना ही जियादा फायदा करेगी। मधुमेहीकी प्यास जो किसी 
तरह न दबती हो, अफीमसे दब जाती है | हमने इसकी अनेक रोगियोंपर परीक्षा 
की है | गरीब लोग जो वसन्त कुसुमाकर रस, मेह कुलान्तक रस, मेहमिहिरतेल, 
स्वणंबंग आदिं बहुमूल्य BAL न सेवन कर सकते हों, उपरोक्त गोलियोंसे काम - 
लें। अफीमसे गदले-गद्ले पेशाब होना ओर मूत्रमें वीयं जाना आदि रोग 
निस्सन्देइ कम हो जाते हैं पर यह समझना कि अफीम प्रमेह ओर मधुमेहको जड़ 
से आराम कर देगी; भूल है । अफीम उनकी तकलीफोंको कम ज़रूर कर देगी । 

(४२) अगर किसीको स्वप्नदोष होता हो, तो आप अफीम 
आधी सत्ती, कपूर दो रत्ती और शीतल मिर्चोका चूर्ण डेढ़ माशे-- 
- तीनोंको मिलाकर रोगीको, रातको सोते समय, wars साथ, 


CC-0. Public Domain. Jangamwadi Math Collection, Varanasi 


Digitized by eGangotri and Sarayu Trust. Funding by of-IKS | 


छ दिन लगातार सेव॑ने करावें, अवश्य AT जल्दी लाभ” होगा । 
परीक्षित है । 


नोट--अगर किसीकी सीज्ञाक हो, तो आप रांतकें समय सोते वक्त: इस 
sean रोगीको रोज़ दें.। इससे पेशाब साफ होता है, घाव fect है, .स्वप्न- 
दोष नहीं होता और लिंगमें तेजी भी नहीं आती | सोजाक रोगमें रातको अकसर 
स्वप्नदोष होता है या लिंगेन्द्रिय खड़ो_ दो जाती दै, उससे दिन-मंरमं आराम 
हुआ घाव फिर फट जाता है | ईसं नुंसखेंसे ये उपद्रवं भी नहीं होते ओर सोज्ञाक 
थी आराम होता है; पर दिनमें और दंवा देनी ज़रूरी है; यह तो रातकी दवा है। 
आगर दिनके लिये कोई दवा न हो तो श्रा शीतल मिच १॥ माशे, कलमी शोरा 
gat और सनायका चूण ६ रत्ती--तीनोंकों मिलाकर FHA ओर AI 
टाया. हुआ जल शीतल करके पिलाश्रो | अगर इससे फ़ायदा तों हो, पर पूरा 
आराम होंता न दीखे, तो च्रिकिसाचन्द्रोदय तीसरे AME आर कोई श्राज़ञमूदा 
jaar दिनमें सेवन कराओं | $ 
(४३) शुद्ध अफीम ८ तोले, अकरकरा २ तोले, सोंठ २ ale, 
amex ae, शीतल मिच २ तोले, छोटी पीपर २ तोले, लॉग 
२ तोले, HARA २ तोले ओर लाल चन्दन २ तोले;अफीमक 
सिवा और सब दवाओंको कूट-प्रीसकर' छाने लो, अफीमको भी 
-भिलाकर एकःदिल करलो । इसके बाद २४ ale यानी सब दवाओं 
के वज़नके बराबर साफ़ चीनी भी सिला:दो ओर. रख stl इस 
Auta ३ से ६ रत्ती तक चूण खाकर, ऊपरसे गरम दूध मिश्री 
मिला हुआ पीओ । इस चूणंके कुछ दिन लगातार खानेसे गई शक्ति 
फिर लौट आती है। नामदी नाश करके पुरुषत्व लानेमं यह 
चुरे परमोपयोगी & । परीक्षित हे । 
नोट-अगर AMA चूणमें न मिले, तो अफीमको पानीमें घोलकर चीनी 
में मिलादो ओर आगपर रखकर जमने लायक गाढी चासनी करलो ओर 
थालीमें जमा दो । जम जानेपर चाशनीको थालीसे निकालकर महीन पीस लो 
औरं द्रवाश्रोके चूण में मिला दो | चाशनी पतली मत रखंना, नहीं तो बूरा-सा 
होगा | Ga कंडी चाशंनी करनेसे अफीम जमकर पिस जांयगी | 
( ४४.) काफी, चाय, सोंठ, मिच, प्रीपरं कोको, खानेकां पीला रंग ' 
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विष-उपविषोंकी विशेष चिकित्सा-- “अफीम” | ११३ 


शुद्ध पारा, गंधक और अफीम--इन दसोंको ' बराबरःवराबर . लेकर 
कूट-पीसकर, कपड़-छन कर रख लो। मात्रा १ से २ रत्ती तक) 
अनुपान रोगानुसार | इस FWA कफ, खाँसी, दमा, शीतज्वर, अति- 
सार, संग्रहणी और हृद्रोग ये निश्चय ही नाश हो जाते हैं | 

( ४५) dis, गोलमिच, पीपर, लोंग, आककी जड़की छाल. ओर. 
अफीम,--इन सबको बराबर-बराबर लेकर, पीस-छानकर, ` शीशीमें 
रख दो। मांत्रा १ से २ रत्ती तक यथोचित अनुपानके साथ इस चूण 
के सेवन करने से कफ, खाँसी, दमा, अतिसार, संग्रहणी ओर कफ- 
पित्तके शेंग अवश्य नाश होते हैं | 

( ४६) dis, मिच, पीपर, नीमका गोंद, शुद्ध भाँग, ब्रह्मदण्डी 'यानी 
ऊँटकटारेके पत्ते, शुद्ध पारा, शुद्ध गंधक और शुद्ध अफीम--इन सबको 
एक-एक तोले लेकर, पीस-कूटकर छानलो | फिर इसमें अठारह रत्ती 
कस्तूरी भी मिला दो और शीशीम रख दो । मात्रा १ से. २ रत्ती तक | 
इस FU सब तरहकी सरदी और दस्तोंके रोग नाशा हो जाते हैं। 

( ४७) अफीम ४ रत्ती, नीबूका रस १ तोले ओर भिंश्री ३ तोले-- 
इन तीनोंको पावमर जलमें घोलकर पीनेसे ea दस्त, कय 
जलन, और प्यास एवं छातीकी घड़कन--ये शान्त हो जाते हैं। 

( ४८) अफीम ३ माशे, लहसनका रस रे तोले ओर हींग १ 
तोले-इन सबको आधपाव सरसोंके aad पकाओ; जब दवाएं 
जल जायें, तेलको छानलो | इस तेलकी मालिशसे शीताज्ञ वायु 
आदि सरदी और बादीके सभी रोग नाश हो जाते हैं, परन्तु शीतल 
जलसे बचा रहना बहुत जरूरी है | | 

( ४६ ) अफीम .१ मारे, काली मिचे २ माशे ओर कीकरक . 
कोयले ६ माशे-सबको महीन पीसकर रखलो | मात्रा १ माशे | 
बलाबल और प्रक्ति-अलुसार कमोनेशा भी दे सकते हो । 

इस दासे तप सफरावी आराम होता है, यह तप खफीफ रहता: 
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११७ -' चिकित्सा-चन्द्रोदय पाँचवाँ भांग 1.7: : . . 
Pahces किन aad देकर जोर करता है । तप -चढ्नेसे पहले' 
शरीर कॉपने लगता है। बुखार चढ़नेसे चार घण्टे पहले यह दवा 
खिज्ञानी चाहिये। रोगीको खानेको se भी न gay चाहिये। दवा 
खानेके ६ घण्टे बाद माजन देना चाहिये। परमात्मा चाहेगा, तो 
१ मात्रामे ही ज्वर जाता रहेगा। ७5% anal 
(५०) दो रत्ती अफीम खाने से सु हसे थूकके .साथ खून आना 
बन्द होता है । ऐसा अक्सर रक्तपित्तमें होता है । उस समय 
अफीमसे काम निकल जाता है। . 

नोट--अडूसेका स्वरस ६ माशे, मिश्री ६ माशे और शहद ६ माशे--इन 
तीनको मिलाकर नित्य पीनेसे भयानक रक्तपित, .यद्रमा ओर खाँसी रोग आराम 
हो जाते हैं। परीक्षित है । | . 

(४१ ) अफीम एक चने-भर, फिटकरी दो चने-भर, ओर जलाया 
हुआ भिलावा एक,-इन तीनोंको छे नीबुओंके रसमें घोटकर 
गोलियाँ बनालो और छायामें .सुखालो । इन गोलियोंको नीवूके 
जरासे wat धिसःधिसकर आँजनेसे फूली, फेफरा और नेत्रोंसे पानी 
आना, ये आँखके रोग अवश्य नाश हो जाते हैं । 

नोट--मिलावा जलाते समय उसके धूएसे बचना; वरना हानि होगी। 
अधिक बातें भिलावेके aad देखिये | | 

(५२) अफीम ३॥ A, अकरकरा ७ माशे, झाऊके फूल १४ 
माशे, सामक १४ मारो ओर हुब्बुल्लास १४ माशे--इन सबको महीन 
पीसकर, बबूलके गोंदके रसमें. घोटो और दो-दो माशेकी गोलियाँ 
बनालो | इन गालियोंम से १ गाली खानेसे १ घण्टेमे दस्त बन्द 
हो जाते हैं। | ह PE न 
(५३) अफीम, हींग, जहरमुहरा-खताई और काली मिचे--इन 
सबको समान-समान लेकर, पानीके . साथ पीसकर, . चने समान 
गोलियाँ बनालो । नीवूके रसके साथ एक एक गोली खानेसे संग्रहणी): 
बादी और सब तरहके उद्र रोग नाश हो जाते हैं। . | 
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विष-उ१विषोंकी विशेष चिकित्सा--“अफीम” ११५ 
साफ अफोमको पहचान । 


अफीमका वज़न बढ़ानेके लिये नीच लोग उसमें खसखसके पेड़ 
के पत्ते, कत्था, काला गुड़, सूखे हुए पुराने कण्डोंका. चूरा बालू रेत 
या एलुआ प्रभ्नति मिला देते हैं। वेद्यां ओर खानेवालोंको अफीमकी 
परीक्षां करके अफीम खरीदनी चाहिये; क्योंकि ऐसी अफीम दवामें 
पूरा गुण नहीं दिखाती और ऐसे ही खाने वालोंको नाना प्रकारके 
रोग करती है | शुद्ध AHAB पहचान ये हैं।-- 

( १ ) साफ अफीमकी गंध बहुत तेज होती हे | 

(२) स्वाद्‌ कड़वा होता हव | 

( ३ ) चीरनेसे भीतरका भाग चमकदार और नमे होता हे । 

(8+) पानीम डालनेसे जल्दी गल जाती हे । 

(४) साफ अफीम १०।५ मिनट सू घनेसे नींद आती है । . 

(६) उसका ढुकड़ा धूपमें रखनेसे जलदी गलने लगता है। . . 

(७ ) जलानेसे जलते समय उसकी ज्वाला साफ होती है, और 
उसमें धूं जियादा नहीं होता । अगर जलती हुईं अफीम बुझाई 
. जाय, तो उसमेंसे अत्यन्त तेज़ मादक गंध निकलती 21 
जिस अफीममें इसके विपरीत गुण हों, उसे खराब समना 


चाहिये। 
dees 


अफीमको खरलम डालकर, RIA अदरखका रस इतना डालो, 
जितनेम वह डूब जाय; फिर उसे घोटो। जब रस सूख जाय, फिर 
रस डालो और घोटो | इस तरह २१ बांर अद्रखका रस डाल-डाल 
कर घोटनेसे अफीम दवाके काम-योग्य शुद्ध हो जाती हे | 


नोट--हरबार घुटाईसे रस सूखनेपर उतना ही रस: डालो, जितनेमें अफीम 
डूब जाय | इस तरह अफीम साफ होती हे ! 
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११६ ५ चिकित्सा-चन्द्रोदय--पाँचवाँ भांग । ` : 


हमेशा अफीम खानेवालोंकी हालत । 

हमेशा अफीम खानेवालोंका रारीरं दिन-व-दिन कमज़ोर होता 
जाता है। उनकी सूरत-शकलपर daw नहीं रहती, चेहरा फीका 
पड़ जाता है और आँखें घुस जाती Fl उनक शरीरके अवयव 
Gam और बलहीन हो जाते हैं। सदा कच्च बना रहता है, 
पाखाना बड़ी मुश्किलसे होता है, बहुत काँखनेसे ऊँटके-से मेंगने या 
बकरीकी-सी मैंगनी निकलती हैं। पाखाना साफ न होनेसे पेट भारी 
रहता है, भूख कम लगती है, कभी-कभी चोथाई खुराक खाकर ही 
रह जाना पड़ता है। जो कुछ खाते हैं, हम नहीं होता । हाथ-पर 
गिरे-पड़े-से रहते हैं। शारीरके स्नायु या ad शिथिल हो जाती हैं। 
ख्जी-प्रसंगको मन नहीं करता । रातको अगर जरा भी नशा कम हो 
जाता है, तो हाथ-पेर भड़कते हैं। मानसिक शक्तिका ह्लास होता 
` रहता है | शारीरिक या मानसिक परिश्रमकी सामथ्ये नहीं रहती। 
हर समय आराम करने और पढ़े-पड़े हुक्का शुड़गुड़ानेको मन चाहता 


है | क्योंकि अफीम खानेवालेको तमाखू अच्छी लगती है । बहुत क्या- 
अफीमके खानेवाले जल्दी ही बूढ़े होकर सृत्यु-सुखमें पतित होते हैं | 


जो लोग डली निगलते हैं, उन्हें घण्टे भरमें पूरा नशा आ जाता है; 
पर २० मिनट बाद उसका प्रभाव होने लगता है। जो घोलकर पीते 
हैं, उनको आध घण्टेभें नशा चढ़ जाता है और जो चिलममें धरकर 
तमाखूकी तरह पीते हैं, उन्हें तत्काल नशा आता है | इसे भदक पीना 
कहते हैं । यह सबसे बुरा है। इसके पीनेबाला बिल्कुल बे-काम हो 
ज्ञाता है। जो लोग स्तंभनके लालचसे मदक पीते हैं, उन्हें 
कुछ. दिन बेशक आनन्द आता है, पर थोड़े दिन बाद ही वे 
ele कामके नहीं रहते; धातु सूखकर महाबलहीन हो जाते 
है-बलका नामोनिशान नहीं रहता | चेहरा और ही तरहका हो | 
जाता है, गाल पिचक जाते हैं और हृड्डियोँ निकल आती हैं। जब | 
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विष-उपविषोंकी विशेष चिकित्सा--/अफीम? |. २१७ 


Sd 


नशा उतर जाता है, तब तो वे मरी-मिट्टी हो जाते हैं। उब्रासियों-पर- 
उवासियाँ आती हैं, आँखोंमे पानी भर-भर आता है, नाकसे मवाद्‌ 
या जल गिरता और हाथ-पेर भड़कने लगते हैं। हाँ, जब वे अफीम 
खा लेते हैं, तब घड़ी दो घड़ी बाद कुछ देरको मर्द हो जाते हैं.। 
उनमें कुछ उत्साह और Hat आ जाती है हर दिन अफीम बढ़ाने 
की इच्छा रहती है।अगर किसी दिन बाजरेबराबर भी अफीम 
कम दी जाती है, तो नशा नहीं आता; इसलिये फिर अफीम खाते 
हैं। अगले दिन फिर उतनी ही लेनी पड़ती है; इस तरह यह बढ़ती 
ही चली जाती है। अगर अफीम न बढ़े ओर बहुत ही थोड़ी मात्रा 
में खायी जाय तथा इसपर मन-माना दूध पिया जाय, तो हानि 
नहीं करती; बल्कि कितने ही रोगोंको दबाये रखती है। पर यह्‌ 
ऐसा पाजी नशा हे, कि बढ़े विना रहता ही vet अगर यह किसी 
समय न मिले; तो आदमी मिट्टी हो जाता है, राइ चलता हो तो 
राहमें ही बैठ जाता है, चांहे फिर स्वस्व ही क्यों न नष्ट हो जाय। 
सारवाड़में रहते समय, हमने एक अफीमची ठाकुर साहबकी सच्ची 
कहानी सुनी थी । पाठकोंके शिच्षालाभार्थ उसे नीचे लिखते हैँः— 

एक दिन, रेगिस्तानके जङ्गलोंमे, एक ठाकुर साहब अपनी 
नवपरिणीता बहूको ऊँटपर चढ़ाये अपने घर ले जा रहे थे। 
Sadana, wet उनक्री अफीम चुक गई। बस, आप seat 
बिठाकर, वहीं पड़ TA और लगे ठकुरानीसे कहने--“अब जब 
तक अफीम न मिलेगी, मैं एक wea भी आगे न चल सकू गा | कहीं- 
से भी अफीम ला!” ख्रीने बहुत कुछ सममाया-बुमाया कि, यहाँ 
अफीम कहाँ ? घोर जङ्गल दे, बस्तीका नाम-निशान नहीं । पर उन्होंने 
एकं न सुनी, तब वह बेचारी उन्हें वहीं छोड़कर स्वयं अकेली ऊट 
पर चढ़, अफीमकी खोज आगे गई । कोस-भर , पर एक भोंपड़ी 
मिली । इसने उस मोंपडीमें. रहने .वालेसे 'कह--“पितांजी ! मेरे 
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११८ : चिकित्सा-चन्द्रोदय--पाँचवाँ भाग | 


पतिदेव अफीम खाते हैं, पर आज अफीम निपट गई। इसलिये 


ae यहाँसे कोस भरपर पड़े हैं ओर अफीम बिना आगे नहीं 
aad | वहाँ न.तो . छाया दै, न जल है. ओर डाकुओंका भय जुदा 
है [अगर आप कृपाकर थोड़ी-सी अफीम मुझे दे, तो मैं जन्म-भर 
आपका ऐहसान न भूल ।” उस मदने उस बेचारी. अबलासे 
कहा--“अगर तू एक घण्टे तक मेरे पास मेरी स््रीकी तरह रहे, 
तो मैं तुझे अफीम दे सकता हूँ।” ख्रीने कहा--“/पिताजी !. में 
पतिश्रता हूँ । आप मुझसे ऐसी बातें न कहें ।” पर उसने वारम्वार 
चही बात कही; तब स्ली उससे यह कहकर, कि में अपने स्वामीसे 
इस बातकी आज्ञा ले As, तब आपकी इच्छा पूरी कर सकती 
Saga बह ठाकुर साहबके पास आई ओर उनसे सारा हाल 
कहा । ठाकुरने जवाब दिया-“बेशक, यह बात बहुत बुरी है, 
पर अफीम बिना तो मेरी जान ही न बचेगी, अतः तू जा और 
जिस तरह भी वह अफीम देले आ।? स्त्री फिर उसी भोंपड़ीमें 
गई ओर उस भोंपड़ी वालेसे कहा--“अच्छी बात है, मेरे पतिने 
आज्ञा दे दी है आप अपनी इच्छा पूरी करके मुझे अफीम दीजिये । 
में अपने नेत्रोंके सामने. अपने प्राणाधारको दुःखसे मरता नहीं 
देख (सकती | आपसे अफीम ले जाकर उन्हें खिलाङँगी और 
फिर आत्मघात करके इस अपवित्र देहको त्याग दू'गी ।”” यह बात 
सुनते ही उस आदमीने कहा--“माँ ! में ऐसा पापी नहीं । मैंने तेरे 
पतिको शित्ता देनेके लिये ही वह बात कही थी। तू चाहे जितनी 
अफीम ले जा। पर अपने पतिकी अफीम छुड़ाकर ही दम 
लीजो ।” कहते हैं, वह at उसी faa जब वह अपने पतिको 
अफीम देती, अफीमकी डलीसे दीवारपर लकीर कर देती | 
पहले. दिन एक, दूसरे दिन दो, तीसरे दिन तीन-इस तरह 
चह लकीरें रोज- एक-एक करके बढ़ाती गई। अन्तमें एक लकीर-भर 
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अफीम रह गई और ठाकुर साहबका पीछा अफीम-राक्षसीसे छूट 
गया। मतलब यह है, अफीम अनेक गुण वाली होनेपर भी बड़ी बुरी 
है। यह दवाकी तरह ही सेवन करने योग्य 21 इसकी आदत 
डालना बहुत ही चुरा है। जिन्हें इसकी आदत दो, वे इसे छोड़ दें। 
ऊपर की विधिसे रोज़ जरा-जरा घटाने और घी-दूध खूब खाते रहनेसे 
यह छूट जाती है । हाँ, मनको कड़ा रखनेकी जरूरत हे । नीचे हम यह 
दिखलाते हैं कि, अफीम छोड़ने वालेकी क्या हालत होती है। उसके 
बाद हम अफीम छोड़नेके चन्द उपाय भी लिखेंगे | 
अफीम छोड़ते समयको दशा | 
HUA घटानेका नतीज्ञा | 

जब आदमी रोज़ जरा-जरासी अफीम घटाकर खाता है, तब उसे 
पीड़ा होती है, हाथ-पेर और शारीरमे ददे होता दै, जी घबराता है, 
मन कामं-धन्धेमे नहीं लगता, पर उतनी जियादा बेदना नहीं होती, 
जो सही ही न जा सके । अगर अफीम बाजरेके दाने-भर रोज़ घटा- 
घटाकर खानेवालेकों दी जाय, पर उसे यह न मालूम हो कि; 
मेरी अफीम घटाई जाती है, तो उतनी भी पीड़ा उसे न हो। यों तो 
बाजरेके दानेका दसवाँ भाग कम होनेसे भी खाने वालेको नशा 
कम आता है, पर जरा-ज़रासी नित्य घटाने ओर खानेवालेको 
मालूम न होने देनेसे बहुतोंकी अफीम छूट गई 21 इस दशामे 
अफीम तोलकर लेनी होती है। रोज़ एक अन्दाज़से कम करनी 
पड़ती हैं; पर इस तरह बड़ी देर लगती है। इसलिये इसका एक दम 
छोड़ देना ही सबसे अच्छा है | एक ard घोर कष्ट डठाकर, शीघ्र ही 
राक्षसीसे पीछा छूट जाता है । . 

` एक दमसे छोड़ देनेका नतीजा | | “ 

ड अगर कोई मनुष्य अपनी अफीमको एक दमसे छोड़ देता दै) 


'तो उसके शारीर, हाथ-पैर और पीठके बॉसेमें बेहद पीड़ा होती है। 
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पीठका बाँसा फटा पड़ता: है, क्षण-भर भी कल नहीं पड़ती। उसे 
न सोते चेन न ad कल | . पैरोंमें जरा भी बल नहीं -रहता। खड़े 
होनेसे गिर पड़ता है । चल फिर तो सकता ही नहीं । उसे हर दम 
एक 'तरहका डर-सा .लगा रहंता है। वह हर किसीसे अफीम 
माँगता और कहता है कि, बिना अफीमके मेरी जान न बचेगी। 
पसीने इतने आते हैं, कि कपड़े तर हो जाते हैं, चाहे साघ-पूसके 
दिन ही क्यों न हों । इन दिनों wea तो न जाने कहाँ चला जाता हे, 
उल्टे दस्त पर दस्त लगते हैं। चौबीस aes तीस-तीस ओर 
चालीस-चालीस दस्त तक हो जाते हैं। रात-दिन नींद नहीं आती, 
कभी लेटता है और कभी भइमड़ा कर उठ बेठता है। प्यासका जोर 
बढ़ जाता Sl उत्साहका नाम नहीं रहता। वारम्वार पेशाबकी 
हांजत होती है। बीमारको अपना मरजाना निश्चित-सा जान 
पड़ता दै; पर अफीम. छोड़नेसे sey हो नहीं सकती। यह अफीम 
छोड़नेवालेके दिलकी कमजोरी है। लिख चुके हैं कि, १०४ दिनका 
कष्ट है। | | 


अफीमका जहरीला असर | 


अफीम स्वादमं कड़वी जहर होती है, इसलिये दूसरा आदमी | 


किसीको मार डालनेकी गारजसे इसे नहीं खिलाता; क्योंकि 
ऐसी कड़वी चीजको कोन खायगा ? हत्या करने वाले संखिया 
देते हैं, क्योंकि उसमें कोई स्वाद नहीं होता । वह जिसमे मिलाया 
जाता है, मिल जाता है। अफीम जिस चीजामें मिलायी जाती है, 
वह कड़वी. होनेके सिवा wat भी काली हो जाती है। . पर 
संखिया किसी भी पदार्थके रूपको नहीं बदलता; अतः अफीमको 
स्वयं अपनी हत्या करने वाले ही खाते हैं। बहुत लोग इसे aad 
मिलाकर खा जाते. हैं, क्योंकि aad मिली अफीम खानेसे, कोई 
डिपाय करनेसे भी खाने. वाला. बच. नहीं. .सकता |. कम-से-क्रस दो 


CC-0. Public Domain. Jangamwadi Math Collection, Varanasi 


a 


Digitized by eGangotri and Sarayu Trust. Funding by of-IKS 


विष-उपविषोंकी विशेष चिकित्सा-“अफीम” | १२१ 


— ई 


रत्ती अफीम मनुष्यको मार डालती है। अफीम लेनेके . समयसे एक 
घण्टेके अन्दर, यह अपना जहरीला असर दिखाने लगती St इंसको 
खाने वाला प्रायः चौबीस घण्टोंके अन्दर यमपुरकोः सिधार जाता है ।:- 
` .ज़ियादा अफीम खानेसे पहले तो नींद-सी आती जानं पड़ती हे, 
फिर चक्कर आते और जी घबराता है। इसके बाद मनुष्य बेंहोश हों 
जाता है और बहुत जोरसे चीखने-पुकारनेपर बोलता है । इस 
के बाद बोलना भी बन्द हो जाता है । नाड़ी भारी होनेपर भी 
धीमी, मन्दी और अनियमित चलती 21 खाली होनेसे नाड़ी तेज 
चलती है | साँस बड़े जोरसे चलता दै। दम घुटने लगता 2! 
शरीर किसी क़दर गरम हो जांता है । पसीने खूब आते हैं । 
Ag बन्द रहते हैं; आँखोंकी पुतलियाँ बहुत ही छोटी यानी ae 
की नोक-जितनी दीखती हैं। होठ, जीभ, नाखून ओर हाथ काले पड़ 
जाते हैं । चेहरा फीका-सां हो जाता है। दस्त रुक जानेसे पेट फूल 
जाता है। 
मरनेसे कुछ पहले शरीर शीतल बफे-सा हो जाता है। आँखोंकी 
पुतलियाँ जो पहले सुकड़कर deat नोक-जितनी हो गई थीं, इस 
समय Sa जाती हैं। हाथ-पेरोंके eg ढीले हो जाते हैं। टटोलनेसे 
नव्ज़ या नाड़ी हाथ नहीं आती | थोड़ी AT दम घुटकर मनुष्य मर 
जाता हे | 
कभी-कभी अफीमके जहरसे शरीर खिंचता है, रोगी आनतान 
बकता है, क्रय होतीं और दस्त लगते हैं। इनके सिवा धनुस्तंभ वगर 
विकार भी हो जाते हैं। अगर अफीम बहुत ही अधिक मात्रामे खायी 
जाती है, तो वान्ति भी होती हे | 
अगर रोगी-बचने वाला होता है, तो उसे होश आने लगता हे 
क्य.होतीं और सिरमें दद होता हे | 
(Ret अकबरी”में लिखा है--अफीमसे गहरी नींद आतीं हे 
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जीभ रुकती है, आँखें गड जाती हैं, शीतल पसीने आते हैं, दिचकियाँ 
जलती हैं, श्वास रुक-रुक कर आता आऔर नेत्रोंके सामने अंधेरी आती 
है । सात माशे अफीमसे मृत्यु हो जाती है। अगर अफीम तिलीके 
Sait मिलाकर खाई जाती है, तो फिर संसारकी कोई दवा रोगीको 
बचा नहीँ सकती | 


अफीम खाकर मर॑नेवालेके शरीरपर किसी तरहका ऐसा फेरफार 
नहीं होता, जिससे सममा जा सके कि, इसने अफीम खाई है । अफीम 
खानेवालेकी BAG अफीमकी गन्ध आती है। WS Aes या चीरा- 
"फाड़ करनेपर, उसके पेटमें अफीम पायी जाती है ओर सिरकी खून 
बहानेवाली नसे GAS भरी मिलती हैं | 


खाली पेट अफीम खानेसे जल्दी जहर चढता हे। अफीम खाकर 
सो जानेसे जहरका जोर बढ़ जाता हे। जियादा अफीम खानेसे 
de मिनट बाद जहर चढ़ जाता है। सो जानेसे जहरका जोर बढ़ता 
है, इसीसे ऐसे रोगीको सोने नहीं देते | 


अफीम छुड़ानेकी तरकीबें | 
पहली तरकोब 


( १ ) पहली तरकीब तो यहो है कि, नित्य जरा-जरा-सी अफीम 
कम करे ओर घी-दूध आदि तंर पदाथ खब खायेँ। जरा-जरा-से कष्टों 
से घबरायें नहीं | कुछ दिनोंको अपने तई बीमार समम लें। पीछे 
अफीम छूटनेपर जो अनिवेचनीय आनन्द आवेगा, उसे लिखकर 
चता नहीं सकते सारी अफीम एक ही दिन छोड़नेसे ८१० दिन 
'तक घोर कष्ट होते हैं। पर जरा-जरा घटानेसे उसके शातांश भी 
नहीं। इस दृशामें अफीमको तोलकर लो और रोज़ एक निंयप्रसे 
"ela रहो | 
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दूसरी तरकीब ।. 

(२) अफीममे आप दालचीनी, केशर, इलायची आदि पदार्थ 
पीसकर मिला लें। पीछे-पीछे इन्हें बढ़ाते जायँ और अफीम कम 
करते जायँ। साथ ही घी-दूध आदि तर पदार्थ खूब खाते रहें | 
अगर आप मोंहन-भोग, हलवा, मलाई, मक्खन आदि जिंयादा खाते 

हेंगे, तो आपको अफीम छोड़नेसे कुछ विशेष कष्ट नहीं होगा। 
अगर बदनमें ददे बहुत हो, तो. आप नारायण तेल या कोई ओर 
चातनाशक तेल मलवाते रहें । अगर नींद न आवे, तो जरा-जरा-सी 
भाँग तवेपर भूजकर और शाहदमें मिलाकर चाटो । पेरोंमें भी 
भागको बकरीके gat पीसकर लेप करो | इस तरह छोड्नेसे 
ज़ियादा दस्त तो होंगे नहीं । अगर किसीको हों, तो उसे दुस्त बन्द 
करने वाली दबा भूल कर भी न लेनी चाहिये। ५७ feat आप ही 
दृस्त बन्द हो जायेगे | अगर शरीरमें बहुत ही ददं हो, तो जरा-सा 
शुद्ध बच्छनाभ विष घीमें धिस कर चाटो। पर यह घातक fas 
है, अतः भूलकर भी .एक तिलसे ज़ियादा न लेना। इस तरह 
हमने कितनों ही की. अफीम छुड़ा दी। इस तरह छुड़ानेमे इतने 
उपद्रव नहीं होते; पर तो भी प्रक्रति-भेदसे किसीको ज़ियादा तक- 
लीफ हो, तो उसे उपरोक्त नारायण तेल, भाँगका चूण, बच्डुनाभ 
विष चगैरः से काम लेना चाहिये। इन उपायोंसे एक माशे अफीम 
१५ दिनमें छूट जाती है। ओर भी देरसे छोड़नेमे तो उपरोक्त कष्ट 
नाम मात्रको ही होते हैं । 

तीसरी ATH । 

(३) अफीमको अगर एक-दम छोड़ना चाहो तो क्या कहना ! 
कोई हानि आपको न ait! हव sito दिन सख्त बीमारकी तरह 
कष्ट उठाना होगा; फिर कुछ नहीं, सदा आनन्द है । इस दशामे 
“नीम, परवल, गिलोय ओर पाढृ-इन चारोंका काढ़ा दिनमे चार 
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बार पीओ। इस wea अफीमके कष्ट कम होंगे। दिनम, ५।१० 
दफा; आध-आध पाव दूध पीओ? हलवा, मोहन-भोंग ओर मलाइ 
खाओ | दिलमें धीरज रखो | दस्तोंके रोकनेको कोई भी दवा मत 
ati हाँ, नींद और दद बगेरः के लिये ऊपर do २ में लिखे उपाय 
करो | काढ़ा ११ दिन पीना चाहिये | अगर सिगरेट तमाखूका 
शौक़ हो, तो इन्हें पी. सकते हो। सूखी तली ge भाँग भी gee 
मिला कर.खा सकते all हमने कई बार केबल गहरी, पर रोगी 
के बलानुसार, भाँग' खिलाःखिला कर ओर गरमीमे पिला-पिलाकर 
अफीम get दी। इसमें शक नहीं, अफीम छोड़ते समय धीरज; 
दिलकी कड़ाई और दूघ-घीकी भरती रखनेकी बड़ी जरूरत है । 
नोट-ये सभी उपाय हमारे अनेक बारके परीक्षित हैं । २४, २० साल 
पहले ये सब्र उत्तम-उत्तम तरीके आयुर्वेदके धुरन्धर विद्वान्‌ स्वग-वासी परिडत- | 
वर शंकर दासजी शास्त्री पदेके मासिक-पत्रसे हमें मालूम हुए थे । हमने उनकी 
सेकड़ों अनमोल युक्तियाँ रट-रट कर कंठांग्र कर लीं ओर उनसे बारम्बार लाम 
उठाया | दुःख है, महामान्य शास्रीजी इस डुनियामें और कुछ दिन न रहे । यों 
तो भारतमें अब भी एक से एक बढ़कर विद्वान हैं; पर उन जैसे तो वही थे | हमें 
इस विद्याका पूरा शोक़् ही उनके पत्र से लगा | भगवान उन्हें सदा स्वर्गमें TH | 


अफीम-विष नाशक उपाय । 
(१) पुराने कागाजोंको जला कर, उनकी राख पानीमें घोल कर 
पिलानेसे, त्रमन होकर, अफीमका जहर उतर जाता है। 
(2) aga नीमके पत्तोंका यन्त्रसे निकाला अक्र पिलानेसे 
अफीमका विष उतर जाता हे । 
(३) मकोयके. पत्तोंका रस पिलानेसे अफीमका विष नष्ट हो . 
जाता हे । परीक्षित है। 


(2) बिनोले और फिटकरीका चूण खानेसे अफीमका विष उतर 
जाता हे | 
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( ४) बाग़की कपासके पत्तोंका रस पिलानेंसे अफीमंका चिंष 
उतर जाता है। 


नोट--नं ० २-५ तकके नुसखे परीक्षितं हैं । 


(६) अफीम खानेसे अगर पेट फूल जाय, अफीम न पचे, तो 
फौरन ही नाड़ीके पत्तोंके सागका रस निकालःनिकालकर, दो-तीन 
वार, आध-अआध पाव पिलाओ। इससे क्रय होकर, अफीमका विष 
शीघ्र ही उतर जायगा | 

(७ ) बहुत देर होनेकी वजहसे, अगर अफीम पेटमें जाकर 'पच 
गई हो, तो आध पाव आमलेके पत्ते आध सेर aad घोट-छानकर 
तीन-चार बारमें पिला दो। इस नुसखेसे अफीमके सारे उपद्रव नाश 
होकर, रोगी अच्छा हो जायगा। 

नोट--नं ० ६ ओर Ao ७ नुसखे एक सजनके परीक्षित हैं । 


(८) अरण्डीकी जड़ या कोंपल पानीमे पीसकर पीनेसे अफीमका 
विष उतर जाता है | 


(६) दो माशे हीरा हींग दो-तीन बारमें ` खानेसे अफीमका विष 
उतर जाता हे | 


(१०) गायक्रा घी और ताजा दूध पीनेसे अफीमका विष 
उतर जाता है | 
( ११) अख़रोटकी गरी खानेसे अफीम उतर जाती हे। 


( 22) तेजबल पानीमें पीसकर, १ प्याला dae अफीमका विष 
उतर जाता है | 


( १३) कमलगट्टेकी गरी १ माशे और शुद्ध तूतिया २ रत्ती--इन 
दोनोंको पीसकर, गरम जलमें मिलाकर पीनेसे क्य होतीं ओर अफीम 
तथा संखया ane हर तरहका विष निकल जाता हे । 


( १४) दूध पीनेसे अफीम ओर भाँगका मंद नाशा हो जाता हे। 
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MNS SONS a इइटएए7 या 
(gy) अरीठेका पानी aera पीनेसे अफीमका मद्‌ नाश 
हो जाता है | a i 
नोट--पाव भर अफीमपर पाँच-सांत बू दें अरीठेके पानीकी डाली जाय; 
तो उतनी अ्रफीम मिट्टीके समान हो जाय | | 

(१६) नमे कपासक्रे पत्तोंका स्वरस, इमलीके पत्तोंका स्वरस 
आर सीताफलके बीजोंकी गरी-इनको पानीमें पीसकर पिलानेसे 
अफीमका विष निस्सन्देहं नांश हो जाता है। परीक्षित है । 

( १७) इमलीका भिगोंया पानी, घी और राईके चूका पानी 
इनके पिलानेसे अफीम उतर जाती है.। 

(१८) फिटकरी और बिनौलोंका चूर्ण मिलाकर खिलानेसे 
अफीमका विष नाश हो जाता है.। 

( १६) सुहागा Ad मिलाकर खिल्लानेसे बमन होती ओर अफीम 
निकल जाती हे.। 

(२०) वेद्य कल्पतरुमे एक सञ्जनने अंफीमका जहर उतारनेके 
नीचे लिखे उपाय लिखे हैं;--अगर जल्दी ही मालूम हो जाय, 
तो शीघ्र ही पेटमें गई हुई अफीमको बाहर निकालनेकी चेष्टा करो । 
डाक्टर आ जावे, तो स्टमक TIS नामक यन्त्र द्वारा पेट खाली 
करना चाहिये। डाक्टर न हो तो वमन कराओ। वभमन करानेके 
बहुत उपाय हैं:--(क ) गरम पानी पिलाकर गलेमें Tale 


# स्टमक पम्प ( Stomach Pump ) घरमें मौजूद हो तो हर कोई उस | 
से काम ले सकता है; उसकी विधि नीचे लिखते हैं:-- 

स्टमक पम्पका लंकड़ी वाला भाग दाँतोंमें रखो | पेटमें डालनेकी नलीको 
तेलसे चुपड़कर, उसका ATA भाग मोड़कर या टेढा' करके, गलेमें छोड़ो 7 
वहां से धीरे-धीरे पेटमें दाखिल करो। पम्पके बाहरके सिरेसे पिचकारी जोड़ दो | 
फिर उसमें पानी भरकर, ज्ञरा देर बाद उसे बाहर खींचो। इस तरह बाहर 
निकलने वाले पानीमे जब तक अ्रफीमकी गन्ध आवे तब तक, इस तरह पेटको 


बराबर धोते रहो | जब भीतरसे आनेबाले पानीमें अफीमकी गन्ध न आवे, तब 
इस FMA बन्द कर दो | 


nee 


4 
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पंख फेरकर बमन कराओ। (ख) Yoga सलफेट आफ जिंक 
थोडेसे जलमें .घोलकर पिलाओ। (ग) रांइका चूण एक याः 
दो चम्मच पानीमें मिलाकर पिलाओः। (घ) इपिकाकुआनाका 
पौडर (aa थोड़ेसे पानीमें ' मिलाकर पिलाओ। ये सब 
वमन करानेकी दवाएं हैं। इनमेंसे किसी एक को काममें लाओ | 
अगर वमन जल्दी और जोरसे न हों, तो गरम जल खूब. 
पिलाओ या नमक मिलाकर जल पिलाओ। वमनकी. दंवापर 
नमकका पानी या गरम पानी पिलानेसे बड़ी मददं मिलती है; 
बमनकारक दवाका बल बढ़ जाता है । यह्‌ क्रय करनेकी बात gE । 


घी पिलाओ। घी विष-नाश करनेका सर्वश्रेष्ठ उपाय है। घी 
में यह गुण है. कि, वह wad जहरको साथ लिपटाकर बाहर 
ले आता है। | 

जव अफीमका विष शारीरम फल जाय, तब वमन करानेसे 
उतना लाभ नहीं। उस समय अफीमका विष नाश करने वाली; 
अर अफीमके गुणके विपरीत गुण वाली दबाएँ दो । जैसेः-- 

( क ) रोगीको सोने मत दो-उसे जागता रखो | सिरपर शीतल 
जलकी धारा छोड़ो। रोगीको धमकाओ, चिल्लाकक जगाओ ओर 
चू'टीसे काटो। मतलब यह है, उसे तन्द्रा या Ha मत आने दो$. 
क्योंकि सोने देना बहुत ही बुरा हे । 

(ख) वसन होनेके बाद, पन्‍्द्रह-पन्द्रह: मिनटमे कड़ी काफी 
लाओ | उसके अभावमे चाय पिलाओ | इससे नींद नहीं आती | 

(ग) अगर नाड़ी As जाय, तो लाइकर एमोनिया १० बू द्‌ 
अथवा स्पिरिट एरोमेटिक ३० से ४० बूँद थोडेसे जलमें मिलाकर, 
पिलाओ । 

(घ) चल सके तो थोड़ी-थोड़ी ब्राएडी पानीमें . भिलाकरू 
पिलाओ और दोनों IAAT गरम बोतल फेरो | 


CC-0. Public Domain. Jangamwadi Math Collection, Varanasi 


Digitized by eGangotri and Sarayu Trust. Funding by of-IKS 


ee | ies celia |e :चिकित्सान्चन्द्रोदय--पाँचवाँ भाग । ` - | ` 


“Gaga कौस्तुभ मे भी यही सब उपाय लिखे हैं, जो ऊपर हमने 


“केकल्प्तस” a लिखे हैं । चन्द बातें छूट गई हैं, अतः हम इन्हे 
लिखते हैः." a: 
अफीम या और किसी विष 
दो मागं हैं;-- 
(१) विष खानेके बाद तत्काल ख़बर हो जाय, तो बमन करा- 
कर, पेटम गया हुआ विष निकाल डालो । - J 
(२) अगर विष खानेके बहुत देर बाद ख़बर मिले ओर उस 
समय विषका थोड़ा या बहुत असर खूनमें हो गया हो, तो डस 
विषको मारने वाली विरुद्ध गुणकी दबाएँ दो, जिससे विषका 
असर नष्ट हो जाय । । 
डाक्टर लोग वमन करानेके लिये “सलफेट आफ fig” ३० 
da या “इपिकाकुआना पोडर” १४ ग्रेन तक गरम ' पानीमे 
मिलाकर पिलाते हैं। इन दवाओंके saat आककी छालका 
चूर्ण १४ परेन देनेसे भी वमन हो जाती हैं।"”""किसी भी बमनकी 
दवापर, बहुत-सा गरम पानी या नमकका पानी पीनेसे वमनको 
उत्तेजना मिलती है । अगर वमनसे सारा विष निकल जाय, तो फिर 
किसी दवा या उपचारकी जरूरत नहीं । अगर वमन होनेके बाद भी 
पूर्वोक्त विष-चिह्त नजर आवें, तो समझ लो कि शारीरम विष फेल 
गया है । इस दशाम रोगीको जागता रखो--सोने मत दो । 


« ज्ञागता रखनेको सुहपर या शरीरपर गीला कपड़ा रखो। 


ली चीज़का जहर उतांरनेके मुख्य 


खासकर सुहपर गीला कपड़ा मारो। Aaa तेज अंजन 


लगाओ | नाकके पास एमोनिया या कलीका चूना और पिसी हुई 
नौसादर रखो। रोगीको पकड़कर इधर-उधर घुमाओ ओर उससे 


ala करो | बादमें काफी या चाय घण्टेमें चार बार पिलाओ | इससे 


भी नींद न आवेगी। पिंडलियोंपर राई पीसकर लगाओ । जावित्री, 


ain, दालचीची, केशर, इलायची आदि: गरम - और अफीम | 
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EES PR MoS Eos Bits ee ea 
के विकार-नाशक पदार्थ feast sae आदमी बेहोश -हो, तो 
स्टमक पम्पसे जहर निकालो | अगर एकदम बेहोश.हो, तो, बिजली 
लगाओ | अगर इससे भी लाभ न हो, तो कृत्रिम श्वास चंलाओ | 
२ ) “ret अकबरी”मे लिखा हैः 

(क ) सोया ओर .मूलीके काढ़ेमे शहदू. आर नमक मिलाकर 

पिलाओ और क्य कराओ | 
` (ख) तेज़ दुस्‍्तावर दवा दों। | 
(ग ) Stars मसंरुदीतूस सेवन कराओ | 
( च) हींग और शहद घोले जलम दालचीनी ऑर “कूट मिल्लाकर - 
लाओ | 

( ङः) कालीमिच, हींग ओर Age महीन कूटकर' एक-एक 
गोलीके समान खिलाओ | 

(च) तिरियाक अरवा, अकरकरा ऑर जुन्द्बेदस्तर लाभ- 
दायक हैं | 

( छ ) जुन्देबेदस्तर Garant | कूटका तेल 'सिरपर लगाओ। हो 
सके तो शारीरपर भी जरूर मालिश करो । कलाम 

( ज) शराबमे अकरकरा; दालचीनी ऑर जुन्देबेदस्तरधिस- 
कर पिलाओ। सिरपर गरम सिकताव करो। गरम माजून . ओर 
कस्तूरी दो । यह हकीम खजन्दी साहबकी राय है । | 

(a) खाने-पीनेकी चीजोंमें केशर और कस्तूरी मिलाकर दो। 
जुलाबमं तिरियाक और निर्विषी मिलाकर खिलाओ | सरू के फल; 
राई और अञ्जीर खिलाना भी हितकारी हे। यह हकीम बहाउद्दीन 
साहूबकी राय हे 
(at) अगर अफीम खानेवाला बेहोश हो, तो छींक लानेवाली दवा. 
सुँघाओ, शारीरको मलो.आर पसीने लाने वाली दवा atl 


(२३ ) बड़ी कटेरीके रसमें दूध मिलाकर पीनेसे अफीमका विष 


उतर जाता है | 
३. 


~ 
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RPMS hone आानााका मा शसकलइ 77" ewe ron «०३४७०, nnn nn ne 


SP RSE RSE ASSET Fs 
कुँचलेक़ा वर्णन ओर उसकी 


~ io 
: xe 


ओ शाम्तिकेउपाय। ... . हो 
NEARER ROSS TS 
कुचलेके शुणांवशुण Tic | 

WANE चलेको संस्क्रतमे कारस्कर, . किस्पाक) विषतिन्दुः विषदरुम, 
i कू “ॐ गरद्रुम, रम्यफल, ओर कालकूटक आदि कहते है | इसे 

€#€. हिन्दीमे कुचला, बँगलामें कु चिले, - मरहटीमें कुचला, 
गुजरातीम मेरकोचला, अँगरेजीमे पॉइजननट ऑर लेटिनमे ष्ट्रिकनॉस 
तक्सवोमिका कहते हैं | | 

कुचला शीतल, कड़वा वातकारक, नशा लानेवाला, हलका, 
प्रॉवकी पीड़ा दूर करने वाला, कफपित्त ओर रुधिर-विकार नाश 
करने वाला, BLES, कफ, बवासीर और त्रणको दूर करने वाला, 
पाण्डु और. कामलाको हरंने वाला तथा ale, वातरोग, मलरोध 
ओर ज्वर-नाशक हे | pip pote wes ER - 

कुचलेके TT मध्यम आकारके प्रायः वनोंम होते हैं । इसके . पत्त 
पातके समान ओर फल्ल चारङ्गीकी AE खुन्दर होते el इन फलोंक: 
बीजोंको ही “कुचला”. wat हैं। यह. बड़ा तेज विष हे.। .जरा भी 
जिग्रादा खानेसे आंदमी मर जाता. है कुचलेकी मात्रा दो-तीन चाँवल 
तंकं: होती है । आजकल विलायतमें कुचलेका सत्त -निकाला ..जाता हे t 
इसकी “मात्रा एक रत्तीका . तीसवाँ भाग या चौथाई चावल भर 
होती है। सत्त सेवन करते समय बहुत ही सावधानीकी ज़रूरत है; 
क्योंकि यह बहुत तेज होता हे.। 


। जम अधिक्‌ कुचला खानेकां नतीजा > 


इसकी ज़ियादा मात्रा खाने या बेक्रायदे aaa dad was, 
ऐंठनी, गलेमे खुश्की, TUT ओर रुकावट होती है तथा शीरीर ऐंठता 
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oo Sie 
ओर नसें खिंचती हैं । शेषमें कस्प होता और फिर त्यु हो जाती है। 

कुचलेके ज़ियादा खा जानेसे सामान्यतः पाँच मिनटसे लेकर 
आधे घण्टेके भीतर विषका अभार्व दिखाई देता है; यानी इंतनी: देर 
भे--तीस- मिनटमें-कुचलेका जहर चढ़ जाता है। कभी-कभी दस- 
बीस मिनटमे ही आदमी मर जाता है। जियादा-से-जियादा ६ axe 
तक Hae ज़ियादा खानेवाला जी. सकता है। कुचलेके बीजोंका 
चूर्ण डेढ़ मारो, FITS सत्त आधे tg भर अर एक्सट क्ट तीन-चार 
रत्ती खानेसे आदमी मर जाता है.। 7 sad 

कुचलेकी जियादा मात्रा खानेसे अधिक-से-अधिक एक या दो 
qed} उसका जहरी प्रभाव नजर आता है। पहले सिर आर हाथ- 
पैरोंके ्रायु खिचने लगते & । (थोड़ी देरम सारा बदन तनने लगता 
है तथा हाथ-पैर काँपते ओर अकड़ जाते हैं। दाँती भिंच जातीं हे, 
सुह नहीं. खुलता, सु ह सूखता है, प्यास लगती है, सु हमें माग आते 
हें तथा झु दपर जून जमा होता है,. अतः चेहरा” लाले हो आता हे | 
इतनी हालत बिगड़ जानेपर भी, छुचला जियादा खानेवालेकी मान- 
सिक शक्ति उतनी कमजोर नहीं होती? 

“वैद्य कल्पतरु”में .एक सज्जन लिखते हैँ-कुचलेको sess : ' 
“क्षक्स-बोमिका” कहते. हैं । वेद्य लोग कुचलेको , ओर डाक्टर. लोग 
स्टिकेनिया और नक्सवोमिका--इन दोनोंको बनावटी दवाकी तरह 
काममै लाते हैं। अगर कुचला जियादा खा लिया जाता है, तो जहर 
चढ़ जाता है । sexe चिह--सारे- चिह्र-धलुवौतके जैसे होते हैं। 
खानेके बाद थोड़ी देरमें या एकाधिक घण्टेम॑ जुहरका असर मालूम 
होता है | नसोंका खिंचना, छुचलेके जुहरका मुख्य Fe Dike 

_ उपायः . .. 

(-१ Jad ढीली-करनेवाली- दवाएँ देनी चाियें। जेसे,अफ्रीस, ; 

कपूर, कोरोफामे या क्रारसः CESS आदि । : ` ws | । ४१ 
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(२) ची पिलाना मुख्य उपाय है.। तुरन्त ही वी पिलोकरः क्रयः 
करा देनेसे जहरका असर नहीं होता | हु 

कुचलेके विकार और धनुस्तंमके लक्षणोंका मुकाबला 

जियादा कुचला खा जानेसे, जब उसके विषका प्रभाव शरीरपर 
होता है, तब प्रायः धनुस्तम्भ रोगके-से लक्षण होते हैं। पर चन्द्‌ बातों. 
में फक होता है, अतः हम धनुस्तम्भ रोग ओर कुचलेक विषक लक्षणों 
का मुक़ाबला करके दोनोंका अन्तर बताते है: 

( १) कुचलेके जहरीले लक्षण आरम्भसे ही साफ दिखाई देते हैं 
ओर जल्दी"जल्दी बढ़ते जाते हैं; 
“ee 55 प्र | 
` धनुस्तम्भके लक्षण आरम्भमं BIS होते हैं; यानी साफ दिखाई. 

नहीं देते, किन्तु पीछे धीरे-धीरे बढ़ते रहते हैं । 
(२ ) कुचलेके जहरीले असरसे पहले, सारे शारीरके खायु. 
खिंचने लगते हैं ओर पीछे मुँह और दाँतोंकी कतार भिंचती है; 
पर | 
धनुस्तम्भ रोग होनेसे, पहले मुंह ओर दाँतोंकी कतार भिंचती है 
ओर पीछे शरीरके भिन्न-भिन्न अङ्गोंके ज्लायु खिंचने या तनने लगते हैं । 
(३) कुचलेसे आरम्भ यानी शुरूमे ही शरीर धनुष या कमान 
की तरह नव जाता हे; 
| पर | 
. भनुस्तम्म रोग होनेसे शरीर पीछे धीरे-धीरे धनुष या कमानकी 
तरह Ada लगता हे | 
नोट--कुचलेसे पहले ही ज्ायु aad खिंचने लगती हैं, इससे पहले: 
ही--शुरूमें ही शरीर धनुषक़ी तरह नव जाता है, क्योंकि नसोंके खिंचाव या 
तनावसे ही तो शरीर कमानकी तरह झुकता है और नसों या स्लांसुओंको संकु 


चित करने वाला वायु है। इसके विपरीत, धनुस्तम्भ रोगमें स्नायु पीछे खिंचने 
लगते हैं, इसीसे शरीर भी धनुषकी तरह पीछे ही नवता है | 
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(2) कुचला ज़ियादा खा जानेसे जो जहरीला असर होता है, 
उससे हर दो-दो या तीन-तीन मिनटमें बेग आते और जाते हैं। जब 
वेग आता है, तब शरीर खिंचने लगता है और जब वेग चला जाता 
है और दूसरा वेग जब तक नहीं आता, इस बीचमें रोगीको चेन हो 
जाता है--शरीर तननेकी पीड़ा नहीं होती। जब दूसरा वेग फिर 
दो या तीन मिनटमे आता है, तब फिर शरीर खिंचने लगता हे; 

पंर | 

घनुस्तम्भ रोग होनेसे, वेग एक दम चला नहीं जाता | हाँ, उसका 
जोर कुछ देरके लिये हलका हो जाता है । वेगका जोर हलका होनेसे 
शरीरका खिंचाव भी हलका होना चाहिये, पर हलका होता नहीं, शरोर 
उ्योंका त्यों बना रहता है | 


खुलासा ` | xe 
कुचलेसे दो-दो या तीन-तीन मिनटमे रह-रह कर शरीर तनता 
या खिंचता है। जब वेग चला जाता है और जितनी देर तक फिर 
नहीं आता, रोगी आरामसे रहता है, पर घनुस्तम्भमें खींचातानीका 
वेग केवल जरा हलका होता हे-साफ नहीं जाता ओर वेग हलका 
होनेपर भी शरीर जैसेका तेसा बना रहता है.। 
Fo _और भी खुलासा ae 
कुचलेके विषैले प्रभाव और धलुस्तम्भ रोग-दोनोंमे ही बेग होते 
हैं। कुचलेवाले रोगीको दो-दो या तीन-तीन मिनटको चेन मिलता हे, 
पर घनुस्तम्भ बालेको इतनी-इतनी देरको भी आराम नहीं मिलता। 
(x) कुचलेका बीमार दो-चार घण्टोंम मर जाता है, अथवा 


आराम हो जाता है; - 
पर | 


| _ धनुस्तम्भका बीमार दो-चार घण्टोंमे ही मर नहीं जाता-वह 
एक, दो, चार या पाँच दिन तक जीता रता है और फिर मरता है 
या आराम हो जाता है। 
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J 'ख़ुल्लासा-कुचलेका रोगी एक, दो, चार या पाच दिन तक बीमार रह कर 
नहीं मरता (AE अगर मरता है; तो दो-चार -AU AAT जाता है। पर 
aged रोगका रोगी घण्टोंमें नहीं मरता, कम-से-क्रम एक रोज्ञं जीता है। धनुः 
स्तंभ रोगी मी १० रात नहीं जीता; यानी १० दिनके पहले ही मरनेवाला हीता 
है तो मर जाता है। कहा है--“धनुस्तभे दशरात्रं न जीवति |” ` ग्रह भी याद्‌ 
aah कि, कुचले और धनुस्तंमके रोगी सदा -मर ही नहीं जाते; आरोग्य लाभ 
भी करते. हैं । मेद इतना ही है, कि कुचेलेवाला या.तो दो-चार TE आराम 
हो जाता है या मर जाता है; पर धनुस्तंमवाला एक, चार या पांच दिनों तक 
जीता. है | फिर या तो मर जाता. है या ्रारोग्य लाम क्रूरता है | 


| नोट-धनुस्तंम.रोगके लक्षण लिख देना भी <नामुनासित्र न होगा ।. धनु: 
स्तंभके लक्षए--दूषित वायु नसोंको सुकेड़ कूर, , शरीरको धनुषको तरंह नवा 
देता है; इसीसें इस रोगको “धनुस्तंभ” कहते हैं। इस रोगमें रङ्ग बदल जाता 
दै, दाँत जकड़ जाते हैं, अंग शिथिल या ढीले हो जाते हैं, मूर्च्छां होती ओर 
पसीने आते हैं| घनुस्तंभ रोगी दस दिन तक नहीं बचता | 


कुचलेका विष उतारनेके उपाय । 
आरम्मिक उपाय-- '! foe 2 
` ( क) अगर कुचला या संखिया- वगेरः' जहर खाते ही- मालूम हो 
जाय, तो फौरन वमन 'कराकर जह्रको आमाशयसे ' निकाल : दोः 
क्योंकि खाते ही विष आमाशयमें रहता है। आमाशयसे विषके 
निकल जाते ही रोगी आराम' हो जायगा 
(ख ) अगर देरसे मालूम हो या इलाजंम देर हो जाय आर विषे 
पक्काशयमें पहुँच जाय, at sitet दवा देकर, रुदाकी -राहसे, 
विषको निकाल gl . . `` pre (M6) 


नोट--ज्ञहर खानेपर वमन ओर विरेचन कराना waa अच्छे उपाय हैं) 
इसके बाद और उपाय करो। कहा हैः--“विषभुक्तवतेदद्यादध्वी वा अधश्च 
'शोधन । ˆ यानी Set खानेवालेको : वमन और विरेचन दवा देनी . चाहिये | 
वमन या क्रय'कराना, इसलिये पहले-लिखा है, कि सभी जहर पहले आमाशायमें 
रहते हैं | जहाँ तक दो, उन्हें पहले ही वमन द्वारा निकाल देना चाहिये | 
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Ce) बमन-विरेचन कराकर, कुचलेके रोगीको waar; ae 
पिलॉना - चाहिये, क्‍योंकि कपूरक्रे- पानीसे -कुचलेका' ज़हर-नष्ठ:; हो: 
जाता हे | a 


नोंट--डारक्टर-लोग कुचलेवालेको APA: GMI या ake हायडे 2 
पिला ECAR रखते Sl क्लोरल;हायड़ ट कुचलेके. विषको AT; कर्ता है 1 
किसी-किसीने अफीम और wat भी राय -दी (हैं |” उनकी राय-है, कि नसे 
ढीली करनेवाली-दवाए दी जानी चाहिये । ¦. 11% | are 

(२) दूधम घी ओर froth! fre कर frame ' कुचंलेका जह्रे 
नष्ट हो जाता'है। ` ` . ` 3 

(३) कपूर १ माशे और घी  तोले,---वौंनोंकों मिलाकर पिलानेसे 
धतूरे बगेरःका जहर उतर जाता-है.। ;' 7८ 

(४ ) द्रियायी नारियल पानीम पीसकर पिल्ानेसे- सब TER 
विष नष्टाहो जाते-हैं। = ihe hi fees 


(४) कुचलेके ज़हर» वालेको फोरन ही घी पिलाने “ओर क्रय 
करानेसे कुछ भी हानि नहीं होतीं) घी इस TECH सब्ात्तिम उपाय हे। 


ओषधि-प्रयोगे :। पार 

यद्यपि कुचला प्राणघातक विष है, तथापिं यह “अगरं-साँत्रा Be 

daa विधिसे सेबन किया जाय, तो अनेकों रोग नाश करतां है, तर 
इमं नीचे कु बलेके चन्द प्रयोग 'लिखतेः Boe AEG 
( १०) कुचलेकों तेलमें पकाकर, SA तेलको छात्र लो । Seda 
मालिश करनेसे पीठकां दें, वायुकी वजहसे ओर RATA दद -तथा 
रींगन वायु बगेरः रोग आराम MEN . ३: 5... ४४ eS 
(2) axe, पीपर, कालीमिच, .सोंठ, हींग सेंधानोन; -शुद्ध गंधक 
और शुद्ध :कुचला,--इन.'सबको बराबरब्ररांबर लेकर पीस-कूट कर्‌ः 
छान लो और खरलमें डाल कर अदरख या, त्तीबूका, रस उपरसे SE 

कर खूब घोटो | घुट AAI दो-दो स्तीकी गोलियाँ बचाःलो । Ac 
शामः या जरूरतके PATER गोली" खाकर, #ऊपरसे ८ मरम 
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जल पीनेसे शूल या ददे आराम होंता है: | इसके सिवा सन्दाम्िकी यह 
उत्तमं दवा है। इससे खूब भूख लगती आर “भोजन. पचता हे | 
परीक्षित हे। Hi ee : 
. = ` कुचला शोघनेकी तरकीब--कुचलेके बीजोंको धीमें भूत लो, बस वे शुद्ध 
हो जायेगे । अथवां कुचलेको कॉजीके पानीमें ६ we तक; दोलायंत्रकी विधिसे, 
पाओ । इसके बाद उसे घीमें भूते लो । यह शुद्धि और भी अच्छी है । 

कुचला शोधनेकी सबसे अच्छी विधि यहं पड मुलतानी मिट्टीको 
दो सेर पानीमें घोलकर एक हाँडीमें. मर दो, फिर उसीर्मे एक पाव ङुचला भी 
डाल दो। इस हाँडीको चूल्देपर रख दो और नीचेसे मन्दी-मन्दी आग लगने. 
दो। जब तीन घण्टे तक आग लग चुके, कुचलेको निकालकर, गरम जलसे 
खूब धो लो । फिर छुरी या चाकूसे कुचलेके ऊपरके छिलके उतार लो ओर. 
दोनों परतोंके बीचकी पान-जैसी जीमी निकालःनिकालकर फेंकदो | इसके बाद 
उसके महीन-मद्दीन चावल जैसे टकड़े कतरकर, छायामें सुखाकर, बोतलमं 
भरदो। यह परमोत्तम कुचला है । इसमें कड़वापन भी नहीं रहता। इसके 
सेवनसे ८० प्रकारके वातरोग निश्चय ही आराम हो जाते हैं। अनुपान-योगसे 
यह जलन्धर, लकवा, पक्षाघात, बदनका रह जाना, गठिया और कोढ़ आदि 
को नाश कर देता है । नसोंमें ताकत लाने, कामदेवका बल बढ़ाने और कफके 
रोग नाश करनेमें अव्यर्थ महौषधि है । बाघले कुत्तेका विष इसके सेवन करने 
से जड़से नाश हो जाताहै। = . , ८: ` ' 


: ` (३) शुद्ध पारा, शुद्ध गन्धक, शुद्ध बच्छुनाभ विष, अजवायन/ 
त्रिफला, ast खार, जवाखांर, सेंधानोन; चीतेकी जड़की छाल, 
सफेद जीरा, कालानोन, बायबिडंग ओर त्रिकुटा-इन सबको एक- 
एक तोले लो और इन TAH वजनके बराबर तेरह TA शोधे हुए कुचले 
का चूण भी लो | फिर इन चोदहों चीजोंको: महीन पीस लो.। : शेषमें, 
इस पिसे qual खरलमें डालकर नीबूका रस डाल-डाल कर घोटो | 
जब मंसोला -घुट जाय, दो-दो रुत्तीकी गोलियाँ बनालो । इन गोलियों 
को यथोचितं अनुपानक़े साथ सेवन करनेसे Tesh, अजीण, आम” 
विकार, जीणऽ्वर ओर अनेक बांतके रोग नाश होते हैं । परीक्तित दै] - 
- ARNT बच्छनाभ विष शोधनेकी विधि चिकित्सा-चन्द्रोदय के दूसरे; 


CC-0. Public Domain. Jangamwadi Math Collection, Varanasi 


Digitized by eGangotri and Sarayu Trust. Funding by of-IKS 


a विष प विराज नि २ ` 8 विष-उपविषोंकी विशेष चिकित्सा- “कुंचला” | १३७ 


भागके ge ५७६-७७ में देखिये । पारा, गंधक, कुचला और बच्छनाभ विष 
भूलकर भी बिना शोषे दवामें मत डालना ` | i ः 
_ (४ ).बलाबल अनुसार, एकसे ६ रत्ती तक कुचला पानीमे डाल 
कर औटाओ और छान लो। इस जलके पीनेसे भोजनं अच्छी तरह | 
पचता है । अगर अजीणेसे बीच-बीचमें क्रय होती हों, तो यही पाची' 
दो । अगर बात प्रकृति वालोंको वातःविकारोँसे तकलीफ रहती aly 
तो उन्हें यही कुचलेका पानी पिलाओ । कुचलेसे वात-विकार फोरनः 
दव जाते हैं । वांत-परकति .वालोंको कुचला अशत है। जिन अफीम 
खाने वालोंके पेरोंमे थकान. या भड़कन रहती दो, वे इस पानीको 
पिया करें, तो सब तकलीफ रफा होकेर आनन्द आवे। इन सबः 
शिकायतोंके अलावः कुचलेके पानीसे मन्दामि, अरुचि, पेटकी' 
मरोड़ी और पेचिशा भी आराम होती हे। 
नोट-शौक्रमें आकर कुचला ज़ियादा न लेना चाहिये | अगर कुचला खाकर 
गरम पानी पीना हो, तो दो-तीन चाँवल भर शुद्ध कुचला खाना चाहिये ओर 
ऊपरसे गरम पानी पीना चाहिये | अगर अऔटाकर पीना हो, तो बलाबल अनुसार 
एकसे ६ रत्ती तक पानीमें डालकर ्रोटाना ओर छानकर पानी मात्र पीना चाहिये ।' 
* (४) कुचलेको पानीके साथ पीसकर मुहपर लगानेसे सुकी 
श्यामता-कलाई और व्यंग आराम होती है। गीली खुजली ओर: 
दादोपर इसका लेप करनेसे वे भी आराम हो जाते हैं।- Rd 
( ६) कुचलेकी उचित मात्रा खाने ओर ऊपरसे गरम जल पीनेसे. 
पक्षवध, स्तम्भ; आमवात) कमरका ददे, अकु लनिसाँ--चूतड़से पेरकीः 
झगुली तकी पीड़ा--और बायु-गोला--ये सब रोग आराम होते हैं |. 
स्नायुके समस्त रोगोंपर तो यह रामवाण है। यह पथरीको फोडता; 
पेशाब लाता और बन्द रजोधर्मेको जारी करता हे । BEE, 
नोट--हिकमतकी पुस्तकोंमें नं? ६ के गुण लिखे हैं | मात्रा २ रत्तीकीः 
लिखी है | यह भी लिखा है कि, घी और मिश्री पिलाने और क़य करानेसे इसका 
दप नाश हो जाता है ।-यह तीसरे देका गरम, SAT, नशा लाने वाला और 
घातक विष है। स्वादमें कड़वा हे |. कुचंलेक्रा तेल लगाकर ak कुचलाः 
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se 2 कद 
खिंलाकर; हमने अनेक .कष्साध्य वायुरोग आराम PRA हैं.)..पर इस बातको 
हे St HAT लामके, बजाय. हानि: करता है | 


ना चाहिये कि; नये र 
के पर a =e कम-से-कम. ARG, महीनेके हो जाये, Sq, रोगोंसे 


सम्बन्ध रखनेवाले, Ta दोषके सिवा आरे Agia. शान्तिं हों जां, तभी इसे 
इनेस लाभ होता है.। मतल यह है, पुराने वायु रोगमें कुचला देना" चाहिये 


उठते ही नये रोगमें नहीं | 
४) (७) शुद्ध कुचलेका चूण्‌ . गरम जलक साथ लेनेसे खूब भूख 


ज्ञगती है; साथ ही मन्दाझिं अजीर्ण, पेटका दर्द, AVS, परोंको 
पिंडलियोंका दई या भड़कनं, ये संब रोग नाश हो जाते & | 
` (८) किसी रोगसे कमजोर हुए आंदमीको. कुचला सेवन: करानेसे 
बदनमें ताक़त आती है और रोग बढ़ने -नहीं. .पाता | frat रोगोंमे 
क्रेमजोरी होती दे, उन सबमें कुच॑ला'लाभदायक Bh i 

(६) जो बालक शारीरिक 'या मानसिक HAMS” रातकोः 

छनमे पेशाब कर देते हैं, उन्हें उचित Wa कुचला खिलानेसे 

उनकी वह खराव आदत छूट जाती 

(१० ) पुराने बादीके रोगोंम कुचलेकी CEH) मात्रा लगातार AAT 
करनेसे जो लाभ होता हैं उंसकी . तारीफ नहीं कर सकते | कमरकों 
दद्‌, BAL जकड़न, गठिंया, .जोड़ोंक़ा Fe, . पक्ताघात-एक तरफका 
शरीर मारा जाना, अदिति UIA ह टेढ़ा al जांना, चूतड़से परकी 
अँगुली तकका, दई और कनमनाहट--अगर ये सब रोग पुराने हों 
चार-छे welts या ऊपरके हों-इनके साथके मूच्छो कम्प आदि 
भयंकर उपद्रव.शान्त हो गये हों, तव आप कुचला सेवन कराइये। 
आप फल देखकर चकित हो जायेंगे |. भूरि-भूरि प्रशंसा करेंगे। मांत्रा 


हल्की रखिये | नियमसे बिला नागा खिलाइये और महीने दो मद्दीने 
तक-उकताइये मत | - 


(११ ) जिस मनुष्यका हाथ लिखते समय काँपता हो ओर AA 


चलाते समय उँगलियाँ ठिठर जाती हों उसे आप ala महीने 


कुचला खिंलाइये ओर आश्चय फल देखिये :।--: 
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ro (२ (३२) अंगर अधिक sedi या: हस्तमेथुनसे ar ओर 


कारणसे वीर्य क्षय होकर 'शरीरमे कमजोरी बहुत जियादाः होःगई 
हौँ AR < ay 
हो, शरीर और नसें ढीली पड़ गाई: हों Baar वीरया होत्रा हो, 


-लिंगेन्द्रिय निकम्मी या : कमज़ोर हो गई हो--नामर्दीका रोग at गया 
'हो, तव आपः कुचला सेवन HUA; आपको'' यश मिलेगा | कुचला 
'खिानेसे वीर्य पुष्ट होकर शरीर मजबूत -होगा.। वीयवाहिनी नसों 
का चैतन्य-स्थान पीठके बाँसके. ज्ञान-तन्तुओंमें 'है। वह भी कुचलेसे 
ap होता “है, अतः. वीयूबाहक. we जल्दी ही :वीयको. छोड़ नहीं 


सकतीं; इसलिये वीयेखाब, रोग भी आराम. हो ara | लिंगेन्द्रिय 


की कमजोरी या नामुर्दीके लिये तो छुचला बेजोड़ दवा है। <: ` 


: (१३ ) अगर किसीकी. मानसिक शक्ति वीये क्षय होने या जियादा 
पढ़ने-लिखने आदि कारणोंसे बहुत ही घट गई हो,.चित्त ठिकाने न 


रहता हो, जरासे दिमागी .कामसे. जी घर्बराता हो, .बातें याद न 
॒ fot as opens Vat av 
रहती हों, तो आप उसे कुचला. सेवन कराइये । कुचलेके सेवन करने 


से उसकी मानसिक शक्ति::खूबः बढ़ जायगी “ओर रोगी आपको 
आशीर्वाद देगा: 5 हीरे 1 Fees 8 NS Te TO 
| (१४ ) ख्मियोंको होने वाले (बातॉन्माद या ` हिस्टीरिया 'रोगसं 
-भ्ी कुचला बहुत गुण करता है। :. (५... ४.८ (=? } 
(१४) शुद्ध FATTY TA "और, कालीसिचे .१ तोले--दोनोंको 
'पानीके साथ HAA, पीसकर, उड़दके बराज़र गोलियाँ बना ai ओर 
-छायामे gaat शीशीमे ;रख लो । एक गोली बँगला पानमें रखकर, 
रोज सवेरे खानेसे IAA, ।पत्ताघात, एकाङ्गवातः ABS या 
iki, a रोग आराम हो जाते Sac पन wo 
ae aa वायु कुपथ्यसे कुपित होकर शरीरके का तरफके .हिस्सेको या 
“waa नीचेके भागको-निकम्सा कर देता है, तब क्‌े हें “ raat eat el 
geal शरीरके जये ो जाते हैं और नहे रला 
'रहता । वैद्य इसकी पेदायश . वातसे अर हकीम कफ़से मानते & | हिकमत 
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SS ss, 

we लिखा है, इस रोगमें'गरमं पानी पीनेको न देना चाहिये | चनेकी रोद 
'कबूतरके मांस या तीतरके मांसंके साथ खानी चाहिये | 

(१६) शुद्ध कुवलेको आगपर रख दो | जब धूओं निकल जाय 
उसे निकालंकर तोलो | जितना कुचला हो, उतनी ही कालीमिज्े 
ले लो । दोनोंको पानीके साथ पीसकर उड़द-समान गोलियाँ बना 
लो। इन गोलियोंको बॅगला पानम रखकर, रोज सवेरे खानेसे 
sale रोग, पक्षवध या पत्ताघात-फालिज आराम होता है। इसके 
सिवा लकबा--आर्दित रोग, कमरका ददे, दिमागाकी कमजोरी-ये 
शिकायतें भी नष्ट हो जाती हैं । अव्बल दर्जेकी दवा हे । 


( १७) शुद्ध कुचला दो रत्ती और शुद्ध काले धतूरेके बीज दो रत्ती 


इन दोनोंको पानम रखकर खानेसे अपतन्त्रक रोग नाश हो जाता है। 


नोट-वायुके कोपसे हृदयमें पीड़ा आरम्भ होकर ऊमरको चढ.ती है AR 
सिसे पहुँचकर दोनों कनपटियोंमें दर्द Ger कर देती है तथा रोगीको धनुषकी 
तरह HAA - BWA प ओर मोह पेदा कर देती है | इस रोगवाला बड़ी तकलीफ 
से ऊ चे-ऊं चे साँस लेता है। उसके नेत्र ऊपरको चढ़ जाते हैं, नेत्रोंको रोगी 
बन्द रखता दै श्रोर कबूतरकी तरह बोलता है | रोगीको शरीरका ज्ञान नहीं रहता 


इस रोगको “अपतंत्रक” रोग कहते हैं | 

(१८) शुद्ध कुचला, शुद्ध अफीम और कालीमिर्च-तीनों 
बराबर-बराबर लेकर, महीन पीस लो | फिर खरलमें डालकर बँगला 
'पानके रसके साथ घोटो और रत्ती-रत्ती भरकी. गोलियाँ बनाकर 
छायाम सुखा लो। इन. गोलियोंका नाम “समीरगज़ केशरी बटी” 
है.। एक गोली खाकर, ऊपरसे पानका बीड़ा खानेसे द्ण्डापतानक 
रोग नारा होता है | इतना ही नहीं; इन गोलियोंसे समस्त वायु रोग, 
हैजा और ai रोग भी नाश हो जाते हैं। 


नोट-जन वायुके साथ कफ भी मिल जाता है, तब सारा शरीर डण्डेकी 


'तरह जकड़ जाता ऑर डण्डेकी तरह पड़ा रहता है--हिल-चल नहीं सकता, 
उस समय कहते हैं “दणडापतानक” रोग हुआ है | 
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विष-उपविषोंकी: विशेष-चिकिंत्सा--“कुंचला” | १४१. 


` £ (१६) शुद्ध कुंचला दों. रत्ती wad नित्य खानेसे. आक्षेपः या 
दृण्डांचेप नामक वायु रोग नाशा होता. है। . 5 

'नोट--जब्च नसोंमें'वायु घुसंकर area करता दै, तत्र मनुष्य हाथीपर बैठे 
आदमीकी तरह हिलता है, इसे ही BIT या दणडाच्षेप कहते हैं । 

(२०) शुद्ध कुचला और अफीम :दोनोंक़ों बराबर-बराबर लेकर 
aad मिला लो और लँगड्रेपनकी तकलीफकी जगह मालिश .करके, 
HATS थूहरके या धतूरेके पत्ते गरम करके बाँध दो | 

नोट-जत्र मोटी नसोंमें वायु घुस जाता है, तब नसोंमें द्द और सूजन पेदा 

र) 0. © 
करके मनुष्यको ATS, लूला या पॉगला कर देता है। इस रोगमें ददस्थान 
पर जोंकें लगवाकर, GUA खून निकलवा देना चाहिये । पीछे गरम रुईँसे सेक 
करना और ऊपरका तेल मलकर गरम धतूरेके पत्ते बाँध देने चाहियें। " | 

(२१) शुद्ध कुचला २ रत्तीसे आरम्भ करके, हर रोज़ भोड़ा 
थोड़ा बढ़ाकर दो माशे तक ले जाओ। इस तरह कुचला पानम रख 

~~ 
कर खानेसे अकड़-वात रोग नाश हो जाता 21 साथ ही दो तोले 
कुचलेको पाँच तोले सरसोंके तेलमें जलाकर ओर घोटकर, उसकी 
मालिश करो | = 
नोट--जब बहुत ही छोटी और पतली नसोंमें वायु घुस जाता है, तत्र हाथ- 
पैरोंमें फूटनी या दर्द होता है और हाथ-पैर कॉपते तथा अकड़ जाते हैं। इसी 
रोगको अकड़वात रोग कहते हैं । ऐसी हालतमें कुचला सबसे उत्तम दवा है, 
क्योंकि नसोंके भीतरकी वायुक्रों बाहर निकालनेकी साम्य कुचलेसें ACR ओर 
दवामें नहीं हे | | ue 
. (२२ ) Mera शुद्ध कुचला और काली मिच-पीसकर पिलाने 
से साँपका जहर उतर जाता है। oe मि 

(२३ ) अगर साँपका काटा आदमी मरा न हां, पर बेहोश हो, 
तो कुचला पानीमे पीसकर उसके Tae उतारो और कुचलेको ही 
पीसकर उसके शरीरपर मलो- अवश्य होशमे आ जायगा | ड 
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१५४२ चिकित्सा-चन्द्रोदय--प्ाँचवाँ भाग | 


SS 
(२४ ) कुचला २ तोले, अफीम ६ माशे, TT रस ४ तोले 

लहसन रस ४ तोले, चिरायतेका रस ४ ae, Agar रस ४ तोले, 
टेकारीकाः रस.४ तोले, AGH पत्तोंका रस ४ तोले; दालचीनी 
४ तोले, अजंवायन WANA, मेथी ४ तोले, कड़वा तेल १ सेर, Aer: 
तेल: १ सेर और. रेंडीका, तेल 'आध सेर-इन सबको मिलाकर, 
आगपर रखो और मन्दी-मन्दी आगंसे पकाओ | जब सव are’ 
जलकर तेल मात्र रह जाय, उतार लो और छानकर . बोतलमें भर लो । 
इस'तेलकी.मालिशसे सब तरहंकी..चात-व्याधि और ददे को आराम 
होता है.। यह तेल कभी फेल नहीं होता .। परीक्तित है । . ` : == 


(२६) कुचला ३ तोले, दालचीनी ३ 'तोले,. खानेकी सुरती ३ 
ae, लहसन ४ तोले, भिलावा १ तोले ओर मीठा तेल २० तोले-- 
सबको मिलाकर पकाओ, जब TNE जल जाये, तेलको उतारकर , 
छान लो। इस तेलक लगानेसे गठिया और सब तरहका ददे. 
आराम होता है | Ea ॒ 

(२७) शुद्ध कुचला, शुद्ध तेलिया विष और शुद्ध चोकिया ; 
सुहागा-इन dial सभान-समान लेकर खरल: करके: रख. लो | 
इसम॑से रत्ती-रत्ती भर दवा रोज़ सबेरे-शाम खिलानेसें २१ दिनमें 
बांवले कुत्तका विष निश्चय ही नाश हो जाता है। = 


नोट--कुत्तेके कायते ही घावका खून निक्राल डालो और लहसन सिरकेमें : 
पीसंकर-घावपर लगाओ अथवा; कुचलेकी ही आदमीके WAH पीसकर लगादो | 


(२८) कुचलेका तेल लगानेसे नासूर, सिरकी गंज ओर उकवत | 
रोग आराम हो “जाते है। | ($89 
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विष-उपविषोंकी विशेष चिकित्सा--“मिश्रि”। १४३ 


eC 
; जल-वेष नाशक उपाय | x 
OSS Se sSeseo: 

(१) सोंठ, राई ओर हरड--इंन तीनोंको पीस-छानुंकर रख लो | 
भोजनसे पहले, इस चूणके खानेसे अनेक .देशोंके.' जल-दोषसें हुआ 
रोग नाश हो जाता है| परीक्षित है। | A 

(2) dis ओर जवाखार--इन दोनोंको पीस-छानेकर रख लो | 
इस चूणकों गरम पानीके साथ फाँक़नेसे जल-दोष ' नाश हो जाता है! 
परीक्षित हे। : | एफ गये 3 
(३ ) अनेक देशोंका जल पीना विष-कारक होता है, इसलिये जल- 
at सोने, मोती आर मूं गे आदिको भाफसे शुद्ध करक पीना चाहिये | 

( ४) बकायन और जबाखार--इनको पीस-छानकर, :इंसमेंसे - 
थोड़ा-सा AU गरंम पानीके साथ पीनेसे अनेक ' देशोंक जलसे” हुए 
विकार नाश हो जाते हैं। ice 
; पावक नशा उतारे उपनी | 522 


fh शराबका नशा उतारनंक उपाय | 


1>1-1:1-“(--1:7५-“1-1-1- 1-17“ >1>-171/“1-/71--7-/717/-1- 7] 
~. (१ ) ककड़ी खानेसे शराबंका-नशा उतर जाता है | iat 
(२) वेद्यकल्पतरुमें लिखा हेः :„ . `” ` 

> (के ) सिरपर शीतल जल डालो। : - | 
( ख ) धनिया पीसकर और शक्कर मिलाकर खिलाओ'!.' 
' `` '(-ग ) इमलीके पानीमे खजूर या गुड़ घोलकर पिलाओ । 
( घ ) भूरे reds रसमें. ददी ओर शक्कर-मिलाकर प्रिलाओ [ 
(ङ ) घी और चीनी चराओ।- ' ` ` ` ` ५ ४) 
(च ) ककेड्ी खिंलाओ FP ae Ss 
(३) बिना कुछ खाये, निहार सुह, शंराब पीनेसे सिरमें दद होता 
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wy he Ze _चिकित्सान्वन्द्रोदय:<पाँचवों भाग be 
3 wad सूजन आती है; frat होती है ait बुद्धि हीन हो जाती है | 
इस दामे नीचे.लिखे उपाय AT : ' 

(क ) ORE खोलो | 

.( ख) कय और दस्त कराओ | 

| (ग) खट्टी छा पिलाओ। द 

' (च) मेवाओंके रसंसे मिजाज ठण्डा करो | 
05:77: 77777 77,07० 7६) 
5h शिंग ने rh 
¦ सिन्दूर, पारा, शिंगरफ, हरताल और नीलाः [| 
५ थोथाके विकार नाश करनेके उपाय । ६४ 

(Or Tse] Sst. की, 

(१) जवासेको पानीके साथ पीसकर औरं रस निकालकर _ 
'पीओ | इससे पारे और शिंगरफके दोष नष्ट हो जायेंगे | 

(२) रेंडीका तेल ५ माशे आधपाब गायके दूधे मिलाकर पीनेसे 
"पारे और शिंगरफके विकार शान्त हो जाते हैं। | 

(2) सात दिनों तक, अदरख और नोन खाने ओर हर समय 
:सुखमे रखनेसे सिन्दूरका विष नाश हो जाता है । 

(४ ) नोन १५० रत्ती, तितलीकी पत्ती १५० रत्ती, चाँवल ३०० 
-रत्ती और अखरोटकी गिरी ६०० रत्ती-सबको अञ्जीरोंके साथ कूटः 
` पीसकर खानेसे सिन्दूरका जहर नाशा हो जाता है । 

(४) पारेके aot शुद्ध गन्धक् सेवन करना, सबसे अच्छा 
-इलाज है। ` 

ae (६) अगर कच्ची हरताल खाई हो, तो तत्काल वसन करा दो | अगर 
Re मालूम हो तो हरड़ की छाल, दूध और घीमें मिलाकर पिलाओ | 

(७) अगर नीलाथोथा जियादा खा लिया हो, तो घी-दूघ मिला 

हि पिलाओ और बीच-बीचमे निवाया पानी भी पिलाओ। . . 
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4 ६ ~ bat) 
TIA हारा भोजन-पान-तेळ और £ 
सवारी श्रादिमे प्रयोग किये हुए विषोंकी चिकित्सा | 
2523522399309 339923 592503523923 529599599529 509४ 

BARA जान BAA | 

ह १३ PR, जाओंकी जान सदा खतरेम रहती Fl उनके पुत्र ओर 
Al aI le भाई-भतीजे तथा ओर लोग उनका राज हथियानेके 
$७ ef लिये, उनकी मरण-कामना किया करते हैं। अगर उनकी 

च्छा पूरी नहीं होती, राजा जल्दी मर नहीं जाता, तो वे लोग 
राजाके रसोइये और भोजन परोसने वालोंसे मिलकर, उनको बड़े- 
बड़े इनामोंका लालच देकर, राजाके खाने-पीनेके पदार्थोमें विष 
मिलवा देते हैं । राजाओंकी तरह धनी लोगोंके नजदीकी रिश्तेदार 
बेटे-पोते waft ओर दूरके रिश्तेमे लगने वाले भाइई-बन्धु, उनके 
माल-मतेके वारिस होनेकी गरजसे, उन्हें खाने-पीनेकी चीजोंमे 
जहर दिलवा देते हैं। इतिह्यासके पन्ने उलटनेसे मालूम होता है, कि 
प्राचीन कालसे अब तक, अनेकों राजा-महाराजा जहर देकर मार डाले 
गये । पाण्डुपुत्र भीमसेनको कोरवोंने खानेमे ज़हर खिला दिया था, 
मगर वे भाग्यबलसे बच गये। एक मुसलमान शाहजादेको भाइयोंने 
भोजनमें ज़हर दिया । ज्योंही वह खाने बेठा, उसकी बहनने इशारा 
किया ओर उसने थालीसे हाथ अलग कर लिया | बस,इस तरह मरता- 
मरता बच गया । अपने समयके अद्वितीय विद्वान्‌ महर्षि दयानन्द 


सरस्वतीने भारतके प्रायः सभी धर्माबलस्बियोंको Mestad परास्त 
20 
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१४६ चिकित्सा-चन्द्रोदय--पाँचवाँ भाग | 


AAAS 


ee ee ५ 
कर दिया; इसलिये शत्रुओंने उन्हें भोजनमें Ey द्‌ ae ee BS र 
महापुरुषका देहान्त दो गया | ऐसी घटनाएँ बहुत दती रहते Fe 
बाज-बाज बदचलन औरतें अपने ससुर, GAG अठ AN पतियोंको, 
अपनी राहके काँटे समभकर, विष खिला दिया a है | अतः ait 
लोगोंको, विशेष कर राजाओं ओर धनियाको, बेखटके भोजन नहीं 
करना चाहिये; सदा शंका रखकर, देख-भालकर ओर परीक्षा करके 
भोजन करना चाहिये । राजा-महाराजाओं ओर बादशाहोंके यहाँ, 
भोजन-परीक्षा करनेके लिये, बेद्य-हकीम नोकर रहते हैं। उनके परीक्षा 
करके पास कर देने पर ही राजा-महाराजा खाना खाते हैं । 


विष देनेकी तरकोषे | 


जहर देनेवाले, भोजनके पदायोमे ही जहर नहीं देते । खानेकी 
चीज़ोंके अलावा; वे पीनेके पानी, नहानेके जल, शारीरपर लगानेके 
लेप, अञ्जन और तमाखु Tala अनेक चीज़ोंम जहर देते हैं | अँगरेजी 
राज्य होनेके पहले, भारतमें ठगोंका बड़ा जोर था। वे लोग पथिकों 
को जहरीली तम्बाकू पिलाकर, विष-लगी खाटोंपर सुलाकर या ओर 
तरह्‌ विष प्रयोग करके मार डाला करते थे। आजकल भी, अनेक रेल 
द्वारा सफर करने वाले झुसाफिर बिषसे बेहोश करके लूटे जाते हैं। 
. भगवान्‌ धन्वन्तरि कहते हैं, कि नीचे लिखे पदार्थोमें बहुधा 
विष दिया जाता हैः--(१) भोजन, (२) पीनेका पानी, (३) 
नह्दानेका जल, ( ४ ) दाँतुन, ( ५) उबटन, ( ६ ) माला, ( ७ ) कपड़े, 
(=) पलँग, (६) जिरह-बख्तर, ( १०) गहने, ( ११) खड़ाउ; 
( १९ ) आसन, ( १३) लगाने या छिड़कनेके चन्दन आदि, ( १४ ) 
अतर, ( १५) हुक्का, चिलम या तमालू, (१६) सुरमा या अञ्जन, 
. (१७) घोड़े, हाथीकी पीठ, (१८) हवा और सड़क प्रश्चति । 

इस तरह अगर जहर देनेका .मोक़ा नहीं मिलता था, तो बहुतसे 
लोग अय्याश-तबियत अमीरोंके यहाँ विष-कन्यायें भेजते थे। वे 
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EE nN 
कन्यायें लाजवाब सुन्दरी होती थीं; पर उनके साथ मेथुन awe 
असीरोंका खातमा हो जाता था। आजकल यह चाल है कि नहीं, 
इसका पता नहीं | अब आगे हम हर तरहके पदार्थोकी विष-परीक्षा 
आर साथ ही उनके विषनाशक उपाय लिखते हैं | 


A SS = Pee = = Sz = Fr 


5३४ 
||  विष-मिले भोजनकी परीक्ता। || 
=. SSS SS SSS 


प्रभ्नतिके सामने डालो । अगर उनमें बिष होगा, तो वे खाते ही मर जायँगे। 

(२) विषःमिले पदार्थोकी परीक्षा चकोर, जीवजीवक, कोकिला, 
aia, मोर, तोता, भैना, हंस और बन्दर प्रश्नति पशु-पक्षियों द्वारा, 
बड़ी आसानीसे होती दै; इसीलिये बड़े-बड़े अमीरों ओर राजा-महा- 
राजाओंके यहाँ उपरोक्त पक्षी पाले जाते हैं। इनका पालना या 
रखना फिजूल नहीं 21 अमीरोंको चाहिये, अपने खानेकी चीजोंमें से 
नित्य थोड़ी-थोड़ी इन्हें खिलाकर, तब खाना खाव | 

विष-मिले पदार्थ खाने या देख लेने हीसे चकोरकी आँखें बदल 
जाती हैं। जीवजीबक पक्षी विष खाते दी मर जाते हैं । कोकिलाकी 
कण्ठध्वनि या गलेकी सुरीली आवाज बिगड़ -जाती है। क्रोंच पत्ती 
मदोन्मत्त हो जाता है | मोर उदास-सा होकर नाचने लगता हे | तोता- ् 
Sat पुकारने लगते हैं । हंस बड़े जोरसे बोलने लगता e भोरे गू जने 
लगते हैं । साम्हर आँसू डालने लगता है. और बन्दर बारम्बार पाखाना 
फिरने लगता है । 

(३) परोसे हुए भोजनमें से पहले थोड़ा-सा आगपर डालना 
चाहिये । अगर भोजनके पदार्थों विष होगा; तो aft चटचट करने कद 

“ain अथवा उसमें से मोरकी गदंन-जैसी नीली ait कठिनसे 


सहने योग्य ज्योति निकलेगी, धूआँ बड़ा तेज॒ होगा और जल्दी शान्त 
न होगा तथा आगकी ज्योति छिन्न-भिन्न होगी । 
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आ र बढकर पहले ही जो बे ले ही जो वेसन्दर 
हमारे यहाँ भोजनको थालीपर बठकर पहले हाउ 
जिमानेकी चाल TE गई है, वह इसी गरजुसे कि, हर आदमीको 
; लू + Sc sea 
भोजनके निर्विष और विषयुक्त होनेका हाल मालूम हो जाय और वह 
अपनी जीवन-रज्ञा कर सके | पर, अब इस TATA यह चाल उठती 
/ 
जाती है । लोग इसे व्यर्थका ढोंग सममाते हैं | ऐसी-दी-रेसी बहुत-सी 
न“ wy 
बेवकूफियाँ हमारी समाजमे बढ़ रही है. | 
Be nh nn ttt. 4004011/: 22%: 


# गन्ध या भाफसे विषःपरीत्ता। £ 
SR RRR 


` याल और थालियोंमें अगर जहरःमिला भोजन परोसा जाता हे, 
तो उससे जो भाफ उठती है, उसके Ua लगनेसे हृदयमें पीड़ा 
होती है, सिरमे दर्द होता है ओर आँखें चक्कर खाने लगती हैं | 
Carns लिखा है, भोजनकी गन्धसे मस्तक-शूल, हृदयम पीड़ा 
ओर बेहोशी होती हे | 
विष-मिले पदार्थोके हाथोंसे gat हाथ सूज जाते यासो 
जाते हैं, उँगलियोंमें जलन और चोंटनी-सी तथा नखभेद होता है; 
यानी नाखून फटे-से हो जाते हैं। अगर ऐसा हो, तो भूलकर भी 
कोर सु हमें न देना चाहिये | 
चिकित्सा । 
eee लगनेसे हुई पीड़ाकी शान्तिके लिये नीचे लिखे उपाय 


(१) कूट, हींग, खस और शहदको मिलाकर, नाकमें नस्य दो 
i 3 त t a itt म नस्य द्‌ 
ओर इसीको नेत्रोंमें आँजो | ; 


(२) सिरस, हल्दी और चन्दनको-पानी$े G 
e = म क्‌ 
लेप करो | eH पीसकर, सिरपर 


(३) सफेद (चन्दनको, पत्थरपर पानीके साथ 


पीस य 
पर लगाओ । TNR, हृद 
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ne 


(४ ) प्रियंगूफल, drag, गिलोय और कमलको पीसकर, 
हाथोंपर लेप करनेसे उँगलियोंकी जलन, चोंटनी ओर नाखूनोंके 
फटनेम शान्ति होती है | 


Sse eS 


| maa विष-परीक्ा। || 


BO me es rs rrr wm Se मी. सा. 


ऋगर गफ़लतसे ऊपर लिखे लक्षणों वाला विष-मिला भोजन कर 
लिया जाय या ग्रास सु हमें दिया जाय, तो जीभ, अष्टीला रोगकी 
तरह, कड़ी हो जाती है और उसे रसोंका ज्ञान नहीं होता। मतलब 
यह कि, जीभपर विष-मिले भोजनके पहुँचनेसे जीभको खानेकी 
चीजोंका ठीक-ठीक स्वाद मालूम नहीं होता और वह किसी max 
कड़ी या सख्त भी हो जाती है.। जीममें ददं और जलन होने लगती 
है । मुहसे लार बहने लगती है। अगर ऐसा हो, तो भोजनको फोरन 
ही छोड़कर अलग हो जाना चाहिये और पीड़ाकी शान्तिके . लिये, नीचे 
लिखे उपाय करने चाहिये 

चिकित्सा । 

(१) कूट, हींग, खस और शहदकों पीस ऑर मिलाकर, 
गोला-सा बना लो और उसे मु हमें रखकर कवलकी तरह फिराओ 
खा मत जाओ | 

(२) जीभको जरा खुरचकर उसपर धायके फूल, aS ओर 
जामुनकी गुठलीकी गरीको महीन पीसकर और शहद मिलाकर 
रगड़ो | अथवा 

(३) अङ्कोठकी जड़, सातलाकी छाल और सिरसके बीज शाहददे 


पीस या मिलाकर जीभपर रगड़ो | 
& SGGRCHECEERE 868 हू: 668 धर हद जख्म 


§ दाँतुन प्रभ्नतिमें विष-परोक्षा । § 


Yo pecmce seceaceccscceccsconccesce™ 


अगर दाँतुनमें विष होता है, at उसकी कूं ची फटी हुईं, छीदी या 
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बिखरी-सी होती है.। उस दाँतुनके करनेसे जीभ, दाँत ओर होंठोंका 
माँस सूज जाता है। अगर जीमं साफ करनेकी जीभीमें विष होता 
` हेतो भी उपर लिखे दाँतुनके-से लक्षण होते हैं । 


चिकित्सा | 


LN ० ~ SW. 
(2) gg १४६ के आस-परीक्षामं लिखे हुए नं० २ के ऑर Ho हे 
के उपाय करो | 


नि न el 
f पीनेके पदाथोमे विष-परीक्षा ॥ [| 
pppspSeseses ese sesesesesesesesese5 
अगर दूध, शराब, जल, पीने ओर Maa प्रश्नति पीनेके पदार्थमे 
विष मिला होता है, तो उनमें तरह-तरहकी रेखा या लकीरे हो जाती 
हैं और माग या बुलबुले उठते हैं। इन पतली Tiss अपनी या 
किसी चीज़की छाया नहीं दीखती। अगर दीखती है, तो दो छाया 
दीखती हैं | छायामें छेद-से होते हैं तथा छाया पतली-सी और बिगड़ी 
geet होती है। अगर ऐसा tal, तो समझना चाहिये कि, विष 
मिलाया गया है और ऐसी चीजोंको भूलकर भी जीभ तक नले 
जाना चाहिये | 


[| [| || | + 
EF. LTT TTT TOON Upp pr 


ह साग-तरकारीमे विष-परीक्षा | 


on, TE ITT 


अगर साग-भाजी, दाल, तरकारी, भात और मांसमें विष मिला 
होता दै, तो उनका स्वाद बिगड़ जाता है। वे पककर तैयार होते ही, 
चन्द मिनटोंमे ही-बासीसे या ga हुए-से हो जाते और उनमे बदबू 
आती है। अच्छे-से-अच्छे पदार्थो सुगन्ध, रस ओर रूप नहीं रहता | 


पके हुए wail अगर विष होता है, तो वे फूट जाते या नम हो जाते 
हैं और कच्चे फल पके-से हो जाते हैं | 


5 
5 
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ee पे जग मल 


आमाशयगत विषके लक्षण । Be 
$1 GRC DERG DERE DERE DEBE DERE DERE DESC OR 


अगर विष आमाशय या मेदेमें पहुँच जाता है, तो वेहोशी, क्रय). 
यतले दस्त, . पेट फूलना या पेटपर अफारा a जलन होना, 
शरीर कॉपनां और इन्द्रियोमे विक्रार-ये लक्षण होते हैं | : 

“रक” में लिखा है, अगर विष मिले खानेके पदार्थ या पीनेके 
दूध, जल, शबंत आदि आमाशयमे पहुँच जाते हैं, तो शरीरका रंग 
ओर-का-और हो जाता है, पसीने आते है तथा अवसाद आर 
उत्क्लेश होता है, दृष्टि और हृदय बन्द हो जाते हैं तथा शरीरपर 
ू'दोंके समान फोड़े हो जाते हैं। अगर ऐसे लक्षण नज़र आवें ओर 
विष आमाशयमें हो, तो सबसे पहले “AAA” करा कर, विषको 
फौरन निकाल देना चाहिये। क्योंकि विषके आमाशयम द्दोनेपर 
“बम? से बढ़ कर और दवा नहीं है | 

चिकित्सा । 

( १) मैनफल, कडवी तूम्बी, कड़वी ae और बिम्बी या 
कन्दूरी-इनका काढ़ा बनाकर पिलाओ | 

(२) एक मात्र कड़वी तूम्बीके पत्तेया जड़ पानीमै पीस कर 
पिलाओ । इससे वमन होकर विष निकल जाता है। यह gaat 
हर तरहके विषोंपर दिया जा सकता 2 | परीक्षित है | 

(३) कडवी तोरई लाकर, पानीमें काढ़ा बताओ । फिर उसे 
छानकर, उसमें घी मिला दो ओर विष खानेवालेको पिला दो । इस 
SHAS वमन होकर जहर उतर जायगा | 


नोट--कड़वी तोरई भी हर तरहके विषपर लाभदायक होती है । अगर पागल 
- कुत्ता काट खावे, तो कड़वी तोरईंका यूदा मय रेशेके निकालकर, पावभर पानी 
झं आध घण्टे तक भिगो रखो | फिर उसे मसल-छानकर) रोगीकी शक्ति अनु- 
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x ~~ N कै 
सार पाँच दिन सवेरे ही पिलाओ | इसके पिलानेसे कय ओर दस्त होकर सारा 
ज़हर निकल जाता है.और रोगी.चंगा हो जाता है | पर आनेवाली बरसात तक 


र्य पालन करना परमावश्यक्र है । परीक्षित है । ee. 
अगर गलेमें सूजन हो और गला रुका हो, तो कड़वी तोरईको चिलममं 


रखकर, तमाखूकी तरह, पीनेसे लार टपक्रती है ओर गला खुल जाता है | 

(४) कड़वे परवल घिसकर पिलानेसे, कय होकर, विष निकल 
जाता & | | 

(x) छोटी पीपर २ माशे, मैनफल ६ मारो और सेंधानोन ६ 
माशे--इन तीनोंको सेर-भर पानीम॑ जोश दो; जब तीन पाव पानी 
रह जाय, मल-छानकर गरम-गरम पिला दो ओर रोगीको घुटने 
मोड़ कर बिठा दो, कय हो जायूगी। अगर कय होनेमें देर हो या 
कय खुलकर न होती हों, तो पखेरुका पंख जीभ या तालूपर फेरो | 
अथवा अरण्डके पत्तेकी डण्डी गलेमें घुसाओ अथवा गलेमें अँगुली 
डालो | इन उपायोंसे कय जल्दी और खूब होती हैं । परीक्षित है । 

(६) दही, पानी मिले दही और चाँवलोंके पानीसे भी वमन 
करा कर जहर निकालते हैं | 

(७) जहरमोहरा . गुलाब-जलमें घिस-घिसकर, ex कयपर, एक- 
एक गेहूँ-भर देनेसे कय होकर विष निकल जाता है | परीक्षित है । 
IETS 
पक्काशयगत विषके लक्षण | 


LNT 


॥॥॥॥॥ 


gy HEL 


Ica 
जब जहर खाये या जहरके भोजन-पान खाये देर हो जाती है, 


विषके आमाशयमे रहते-रहते वमन या कय नहीं कराई जाती, तब 
विष पक्काशयर्म चला जाता 'है। जब विष पक्काशयमें पहुँच ता हे, 
तब जलन, बेहोशी, पतले दस्त, इन्द्रियोंमें विकार, लल पीला पड़ 
जाना ओर शरीरका दुबला हो जाना-ये लक्षण होते हैं | कितनों 
ही के शरीरका रंग काला होते भी देखा जाता है | 


| 
wt 
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Caras लिंखा है, विषके पक्वाशयमें होनेसे मूर्च्छा, दाह, मत- 
बालापन और बल नाश होता है ओर विषके उद्रस्थ होनेसे तन्द्रा 
कृशाता और पीलिया--ये विकार होते हैं । FF 

नोट--विष मिली खानेक्री चीज़ खानेसे पहले कोठेमें दाह या जलन होती. 
है lam विष-मिली छूनेकी चीज़ छुई जाती है, तो पहले चमड़ेमें जलन. 
होती है । 

चिकित्सा । 

( १) कालादाना पीसकर ओर घीमें मिलाकर पिलानेसे दुस्त 
होते और जहर निकल जाता है। 

(२) दही या शहदके साथ दूषी-विषारि-चोलाई आदि देनेसे 
भी दस्त हो जाते हैं । | 

(2) कालादाना ३ तोले, सनाय ३ तोले, Gio ६ माशे और 
कालानोन डेढ़ तोले-इन सबको पीस-छानकर, फँकाने ओर ऊपरसे 
गरम जल पिलानेसे दस्त हो जाते हैं। विष खानेवालेको पहले थोड़ा 
घी पिलाकर, तब यह दवा फँकानी चाहिये | मात्रा ६ से & माशे तक । 
परीक्षित है | 

(४) नौ माशे काले दानेको घीमें भूत लो और पीस लो । फिर. 
उसमें ६ रत्ती dis भी पीसकर मिला दो | यह एक मात्रा है।इस. 
को Gent, ऊपरसे गरम जल पीनेसे ५७ दस्त अवश्य हो जातेः 
हैं। अगर दस्त कम कराने हों, तो सोंठ मत मिलाओ | कमजोर ओर 
नरम कोठेवालोंको कालादाना ६ माशेसे अधिक न देना चाहिये | 

(x) छोटी पीपर १ माशे, dis २ माशे, सेंधानोन ३ we, 
विधाराकी जड़की छाल ६ माशे ओर निशोथ ६ माशे-इन सबको. 
पोस-छानकर और १ तोले शहदम मिलाकर चटाने और ऊपरसे, 
थोड़ा गरम जल पिलाने से दस्त हो जाते हैं। यह जवानकी ? मात्रा 
है । बलाबल देखकर, इसे घटा और बढ़ा सकते हो | परीत्तित है। 
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नोट--वमन विरेचन करानेवाले वेद्यको द द इ ताचो” पहले पहले भाग 

के अन्तमें लिखे हुए चन्द एड और दूँसरे भागके १३५-१४२ in सफे ध्यानसे 
8 द्र = जका a 

es) क्योंकि वमनःविरेचन कराना लड़कोंका खेल न fs 

पढ़ने चाहिये | Fal ae ae 


se aK ° ook 
FR गई जने ०° ff “use VALENTIN 
yo ofc exo oA ०२० OAR 320 2५ Myo OSL? CFR 
ASN) No OH Doyle ०-६० OAK? MINT MAT VIN 
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हो जाते हैं, चमड़ा पक जाता है, दर्द होता है, पसीने आते हैं, उबर 
चढ़ आता है और माँस फट जाता है। अगर ऐसा हो, तो नीचे लिखे 
उपाय करने चाहिये: 
चिकित्सा । 
( १ ) शीतल जलसे शरीर धोकर या नहाकर, चन्दन, तगर, कूट 
aa, बंशपत्री। सोमवल्ली, गिलोय, श्वेता, कमल, पीला चन्दन ओर 
तज--इन दवाओंको पानीमें पीसकर, शरीरपर लेप करना चाहिये | 


साथ ही इनको पीसकर, केथके रस और गोमूत्रके साथ पीना 
भी चाहिये | 


नोट-सोमवल्लीको सोमलता भी कहते हैं | सोमलता थूहरकी कई जातिया 
डोती हैं। उनमें से सोमलता भी एक तरहकी बेल है| इस लताका चन्द्रमा 
से बड़ा प्रेम है । शुक्कपक्षक्री पड़वासे हर रोज़ एक-एक पत्ता निकलता है और 
पूणमासीके दिन पूरे १५ पत्ते हो जाते हैं फिर कृष्ण cast पड़वासे हर 
दिन एक-एक पत्ता गिरने लगता है | अमावसके दिन एक भी पत्ता नहीं रहता। 
इसकी मात्रा २ माशेकी है। सश्रुतमें इसके सम्बन्धमें बड़ी aman 
चात लिखी हैं| इस विषयपर फिर कभी लिखेंगे | सुश्रुतमें लिखा हे, सिन्थ 


नदीम यह्‌ तूम्बीकी तरह बहती पाई जाती है | हिमालय, विन्ध्याचल, सह्याद्रि 
प्रशृति पहाड़ोंपर इसका पै 


an दा होना लिखा है। इसके सेवन करनेसे काया- 
2 होती है | मनुष्य-शरीर देवताशओंके जैसा रूपवान ओर बलवान हो जाता 
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३ eee meee 
है। हज़ारों वर्षकी उम्र हो जाती है। ष्ट सिद्धि और नव निद्धि इसके सेवन 
करनेवालेके सामने हाथ बाँ थे खड़ी रहती हैं। पर खेद है कि यह आजकल 
दुष्प्राप्य है । | Se 

सूचना--अगर उत्रटन, छिड़कनेके पदार्थ, काढ़े, लेप, बिछीने, पलँँग, कपड़े . 
और ज़िरह-बख्तर या कवचमें विष हो, तो ऊपर लिखे विष-मिले मालिशके तेल 
के जैसे लक्षण होंगे और चिकित्सा भी उसी तरह की जायगी | 

| 


| अलुलेपनम विषके लक्षण । 
llzszsesesaesesesasesesesaseSeoSeS 

फेशर, चन्दन; कपूर और कस्तूरी आदि पदार्थोको पीसकर, 
अमीर लोग बदनमें लगवाया करते हैं; इसीको अजुलेप कहते = | 
अगर विष-मिला अनुलेप शरीरमं लगाया जाता है, तो लगायी हुई 
जगहके बाल या रोएँ गिर जाते हैं, सिरमें दर्द alate, रोमोंके छेदों 
से खून निकलने लगता है और चेहरेपर गाँठे हो जाती हैं। 

चिकित्सा | 

( १) काली मिट्टीको-नीलगाय या रोमके ft, घी, Prag, 
श्यामा निशोथ और चौलाईमें कई बार भावना देकर पीसो और 
लेप करो | अथवा | 

(२) गोवरके रसका लेप करो। अथवा मालतीके रसका लेप 
करो । अथवा मूषिकपर्णी या मूसाकानीके रसका लेप करो अथवा 
घरके धूएँका लेप करो। र 

नोट--मूषकपणी'को मूसाकानी भी कहते हैं । इसके छुप जमीनपर फले 
रहते हैं | दवाके काममें इसका सर्वाज्ञ लेते हैं। इससे विषेले-चूहेका विष नष्ट 
होता है। मात्रा १ माशेकी है । रसोईके स्थानोंमें जो घुआँ सा जम जाता है, 
उसे ही घरका धूआँसा कहते हैं | विष-चिकित्सामें यह बहुत काम आता है | 

सूचना--अगर सिरमें लगानेके तेल, इत्र, फुलेल, टोपी, पगड़ी, स्नानके 
जल और मालामें विष होता है तो अनुलेपन-विषके से लक्षण होते हैं और इसी 
ऊपर लिखी चित्रिस्सासे लाम होता है | 
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; sess 

Sse युखलेपगत fut लवण । 858७ 

SeeceeeesOS59S09 

` अगर मुहपर मलनेके पदार्थोमें विष होता दै, तो उनके मुह 
पर लगानेंसे मुह स्याह हो जाता है और मुहासे जैसे छोटे-छोटे दाने 
पैदा हो जाते हैं, चमड़ी पक जाती है, माँस कट जाता है, पसीने 
आते हैं, ज्वर होता और फफोलेसे हो जाते हैं | 

चिकित्सा | 


(१) घी और शहद्‌-नाबराबर-पिलाओ | 
(२) चन्दन ओर घीका लेप करो | 
¢ . : 3 

( ३) अकपुष्पी या अन्धाहूली, मुलेठी, भारंगी, दुपहरिया ओर 
साँठी-इन सबको पीसकर लेप करो | 

नोट--श्रकयुषपी संस्कत नाम है। हिन्दीमें, अ्रन्धाहूली, अकंहूली, श्र 
पुथी, चीर और दधियार कहते हैं | इसमें दूध निकलता है । फूल सूरजमुखी 
के समान गोल होता है । पत्ते गिलोयके समान छोटे होते हैं | इसकी वेल नागर 
वेके समान होती है| बँगलामें इसे “बड़क्षीरई” ओर मरहठीमें 'पहार- 
Sar कहते हैं। दुपहरियाको संस्कृतमें बन्धूक या बन्धुजीव र बँगलामें 

बान्डुलि पूलेर गाछ” कहते हैं । यह दुपहरीके समय लिलता है, इसीसे इसे 

दुपहरिया कहते हैं | माली लोग इसे वागोंमें लगाते Z| 


RRR RENNER then 
$  सवारियोपर विषके लक्षण। £ 
Rese 

अगर हाथी, घोड़े, ऊंट आदिकी पीठोंपर विष लगा हुआ होता 

है तो हाथी-घोड़े आदिकी तबियत खराब हो जाती है, उनके मुह 

से लार गिरती है ओर उनकी आँखें लाल हो जाती हैं। जो कोई 


ऐसी विष-लगी सवारियोंपर चढता है, उ रजाः 
इता है, उसकी साथलॉ--जाँघों, लिङ्ग) 
गुदा और Ba फोड़े या फफोले होते हैं । a = 
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चिकित्सा | 
( १ ) वही इलाज करो जो पष्ठ १५४ में, विष-मिले मालिश कराने 


न 


के तेलमे लिखा गया है | जानवरोंका भी वही इलाज करना चाहिये | 
नोट-“चरक”में लिखा है, राजाके फिरनेक्ी जगह, खड़ाऊं, जूते, घोड़ा, 
हाथो, TAs, सिंहासन या ag कुरसी area विष लगा होता है, तो उनके 
काममें लानेसे Gear चुभानेकी-सी पीड़ा, दाह, क्लम We अविपाक होता है | 
ES SES ESS ASS Se SS RE STs 
शै नस्य, Sal, तम्बाकू और फूलोंमें विष । है 
है हु 20 SE 20 Re FS 6 01 2 327५ 
अगर नस्य या तम्बाकू प्रश्वतिमे विष होता है, तो उनको काम 
में लानेसे मु ह, नाक, कान आदि छेदोंसे खून गिरता हे, fact पीड़ा 
होती है, कफ गिरता है. ओर आँख, कान आदि staat खराब हो 
जाती हैं | 
चिकित्सा | 
( १ ) पानीके साथ अतीसको पीसकर लुगदी बना लो। लुगदी 
से चोगुना घी लो और We agar गायका दूध atl सबको 
मिलाकर, आगपर THAN और घी सात्र रहनेपर उतार लो । इस घीके 
पिल्लानेसे ऊपर लिखे रोग नाश हो जाते हैं। 
(2) घीमें बच ओर मल्लिका-मोतिया मिलाकर नस्य दो। 
अगर फूलों या फूलमालाओंमे विष होता है, तो उनकी सुगन्ध 
मारी जाती है, रंग बिगड़ जाता है ओर चे कुम्हलाये-से हो जाते हैं। 
उनके सूधनेसे सिरमें ददे होता और नेत्रोंसे आँसू गिरते हैं । 
चिकित्सा | 
( १ ) सुखलेप-गत विषमे-प्रष्ठ १५६ मे-जो चिकित्सा लिखी है, 
वही करो अथवा TE १४८ में गन्ध या भाफके ब्रिषका जो इलाज लिखा 
है, वह करो । 
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"7 उउूदइबडडडड्डडलकक कह 
# कानके तेलमें विषके लक्षण fe 
क क छ कक कक क8 SSSR 
अगर कानमे डालनेके तेलमे विष होता हे ओर वह कानोंमे 
ढाला जाता है, तो कान बेकाम हो जाते हैं, सूजन चढ़ आती ओर 
कान बहने लगते हैं। अगर ऐसा हो, तो शीघ्र al कणंपूरण ऑर 
नीचेका इलाज करना चाहिये+- 
चिकित्सा | 
( १) शतावरका स्वरस, घी और शहद मिलाकर, कानोंमें डालो । 
(२) कत्थेके शीतल काढ़ेसे कानोंको धोओ | 
= अञ्जनमे विषके लक्षण । 3३४ 
30005 DRED CCDC 
अगर सुरमे या अञ्जनमें विष होता है, तो उनके लगाते ही नेत्रोंसे 
आँसू आते हैं जशन ओर पीड़ा होती हे, नेत्र घूमते = ओर बहुधा 
जाते भी रहते हैं; यानी आदमी अन्धा हो जाता है | 
चिकित्सा | 
` (१) ताजा घी पीपल मिलाकर पीओ । 
(१) मेढ़ासिंगी और बरणेके aah गोंदको मिलाकर ओर 
पीसकर आँजो | 
(३) केथ और मेंदासिंगीके फूल मिलाकर आँजो । 
(४ ) भिलावेके फूल आँजो | 
(x) दुपहरियाके फूल आँजो । 
(६) अंकोटके फूल आँजो | ‘ 
(७) मोखा और ages नियौस, समन्दरफेन और गोरो- 
चन--इन सबको पीसकर नेत्रोंमे आँो । 
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शत्रुओं द्वारा दिये हुए विषकी चिकित्सा | १४६ 
PEIN yg gg gg Egg ggg gE gt I 
= y सन _ NS A Zz 
$ खड़ाऊँ, जूते, आसन ओर गहनोंमे विष । ई 
ETT 


अगर विष-लगी खड़ाऊं पहनी जाती हैं, तो पाँव सूजन आ। 
जाती है, पाँव सो जाते हैं-स्पर्शज्ञान नहीं होता, फफोले या ate: 
हो जाते हैं और पीप निकलता है । जूते और आसन अथवा गद्दोंमें 
विष daa भी यही लक्षण होते हैं। गहनोंमें विष होनेसे उनक्री चमक 
मारी जाती है । वे जहाँ-जहाँ पहने जाते हैं, वहाँ-वहाँ जलन होती ओर्‌ 
चमड़ी पक और फट जाती हे । 

चिकित्सा । 

(१) पीछे मालिश करनेके तेलमें जो इलाज लिखा. है, वही करनाः 
चाहिये अथवा बुद्धिसे विचार करके, पीछे लिखी लगानेकी दवाओंमेसे” ` 
कोई दवा लगानी चाहिये | 

Te] 
बिष दूषित-जल । - & 
BSapsgeseseSese5ese5eoe5e25e25 

अगर एक राजा दूसरे राजापर चढ़ कर जाता था, तो दूसरा' 
राजा या राजाके TA राहके जलाशयों-कूएँ, तालाब और बाबड़ियोंमें: 
विष घुलवा कर विष-दूषित करा दिया करते थे।. “थे” शब्द हमनेः 
इसलिये लिखा है, कि आजकल भारतमें अँगरेजी राज्य होनेसे 
किसी राजाको दूसरे राजापर चढ़ाई करनेका काम ही नहीं पड़ता। 
स्वतंत्र देशोंके राजे चढ़ाइयाँ किया करते Et gaat लिखा दै, 
शत्र-राजा लोग घास, पानी, राह, अन्न, धूओं ओर वायुको विषमय कर 
देते थे। हमने ये बातें सन्‌ १६१४ के विश्वव्यापी महासमरमे सुनी 
थीं । सुनते हैं, जमनीने विषैली गेस छोड़ी थी। जमनीकी विषेली 
नैसकी बात सुनकर भारतवासी आश्चये करते थे और उसके कितने 
ही महीनों तक Tea प्रायः समस्त नरपालोंकी नाकम दम कर देने 
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तिकित्सा-चन्द्रोदय- पाँचवाँ भाग | 
नेके -> 7 7 रारण उसे राक्षस कहते थे। उसे UAT कहते थे | 
a पे ~N A 
यी नहीं हैं । उनके देशम ही ये 
सब काम होते थे; पर अब कालके axa बे सब विद्याओंको भूल 
रोका दूसरों योग होनेसे चकित और 
गदे और अपनी विद्याओं दूसरों द्वारा उप 
हैं | धन्य ! कोल तेरी महिमा ! 
oo ते हैं। अगर जल विषसे 
अच्छा, अब फिर मतलबक्री बातपर आते हैं | ञ 
दूषित होता दै, तो वह कुछ गाढ़ा हो जाता है, उसमें तेज़ वू होती हे, 
ss NN 
माग आते और लकीरें-सी दीखती हैं | जलाशयोंमें रहनेवाले मेंडक 
और मछली उनमें मरे हुए देखे जाते हैं और उनके fees पशु- 
_ YX ~ हे 
पक्षी पागलसे होकर इधर-उधर घूमते हैं । ये विष-दूषित जलक 
~ ~ Re ~ 
लक्षण हैं। अगर ऐसे जलको मनुष्य ओर घोड़े, हाथी, खञ्चर, गधे 


१६० 


. .तथा बेल ae जो पीते हैं या ऐसे जलमें नहाते हैं, उनको वमन, 


'मूच्छो, ज्वर, TE ओर शोथ-सूजञन-ये उपद्रव होते हैं। वेद्यको 
'विषःदूषित जलसे पीड़ित हुए प्राणियोंको निर्विष ओर पानीको भी 
शुद्ध ओर निर्दोष करता चाहिये | 
जल-शुद्वि-विधि | 

(१) धव, अश्वकस-शालवृष्त, विजयसार, फरहद, पाटला, 
सिन्ढुवार, मोखा, किरमाला और सफेद खैर--इन ६ चीजोंको 
जाकर, राख कर लेनी चाहिये । इनकी शीतल स्म नदी, तालाब, 
'कूएं, बावड़ी आदिम डाल देनेसे जल निर्विष हो जाता है। अगर 
थोड़ेसे पानीकी द्रकार हो, तो एक पस्से-भर यही राख एक घड़े-भर 
'पानीमं घोल देनी चाहिये । जब राख नीचे बैठ जाय ओर पानी साफ 
'हो जाय, तब उसे शुद्ध सममकर पीना चाहिये | 


नोट--( १ ) धाय या धवके ag बनोंमें ब at 

77 हुस बड़े-बड़े होते हैं। इनकी 
COANE बनते हैं | (२) शालके पेड़ भी बनमें बहुत बड़े-बड़े होते हं । 
३ ) विजयसारके वृक्ष भी बनमें बहुत बड़े-बड़े होते हैं । ( ४ ) फरहद या पारि- 


भद्रके में ह 
इच भी बनमें होते हैं । ( ५) पारला या पाढरके वृक्ष भी बनमें बड़े-बड़े 


क 
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शत्रुओं द्वारा दिये हुए विषकी चिकिंत्सा | १६१ 


NAS INN enn nn 


होते हैं ( ६ ) fsa sq वनमें बहुत होते हैं ( ७ ) मोखाके seq भी 
वनभें होते हं । ( ८ ) किरमाला यानी अमलताशके पेड़ भी वनमें बड़े-बड़े होते 
हैं । (६ ) सफेद खेरके aq भी वनमें बड़े-बड़े होते हैं। मतलब यंह कि, ये 
नोऊ इच्च वनमें होते हैं आर बहुतायतसे होते हैं। इनके उपयोगी अंग छाल 
आदि लेकर राख कर लेनी चाहिये | | 

>> tol, 


विष-दूषित पृथ्वी | 
विष दूषित ज़मीनसे मनुष्य या हाथी घोड़े आदिका जो ag 
छू जाता है, वही सूज जाता या जलने लगता है अथवा sels बाल 
झड़ जाते या नाखून फट जाते हैं | 
पृथ्वीको शुद्धिका उपाय | 
(१) जवासा और सबंगन्धकी सब दवाओंको शराबर्म पीस 
_ और घोलकर, सड़कों या राहोंपर छिड़काव कर देनेसे geal निविष 
हो जाती है। . 
नोट--तज, तेजपात, बड़ी इलायची, नागकेशर, कपूर, शीतलचीनी, 
अगर, केशर ओर लौंग-इन सबको मिलाकर “सवंगन्ध” कहते हैं | याद रखो, 
ओषधिकी गन्ध या विषसे हुए ज्वरमें, पित्त ओर विधके नाश करनेको, इसी 
स्वंगन्धका काढा पिलाते हैं | 
HSHSSsCleenesleene 
विष-मिली धूआँ ओर हवा | 
COLSOUE SOeeOesece: 
विषेली धूआँ और विषेली हवासे आकाशके पक्षी व्याकुल होकर 
जमीनपर गिर पड़ते हैं और मनुष्योंको खाँसी, जुकाम, सिर-ददे, और 
. दारुण नेत्र-रोग होते हैं | 


TTL 
NT 


& 
ध 
छ 
§ 
| 
| 
र 
% 


००१७) 


शुद्धिका उपाय | 
( १) लाख, हल्दी, अतीस, ete, नागरमोथा, Et, इलायची, 
११ 


+ 


bf 
e 
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१६२ चिकित्सा-चन्द्रोदय--पाँचवाँ भाग | 


तेजपात, दालचीनी, कूट ओर प्रियंगू--इनको इनको आगमे जलाकर, घूआँ जलाकर, धूआँ 
. करनेसे qe और हवाकी शुद्धि होती हे | _ 

(२) चाँदीका बुरादा, पारा ओर बीरबहुटटी-इन तीनोंको 
समान-समान लो | फिर इन तीनोंके बराबर मोथा या हिँगलू मिलाओ | 
इन सरको कपिलाके पित्तम पीसकर बाजोंपर लेप कर दो। इस 


~ 


x ~ a 
जेपको लगाकर नगाड़े और ढोल आदिं बजानेसे घोर विषक परिमाणः 


नष्ट हो जाते हैं । 


pape sebesesesesesesesesesearse 
| बिष-नाशक संवित उपाय। 
lszszszsesosesasetesesaseHRSAA 
( १ ) “महासुगन्धि” नामकी अगद्के पिलाने, लेप करने, नस्य 
देने और आँजनेसे सब तरहके विष नष्ट हो जाते है। “सुश्रत”मे लिखा 
है, महासुगन्धि अगदसे बह मनुष्य भी आराम हो जाते हैं, जिनके 
कन्थे विषसे टूट गये हैं, नेत्र फट गये हैं ओर जो मृत्यु-मुखम गिर 
गये हैं। इसके सेवनसे नागोंके राजा वासुकिका sar हुआ भी 
आराम हो जाता है । मतलब यह है; इस अगदसे स्थावर विष ओर 
सपे-विष निश्चय ही शान्त होते हैं । इसके बनानेकी विधि इसी भागके 
पृष्ठ ३०-३१ में लिखी है । | 
(२) अगर विष अमाशयमें हो, तो खूब za कराकर विषको 
निकाल दो । अगर विष पक्काशयमें हो, तो तेज्ञ जुलाबकी दवा देकर 
विषको निकाल दो । अगर विष खूनमें हो त्तो फस्द्‌ खोलकर, सींगी 
: लगाकर या जैसे जँचे खूनको निकाल दो। चक्रदत्तजी कहते हैं:- 
अगर विष खालमे दो, तो लेप और सेक आदि शीतल कमे करो | 
नोट--( १ ) अगर विष आमाशयमें हो, तो चार तोले तगरको शहद और 
मनुष्यको पीने च RRA लेकर और गायके पित्तमें पीसकर 
मनुष्यको पीने चांहिये। .' | क 33 
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शत्रुओं द्वारा दियेहुए विषकी चिकित्सा | १६३ 


(३) मूषिका या अजरुहा--असली निर्विषीको हाथमे बाँध 
देनेसे खाये-पिये विष-मिले पदार्थ निर्विष हो जाते हैं । 

(४) मित्रोमें बेठकर दिल खुश करते रहना चाहिये। “अजेय 
घृत” ओर “अमृत घृत” नित्य पीना चाहिये । घी, दूध, दही, शहद 
ओर शीतल जल--इनको पीनां चाहिये । शहद और घी मिला सेमका 
यूष भी हितकारी हे | 


नोट--पत्तिक या पित्त प्रकृति वाले विषपर शीतल जल पीना हित है, पर 
वातिक या चादीके स्वभाव वाले विषपर शीतल जल पीना: ठीक नहीं है । जैसे 
संखिया खाने वालेको शीतल जल हानिकारक ओर गरम हितकारी है । हर एक 
काम विचार कर करना चाहिये | 


(x) जिसने चुपचाप विष खा लिया हो, उसे पीपर, मुलेठी, 


शहद, खाँड ओर इखका रस--इनको मिलाकर पीना और वमन कर 
देना चाहिये 


— शे-----_ का: र 
गर-विष-चिकित्सा | I 
NEN — i —— --- 901 


ढेंड& 829६ हदा feat अपने पतियोंको and करनेके लिये, पसीना, 
हो ५०, मासिक धर्मका खून--रज ओर अपने या पराये शारीरके 
RRS सैलोॉंको अपने पतियोंको भोजन * इत्यादिमे मिलाकर 
खिला देती हैं । इसी तरह शत्रु भी ऐसे ही पदाथ भोजनम मिलाकर | 
खिला देते हैं । इन पसीना आदि मैले पदार्थोंको “गर” कहते हैं । 
पसीने और रज safe गर खानेसे शारीरम पाण्डुता होती, 


बदन कमजोर हो जाता, ज्वर आता, म्मस्थलोंमें पीड़ा होती तथा 
धातुक्तय ओर सूजन होती है 


सुश्रतमे लिखा हैः-- 


गेनानाविधेरेषा चूर्णानि गरमादिशेत्‌। 
दूषी विष TANT तथैवाप्यनुलेपनात्‌॥ 


बिषेले जन्तुआको पीसकर स्थावर विष आदि नाना प्रकारकेः 
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प हे हें इस तरू जो विष तयर होता ह, उले ही “गर- 
विष” कहते हैं। दूषी-विषके प्रंकारका अथवा संपनको -विष-पदाथ 
भी गरसंज्ञक हो जाता है | ep आह: 
कोई लिखते हैं, बहुतसे तेज विषोंके मिलानेसे जो विष बनता 
है, उसे गर विष (झत्रिम, विष) कहते हैं। ऐसा विष मनुष्यको शीघ्र ही 
नहीं, वरन्‌ कालान्तरमें मारता है। इससे शरीरमें ग्लानि, आलस्य, 
अरुषि, श्वास; मन्दाभि, कमजोरी ओर बदहजूमी--ये विकार होते हैं। 
गर-विष नाशक TAG | रे 
(१) seat, नीम और परवलं-इन तीनोंके -पत्तोंके काढ़से, 
ata पानीमें -पीसकर मिला दो और इनके साथ घी पका लो। 
इसको ‘auf ga” कहते हैं। इस घीके खानेसे गर-विष निश्चय 
ही शान्त हो जाता है। परीक्षित हे। | | 
नोट-हरड़को पानीके साथ सिलपर पीसकर कल्क या लुगदी बना लो | 
वज्ञनमें जितनी लुगदी हो, उससे चोणुना घी लो ओर घीसे चोगुना अड़सादिका 
काढ़ा तैयार कर लो | फिर सबको मिलाकर मन्दाम्निसे पकाओ । जब काढ़ा जल 
जाय ओर घी मात्र रह जाय, उतारकर छान, लो ओर साफ बर्तनमें रख दो । 


( २) अंकोलकी जड़का काढ़ा बनाकर, उसमें राब और धी डालकर 
dae स्वेदित किये गर विष बालेको पिलानेसे गर नष्ट हो जाते हैं । 

(३ ) feet, शहद, सोनामक्खीकी भस्म और सोना भस्म-इन 
सबको मिलाकर चटानेसे, अत्यन्त उम्र अनेक प्रकारके विष मिलानेसे 
बना हुआ गर-विष नष्ट हो जाता है। 

(४) बच, कालीमिचं, मेनशिल, देवदारु, करंज, हल्दी, दारः 
हल्दी, सिरस ओर पीपर--इनको एकत्र पीसकर agg ऑजनेसे 
गरविष शान्त हो जाता है। | 

(४ ) सिरसकी जड़की छाल, सिरसके फूल और सिरसके दी 


बीज--इनको गोमूत्रम पीसकर व्यवहार करनेसे विष-बाधा दूर 
हो जाती ys soe phe hes 
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जंगम [विष-चाकत्सा । 


w जूरे x 
चलने-फिरने वाले साँप, बिच्छू , कनखजूरे, मेंडक, मकड़ी, छिप- 
कली प्रश्नतिके विषको “जंगम विष” कहते हैं | 


पहला अध्याय | 


सप॑-विष चिकित्सा | 


सापोंके दो भेद | 


पक से तो साँपोंके बहुतसे भेद हैं, पर मुख्यतया साँप दो 


+ sects तरह के होते हैं;--( १) दिव्य, ( २) पार्थिव । 


ae 
दिव्य सपोंके लक्षण | 

: बासुकि और तक्षक आदि दिव्य सर्प कहलाते हैं। ये असंख्य 
प्रकारके होते हैं । ये बड़े तेजस्वी, प्रथ्वीको धारण करने वाले ओर 
नागोंके राजा हैं। 'ये निरन्तर गरजने, विष बरसाने और जगतको 
सन्तापित करने वाले हैं । इन्होंने यह प्रथ्बी, मय समुद्र ओर द्वीपोंके 
धारण कर रखी है। ये अपनी दृष्टि और सॉससे ही जगतको भस्म 
कर सकते हैं | 
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पार्थिव सपोके लक्षण | : 
प्रथ्वीपर रहने वाले सॉँपोंको पार्थिव साँप कहते हैं। मनुष्यों 
को यही काटते हैं। इनकी दाढ़ोंमे विष रहता है । ये पाँच प्रकार 


gray (२) मण्डली, (2) राजिल, (2) निर्विष, ओर 
(x) दोगले | 
ये पाँचों ५० तरहके होते है 
.(१) दर्बीकर या भोगी IoD sure siete २६ 
(२) weet गज were? fr Sie अर 
(a) राजिल 5) On i: 
` (४) निर्विष te eee .. 
(४ ) वेकरंज और इनसे पेदा हुए tt १० 
कुल ८० 


सॉपोंकी पेदायश | 

साँपोंकी पेदायशके सम्बन्धमें पुराणों और वेद्यक-अन्थोंमं बहुत- 
कुछ लिखा है | उनमेंसे अनेक बातोंपंर आजकलके विद्याभिमानी बाबू 
लोग विश्वास नहीं करेंगे, अतः हम समयानुकूल बातें ही लिखते हैं । 
वर्षोऋतुके आषाढ़ मासमें साँपोंको मद आता है। इसी महीनेमें 
वे कामोन्मत्त होकर, निहायत ही पोशीदा जगहमें, मैथुन करते हैं।- 
यदि इनको कोई देख लेता है,तो ये बहुत ही नाराज होते हैं और 
उसे काटे बिना नहीं छोड़ते । कितने ही तेज घुड़-सवारोंको भी 

इन्होने बिना काटे नहीं छोड़ा । | ; ! 
. दाश असल मतलबकी बात यह है. कि, sgt सर्प aga करते 


हैं; तब सर्पिणी गर्भवती हो जाती Ql वर्षाभर वह गर्भवती रहती है 
अर कातिकके 


है | sada 
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Eee a पट 
मशहूर है कि, भूखी नागिन अपने अण्डे खा जाती है। भूखा कौन 
सा पाप नहीं करता ? शेषमें, उसे अपने अण्डोंपर दया आ जाती है; 
इसलिए gaat छोड़ देती और उन्हें छे महीने तक सेया करती है | 

` साँपोंके दाढ़-दात | 

अग्डोंसे निकलनेके सातवें दिन, बच्चोंका रङ्ग अपने माँ-बापके: 
रङ्गसे मिल जाता है। सात दिनके बाद ही दाँत निकलते हैं ओर 
इक्कीस दिनके अन्दर तालूमें विष पेदा हो जाता है । पच्चीस दिनका 
बच्चा जहरीला हो जाता है और छै महीनेके बाद वह काँचली छोड़ने 
लगता है। जिस समय साँप काटता है, उसका जहर निकल जाता 
है; किन्तु फिर आकर जमा हो जाता है। साँपके दाँतोंके ऊपर विष 
की थैली होती है। जब साँप काटता दै, विष थेलीमेंसे निकलकर 
काटे हुए घाबमें आ पड़ता है | > 

कहते हैं, साँपोंक एक मुह, दो जीभ, बत्तीस दाँत ऑर जहर. 
से भरी हुई चार as होती हैं। इन दाढ़ोंमे हर समय जहर नहीं 
रहता | जब साँप क्रोध करता है, तव जहर नसोंकी राहसे arate 

आ जाता है। उन adie नाम मकरी, करालो, काल रात्रि ऑर 
यमदूती हैं । पिछली दाढ़ यमदूती छोटी ओर गहरी होती है। जिसे 
साँप इस aga काटता है, घह फिर किसी भी दवा-दारू ओर यंत्र- 
Had नहीं बचता | , 

कई अन्थोंमें लिखा है, साँपके चार दाँत और दो दाढ़ होती हैं ।' 
विषवाली दाढ़ ऊपरके aaa रहती है । वह ae Gee समानः 
पतली और बीचमेंसे विकसित होती है। उस aes बीचमें छेदः 
होते हैं और उसी aes साथ जहरकी थेलीका सम्बन्ध होता et 
at तो वह ae ged आड़ी रहती है, पर. काटते समय खड़ी हो 
`जाती है । अगर साँप शारीरके.सुह लगावे और उसी समय फेंक दिया 
जाय, तो मामूली घाव होता है । अगर सामान्य घाव हो ओर विषा 
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पक्के को मयर परिणाम मढी होता | अच्छी तरह 
दाढ बैठनेसे मृत्यु दोती है। बिच्छूके एक.डंक होता दै, पर साँपके 
दो डकर होते हैं | बिच्छूके डंकसे तेज ददं होता है, पर सॉँपके डंक 
से उतना तेज़ दद नहीं होता, लेकिन जगह काली पड़ जाती हे । 

“चरके लिखा है, alae चार दाँत बड़े होते हैं । दाहिनी ओर 
के, नीचेके दाँत लालं ES और ऊपरके श्याम रंगके होते हैं। गाय 
की भीगी gan अगले भागमें जितनी बड़ी जलकी बूंद होता 
है, aie बाई तरफके नीचेके दाँतोंमं भी उतना ही विष रहता हे | 
चाई तरफके ऊपरके दाँतोंमें उससे दूना, दाहिनी तरफके नीचेके 
चाँतोंमे उससे तिगुना और दाहिनी तरफके ऊपरके दाँतोंम॑ उससे 
चौगुना विष रहता है। सर्प जिस दाँतसे काटता है, उसके डसे हुए 
स्थानका we उसी दाँतके रंगके जेसा होता है।चार तरहके दाँतों 
में--पहलेकी अपेक्षा दूसरेका, दूसरेकी अपेक्षा तीसरेका ओर 
तीसरेकी अपेक्षा चोथेका दंशन अधिक भयानक होता है। 


साँपोंकी उम्र और उनके पैर | 


, पुराणांमे सपकी आयु हज़ार वष तककी लिखी है, पर अनेक 
मन्थोँमें सो या सवा सो वषंकी ही लिखी है| कोई कहते हैं, साँपके 
'पेर नहीं होते, वह पेटके. बल इतना तेज़ 'दौड़ता है, कि तेज-से-तेज 
SIMA उससे बचकर नहीं जा सकता ।कोई कहते हैं, साँपके 
'बालके समान सूक्ष्म २२० पेर होते हैं, पर वह दिखते नहीं । जब साँप 
“चलने लगता हे, पेर बाहर निकल आते हैं। | 


सॉपिन तीन तरहके बच्चे जनती है। 
साँपिनके अण्डोंसे तीन तरहके बच्चे निकलते हैं:-- 


. (१) पुरुष, (२) स्री, और (३). न॑पुसक | जिसका सिंर मारी 
होता है, जीम मोटी होती है; आँखें बड़ी-बड़ी होती हैं, वह सर्प होता 


~ 
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nie कम मवन मनमानी 
है। जिसके ये सब छोटे होते हैं, वह साँपिन होती है । जिसमें साँप 
ओर सॉपिन दोनोंके fre पाये जाते हैं और जिसमें क्रोध नहीं होता, 
वह नपुसक या हींजड़ा होता है। नंपुसकोंके विषम॑ उतनी तेजी नहीं 
होती; यानी उनका विष नर-मादीन साँपोंकी अपेक्षा मन्दा होता है । 
साँपोंकी क्रिस्में | 

‘gaara साँपोंकी बहुत-सी fret लिखी हैं। यद्यपि सभी 
क्रिस्मोंका जानना जरूरी है,.पर उतनी क्रिस्मोंके साँपोंकी पहचान. और 
नाम चगेरः wae दिलचस्पी -रखनेवालों, उनको पकड़ने-पालने वालों 
ओर तन्त्र-मन्त्रका काम करनेवालोंके सिवा और संब लोगोंको याद 
नहीं रह सकते, इससे हम सर्पोके मुख्य-मुख्य भेद ही लिखते हैं । 

साँपोंके पाँच भेद। 

यों तो साँप अस्सी प्रकारके होते हैं, पर मुख्यतया तीन-या पाँच 
कारके होते हैं । वाग्भट्टने भी तीन प्रकारके सर्पोका ही जिक्र किया 
है। शेषके लिये अनुपयोगी सममकर छोड़ दिया हे । उन्होंने दर्बीकर, 
मण्डली और राजिल--तीन तरहके साँप लिखे हैं। भोगी, मण्डली 
sit राजिल-ये तीन लिखे हैं। इनके सिवाय, एक जातिका 
साँप और दूसरी जातिकी साँपिनसे Gar होने वाले “दोगले” ओर 
लिखे हैं । असलमें, सर्पोके मुख्य पाँच भेद हैं: 

(१) भोगी (२ ) मण्डली 
(३) राजिल (४ ) fafas 
(x) दोगले। 

नोट--भोगी aatat कितने ही aaa “दर्बीकरः लिखा 21 ये फनवाले 
भी कहलाते हैं । बोल-चालकी भाषामें इनके पॉच विभाग इस तरह भी कर 
सकते हैं-- । ok Lat 
.( १ ) फनवाले ( २) चित्तीदार ` 


३ ) घारीदार ( fiat ज़हर वाले | 
Sy (4) दोगले | pak 
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... बड्ंसेनने चार रोर वाग्मट्ने तीन विभाग, किये हैं | ये विभाग, चिकित्सा 
के सुभीतेके लिये; वातादिक दोषोंके दिसाबसे - किये हैं जिस तरह दोष तीन 
होते हैं, उसी तरह साँपोंकी प्रकृति भी तीन होती हैं | वात. प्रकृति वाले, पित्त 
प्रकृति वाले, कफे प्रकृति वाले और मिली हुईं प्रकृति वाले--इस तरह चार प्रकृ- 
pdt वाले साँप: होते हैं। जिसकी जैसी प्रकृति होती है, उसके विषका प्रभाव भी 
कारने वाले पर वैसा ही होता हैं । जैसे, अगर वात प्रकृति वाला साँप काटता हे, 
तो काटे जाने वाले आदमीमें वायुका प्रकोप होता है; यानी विष चढ़नेमें वायु- 
कोपके लक्षण नज़र आते हैं। अगर पित्त प्रकृतिवाला काटता है, तो पित्तकोपके; 
'कफ प्रकृति वाला काटता है, तो कफ-कोपके ओर मिली हुई प्रकृति वाला काटता 
है, तो दो दोषोंके कोपके लक्षण दृष्टिगत होते हैं | चारों तरहके सॉँपोंकी चार 
प्रकृतियाँ इस तरह होती हैं: 


(१) मोगी ५. yess ब्ध „नवात THe | 
(2) मण्डली ue 5७ “चपि प्रकृति | 
(३ ) राजिल ey, +५ ˆ , a OH प्रकृति। 
(४ ) दोगले 1 REA प्रकृति। 


सूचना--गारुड़ी ग्रन्थोंमें सॉपोंकी & जाति लिखी हैं--फर्णीधर, मणीधरः 

पाँत्तरा, भोंकोडीआ, जलसाँप, गड़ीबा, चित्रा, कालानाग और कन्ता | 
aT पहचान । 

— भोगी । | । 

(१) भोगी या फनवाले--इन सॉँपोंको “दर्बीकर” भी कहते हैं। 
इनके तरह-तरहके आकारोंके फन होते हैं, इसीलिये इन्हें फनवाले 
साँप कहते हैं। ये बड़ी तेजीसे खूब जल्दी-जल्दी चलते हैं। इनकी 
प्रकृति वायुप्रधान होती है, इसलिये इनके विषमे भी वायुकी प्रधा- 
नता होती है। ये जिस सलुष्यको काते हैं, उसमें. वायुके प्रकोपके 
विशेष लक्षण देखनेमें आते हैं। इनका विष war होता है | रूखापन 
वायुका गुण है | काले साँप, घोर काले साँप और काले पेटवाले ais 
इनमे होते हैं | इनकी मुख्य पहचान दो हैं:--( १ ) aa, और (२) 
जल्दी चलना | 4 gee 
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महा कृष्ण--घोर काला साँप, कृष्णोदर--काले पेटवाला, शवेतकपोत-: 
सफ़ेद कपोती, महाकपोत, बलाहक, महासर्प, शंखपाल, लोहिताक्ष, 
Tags, परिसर्प, खंडफण, कुकुद, पद्म महापद्म, gage, दधिमुख, 
पुडरीक, भ्रकुटीमुख, विष्किर, पुष्पाभिक्रीणे, गिरिसर्प, ऋजुसप, श्वेतो- 
दर, महाशिरा, अलगद और आशीविष | इनके सिरपर Gea, हल, 
छत्र, साथिया ओर अंकुशके निशान होते हैं और ये जल्दी-जल्दी चलते 
हैँ | दर्वी संस्क्रतमें कलछीको कहते हैं। जिनके फन sass जैसे होते 
हैं, उन्हें दर्वीकर कहते हैं। इनके काटनेसे वायुका प्रकोप होता हे; 
इसलिये नेत्र, नख, दाँत, मल-भूत्र आदि .काले हो जाते हैं, शरीर 
कापता है, TAS आती हैं तथा राल बहना, शूल या ऐंठन होना वगेरः- 
वगेरः वायु-विकार होते हैं | इनके विषके लक्षण हम आगे. लिखेंगे | 
सश्डली | 

(२ ) मण्डली या चित्तीदार--इनके बद्नपर चित्तियाँ होती हैं । 
इसीसे इन्हें चित्तीदार सपं कहते हैं।. ये धीरे-धीरे मन्दी चालसे 
चलते हैं । sada कितनों ही पर लाल; कितनों ही पर काली ओर 
कितनों ही पर सफ़ेद चित्तियाँ होती हैं। कित्तनों ही पर फूलों-जैसी, 
कितनों ही पर बाँसके पत्तों-जैसी ओर कितनों ही पर हिरनके. खुर 
जैसी चित्ती या चकत्त होते हैं। ये पेटके पाससे मोटे और दूसरी 
जगहसे पतले या प्रचण्ड अझिके समान dieu होते हैं। जिनपर 
चमकदार चित्तियाँ होती हैं, वे बड़े तेज़ जहरवाले होते हैं। इनकी 
प्रकृति पित्त प्रधान होती हे, इसलिये इनके विषमें भी पित्तकी प्रधा- 
नता होती है। ये जिसे काटते हैं, उसमें पित्तके प्रकोपके लक्षण 
नजर आते हैं। इनका विष गरम होता है ऑर गरमी पित्तका लक्षण 
है। इनकी मुख्य पहचान ये हैः--(:१) चित्ती, चकते या विन्दु, 
(२) पेटके पाससे मोटापन; ओर ( ३ ) मन्दी चाल । 
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“सुश्रुते मण्डली सपोके ये भेद लिखे हें:--आदशंमणंडल; श्वेत- 


मस्डल, रक्तमस्डल, चित्रमण्डल, प्रषत, TH, पुष्य, मिलिंदक, गोनस, | 
बुद्ध गोनस, पनस, भददापनस, AYA, शिशुक, मदन, पालिहिर, ` 
पिंगल, तन्तुक, पुष्प, पाण्डु षडंग) असिक, TA, कषाय, कलुश, पारा- 
बत, हस्ताभरण, चित्रक और ऐशीपद | इनके २२ भेद होते है, पर 
ये Rina है, अतः आद॑शमण्डलादि चारोंको १, गोनस-वृद्धगोनस 
को १ और पनस, महापनसको १ सममिये। चूँकि ये पित्तप्रकृति 
होते हैं, अतः इनके काटनेसे चमड़ा और नेत्रादि पीले हो जाते हैं, 
सब चीज़ें पीली दीखती हैं, काटी हुई जगह सड़ने लगती है तथा सर्दी 
की इच्छा, सन्ताप, दाह, प्यास, ज्वर, मद्‌ ओर मूच्छो आदि लक्षण 
होते और गुदा आदिसे खून गिरता है । इनके विषके लक्षण हम 
आगे लिखेंगे । 
राजिल | : 

(३ ) राजिल या धारीदार--इन्हें राजिमन्त भी कहते हैं। किसी 
के शरीरपर आड़ी, किसीके शरीरपर सीधी ओर किसीके शरीरपर : 
बिन्दियोंके साथ रेखा या लकीरे-सी होती हैं। इन्हांकी वजहसे ये 
धारीदार ओर गण्डेदार कहलाते S| इनका शरीर खूब साफ, चिकना 
ओर देखनेमें सुन्दर होता है| इनकी प्रकृति कफ-प्रधान होती है, इस- 
लिये इनके विषमे भी कफकी प्रधानता होती है। ये जिसे काटते हैं, 
उसमें कफ-अकोपके लक्षण नजर आते हैं। इनका विष शीतल होता है 
ओर शीतलता कफका लक्षण है । 

“मुश्रुत”में लिखा है, राजिल या राजिमन्तोंके ये भेद होते हैं-- 
पुण्डरीक, _राजिचित्र, अंगुलराजि, विन्दुराजि, san, तृशशोषक, ` 
SATS, MATES, दुर्भपुष्पक, चक्रक, गोधूमक और किक्किसाद । इनके ` 
दरा भेद होते हैं; पर ये अधिक हैं; अतः राजिचित्े, अंगुलराजि ओर ` 
बिन्दुराजि, इन तीनोंको एक्‌ सममियं | चूंकि इनकी प्रकृति कफ! 
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की होती है, अतः इनके विषसे चमड़ा और नेत्र प्रश्रति सफेद हो जाते 
हैं। शीतज्वर, रोमाञ्च, शरीर अकड़ना, काटे स्थानपर सूजन, सु'हसे 
गाढ़ा कफ गिरना, कय होना, बारम्बार ATA खुजली और श्वास 
रुकना प्रभति कफ-विकार देखनेमें आते हैं। इनके विषके wae 
भी आगे लिखेंगे। इनकी मुख्य पहचान इनके गण्डे, रेखायें या- 
धारियाँ एवं शरीर-सोन्दय्यं या खूबसूरती है | 

निर्विष । 

(४ ) निविष या विषरहित-जिनमें विषकी मात्रा थोड़ी होती 
है या होती ही नहीं, उनको निर्विष कहते हैं । अजगर, gad ar 
दुम्बी तथा पनिया-साँप इन्हींमें हैं। अजगर मनुष्य या पशुओंको- 
निगल जाता है, काटता नहीं। दुम्बी Said आदभियोंके शरीरसेः 
या पेरोंसे लिपट जाती है, पर कोई हानि नहीं करती | पनियाँ साँपकेः 
काटनेसे या तो विष agar ही नहीं या बहुत कम चढ़ता है। 
पानीके साँप नदी-तालाब आदिके पानीमें रहते हैं। अजगर बड़े-- 
लम्बे-चोड़े सु हवाले ओर बोभमें कई मनके होते हैं | यह साँप Wer 
होता है और उसके एक मुह होता है; परः दुमुदी-दुस्बीका शरीरः 
गोल होता है और उसके दोनों ओर दो झु ह होते S| 

दोगले । 

(४ ) दोगले-इन्हें वेकरंज भी कहते हैं । जब नाग और नागिन 
दो जातिके मिलते हैं, तब इनकी पेदायश होती है.। जैसे, . राजिल जाति 
का साँप और भोगी जातिकी साँपिन संगम करेंगे, तब दोगला पेदा 
होगा | उसमें माँ और बाप दोनोंके लक्षण पाये जायँगे। वाग्भट्टने लिखा. 
है--राजिल, मण्डली अथवा भोगी प्रभ्नतिके मेलसे “व्यन्तर” नामके 
साँप होते हैं । उनमे इनके मिले हुए लक्षण पाये जाते हैं और वे तीनों. 
दोषोंको कुपित करते हैं। परन्तु कई आचार्योने लिखा हे कि, दोगले. 
दो दोषोंको कुपित करते हैं, क्योंकि उनकी प्रकृति ही हन्द्रज होती है. । 
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साँपोंके विषकी पहचान । | 

(2) दर्वीकर--भोगी या फनवाले सोप का 3 स्थान 
“कराला” पड़ जाता है. और वायुके सब विकार नम र्‌ ज 
gaa लिखा है--/दर्वीकराणां विषमाशु घातिः मन sae या 
फनवाले साँपोंका जहर शीघ्र ही प्राण नाश कर देता ह्‌ । काले a , 
करोंके ही अन्दर हैं। मशहूर है, कि कालका काला फोरन सर हर 1३ 

{ २) मण्डली या चित्तीदार सपक कादा हुआ स्थान aaa 
qe जाता है.। काटी हुई जगह नम होती और उसपर सूजन होर्त 
aut पित्तके सब विकार देखनेमं आते हें I 4 

(३) राजिल या घारीदार साँपक काट हुए स्थानका रङ्ग “पाण्डु 
चणे या भूरा-मट्मैला सा” होता है। काटी हुदै जगह सख्त, चिकनी, 
लिबलिबी और सूजनयुक्त होती है तथा वहाँसे अत्यन्त गाढ़ा-गाढ़ा 
खून निकलता है। इन लक्षणोंके सिवा, कफविकारक सारे लक्षण 


नज़र आते हैं | 

नोट--भोगीका डसा हुआ स्थान काला, मण्डलीका डसा हुआ स्थान पीला 
ओर राजिलका डसा हुआ पाणडु रंग या भूरा-मरमैला होता है | मण्डलीकी 
'सूजन नर्म और राजिलकी सख्त होती है। राजिलके किये घावसे निहायत 
.गाढा खून निकलता है। ये लक्षण हमने बंगसेनसे लिखे हैं| ओर कई ग्रन्थोंमें 
लिखा है, कि सॉपमात्रकी काटी हुई जगह 'काली' हो जाती है। 


९७६ 


wwe 


देशकालके भेदसे सॉपोंके बिषकी असाध्यता | 


पीपलके पेड़के नीये, देवमन्दिरमे, इमशानमें, बॉँबीमे ओर 
-चौराहेपर अगर साँप काटता है, तो काटा हुआ मनुष्य नहीं जीता | 
भरणी, मघा, आद्री, अश्लेषा, मूल ओर कृत्तिका नक्षत्नमें अगर 
सपे काटता है, तो काटा हुआ आदमी नहीं बचता। इनके सिवा, 
पञ्चमी तिथिमें काटा हुआ मनुष्य भी मर जाता है-यह ज्योतिषके 
नन्थोंका मत हे | 


CC-0. Public Domain. Jangamwadi Math Collection, Varanasi 


Digitized by eGangotri and Sarayu Trust. Funding by of-IKS 


जंगम विष-चिकित्सा--सर्पाका वणनं | :१७७ 


em 


मघा, आद्रा, कृत्तिका, भरणी, पूर्वाफाल्गुनी ओर पूर्वाभाद्रपदा 


इन नत्तत्रोमे सर्पका काटा हुआ कदाचित्‌ ही कोई बचता है | 

नवमी, पञ्चमी, छठ, कृष्णपक्षकी चोदस ओर चोथ--इन तिथियों 
में काटा हुआ ओर सबेरे-शाम,--रोनों सन्धियों या दोनों काल मिलनेके 
समय काटा हुआ तथा म्मेस्थानोंमें काटा हुआ मनुष्य नहीं बचता हे | 

एक और ज्योतिष प्रन्थमें लिखा हैः--आद्रा, पूर्वाषाढ़ा, कृत्तिका, 
मूल, अश्लेषा, भरणी और विशाखा--इन सात ATA सर्पका काटा 
हुआ मनुष्य नहीं बचता। ये सत्यु-योग हैं.। 

अजीर्ण-रोगी, बढ़े हुए पित्तवाले, थके हुए, आग या घामसे तपे 
हुए, बालक, बूढ़े; भूखे, VW, च्षतरोगी, प्रमेह-रोगी, कोढ़ी, रूखे शरीर 
चाले, कमजोर, डरपोक और Taal, ऐसे मनुष्योंको अगर सपे काटे 
तो वैद्य इलाज न करे, क्योंकि इनमें सप-निष असाध्य हो जाता है। 

नोट--ऐसे मनुष्योंमें, मालूम होता है, सप-विष अधिक जोर करता है | इसी 


~ 


से लिकित्साकी मनाही लिखी है; पंर हमारी wad ऐसे रोगियोंको देखते ही 
त्याग देना ठीक नहीं। अच्छा इलाज होनेसे, ऐसे मनुष्य भी बचते हुए देखे 
गये हैं। इसमें शक नहीं, ऐसे लोगोंकी सप-दंश-चिकित्सामें वेद्यको बड़ा कष्ट 
उठाना पड़ता है और सभी रोगी बच भी नहीं जाते; हाँ अनेक बच जाते हैं। 


मर्सस्थानों या शिरागत ममस्थानोंमें अगर साँप काटता है, तो 


केस कष्टसाध्य या असाध्य हो जाता है। शाखत्रकार तो असाध्य होना 
ही लिखते हैं | 


अगर मौसम गरमीमें, गरम मिजाज वाले या पित्त-प्रकृति वालेको 
साँप काटता है, तो सभी साँपोंका ज़हर डबल जोर करता है; अतः 
ऐसा काटा हुआ आदमी असाध्य होता है। वेद्यको ऐसे आदमीका भी 
इलाज न करना चाहिये | 
उस्तरा, छुरी या नश्तर प्रश्नतिसे चीरनेपर जिसके शरीरसे खून 
न निकले; चाबुक, कोडे या कमची आदिसे मारनेपर भी जिसके 
शरीरम निशान न हों और निहायत ठण्डा बफ-समान पानी डाल्नेपर 
१२ 
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eee 


भी जिसे Sesh न आवे--रोएँ खड़ें न ely उसे असाध्य सममकर 

Saat त्याग देना चाहिये; यानी उसका इलाज न करना चाहिये। 
जिस साँपके काटे हुए आदमीका सु ह.टढ़ा हो जाय). बाल छूते ही 

टूट -टूटकर गिरे, ज्ञाक टेढ़ी हो जाय, TGA. कुक जाय, TAT भग हो 


जाय, साँपके डसनेकी जगहपर लाल या काली सूजन AT सख्ती 
हो, तो वेद्य ऐसे साँपके काटेको असाध्य सममकर त्याग दूं | 


जिस मलुष्यके मुहसे लारकी गाढ़ी-गाढ़ी बत्तियाँ-सी शिरे या 
कफकी गाँठे-सी निकले मुख, नाक, कान, नेत्र; गुदा, लिंग और योनि 
प्रभ्नतिसे खून गिरे; सब दाँत पीले पड़ जायँ ऑर जिसके बराबर चार 
दाँत लगे हों, उसको वेद्य असाध्य सममकर त्याग -दे--इलाज न करे। 

“हारीत संहिता”में लिखा है, जिस मनुष्यका चलना-फिरना 
अजीब हो, जिसके fact घोर वेदना हो, जिसके हृदयमें पीड़ा हो, 
'नाकसे खून गिरे, नेत्रोंम जल भरा हो, जीभ जड़ हो गई हो, जिसके 
Oe बिखर गये हों, जिसका शरीर पीला हो गया. हो और जिसका 
मस्तक स्थिर न हो यानी जो सिरको हिलाता और घुमाता हो-- 


उत्तम वद्यको ऐसे साँपके काटे हुए मनुष्योंकी चिकित्सा न करे। हाँ 
जिन सपके काटे हुओंमें ये लक्षण न हों, उनका इलाज करे | 


जो मनुष्य विषके प्रभावसे मतवाला या पागल-सा हो जाय, 
जिसकी आवाज बठ जाय, जिसे sac और अतिसार प्रभ्नति रोग हों, 
जिसके शरीरका रंग बदल गया हो, जिसमें मौतके-से लक्षण माजूद 
हों, जिसके मलंमूंत्र या टट्टीपेशाब बन्द हो गये हों और जिसके 


WOH वेग या लहरें न उठती हों--ऐसे सॉपके काटे हुए मनुष्यको 
वद्य त्याग दु--इलाज न करे। oH 


3 सके REAR कारण | ; 

सप बिना किसी वजह या मतलंबके नहीं काटते | कोई पाँवसे 
द्बकर काटता है, तो कोई पूव जन्मके वरका बदला लेनेको काटता 
है; “कोः डरकरे कांटता दै, कोई मद्सें काटता है,. कोई भूंखसे 
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काटता है, कोई विषका वेग होनेसे काटता है और कोई अपने 
बच्चोंकी जीवनरक्ञा करनेके लिये काटता हे.। वाग्भट्रमें'लिखा हेः: : 
आहारा4' भयात्पाद्सशादतिविषाल्कुषः | 
पापश्टत्तितया ` वेराद्दे वर्षि यमचोदनात्‌ ॥ | 
पश्यन्ति सपीस्तेषक्त .विषाधिक्यं यथोत्तरम्‌ | 


सोजनके लिये, डरके मारे, पेर लग जानेसे, विषके बाहुल्यसे, 
क्रोधसे, पापत्रृत्तिसे, वेरसे तथा देवर्षि ओर यमकी प्ररणासे साँप 
WAH काटते हैं। इनमें पीछे-पीछेके कारणोंसे werd, क्रमशः 
विषको अधिकता होती है। .जेते-डरके मारे काटता हे, उसकी 
अपेक्षा पेर लगनेसे काटता है तब जुहरका जोर जियादा होता है । 
विषकी अधिकतासे काटता हे, उसकी अपेक्षा क्रोधसे काटनेपर जुहर 
की तेजी और भी जियादा होती है। जब सपे देवर्षि या यमराजकी 
प्रेरणासे काटता है तब और सब कारणोंसे काटनेकी अपेक्षा विषका 
जोर अधिक होता है और इस FMA काटनेसे मनुष्य मर ही जाता है। 

नोट--किस कारणसे काटा है--यह जानकर यथोचित चिकित्सा करनी 
चाहिये | लेकिन सॉपने किस कारणसे काटा है, इस घातको मनुष्य देखकर 
नहीं जान सकता, इसलिये किस कारणसे काटा है, इसकी पहचानके लिये 
प्राचीन आचाय्यों ने तरकीबें बतलाई हैं। उन्हें हम नीचे लिखते हैं-- 


TIA REAR कारण जाननेके तरीके | 
(१) अगर सर्पं काटते ही पेटकी ओर उलट जाय, तो समझो 
कि उसने TAT या पेर लगनेसे काटा है। 


(2) अगर साँपका काटा हुआ स्थान या घाव अच्छी तरह 
न दीखे, तो समझो कि भयसे काटा है । 


(३) अगर काटे हुए स्थानपर sid tare खिंच जाय, 
-तो, समझो कि मदसे काटा है। ट 


(४) अगर काटे हुए स्थानपर दो डाढ़ोंके दाग हों, तो समझो 
कि घबरा कर काटा है.। 
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(x) अगर काटे हुए स्थानमे दो दाइ लगी हों ओर घाव खून 
से भर गया हो, तो समझो कि विष-बेगसे काटा हे । 

सर्पदंशके भेद । 

“सुअ्ुत?-कल्पस्थानके चतुर्थ अध्यायमे लिखा दैः-पेरसे द्बने 
से, क्रोधसे रुष्ट होकर अथवा खाने या काटनेकी इच्छासे सर्प महा- 
क्रोध करके प्राणियोंको काटते हैं। उनका वह काटना तीन तरहका 
होता हैः— 
(१) affa, (२) रदित; और (३) निर्विष । विष-विद्याके 
जानने वाले चौथा भेद “सर्पा गाभिहत” और मानते हैं | 

सर्पितका अर्थ पूरे तौरसे डसा जाना है। सॉपकी काटी हुई 
जगहपर एक, दो या अधिक दाँतोंके चिह्न गड़े हुए-से दीखते हैं । 
दाँतोंके निकलनेपर थोड़ा-सा खून निकलता और थोड़ी सूजन होती 
है । दाँतोंकी पंक्ति पूरे तोरसे गड़ जानेके कारण, साँपका विष शरीर 
के खूनमें GU रूपसे घुस जाता और इन्द्रियोमें शीघ्र ही विकार हो 
आता है, तब कहते हैं कि ae “सर्पित” या पूरा डसा हुआ है। ऐसा 
दंश या काटना बहुत ही तेज और प्राणनाशक समभा जाता है | 

(२) रदितका अथं खरोंच आना है | जब साँपकी काटी जगह 
पर नीली, पीली, सफेद या लाली लिये हुए लकीर या लकीरें दीखती 
हैं अथवा खरौंच-सी मालूम होती है और उस खरौंचमेंसे कुछ खूत- 
सा निकला जान पड़ता है, तब उस दंश या काटनेको “रदित” या 
खरोंच कहते El इसमें जहर तो होता है, पर थोड़ा होता है, अतः 
प्राणनाशका भय नहीं होता; बशते कि उत्तम चिकित्सा की जाय | 

(३) निर्विषका अर्थ विष रहित या विषहीन है। चाहे काटे 
स्थानपर दाँतोंके गड़नेके कुछ चिह्न हों, चाहे. वहाँसे खून भी निकला 
हो, पर वहाँ सूजन त हो तथा इन्द्रियों और शरीरकी प्रक्तिमे 
चिकार न हों, तो उस amar “निर्विष” कहते ह | 
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(४) सर्पाङ्गाभिहत | जब डरपोक आदमीके शरीरसे सपे या 
सर्पका मुँह खाली लग जाता है-सर्प काटता नहीं-खरोंच भी 
नहीँ आती, तो भी मनुष्य भ्रमसे अपने तई सपं द्वारा डसा हुआ या 
काटा हुआ समम लेता है| ऐसा समभनेसे वह भयभीत होता 
है। भयके कारण, वायु कुपित होकर कदाचित सूजन-सी उत्पन्न 
कर देता है। इस दशामें भयसे मनुष्य बेहोश हो जाता है ऑर 
प्रकृति भी बिगड़ जाती है । वास्तवमें काटा नहीं होता, केवल भयसे | 
मूच्छो आदि लक्षण नजर आते हैं, इससे परिणाममे कोई हानि 
नहीं होती । इसीको “सर्पाङ्गाभिहित” कहते हैं। इस दशामे रोगीको 
तसल्ली देना, उसको न काटे जानेका विश्वास दिलाकर भय-रहित 
करना और मन सममानेको यथोचित चिकित्सा करता आवश्यक है । 

विचरनेके समयसे सॉपोंकी पहचान | 

रातके पिछले पहरमें प्रायः राजिल, रातके पहले तीन पहरोंमे 
मण्डली और दिनके समय प्रायः दर्बीकर घूमा करते हैं। खुलासा यों 
सममिसे, कि दिनके समय दर्बीकर, सन्ध्या कालसे रातके तीन 
बजे तक मण्डली और रातके तीन बजेसे सवेरे तक राजिल सपे 


प्रायः फिरा करते हैं | Pay? ee: 
नोट:--काटे जानेका समय मालूप होनेसे भी, वैद्य काटने वालें सपकी 


जाति का कयास कर सकता है । ये सप सदा इन्हीं समयोंमें घूमने नहीं निकलते; 
पर बहुधा इन्हीं समयोंमें निकलते हैं। 
अवस्था-मेदसे साँपोंके जहरकी तेज्नी और मन्दी | 

नौलेसे डरे हुए, दबे हुए या घबराये हुए, बालक, बूढ़े, बहुत 
समय तक जलमें रहनेवाले, कमजोर, काँचली छोड़ते हुए, पीले यानी 
पुरानी काँचली ओढ़े हुए, काटनेसे एकाध क्षण पहले दूसरे प्राणी- 
को काटकर अपनी थैलीका विष कम कर देने' वाले साँप अंगर काटते 
हैं, तो उनके विषमे अत्यल्प प्रभाव रहता दैःयानी इन हालतोंमे काटनेसे 
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उनका जहर विशेष eves नह होता। THER, षण, 
जल में डूबे हुए, शीत, वायु, घाम, भूख, प्यास ओर परिश्रमसे पीड़ित, 
शीघ्र ही अन्य देशम प्राप्त हुए;देंवताके स्थानके पास AS हुए या चलते हुए, 
थे और लिखे हैं, जिनका विष अल्प होता: है ओर उसमें तेजी नहीं होती। 

दर्बीकर था फनवाले चढ़ती उम्र या भर जवानीमे, मण्डली ढलती 
अवस्था या बुढ़ापेमें और राजिल बीचकी या अधेड़ अवस्था अगर 
किसीको काटते हैं, तो उसकी मृत्यु हो जाती है । 

सॉपोंके विषके लक्षण | 
दर्बीकर | 

` यह्‌ हम पहले लिख आये हैं, कि दर्बीकर साँपोंकी प्रकृति वायु- 
की होती है; इसलिये दर्बीकर-कलछी जैसे फनवाले काले साँप या 
घोर काले साँपोंके डसने या काटनेसे चमड़ा, नेत्र, नाखून, दाँत, मल- 
मूत्र काले हो जाते और शारीरमें रूखापन होता है; इसलिये जोड़ोंमे 
वेदना और खिंचाव होता है, सिर भारी हो जाता है; कमर, पीठ और 
गदनमें निहायत कमजोरी होती है; जँभाइयाँ आती हैं; शरीर काँपता 
है; आवाज As जाती है; करंठमें घर-घर आवाज़ होती है; सूखी-सूखी 
डकारे आती हैं, खाँसी, cata, हिचकी, वायुका ऊंचा चढ़ना, शूल, 
दडफूटन, ऐंठनी, जोरकी प्यास, सुहसे लार गिरना, झग आना 
आर सोतोंका रुक जाना प्रश्नति वातव्य़ाधियोंके लक्षण होते हैं। 

ae ae ददं, FT, चमड़ा और Aa आदिका काला हो जाना 
ग्रति वायु-विकार हैं | चूके दर्बीकरोंकी प्रकृति वातज होती है, अतः उनके 


विषमें भी वायु ही रहती है | इससे जिसे ये काटते = में बायके 
अनेक विकार हते है। ते हैं, उसके शरीरमें ag 


ne . मण्डली | ० 
fF मण्डली सपं Rrra होते हैं, अतः उनके विषसे चमड़ा, नेत्र 
नख, दाँत, सल. ओर मूंत्र ये सब पीले या . सुर्खी-मांइल पीले हो जाते 
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हैं। शरीरमें दाई--जलन और प्यासका : जोर रहता है, शीतल पदार्थ 
खाने-पीने और लगानेकी इच्छा होती दे। मद, मूच्छो-वेहोशी ओर 
बुखार भी होते हैं। सुह, नाक, कान, आँख, गुदा, लिंग ओर योनि 
द्वारा खून भी आने लगता है । मांस ढीला होकर लटकने लगता है | 
सूजन आ जाती है | डसी हुईं या साँपकी काटी हुईं जगह गलने और 
सड़ने लगती है। उसे सवत्र सभी चीजें पीली-दी-पीली दीखने लगती =| 
विष जल्दी-जल्दी चढ़ता है । इनके सिवा और भी पित्त-विकार होते हैं । 
राजिल | 
, राजिल या राजिमन्त सर्पोकी प्रकृति कफ-प्रधान होती है| इसलिये 
थे जिसे काटते हैं उसका चमड़ा,नेत्र,लख,मल ओर मूत्र-ये सब सफेद 
से हो जाते हैं । जाड़ा देकर बुखार चढ़ता है,रोएँ खड़े हो जाते हैं,शरीर 
अकड़ने लगता है,काटी हुई जगहके आस-पास एवं शरीरके ओर भागों 
में सूजन आ जाती है, मु हसे गाढ़ा-गाद्ा कफ गिरता है, कय होती हैं, 
आँखोंमें बारम्बार खुजली चलती हे, कण्ठ सूज जाता है ओर गलेमे 
घर-घर घर-घर आवाज होती है तथा साँस रकता और नेत्रोंके सामने 
Sera आता है | इनके सिवा, कफे और विकार भी होते हैं। - 
नोद--८० तरहके सर्पोंके काटे. हुएके लक्षण इन्हीं तीन तरहके साँपोंके ` 
लक्षणोंके अन्दर आ जाते हैं; अतः अलग-अलग लिखनेकी ज़रूरत नहीं | 
` विषके लक्षण जाननेसे लाम | 
ऊपर सर्पोकें Sua या विषके लक्षण दंशकी शीघ्र मारकता 
जाननेके लिये बताये हैं, क्योंकि विष cig तलवारकी चोट, वज्र और 
अग्निके समान शीघ्र ही प्राणीका नाश कर देता है। अगर दो घड़ी 
` भी ग़फ़लतकी जाती है; तत्काल इलाज नहीं किया जाता, तो विष 
मनुष्यको मार डालता है और उसे बातें करनेका.भी समय नहीं देताः। 
साँप-साँपिन wala साँपोंके डसनेके लक्षण | ' ` ; 
( १) नर-सर्पका काटा हुआ आदमी ऊपरकीओर देखता Bs 
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सा हुआ आदमी नीचेकी तरफ, ( २) मादीन ad या नागनका डसा हुआ आदमी नीचेकी तरफ. 
देखता है और उसके सिरकी नसे ऊपर उठी हुई-सी हो जाती हैं | मे 
(३) नपुसक साँपका काटा हुआ आदमी पीला पड़ जाता और 
उसका पेट फूल जाता है | ४ 
(४ ) ब्याई हुई साँपनके काटे हुए आदमीके शूल चलते हैं, पेशाब 
में खून आता है और उपजिहिक रोग भी हो जाता & | 
(x) भूखे साँपका काटा हुआ आदमी खानेको माँगता हे | 
(६) बूढ़े सर्पके काटनेसे बेग मन्दे होते हैं। 1 
(9) बच्चा सर्पके काटनेसे वेग जल्दी-जल्दी, पर हल्के होते हैं । 
। (८) निर्विष aaa काटनेसे विषके चिह्न नहीं होते | 
(६ ) aed साँपके काटनेसे मनुष्य अन्धा हो जाता है। 
(१०) अजगर मनुष्यको निगल जाता है,इसलिये शरीर ओर प्राण 
नष्ट हो जाते हैं | यह निगलनेसे ही प्राण नाश करता है, विषसे नहीं । 
(११ ) इनमें से सदयः प्राणहर सपका काटा हुआ आदमी ज़मीन 
पर श्न या बिजलीसे मारे हुएकी तरह गिर पड़ता हे। उसका 
शरीर शिथिल हो जाता और वह नींदम TH हो जाता है | 


विषके सात वेग | 


‘gaat लिखा है, सभी तरहके साँपोंके विषके सात-सात वेग 
होते हैं | बोलचालकी भाषामें बेगोंको दौर या Je कहते हैं। 


साँपक्रा विष एक कलासे दूसरीम और दूसरीसे तीसरीमें-इस 


तरह सातों कलाओंमें घुसता है। जब वह एकको पार करके दूसरी ' diy 
कलाम जाता है, तब वेगान्तर या एक वेगसे दूसरा बेग कहते हैं । इन | 


कलाओंके हिसावसे ही सात वेग माने गये हैं । इस तरह सममियेः-+ 


(१ ) ज्योंही सपे काटता है, उसका विष wad मिलकर ऊपर 
को चढता है--यही पहला वेग है। 
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(२) इसके बाद विष Gaal बिगाइकर मांसमें पहुँचता है-यह 
दूसरा वेग हुआ | 

(३) मांसको पार करके विष मेदम जाता है--यह तीसरा 
वेग हुआ। 

( ४ ) dad विष कोठेमें जाता है--यह चोथा वेग हुआ | 

(४ ) ada विष हडिडयोंम जाता है, यह पाँचवाँ वेग हुआ | 

( ६) हडिडयोंसे विष asia पहुँचता है, यह छठा वेग हुआ | 

(७ ) asia विष dad पहुँचता है, यह सातवाँ वेग हुआ | 

नोट--सर्पके विषका कौनसा वेग दै, इसके जाननेक्री, चिकित्सकको ज़रूरत 


होती है, इसलिये वेगोंकी पहचान जानना और याद रखना ज्ञरूरी है। नीचे. 
हम यही दिखलाते हैं कि, किस वेगमें क्या चिह्न या लक्षण देखनेमें आते हैं | 


सात वेगोंके लक्षण | 


पहला वेग-साँपके काटते ही, विष खूतमें मिलकर उपरकी 
तरफ agar है। उस समय शारीरमें चींटी-सी चलती हैं। फिर 
विष Gaal खराब करता हुआ चढता है, इससे खून काला, पीला 
या सफेद हो जाता है और वही रंगत ऊपर मज्कती है। 

नोट--दर्बीकार साँपोंके विषके प्रभावसे खूनमें कालापन; मण्डलीके fare 
पीलापन और राजिलके विषसे सफेदी आ जाती है | 

दूसरा बेग--इस वेगमे विष मांसमें मिल जाता है, इससे मांस 
खराब हो जाता है और उसमें गाँठे-सी पड़ी दीखती हैं। शरीर, नेत्र, 
सुख, नख, और दाँत प्रभृतिमं कालापन, पीलापन या सफेदी जियादा 
हो जाती है | es 

नोट--दर्बीकर साँपके विषसे कालापन; मण्डलीके विषसे पीलापन ओर 
राजिलके विषसे सफेदी होती है | ; 

तीसरा चेग--इस ant विष भेद तक जा पहुँचता दै; जिससे 
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भेद खराब हो जाती है | उसकी खराबीसे .पसीने आने लगते हैं काटी 
जगहपर क्लेद-सा होता है और नेत्र मचे जाते BRT घेर लेती है. 
चौथा वेग-इस बेगमें विष पेट और फेफड़े TTA पहुँच. जाता 
है | इससे कोठेका कफ खराब हो जाता है, मु हसे लार या कफ गिरता 
है और सन्धियाँ टूटती हैं; यानी जोड़ोंमे पीड़ा होती हे ओर घुमेर या 
चक्कर आते हैं । | 
नोट--चौये वेगमें मणडली सर्पके काटनेसे ज्वर चढ़ आता है ओर 
राजिलके काटनेसे गर्दन WHS जाती है | | 
पाँचवाँ वेग--इस बेगम विष हुडिडयोंमे जा पहुँचता हे, इससे 
शरीर कमजोर होकर गिरा जाता है, खड़े होने ओर चलने-फिरनेकी 
सामर्थ्यं नहीं रहती ओर अझ्नि भी नष्ट हो जाती है। ' 
' नोट--अम्नि नष्ट होनेसे--अ्रगर दर्बीकर काटता है, तो शरीर ठण्डा हो 
जाता है, अगर मण्डली काटता है तो शरीर निद्दायत गर्म हो जाता है ओर 
अगर राजिल काटता है तो SSH बुखार चढ़ता ओर जीभ बँध जाती है । 
छठा वेग-इस वेगमें विष मज्जामें जा पहुँचता है, इससे छठी 


'पित्त-धरा कला, जो अग्निको धारण करती है, निहायत बिगड़ जाती 


है। ग्रहणीके बिगड़नेसे दस्त बहुत आते हैं | शरीर एक दम भारी-सा 
हो जाता है, मनुष्य सिर और हाथ-पाँव आदि अंगोंको उठा नहीं 
सकता | उसके हृदयमें पीड़ा होती और वह बेहोश हो जाता है। 

सातवों वेग-इस बेगमें विषका प्रभाव सातवीं शुक्रधारा या रेतो- 
धरो कला अथवा वीयमें जा पहुँचता है, इससे सारे शरीरमें रहनेवाली 
च्यान वायु कुपित हो जाती है। उसकी वजहसे मनुष्यं कुछ भी करने 
योग्य नहीं रहता | इ ओर छोटे-छोटे छेदोंसे पानी-सा गिरने. लगता 
a मुख और लेम कफकी गिलोरियाँ-सी बँधने लगती हैं | कमर 
आर पीठकी हडडीमें ज़रा भी ताक़त नहीं रहती | सु हसे लार बहती है | 
सारे रारीरमें, विशेषकर शरीरके ऊ परी हिस्सोंमे, बहुत ही efter आताः 


ओर साँस रुक जाता है, इससे आदमी बिल्कुल मुदा-सा. हो ` जाता है। 


र 


% ? # 
- oo 


® 
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: नोट--एक और ग्रन्थकार आठ वेग मानते हैं: और प्रत्येक वेगके लक्षण 
चहुत ही संच्षेपमें लिखते हैं। पाठकोंको sae जाननेसे भी लाभ ही होगा, 
इसलिये उन्हें भी लिख देते हैँ: | ० 

(१) पहले वेगम सन्ताप, (२) दूसरेमे शरीर कॉपना, (2) 
तीसरेमे दाह या जलन, (४) चौथेमें बेहोश होकर गिर पड़ना, ( x) 
पाँचवेंमें सु हसे काग गिरना, (६) छठेमें कन्ये टूटना, ( ७ ) सातवेंमे 
जड़ीभूत होना ये लक्षण होते हैं, और (८) आउवेमे मत्यु हो जाती है । 

` दीकर या फनदार साँपोंके विषके सात वेग । 

दर्वीकर साँपोंका विष पहले वेगमें खूनको दूषित करता दै, इस 
से खून बिगड़कर “काला” हो जाता है। खूनके काले होनेसे शरीर 
काला पड़ जाता है और शरीरमें चींटी-सी चलती जान पड़ती हैं । 

दूसरे बेगमें--वही बिष मासको बिगाड़ता है, इससे शरीर और 
भी जियादा काला हो जाता और सूज जाता दै तथा गाँठे हो जाती हैं। 

तीसरे वेगमें-वही विष मेदको खराब करता दै, जिससे डसी 
हुई जगहपर क्लेद, सिरमें भारीपन और पसीना होता है तथा 
आँखें मिचने लगती हैं | | 

चौथे वेगमे--वही विष कोठे या Ga पहुँचकर कफ'प्रधान 
दोषों--क्लेदन कफ, रस,'ओज आदि-को खराब करता है, जिससे 
तन्द्रा आती, सु हसे पानी गिरता ओर जोड़ोंमें ददे होता द | 

पाँचवें वेगमे-वही विष हड्डियोंमे घुसता और बल तथा शारीर 
की अग्निको दूषित करंता है, जिससे जोड़ोंमे दद, हिचकी ओर दाह 
ये उपद्रव होते हैं | & eee 

छटे वेगमे-चही विष मज्जामें gaat ओर ग्रहणीको दूषित 
करता है, जिससे शंरीर ,भारी दोता, पतले . दस्त लगते; हृदयमे 
पीड़ा और मूच्छो होती है। = 


or 


ay 
‘ 
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FR 
से बेगमें-वही fa fat जा पहुँचता और सारे शरीर 
में रहने बाली “व्यान वायु'को कुपित कर देता एवं सूतम sale ba 
को मिराने लगता दै, जिससे कफकी बत्तियाँ-सी बंध जाती हैं 
कमर और पीठ टूटने लगती हैं, दिंलने-चलनेकी शक्ति नहीं रहती, सु ह 
से पानी और शारीरसे पसीना बहुत आता ओर अन्तमें साँसका 
आना-जाना बन्द हो जाता है । 
मण्डली या चकत्तदार साँपोंके विषके सात वेग । 
मण्डली साँपोंका विष पहले वेगमें खुनको बिगाड़ता है, तब वह 
खून “पीला” हो जाता दै, जिससे शरीर पीला दीखता ओर दाह 
होता है | 
दूसरे बेगमें--वही विष माँसको बिगाड़ता है, जिससे शरीरका 
पीलापन और दाह बढ़ जाते हैं तथा काटी हुईं जगहमें सूजन आ 
जाती है | 
तीसरे वेगमें--बही विष मेदको विगाड़ता हे, जिससे नेत्र मिचने 
लगते हैं, प्यास बढ़ जाती है, पसीने आते हैं और काटे हुए स्थानपर 
Fag होता = | 
चोथे वेगमें--वही विष कोठेमें पहुँच कर ज्वर करता है । 
पाँचवें वेगमें-वही विष हड्डियोंमे पहुँच कर, सारे शरीरमें खूब 
तेज़ जलन करता है। 
छठे ओर सातवे वेगोंमें दर्वीकरोंके विषके समान लक्षण होते हैं । 
राजिल या गणडेदार साँपोंके विषके सात वेग | 
राजिल साँपोंा विष पहले वेगमें खूनको बिगाड़ता है | इससे 
बिगड़ा हुआ खून “पाण्डु” वर्ण या सफेद-सा हो जाता है, जिससे 
आदमी सफेद-सा दीखने लगता है और Ie” खड़े हो जाते हैं । 
दूसरे वेगमे--यही विष माँसको बिगाइता है, जिससे पाण्डुता 
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या सफेदी और भी बढ़ जाती, जड़ता होती ओर सिरमे सूजन चढ़ 
आती है। . 


तीसरे वेगमें-यही विष मेदको खराब करता दै, जिससे आँखें 
बन्द्‌-सी होतीं, दाँत अमलाते, पसीने आते, नाक ओर आँखोंसे पानी 
आता है | 


QA ~ 


चौथे वेगमें--विष कोठेमे जाकर, मन्यास्तम्भ ओर सिरका भारी- 
पन करता = | 


पाँचवें वेगमें--बोल बन्द हो जाता और जाड़ेका ज्वर चढ़ 
आता हे | 


छठे और सातवें वेगोंमें-दर्वीकरोंके विषके-से लक्षण होते हैं | 
पशुओंमें विषवेगके लक्षण | 
पशुओंको ae काटता है, तो चार वेग होते हैं । पहले वेगमें 
पशुका शरीर सूज जाता है.। वह दुखित होकर ध्या-ध्या करता अथवा 
ध्यान निमग्न हो जाता है। दूसरे and, मुहसे पानी बहता, शरीर 
काला पड़ जाता और हृदयमें पीड़ा होती है। तीसरे वेगमें सिरमे दुःख 
होता है तथा कंठ और गर्दन टूटने लगती हैं। चोथे ITH, पशु मूढ़ 
होकर कॉँपने लगता और दाँतोंको चबाता हुआ प्राण त्याग देता है । 
नोट--कोई-कोंई पशुओंके तीन ही वेग बताते हैं । 
पक्तियोंमें विषवेगके लक्षण | 
प्रथम वेगमें पक्षी ध्यान-्ममझ हो जाता है और फिर मोह या मूच्छौ 
को ग्राप्त होता है । दूसरे वेगमें वह बेसुध हो जाता ओर तीसरे बेगर्म 


मर जाता है | 


नोट--निज्ली, नौला और मोर Tat शरीरोंमें साँपोंके विषका प्रभाव 
नहीं होता | 
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IS COS eS ऑल उदा 
: ` ` मरे हुए और बेहोश हुएकी पहचान । | 


अनेक बार ऐसा होता दै, कि मनुष्य एक-दमसे बेहोश हो जातो 
है, नाड़ी नहीं चलती और जहरकी तेजीसे साँसका चलना भी बन्द 
हो जाता है, परन्तु शरीरसे आत्मा नहीं निकलता--जीव भीतर रहा 
आता है। नौदान लोग, ऐसी दशामें उसे मरा हुआ समभाकर गाड़ने 
या जलानेकी तैयारी करने लगते हैं, इससे अनेक बार न मरते हुए 
भी मर जाते हैं । ऐसी हालतमें, अगर कोई जानकार भाग्यबलसे आ 
लाता है; तो उसे उचित चिकित्सा करके जिला लेता हे । अतः हम 
सबके जाननेके लिये, मरे हुए और जीते हुएकी परीक्षा-विधि 
लिखते हैं;- _ — 

(१ ) उजियालेदार मकानमें, बेहोश रोगीकी आँख खोलकर 
देखो । अगर उसकी आँखकी gad, देखने वालेकी सूरतकी पर” 
जाई दीखे या रोगीकी आँखकी पुतलीमें देखने वालेकी सूरतका प्रति- 
बिस्व या अक्स पड़े, तो समझ लो कि रोगी जीता है। इसी तरह 
अँधेरे मकानमें या रातके समय, चिराग जलाकर, उसकी आँखोके 
सामने रखो | अगर दीपककी लोकी परछाँही उसकी आँखोंमे Aa, तो 
सममो कि रोगी जीता है | 

(२) अगर बेहोश आदमीकी आँखोंकी पुतलियोंमें चमक हो, 
तो समभो कि वह जीता है। 


(२) एक बहुत ही हलके बतेनमें पानी भरकर रोगीकी छाती 
पर रख दो ओर उसे ध्यानसे देखो। अगर साँस बाक़ी होगा या 
चलता होगा, तो पानी हिलता हुआ मालूम होगा | 

(४) घुनी हुईं ऊच, जो अत्यन्त नम॑ हो, अथवा कवूतरका बहुत 
ही छोटा और हलका पंख, रोगीकी नाके छेदके सामने TAT | अगर 
इत दोनोंमेसे कोई भी हिलने लगे तो समझो कि रोगी जीता है । 


CC-0. Public Domain. Jangamwadi Math Collection, Varanasi # 


Digitized by eGangotri and Sarayu Trust. Funding by of-IKS 


सप-विष-चिकित्सामे यादं रखने योग्य बातें | 229 


नोट--यह काम इस तरह करना चाहिये जिससे लोगोंकें साँसकी हवा 
या बाहरी हवासे ऊन या पंखके हिलनेका वहम न हो | . 

(४ ) पेड़ चडढे, fata, योनिके छेद और गुदाके भीतर, 
पीछेको झुकी हुईं, दिलकी एक रग आई है | जब तक रोगी जीता रहता 
है, वह हिलती रहती है। पूरा नाड़ी-परीक्षक इस रगपर अँगुलियाँ 
रखकर मालूम कर सकता है, कि यह रग हिलती है या नहीं । 


नोट--तजुर्बेकार या जानकर आदमी किसी प्रकारके विषसे मरे हुए और 
पानी में gat हुओंकी, सुदा मालूम होनेपर भी, तीन दिनतक राह देखते हैं ओर 
सिद्ध यत्न प्राप्त हो जानेपर जीवनकी उम्मीद करते हैं| सकतेकी बीमारी वाला 
मुर्देके समान हो जाता दै, लेकिन बहुतसे जीते रहते हैं और मुदे जान पड़ते हैं। 
उत्तम चिकित्सा होनेसे वे बच जाते हैं। इसीसे हकीम जालीनूस कहता है, कि 
सकते बालेको ७२ घंटे या तीन दिन तक न जलाना ओर न दफनाना चाहियें। 


FED 
= CA aK >>: z= 
ई सर्प-विष-चिकित्सामे याद रखने हू. 
= ~ श 
= योग्य बाते | छू 
ST 


( १) अगर साँपके काटते ही, आप रोगीके पास पहुँच जाओ 
तो साँपके काटे हुए स्थानसे चार अँगुल ऊपर, रेशमी कपड़े, सूत, 
डोरी या सनकी डोरी आदिसे बन्ध बाँध दो । एक बन्धपर भरोसा 

मत करो । एक बन्धसे चार अँगुलकी दूरी पर दूसरा और इसी 
` तरह तीसरा बन्ध बाँधो | बन्ध बाँध देनेसे खून ऊपरको नहीं चढूता 
` और आगेकी चिकित्साको समय मिलता हे | कहा है-- 
| अम्बुवत्सेतु बन्धेन बन्धन स्तभ्यते विभम्‌ | 
` न वहन्ति.शिरा्चास्य विषं वन्धाभिपीडिताः ॥ 
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weg बॉँयनेसे विष इस तरह ठहर जाता है, जिस तरह पुल 
बाँधनेसे पानी । बन्धसे बँधी हुई नसोँमे विष नहीं जाता । 

बहुधा साँप हाथ-पेरकी अँगुलियोंम ही काटता दै। अगर ऐसा 
हो, तब तो आपका काम बन्ध बाँधनेसे चल जायगा | हाथ-परों 
` जे भी आप बन्ध बाँध सकते हैं, पर अगर साँप पेट या पीठ आदि 
रसे स्थानोंमे काटे जहाँ बन्ध न बँथ सके, तब आप क्या करेंगे ! इस 
का जवाब हम आगे नं० २ में लिखेंगे। 

हाँ, बन्ध ऐसा ढीला मत वाँधना कि; उससे खूनकी चाल न 
रुके | अगर आपका बन्भ अच्छा होगा, तो बन्धके ऊपरका खून; 
काटकर देखनेसे, लाल और बन्धके नीचेका काला होगा । यही अच्छे 
बन्धकी पहचान है | 

बन्धके सम्बन्धमें दो-चार वातें और भी समम aT | बन्ध बाँधने 
से पहले यह भी देखलो, कि Gad मिलकर विष कहाँ तक पहुँचा 
है | ऐसा न हो किं, जहर ऊपर चढ़ गया हो और आप बन्ध नीचे 
बाँधे | इस भूलसे रोगीके प्राण जा सकते हैं। अतः हम “जहर कहाँ 
'तक पहुँचा है? इस बातके जाननेकी चन्द तरकीवे बतलाये देते हैं-- 

पहले, काटे हुए स्थानसे चार अँगुल या ६।७ अँगुल ऊपर आप 
सूत, रेशम, सन, चमड़ा या डोरीसे बन्ध बाँध दो। फिर देखो, 
चन्धके आस-पास कहींके बाल सो तो नहीं गये हैं। जहाँके बाल 
आपको सोते de, वहीं आप जहर समझें । क्योंकि जहर जब 
ate) Set पहुँचता है, तब वे सो जाते हैं और विषके आगे 
बढ़ते ही पीछेके बाल, जो पहले सो गये थे, खड़े हो जाते हैं. और 
Sit बाल, जहाँ विष होता हे, स्रो जाते = | दूसरी पहचान 
सह दै कि, जहाँ विष नहीं होता, वहाँ चीरनेसे लाल खून निकलता 
है; पर जहाँ जहर होता है, काला खून निकलता है । ज्यों-ज्यों 
नहर चढ़ता है, नसोंका रंग नीला होता जाता है । नसोंका रंग 
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DES 


नीला करता हुआ विष-सिला खून चढ़ा या नहीं या कहाँ तक चढ़ा, 
यह बात बालोंसे साफ जानी जा सकती है। अगर इन परीक्षाओंसे 
भी आपको सन्देह रहे, तो आप निकलते हुए थोडेसे खूनको आग 
पर डाल देखें | अगर खूतमें जहर होगा और खून बदवूदार होगा, तो 
आगपर डालते ही वह चटचट करेगा | कहा हेः-- 
दुर्गन्धं सविषं रक्तमग्नौ चटचटायते | 

अगर आपका बाँधा हुआ बन्ध ठीक हो, तब तो कोई बात ही 
नहीं--नहीं तो फोरन दूसरा बन्ध उससे ऊपर, जहाँ विष न हो 
बाँध दो । बन्ध बाँधनेका यही मतलब हे कि, ज़हर Gad मिलकर 
ऊपर न चढ़ सके, अतः बन्धको ढीला हरगिज़ मत रखना । बन्ध 
बाँधकर, बन्धके नीचे चीरा देना भी न भूलना। बन्ध aad ही 
जहर पीछेकी तरफ बड़े जोरसे लोटता है। अगर आप पहले ही 
चीर देंगे, तो जोरसे लोटा हुआ जहर खूनके साथ बाहर निकल 
जायगा | 

(२) अगर साँपकी काटी जगह बन्ध बाधने लायक़ न हो, तो 
उसमें जहर घुसनेसे पहले, फौरन ही, काटी हुईं जगहपर sad 
हुए अङ्गारे रखकर जहरको जला दो। अथवा काटी हुईं जगहको 
छुरीसे छीलकर, लोहेकी गरम शल्ञाकासे दाग दो-जला दो। 
अगर यह काम, विना क्षणभरकी भी देरके, उचित समयपर किया 
जाय, तब तो कहना ही क्या ? क्योंकि ऐसी क्या चीज है, जो आगसे 
भस्म न हो जाय ? वाग्भट्ने कहा हे 

दंशं मण्डलिना मुक्त्वा पितलत्वादथा परम्‌ | 

्रतपेहेंमलोहाब दहेदाययल्युकेन चा | 

करोति सस्मसात्सद्योवहि.नः किं नाम न क्षणात्‌ II 
अगर मण्डली साँपने काटा हो, तो भूलकर भी मत दागना; 


क्योंकि हब सापके विषकी safer पित्तकी होती है; अतः 
१ 
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१६४ ' अकित्सा-चन्द्रोदय-पाचेवोँ भांग। `: 


. 
re 


a a दा ah भरडले सिवा और HT ओर साँपोंने काटा 
हो, तो आप दाम दें; यानी लोहे या सोनेकी किसी चीजको आगमे 
तपाकर, आग-जैसी लाल करके, उसीसे कांटे हुए स्थानको जला 
=) आग चषणमात्रमे -संभीको भस्म कर देती है। घावको भस्म ' 
करना कौनसा बड़ा काम है | 

नोट-दागनेसे पहले, आपको काटनेवाले साँपकी क्रिस्मका पता लगा लेना 
ज़रूरी दै | काटे हुए स्थान यानी घाव और सूजन प्रभति तथा अन्य TTT, 
किस प्रकारके सपने काटा. है, यह बात आसानीसे जानी जा सकती है। 

: अगर उस समय- कोई तेजाब पास हो, तो उसीसे काटी हुई 
जंगहको 'जला दो। कारबॉलिक ऐसिड at नाइट्रिक ऐसिडकी 
२३ बूंद उस जगह मलनेसे भी काम ठीक होगा। अगर तेजाब भी 
नहो ओर आग भीन हो, तोदो चार दियासलाईकी डिब्त्रियाँ तोड़. 
कर काटे हुए स्थानपर रख दो ओर उनमें आग लगा दो। ABI 
चूकना ठीक नहीं; क्योंकि दुंश-स्थानके जल्दी ही जला Ta विषेला 
रक्त जल जाता है | 

- (३) बन्ध बाँधना ओर जलाना जिस तरह हितकर हे; उसी 
तरह जह्र-मिले Gaal मु हसे या एश्रर-पम्पसे चूस लेना या खींच 
लेना भी हितकर है। जहर चूसनेका काम स्वयं रोगी भी कर सकता 
हे ओर कोई दूसरा आदमी भी कर सकता है | 

दंरा-स्थान या a हुईं जगहको ज़रा चीरकर, खुरचकर या 
Taal लगाकर, दातं ओर होठोंकी सहायतासे, खून-मिला जहर 
चूसा जाता है; ओर-खूँनः हमे आते ही थूक दिया जाता है । इस- 
लिये जो हासो खूनको `चूसे; ` उसके दन्तमूल-मसूढ़े पोले a 
En ee ee वा 
गी।' घावोंकी weet जहर उसके aad 
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: aes _g 3 Tae थे 5 
संपे-विष-चिकित्सामे याद रखने योग्य बातें | १६४) 


मिलेगा: और उंसकी जान भी खतरेमे हो जायगी । अतः जिसके सुख 


में. उपरोक्त घाव आदि.न हों, बद्दी दंशा-स्थानको चूसेः। इसके सिवा 
चूसा हुआ खून ओर जहर TA न'चला जाय, इसका भी पूरा खयाल: 
रखना होंगा | इसके लिये, अगर HEA कपड़ा, राख, औषध, गोबर 
या. मिट्टी भर ली जाय तो अच्छा हो | जहर चूस-चूसकर थूक देना 
चाहिये। जब काम. हो चुके, साफ़ जलसे कुल्लेकर डालने चाहिएँ। ` 

- इस तरह, कभी-कभी खतरा भी हो जाता है, अतः बारीक भिल्ली. 
की पिचकारी या एअर-पम्प ( Air-Pump ) से खून-मिला जहर Far 
जाय, तो saa हो । कोई-कोई सींगीपर मकड़ीका जाला लगा 
कर भी जहर चूसते हैं, यह भी उत्तम देशी उपाय है। 

(४) अगर साँपने ऊँगली प्रभृति किसी छोटे अवयबर्म .दाँत: 
मारा हो, तो उसे साफ काटकर फेंक दो । यह उपाय, डसनेके साथ 
ही, एक दो eared ही किया. जाय तब तो पूरा लाभदायक हो 


सकता है, क्योंकि इतनी LA जहर ऊपर नहीं चढ़ सकता®। जब 
जहर उस अवयवसे ऊपर चढ़ जायगा, तब कोई लाभ नहीं होगा | 


अगर विष ऊपर न चढ़ा हो, अवयव छोटा हो, तो. वहाँकी 
जितनी जरूरत हो उतनी चमड़ी फौरन काट फेंको। अगर |e 
मिलकर जहर आगे बढ़ रहा हो, तो साँपके. डसे हुए स्थानको तेज 
नश्तर या चाकूःछुरीसे चीर दो; ताकि वहाँका खून गिरने लगे 
आर उसके साथ विष भी गिरने लगे | 
अथवा 
साँपके डसे हुए स्थानको दो अँगुलियोंसे, चिमटीकी तरह 
कड़कर, कोई चौथाई इञ्च काट डालो; यानी उतनी खाल उतार. 
कर फेंक. दो । काटते ही उस स्थानको गरम जलसे धोओ या गरम 


जलफे तरडे. दो, ताकि . खून बहना बन्द न हो ओर खूनके साथ 
RRR TU esse ee MSS 


& वाग्मट्टने कहा हैं, कि सप-विष्र डसे हुए स्थांनमं १०० मात्रा काल तक 
ठहरकर, पीछे खूनमें मिलकर शारीरमें फलता है | 


eae we 
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१६६ शचिकित्सा-चन्द्रोदय--पाँचवाँ भाग । 


ज़हर निकल जाय | साँपके काटते दी डसी हुईं जगहका खून 

बहाना और जहरको बन्धसे आगे न बढ़ने देना-ये दोनों उपाय 
है 

परमोत्तम और जान बचानेवाले है। 


(५) साँपकी डसी हुई जगहसे तीन-चार इञ्च या चार अंगुल 
ऊपर रस्सी आदिसे बन्ध बाँधकर, डसी हुईं जगहको चीर दो 
और उसपर पिसा हुआ नमक बुरकते या मलते रहो । इस तरह 
करने से खून बहता रहेगा और जहर निकल जायगा | बीच-बीचमें 
भी कई बार डसी हुई जगहको चीरो ओर उसपर गरम पानी डालो । 
इसके बाद नमक फिर बुरको । ऐसा करने से GAR बहना बन्द न 
होगा। जबतक नीले रङ्गका खून निकले, तबतक ज़हर समभो। 
जब काला, पीला या सफेद पानीसा खून निकलना बन्द हो जाय 
. और विशुद्ध लाल खून आने लगे, तब समझो कि अब जहर नहीं 


रहा | जब तक विशुद्ध लाल खून न देख लो, तब तक भूलकर भी. 


बन्ध मत खोलना । अगर ऐसी भूल करोगे, तो सब किया कराया 
मिट्टी हो जायगा | याद रखो, साँपकफा विष अत्यन्त कड़वा होता 
है । वह आदमीके खूनको प्रायः काला कर देता हे । अगर 
मण्डली साँपका विष होता है, तो खून पीला हो जाता हे, इसी 
से हमने लिखा है, कि जब तक काला, नीला, पीला या सफेद पानी 


सा खून गिरता रहे, विष समझो और खूनको बराबर निकालते रहो। 
सविष ऑर निविष खूनकी परीक्षा इसी तरह होती है। 


(६) अगर नसोंम॑ जहर चढ़ रहा हो, तो उन नसोंमे जिनमें 
जहर न चढ़ा हो अथवा जहरसे ऊपरकी नसोंमें जहाँ कि जहर 
चढ़कर जायगा, दो आड़े चीरे लगादो। फिर नसके ऊपरी भाग 
को-चीरेसे ऊपर-अँगूठेसे कसकर दबा लो | जब जहर चढ़ 


कर वहाँ तक आवेगा, तब, उन चीरोंकी Wee, खूनके साथ, 
बाहर निकल जायगा। यह बहुत ही अच्छा उपाय है | 


ees 
Co) सॉपकी डसी हुईं जगहको रेतकी पोटली या गरम जल 
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सर्प-विष-चिकित्सामे यांद रखने योग्य बातें | १६७ 


की भरी बोतलसे लगातार सेकनेसे ज़हरकी चाल धीमी हो जाती है । 
ज़रूरतके समय इस उपायसे भी काम लेना चाहिये | 

(८) अगर साँपका विष बन्धोंको न माने, उन्हें लाँच कर ऊपर 
चढ़ता ही जाय; जलाने, खून निकालने आदिसे कोई लाभ न हो, 
तब जीवन-ताका एक ही उपाय है। वह यह कि, जिस बन्ध तक 
जहर चढ़ा हो, उसके ऊपर, मोटे छुरेके पिछले भागसे, चीर कर 
ओर आगसे जलाकर उसे SA हुए अवयवकी चारों ओर, पाव इञ्च 
गहरा और गोल चीरा बना दो। इस तरह जला कर; नसोंका 
सम्बन्ध या कनेक्शन तोड़ देनेसे, जहर ALS खडडेको लॉधऋर 
ऊपर नहीं जा सकेगा। पर इतना खयाल रखना कि, ज्ञानतन्तु न 
जल जायेँ, अन्यथा PRs हो जायँगे-काम न देंगे। जब काम हो 
जाय, घावपर गिरीका तेल लगाओ । इसे “बेरीकी क्रिया” कहते हैं । 
इस उपायसे अवश्य जान बच सकती है। 

(६ ) मरण-कालके उपाय--जब किसी उपायसे लाभ न हो, तब 


रोगीको खाटपर महीन रजाई या गद्दा विछाकर, बड़े तकियेके सहारे 
बिठा दो और ये उपाय करोः 


( क ) रोगीको सोने मत दो | उससे बातें करो | 

(ख) चारपाइँके नीचे धूनी दो और Ges नीचे धूनीवाली 
आगसे सेक भी करो। रोगीको खूब गमे कपड़े उदाकर, ऊपरसे सेक 
करो । इन उपायोंसे पसीना आवेगा । पसीनोंसे विष नष्ट होता हे, 
अतः हर तरह पसीने निकालने चाहिये | रोगीको शीतल जल भूल कर 
भी न देना चाहिये | 

( १०) रोगीको-सॉँपके काटे हुएको-घरके परनालेके नीचे 
बिठादो | फिर उस परनालेसे सहन हो सके जैसा गरम जल 
खूब बहाओ | वह जल आकर ठीक रोगीके सिरपर पड़े, ऐसा 
प्रबन्ध करो | अगर १४। २० “मिनटमे, रोगी काँपने लगे, उसे 
कुछ होश हो, तो यह काम करते Tell जब होश हो जाय, उसे 
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7 
उठाकर और पोछेकर अन्यन्न बिठा दो ओर खूब सेक क्रो | शवरंकी 
इच्छा होगी तो रोगी बच AAT | : वद्यकल्पतरु”। 

( १९.) जब देखो fe, Hada, दृवा-दार र अगद एवं अन्य 
उपाय सब निष्फल हो गये; रोगी क्षण-क्षण असाय होता जाता 
है-रूत्युके निकट पहुँचता जाता है; तब, WAT वेगके बाद ओर 
सातवेंसे पहले, उसे “प्रतिवि” सेवन SUS, यानी जब विषका 
प्रभाव efeata पहुँच जाय, शरीरका बल. नष्ट हो जाय, उठा-बंठा 
-और चला-फिरा न जाय, शारीर एक दम ठण्डा हो जाय अथवा एकः 
दमसे गरम हो जाय अथवा जाड़ा लंगकर शीतज्बर चढ़ आव, जीभ 
aq जाय, शारीर बहुत ही भारी हो जाय ओर ,बेहोशी आ जाय-तब 


/प्रतिविष? सेबन कराओ | ट 
' प्रतिविषका.अर्थ है, विपरीत शुणवाला fas । स्थावर विषका 


'प्रतिविष जंगम विष है और जंगम विषका प्रतिविष स्थावर विष हे | 
क्योंकि एककी प्रकृति कफकी हे, तो. दूसरेकी पित्तकी। एक विष 
: सद है, तो दूसरा गरम। एक बाहरसे भीतर जाता. है, तो. दूसरा 
भीतरसे बाहर आता है। एक नीचे जाता हे, तो दूसरा ऊपर | 
स्थावर विष कफप्रायः और जंगम पित्तप्रायः होते हैं । स्थावर 


“विष आमाशयसे खूनकी ओर जाते हैं ओर जंगम विष, रुधिर 


: मं मिलकर, आमाशय ओर फेफडोंकी ओर जाते हैं । इसीसे 
,स्थावर विष जंगमका दुश्मन है और जंगम स्थावरका .दुश्मन है.। 
-स्थावर विषके रोगीको जंगम" विष सेवन करानेसे और जंगम: विष 
वालेको स्थावर विष सेबन करानेसे आराम हो जाता है। साँप 
frag परभृतिके sina विषोंपर “वत्सनाभ? आदि स्थावर विष 
ओर संखिया, बत्सनाभ,.आदि स्थावर विषाँपर साँप बिच्छू. आदिके 
:जंगम वरिष: अमृतका काम: कर जाते. हैं। अन्तमें “विषस्य विषः 
AIT” जहरंकी दवा जहर है, यह कहावत सच्ची हो जाती SI 
मतलब He, सॉपके काटे gual असाध्य अवस्थामै किसी तरहका 
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Ee ee 
` बच्छनाभ या सींगिया आदि विष देना ही अच्छा है, क्योंकि इस 
. समर्य विष देनेके सिवा ओर दवा ही नहीं। | 

. पर “प्रतिविष” देना बालकोंका खेलं नहीं है। इसके देनेमें बड़े 
विचार और समभःबूमकी . दरकार है। रोगीकी प्रकृति, देशा; काल 
आदिका विचार करके प्रतिविषकी मात्रा दो। ऊपरसे निरन्तर घी 
पिलाओ । अगर सर्पविष हीन अवस्थांमे हो या रोगी fread 
. कमजोर हों तो विषकी हीन मात्रा दो; यानी चार जा भर वत्सनाभ 
विष सेवन कराओ | अगर विष मध्यावस्थामे होःया रोगी मध्यः बली 
: हो, तो छेः जौ भर विष दो और यदि रोग या जहर उग्र यानी तेज 
हो और रोगी भी बलवान हो तो आठ जो भर विष-वर्सचाभ 
‘fq या शुद्ध सींगिया दो। साथ ही “घी” पिलाना भी मत भूलो 
` क्योंकि घी विषका अनुपान है। विष अपनी तीचणतासे हृदयको 
खींचता है; अतः उसी हृदयको Tas लिये, रोगीको घी, घी ऑर 
` शहद्‌ मिली अगद अथवा घी-मिली दवा देनी चाहिये | जब संखिया _ 
खानेवालेका हृदय विषसे खिंचता है, उसमें भयानक जलन होती हे, 
' तब घी पिलानेसे ही रोगीको चैन आता है.। इसीसे विष-चिकित्सा 
a” पिलाना जरूरी सममा गया दै | कहा देः 

विषं क्षति तीच्तणत्वोद्ष्टतदये तस्य गुप्तये | 
पिवेदूघ्ृतं घ्ृतत्षाद्रमगदं वा aera | 

नौट--विष सम्बन्धी बातोंके लिये पीछे वत्सनाभ विषका वणन देखिये | 
( १२) अगर विष सारे शरीरमे फेल गया हो, तो हाथःपॉवक 
, अगले भागं या ललाटकी शिरा वेधनी चाहिये-इन स्थानोंको 
‘arg खोल देनी चाहिये। क्योंकि शिरा बंधन करने या फस्द खोल 
aaa खून निकलता दै. ऑर Ge साथ ही, उसमें मिला 
हुआ जहर.भी निकल जाता है.। इससे सॉँपके: काटेकी.परम॒ क्रिया 
' जून निकाल देना दै । सुश्रुतमे लिखा हैः Ne 
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“जिसके शरीरको रंग और-का-और हो गया हो, जिसके अङ्गों 
में दद या वेदना हो और खूब दी कड़ी सूजन हो, उस साँपके काटे 
का खून शीघ्र ही निकाल देना सबसे अच्छा इलाज है।” ठीक यही 
बात, दूसरे शब्दोंमे, वाग्भट्टने भी कही है-- 

“चिषके फेल जानेपर शिरा बींधना या ae खोलना ही परमोत्तम 
क्रिया दै, क्योंकि निकलते हुए खूनके साथ विष भी निकल जाता है। 

शिरा या नस न दीखेगी, तो फरद किस तरह खोली जायगी, 
इसीसे ऐसे मोक्रेपर सांगी लगाकर या जौंक लगाकर खून निकाल 


देनेकी आज्ञा दी गई है, क्योंकि खूनको किसी तरह भी निकालना 
परमावश्यक है । 


गर्भवती, बालक ओर बूढ़ेको अगर सपे काटे, तो उनकी शिरा 
न वेधनी चाहिये-उनकी फस्द न खोलनी चाहिये। उनके लिये मृदु 
चिकित्सा की आज्ञा है । 

(१३) अगर पहले कहे हुए शिरावेधन या दाह आदि कर्मोसे 
जहर जहका तहाँ ही न रुके, खूनके साथ मिलकर, आमाशयपमें 
पहुँच जाय-नाभि ओर स्तनोंके बीचकी थेलीमें पहुँच जाय, तो 
आप फोरन ही वमन कराकर विषको निकाल देनेकी चेष्टा करें । 
क्योंकि जब विष आमाशयमें पहुँचेगा, तो रोगीको अत्यन्त गोरव, 
SEN या हुल्लास होगा; यानी जी मचलावे और घब्ररावेगा-- 
कय करनेकी इच्छा होगी। यही त्रिषके आमाशयमें पहुँचनेकी 
पहचान है। इस समय अगर कय करानेमें देरकी जायगी, तो और भी 
मुश्किल होगी, क्योंकि विष यहाँसे दूसरे आशय--पक्काशयमें पहुँच 
जायगा | बसन करा देनेसे विष निकल जायगा और रोगी चङ्गा हो 
जायगा-विषको आगे बनेका मोक्का ही न मिलेगा | कहा हैः-- 

वमनेवि हृद मिर्च मैवं व्याप्नोति तद्वपुः | 


वमन करा देनेसे विष निकल 
ड जाता 
नहीं फेलता | है और सारे रारीरमे 
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स्थावरसंखिया और अफीम प्रश्चतिके विषमे तथा जगम 
सॉप-बिच्छू aft चलनेवालोंके विषमें, वमन सबसे अच्छा जान 
बचानेवांला उपाय है | वमन करा देनेसे दोनों तरहके विष नष्ट 
हो जाते हैं। स्थावर विष खाये जानेपर तो वमन ही मुख्य और 
सबसे पहला उपाय है। जंगम विषमें यांनी साँप आदिके ser 
पर, जरा ठहरकर वमन करानी पड़ती हे ओर कभी-कभी तत्काल भी 
करानी पड़ती है, क्योंकि बाजे सॉपके area ही जहर बिजलीकी 
तरह दोड़ता है | अनेक सॉपोंके काटने से, आदमी काटनेके साथः 
ही गिर पड़ता और खतम हो जाता 21 ये सब बातें चिकित्सककी 
बुद्धिपर निर्भर हैं । बुद्धिमान मनुष्य जरा सा इशारा पाकर ही ठीक: 
काम कर लेता है और मूढ़ आदमी खोल-खोलकर सममाने से 
भी कुछ नहीं कर सकता | बहुतसे अनाड़ी कहा करते हैं, कि संखिया 
या अफीम आदि विष खा लेनेपर तो वमन कराना उचित है, पर 
सप-बिच्छू प्रश्नतिके काटनेपर, वमनकी जरूरत नहीं । ऐसे अज्ञानियों 
को समझना चाहिये, कि वमन करानेकी दोनों प्रकारके विषोंम ही 
जरूरत है । 

( १४) अगर किसी वजहसे वमन करानेमें देर हो जाय ओर विष 
पक्वाशयमें पहुँच जाय, तो फोरन ही तेज जुलाब देकर, जहदरको, 
पाखानेकी Tea, पक्काशयसे निकाल देना चाहिये । जब जहर 
आमाशयमें रहता है, तब जी मिचलाने लगता दे; किन्तु जहर जब 
पक्काशयमें पहुँचता है, तब रोगीके कोठेमे दाह या जलन होती है, 
पेटपर अफारा आ जाता है, पेट फूल जाता ओर मलममून्न बन्द हो 
जाते हैं । विषके पक्काशयमें पहुँचे बिना, ये लक्षण नहीं होते, अतः 
ये लक्षण देखते ही, जुलाब दे देना चाहिये | 

(१४) जिस साँपके काटे हुए आदमीके सिरम ददे हो, आलस्य 
हो, मन्यास्तम्भ हो-गर्दन रह गई हो और गला रुक गया हो, उसे 
शिरोविरेचन या सिरका जुलाब देकर, सिरकी मलामत निकाल 
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Reha हल freer जमाव होनेसे हो उपरोक्त उपब 
ARE जब दिमाग्रमें विषका खलल दोता दै, तभी मलुष्य बेहोश 
होता है । इंसीसे बिंषकें छठे FH अत्यन्त तेजा अञ्जन ओर अब- 
te नस्यकी शाख्ाज्ञा है । कहा है-- 
पष्ठेजञनं तीचणमेवपीडं च योजयेत्‌ ॥ 

. मतलब यह दै, इस हालतमें नेत्रोंम तेज अब्जन' लगाना ओर 
.नस्य देनी चाहियें, जिससे रोगीकी उपरोक्त शिकायतें Tar हो जायं। 

(१६) बहुत बार ऐसा होता है, कि मचुष्यको सर्पे नहीं. काटता 
“और कोई जीव काट लेता है; पर उसे सॉँपके काटनेका खयाल 
.हो sta है । इस कारणसे वह डरता है । डरनेसें वायु कुंपित 
Oat सूजन वगेरे: उत्पन्न कर देता है। अनेक बार ऐसा . होता 
` है, कि साँप आदमीके काटनेकों आता है, उसका सुह शारीरसे 
. लगता है, पर वह आदमी उसे झटका देकर फेंक देता Fl इस 
; अवस्थामें, सर्पका दाँत अगर शारीरके लग भी जाता है, .तो भी जल्दी 
ही.हटा देनेसे द्रॉत-लगे.स्थानमें ज़हर डालनेका. साँपंको मोका नहीं 
मिलता, पर वह आदमी अपने तई काटा हुआ समझता ओर 
Stat है--अगर ऐसा मोका हो, तो आप रोगीको तसल्ली : दीजिये | 
उसके मनमे साँपके.न कारने या विष न .छोड़्नेका विश्वास दिला- 
“इये, जिससे' उसका थोथा भय दूर हो .जाय । साथ -ही मिश्री, 
' वंगन्धिक-इगुदी, दाख, दूधी, सुलहटी और शहद मिला कर 
'पिलाइये ऑर मतरा'हुआ'जल दीजिये। यद्यपि इस दशाम सॉँपका 
“दाँत लग. जानेपर भी, जहर नहीं चढ़ता, क्योंकि oad. विष छोड़े 
“बिना विषका प्रभाव कसे हो सकता है. ? ऐसे दंशो . “निर्विष दंश” 


कहते हैं ks 


` . (१७) कंकतन, मरकतमणि, हीरा, deaafu, गरदृभमणि, 
Taha, दिमालयकी ate बेल-सोमराजी, . सर्प्रणि,) द्रोण 
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cafe और वीर्यवान विष--इनमेंसे...किसी -एकको ar :दो; चारको 
शारीरपर धारण करनेसे विषकी शान्ति होती है; अतः जो - अमीर ' हीं, 
जिनके पास इनमेंसे कोई-सी चीज हो, उन्हें .इनके पास रखने की 
सलाह दीजिये। इनको व्यर्थका अमीरी ढकोसला मत सममभिये | 
- इनमें विषको हरण करनेकी शक्ति 3) ‘gad के कल्प-स्थनमे 
लिखा है, विष-मूषिका और अजरुहदामेसे किसी एकको हाथमे रखनेक्र 
साँप आदि तेजा जहरवाले प्राणियोंका जहर उतर ' जाता a | 
अजरुह्दा शायद निर्विषीको कहते हैं। निर्विषीम ऐसी सामर्थ्य हः 
पर भैसी सच्ची निर्विषी आज-कल मिलनी कठिन है । द्रव्योंमें अचिन्त्य 
गुण और प्रभाव हैं; पर अफसोस है कि, मनुष्य उनको जानता नहीं | 
न जानने से ही उसे ऐसी-ऐसी बातोंपर आश्चर्य या अविश्वास: होता 
है और वह उन्हें झूठी समझता है। एक चिरचिरेको ही ,लीजिये । 
इसे रविवारके दिन कानपर बाँधनेसे शीतञबर भाग जाता a | 
जिन्होंने परीक्षा न की हो, करं. देखें, परं विधि-पूवक' काम करे । 
“faces काटे आदमीको आप चिरचिरा दिखाइये ओर छिपा लीजिये | 
२।४ बार ऐसा करनेसे बिच्छूका विष उतर जाता है। ऊ करि 
(१८) ऊपरके १८ Fae, हमने सॉपके काटेकी ' “सामान्य 
चिकित्सा” लिखी हे, क्योंकि “बिशेष चिकित्सा” उत्तम ओर शीघ्र 
'फल देने वाली होनेपर भी, सब किसीसे बन नहीं आती--जरा-सी 
ग़लतीसे उल्टे लेनेके देने पड़ जाते हैं। आगे हम ! विशेष चिकित्सके 
सम्बन्धकी चन्द्‌ प्रयोजनीय-कामकी बातें लिखते हैं.। साँपके 
काटे हुएका इलाज शुरू करनेसे पहले, STB बहुत-सी.बातोंका 
“विचार करके, खूब सममा-चूमकरः पीछे इलाज शुरू करना चाहिये। 
जो वैद्य बिना समभे-तूमे इलाज शुरू कर देते हैं, sre कदाचित 
कभी सिद्धि लाभ हो भी जाय, तो भी अंधिकांशे रोगी उनके 
-हाथोमे आकर वृथा मरते और उनकी. सदा बदनामी होती दै। हे 
जो वैद्य हरेक बातको सममन्‍्बूमकर, पीछे इलाज (करते: हैं; उ 
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२०४ चिकित्सा-चेन्द्रो दय--पाँचवाँ भाग | 


Gea उता होती रहती है--विरले दी केसॉमे असफलता होती ही केसोंमें असफलता होती 
है । वागभट्टमे लिखा दैः 
भुजंग दोष. yet स्थात वेग विरोषतः। 
Ta सम्यगालोच्य विशिष्ठ वाऽऽचरेत्‌ क्रियाम्‌ ॥ 

साँप, दोष, प्रकृति, स्थान और विशेषकर वेगको gear बुद्धि या 
बारीकीसे समझ और विचारकर, “बिशेष चिकित्सा” करनी चाहिये। 

इन पाँचों बातोंका विचारकर लेनेसे ही काम नहीं चल सकता। | 
इनके अलावा, नीचे लिखी चार बातोंका भी विचार करना जरूरी हैः | 

(१) देश। 

(२) सात्म्य | 

(३) ऋतु । 

(४) रोगीका बलाबल। . 

अर भी विचारने योग्य बातें | 

काटनेवाले Wie सम्बन्धमें भी बेद्यको नीचे लिखी बातें 
मालूम करनी चाहिये: 

(क ) किस जातिके सपने काटा है? जैसे,-दर्बीकर और 
सणडली इत्यादि । 

(a) किस अवस्थामें काटा है ? जेसे,-घबराहटमें या काँचली 
छोड़ते हुए इत्यादि । 

(ग) किस अवस्थाके सपने काटा है ? जैसे,--बालक या बूढुने | 

( घ) साँप नर था या मादीन अथवा नपु'सक इत्यादि ? 

(ङ) सपने क्यों काटा ? दबकर, क्रोधसे, qa जन्मके वेरसे 
अथवा RACH हुक्मसे इत्यादि | TSN कहा हैः-- 

आदिष्टत्‌ कारण ज्ञात्वा ग्रतिकुयीद्रधायथम्‌ । 


किस कारणसे काटा है, यह जानकर यथोचित चिकित्सा 
करनी चाहिये। 
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सप-विष-चिकित्सामें याद रखने योग्य बातें | २० 


eer 
(च) सपने दिन-रातके किस amt काटा ? जैसे,-सबेरे, 
रामको, पहली रातको या पिछली रातको | 


( छ ) सपदंश केसा है ? जैसे,-सर्पित; रदित इत्यादि | 
इन बातोंके जाननेसे लाभ । 


इन Wale जान जानेसे ही हम अच्छी तरह चिकित्सा कर 
सकेंगे । अगर हमें मालूम हो कि, दुरबीकरने काटा है, तो हम समझ 
जायेगे, कि, इस साँपका विष वातम्रधान होता है। इसके सिवाय, 
इसका काटा आदमी तत्काल ही मर जाता है। चूंकि दुर्बीकरने काटा 
हे, अतः हमें वातनाशक चिकित्सा करनी होगी | 


इतना ही नहीं, फिर हमें विचारना होगा कि, हमारे रोगीके 
साथ सर्प-विषकी प्रक्ृति-तुल्यता तो नहीं है; यानी सर्प-विष बात- 
प्रधान है ओर रोगी भी वातप्रधान प्रकृतिका तो नहीँ है। अगर विष 
ओर रोगी दोनोंकी प्रकृति एक मिल जायँगी तब तो हमको कठिनाई 
मालूम होगी। अगर विष और रोगीकी प्रक्ति जुदी-जुदी होगी, तो 
हमको उतनी कठिनाई न मालूम होगी | | 

फिर हमको यह देखना होगा कि, आजकल ऋतु कोनसी है | किस 
दोषके कोपका समय है। अगर हमारे रोगीको दर्बीकर साँपने वर्षो- 
कालम काटा होगा, तो ऋतु तुल्यता हो जायगी। क्योंकि दर्बीकर 
साँपका विष वातप्रधान होता ही है ओर वषो ऋतु भी वातकोपकारक 
होती है । इस दशाम हम कठिनाईको समभ सकेंगे । वर्षाकालमें या 
बादल होनेपर विष स्वभावसे ही कुपित होते हैं, इससे कठिनाई ओर 
भी बढ़ी दीखेगी | 

फिर हमको देखना होगा, यह कोन देशा है, इसकी प्रकृति क्या 
है। अगर हमारे रोगीको वात-प्रधान दर्बीकर सपने -बङ्कालमे 
काटा होगा, तो देशतुल्यता हो जायगी, क्योंकि बङ्गाल देश अनूप 
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देश है.। इसमें खमावसे' 
` कठिनाई हमको मालम हो 


ह ae 
को aah बिना वैद्य केसे उत्तम इलाज़ कर सकेगा ? 


oe? Facer चेवा भाग । ` 


ही: वात BHA कोप रहता है” 


ht उदाहरण | 


N ~ 

aint हमसे कोई आकर पूछे कि; FATT, इस ue 

मंहीनेमें, एक बातप्रक्ृतिके आदमीको जवान दर्बीकर या काले सान 
9 C हू 

काटा है, वह बचेगा कि नहीं 


-ति वातंप्रधान har व 
प्रकृति वातंग्रधान दै, रोगं न 
है और देश भी वेसा दी है, कह देंगे कि, भाई भगवान ही रक्षक हे, 


` बचना असम्भव है। पर हमें थोड़ा सन्देह रहेगा, क्योंकि यह नहीं 


मालूम हुआ कि, सपेदंश Sard? सर्पित है, रदित है या निविष' 


bod SS 
अथवा क्यों काटा है ? दबकर, क्रोधमें भर कर अथवा और किसी 


= ca 

वजह से ? अगर इन gadis जवाब भी ये मिलें, कि सप-दश 
: _ Cy eee | 

तर्दित है--पूरी . दाढ़ें AAS और पेर पड़ जानेसे क्रोधमें भर कर 


काटा है, तब तो हमे रोगीके मरनेमें जो जरा-सा सन्देह था, वह भी 
न रहेगा | 
प्रश्नोत्तरे रूपमे दूसरा उदाहरण | 


अगर कोई शख्स आकर हमसे कहे, कि वेद्य जी ! जल्दी चलिये; 


त ~ aA SN 
एक आदमीको साँपने काटा है.। हम उससे चन्द सवाल HUT ऑर 


~ x aN Las 
बह.उनके जवाब देगा | पीछे हम नतीजा बतायेंगे। 


बद्य-केसे सपनेःकाटा है 2 
- .दूत-मण्डली साँपने:। . . 


~ द : 
वद्य--साँप जवान था कि बूढ़ा ? 


` दूत->साँप अधेड़ या बूढ़ा-सा था | 
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यह्‌ भी एक 
जायगी | आप.ही ग़ोर कीजिये; इतनी बातों - 


~ g ; 
तो हम यह समझ कर कि, सपकी 
(प्रकृति है, ऋतु भी वातकोप की' 
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सर्प-विषं-चिकित्सामे-याद रखने योग्य बातें | २०७ 
` वेद्य-रोगीकी प्रकृति कैसी है? 2 | 
' दूत=-पित्त cafe | 
ने 
` बद्य--आजकल कोनसा महीना है ? 
दूत-महाराज | वेशाख है | 
s Lh a 
वद्य--सपदंश कसा हे ? 
दूत-सर्पित | 
बेच--किस समय काटा ? 
दूत--रातको १० बजे | 
bay 
वद्य-कक्‍्यों काटा ? 
दूत--पेरसे दब कर | 
वेद्य-किस जगह ala मिला ? 
दूत--अमुक गाँवके बाहर, पीपलके नीचे | 
ha 
बय--रोगीका क्या हाल हे ? FE ae 
दूत--बड़ी प्यास है, जला-जलां पुकारता हे और शीतल पदार्थ | 
मागता है। 
वेद्य-उसके मल-मूत्र, नेत्र और चमड़ेका रंग अब केसा है ? 
दूत--सब पीले at गये हैं। ज्वर भी चढ़ आया है | अब तो : 
होश नहीं हे | पसीनोंसे तर हो रहा है । 
वेद्य--भाई ! हमें फुरसत नहीं हे और किसीको ले जाओ। 
दूत-क्यों महाराज ! क्या रोगी नहीं बचेगा? अगर नहीं 
बचेगा तो क्यों ? | 
वेद्य-अरे भाई ! इन बातोंमें क्या लोगे? जाओ, देर मत 
करो | किसी और को ले जाओ | 
os YA oY a : 
दूत--नहीं महाराज ! Hae तो नहीं हूँ; तोभी चिकिस्सा-अन्थ 
RC, न 
देखा करता हूँ । कृपया मुझे बताइये कि, वह क्यों न बचेगा ? 
वेद्य-भाई ! उसके न बचनेके बहुत कारण हैं, ( १) उसे बूढ़े. 
मण्डली साँपने काटा है; आर बूढ़े मण्डली साँपका काटा 
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२०५ 'च्िकित्सा-चन्द्रोदय~ पाँचवाँ भाग | 


आदमी नहीं जीता | (२) रोगीकी प्रकृति पित्तकी है और साँपके 


a x 
~ /विषकी प्रकृति भी पित्प्रधान है। फिर मौसम भी गरमीका है। 


गरमीकी ऋतुमे गरम मिजाजके आदमीको कोई भी सा काटता है, 
तो वह नहीं बचता; जिसमें सॉँपकी प्रकृति भी रम हे, तक रोगी 
-डबल-असाध्य है । ( ३) चारों दाढ़ बराबर बेटी है, र afta है ओर 
दूबकर क्रोधसे काटा है। ये सब मरनेके लक्षण हैं। Ce ) काटा 
भी पीपलके नीचे है। पीपल या श्मशान आदि स्थानोंपर काटा 
हुआ आदमी नहीं बचता । (५) इस समय विषका छठा-सातवो 
वेग है। वाग्भटे पाँचवें वेगके बाद चिकित्सा करनेकी सनाही की 
है | उन्होंने कहा दैः 
कुयात्पञ्चसु वेगेषु चिकित्सा न ततः परस्‌ | 

पाँच वेगों तक चिकित्सा करो; उसके बाद चिकित्सा न करो । 

हमने उदाहरण देकर जितना सममा दिया है उतनेसे महामूढ़ भी 
सर्प-विष चिकित्साका तरीका समक सकेगा | अब हम स्थानाभावसे 
ऐसे उदाहरण ओर न दे सकेंगे। 

(१६) बहुतसे सर्पके काटे हुए आदमी मुदो-जैसे हो जाते हैं, 
qc वे मरते नहीं । उनका जीवात्मा भीतर रहता है, अतः इसी भाग 
मे पहले लिखी विधियोंसे परीक्षा अवश्य करो। उस परीक्षाका जो 
"फूल निकले, उसे ही ठीक समझो | वेद्यक-शाख्रमे भी लिखा हैः 

नस्येश्वेतनो A वतात्ततजगामः ॥ 
दण्डाहतस्य नो राजीम्रयातस्य यमान्तिकम्‌ ॥ 

अगर आप किसीको तेज-से-तेज नस्य सुघावें, पर उससे भी 
उसे होश न हो; अगर आप उसके शरीरम कहीं घाव करें, पर 
'बहाँ खून न निकले ओर अगर आप उसके शारीरपर Fa या डण्डा 
AR, पर उसके शारीरपर निशान न qa आप समभ लें; कि 
यह्‌ धर्सराजके प्रास जायगा | 
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सपं-विष्‌:चिकित्सामे याद रखने योण्थ घाते।, २०६ 


eee 


सातवें वेगमें, साँपके काटे हुएके सिरपर “sage” करते हैं। 
उसके सिरका चमड़ा छीलकर कव्वेका-स्रा पञ्जा बनाते हैं। अगरःउस * 


जगह खून नहीं निकलता, तो समझते हैं, कि रोगी मर गया। अगर 
खून निकलता है, तो समभे हैं, कि रोगी जीता है-मरा नहीं | 


( २०) अगर साँप किसीको सामनेसे आकर काटता है, तब तो 
रोगी कहता है, कि मुझे साँपने काटा है। परन्तु कितनी ही दफा 
खप नींदमें सोते हुएको या अँधेरेमें काटकर चल देता है; तब पता 
नहीं लगता, . कि किस जानवरने काटा है । ऐसा मोक्रा पड़नेपर, 
आप दंश-स्थानको देखें, उसीसे आपको पता लगेगा। याद्‌ रखो 
अगर जहरीला सप काटता है, तो उसकी दो ae लगती हैं । अगर 
काटी हुईं जगहपर इकट्ट दो छेद दीखें, तो सममो कि साँपने दाँत 


लगाये, पर दाँत ठीक बठे नहीं ओर वह जख्ममें जहर छोड़ नहीं 
सका | इस अवस्थामे, यथोचित सामूली उपाय करने चाहिए | 


. अगर जुहरीला साँप काटता है ओर घावमें विष छोड़ जाता है, 
तो रोगीके शरीरमं झनमनाहट होती और वह बढ़ती चली जादी 
है, चक्कर आते हैं, शरीर staat है, बेचेनी होती है और पैर कमजोर 
हो जाते हैं । पर जब विष और आगे बढ़ता है, तब साँस लेनेसे कष्ट 
होता है, गहरा साँस नहीं लिया जाता, नाड़ी जल्दी-जल्दी चलती 
है; पर ठहर-ठहरकर | बोली बन्द होने लगती है, जीभ बाहर निकल 
आती है, मुह झाग आते हैं, हाथ-पेर तन जाते हैं, शरीर शीतल 
हो जाता है और पसीने बहुत आते हैं। अन्तमें रोगी बेहोश होकर 
मर जाता है । मतलब यह है, कि अगर अनजानमें, सोते हुए यां 
SH साँप काटे तो आप दृशस्थान ओर लक्षणोंसे जान सकते हैं, 
कि साँपने काटा या ओर किसी जीवने | 

(२१ ) अगर आप ales काटेकी चिकित्सा करो, तो दवा सेवन 


कराने, बन्ध बाँधने, wee खोलने, लेप लगाने प्रश्रति क्रियाओंपर 


विश्वास ओर भरोसा रखो, पर मन्त्रोंपर बिश्वास न करो। अगर 
१४ 
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। 7 बिकित्सा-चन्द्रोदय-पाँचवाँ भाग |. / | 
= ee सो और दवा देगा बन करें, वो भू आएँ, बन्धं खोलें ओर दवा देना बन्द करें, तो भूल 
हि atl कई दफा, बन्ध बाँधनेसे सॉँपके 


` कर भी उनकी -बातोंमे मत अ cen 
काटे हुए आदमी आराम होते-होते, दुष्ट न्ध खुला देनेसे, म 


गये और HAR महात्मा अपना-सा छ ह्‌ लेकर चलते बने I 
आजकल मन्त्र-सिद्धि करनेवाले कहाँ मिल सकते हैं; जंब कि 
gaat जुमानेमे ही उनका अभाव-सा था | BATH लिखा हैः-- 
` मंत्रास्तु विधिना ग्रोक्ता हीना वा TUT | 
' थस्मान्न - सिद्धिमायातिं तस्मा्योज्योऽगदकमः || 
न्त्र अगरः विधिके बिना उच्चारण किये जाते हैं तथा स्वर 
ओर awa हीन होते हैं, तो सिद्ध नहीं होते; अतः साँपके काटेकी 
दवा ही करनी चाहिये।' : 
जब भगवान्‌ धन्वन्तरि ही सुशरु.तसे ऐसा कहते हैं, तब क्या कहा 
जाय ? उस प्राचीन कालम ही जब सच्चे मन्त्रज्ञ नहीं मिलते थे, तब 
श्रव तो मिल ही कहाँ सकते हैं? मन्त्र सिद्ध करनेवालेको स्री-संग, 
मांस और मद्य आदि त्यागने होते हैं, जिताहारी और पवित्र होकर 
कुशासनपर सोना पढ़ता है एवं गन्ध, माला और बलिदानसे मन्त्र 
सिद्ध करके देव-पूजन करना होता 2 | कहिये इस समय कोन इतने 
कम करेगा ? 


र 


| नवनीतं याः निचोड़ | 
(२२) सरप-विष-चिकित्सामे नीचेकी बातोंको कभी मत भूलोः-- 
(१) मण्डली सपेके डसे हुए स्थानको आगसे मत जलाओ । 
ऐसा करनेसे विषका प्रभाव और बढ़ेगा | 


(2) खून निकालनेके बाद, जो उत्तम खून बच रहे, उसे शीतल' 
सेकोंसे रोको | : 


(2) सपके काटेके आराम हो जानेपर भी, डसे हुए स्थान. को 
खुरंचकर, विष नाशक लेप करो; क्योंकि. अगर जरासा भी विष शेष. 
रह जायगा, तो फिर वेग होंगे | | 
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सपं-विष-चिकित्सामें याद रखने योग्य बातें।.__ २११ 


on जज 


(४) गरमीके मौसममें, गरम” मिजाज वालेको dig काटे 


तो आप असाध्य समझो । अगर मण्डली सर्प कारे, तो और भी 
असाध्य समभो | ल्‍ 


(४) साँपके काटे. आदमीकों घी, घी और mee अथवा घी. 
मिली दवा दो; क्योंकि विषमें “घी पिलाना” रोगीको जिलाना है। 

( ६ ) तेल, कुल्थी, शराब, काँजी आदि खट्ट पदाथ साँपके काटे 
को मत दो । हाँ, aan, सिरस; आक और कटभी प्रश्वति देना 
अच्छा हे | 

(9) अगर आपको. साँपकी fear पता न लगे, तो az 
स्थानकी रंगत, सूजन और वातादि दोषोंके लक्षणोंसे पता लगा लो । 

(८ ) इलाज करनेसे पहले पता लगाओ, कि alas काटे हुए 


को प्रमेह, रूखापन, कमजोरी आदि रोग तो नहीं हैं, क्योंकि ऐसे 
लोग असाध्य माने गये हैं 


( ६ ) किस तिथि ओर किस नचतत्रमें काटा है, यह जान कर 
साध्यासाध्यका निणय कर लो | 

( १०) इलाज करनेसे पहले इस बातको अवश्य मालूस कर 
लो कि, सपने क्यों काटा ? इससे भी आपको साध्यासाध्यका 
ज्ञान होगा । । 

( ११) सप्र-दंशकी जाँच करके देखो, वह सर्पित है या रदित 
वगरः | इससे आपको साध्यासाध्यका ज्ञान होगा | 

( १२) दिन-रातमं किस समय काटा, इसका भी पता लगा लो । 
इससे आपको साँपकी क्रिस्मका अन्दाजा मालूम हो जायगा | 

( १३ ) पता लगाओ,. सॉँपने किस हालतमें काटा। जैसे-घब- 
राहटमें, दूसरेको तत्काल काटकर अथवा कमज़ोरीमें | इससे आपको 
विषकी तेजी-मन्दीका ज्ञान होगा i 1 

( १४ ) रोगीको देखकर पता. लगाओं कि, किस दोषके विकार 
हो रहे हैं । इस उपायसे भी आप सर्पकी क्रिस्म जान सकेंगे | 
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२१२ _ > चिकित्सा-चन्द्रोदय--पाँचवाँ, भाग, | 


’ 
_ i जा 
= 


| 
( १४.) इसकी भी खोज करो, कि नरने काटा: है या. मादीने 


अथवा नपु सक -या गर्भवती) प्रसूता आदि नागिनोंने। इससे विष 
की मारकता आदि जान सकोगे । 

( १६) अच्छी तरह देख लो, विषक्ा कोनसा बेग है। हालत 
देखनेसे वेगको जान सकोगे | 

(qo) याद रखो; अगर दर्बीकर सर्प काटता है, तो चोथे वेगमें | 
बमन कदे हैं। अगर मण्डली और राजिल काटते हैं, तो दूसरे 
वेगम ही बमन कराते हैं | 

(१८) गर्भवती, बालक, बूढ़े और गम मिजाज वालेको साँप 
काटे तो फरद न खोलो; किन्तु शीतल उपचार करो | 

(१६) अगर जाड़ेका मोसम हो, रोगीको जाड़ा लगता हो; 

राजिल सपने काटा हो, बेहोशी और नशा-सा हो, तो तेज दवा देकर . 
क्य कराओ | 

(२०) अगर प्यास, दाह, गरमी ओर बेहोशी आदि हों, तो 
शीतल उपृचार करो-गरम नहीं | 
- (२१) अगर रोगी भूखा-भूखा चिज्लाता हो और दर्बीकर या 
काले साँपने काटा हो तथा वायुके उपद्रव हों, तो घी और शहद, 
al या माठा दो | 

(२२) जिसके शरीरमें ददं हो ओर शरीरका रंग बिगड़ गया 
हो, उसकी फस्द खोल दो | 

(२३ ) जिसके tet जलन, पीड़ा और अफारा हो, मलमूत्र रुके 
हों ओर पित्तके उपद्रव हों, उसे जुलाब दो । 

(२४) जिसका सिर भारी हो, ठोड़ी और जाबड़े जकड़ गये हों 
तथा BLS रुरा हो, उसे नस्थ दो | अगर रोगी बेहोश हो, आँखें फटी-” 
सी हो गई हों और गदेन टूट गई हो, तो प्रधमन नस्य दो | 

(२५) आराम हो जानेपर “उत्तर क्रिया अवश्य करो ।” 
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$ सप-विषसे बचाने वाले उपाय । ६ 
( १) एक साल तक, विधि-सहित “चन्द्रोदय” रस सेवन करनेसे 
ASAIN स्थावर ओर जंङ्गम-दोनों प्रकारके विषोंका असर नहीं 
होता | आयुव॑दम लिखा हैः-- 
स्थावरं जंगमं ˆ विषं विषमं विषवारिवा | 
न विकाराय भवति साधकेन्द्रस्यवत्सरात्‌ ॥ 
स्थावर ऑर जङ्गम विष तथा जलका विष एक वष तक “चन्द्रो 
द्य रस”& सेवन BAA नहीं व्यापते | 


ieee a eee 

जनक बर्क ४ तोले 5५ ae इन तीनोंको में डालकर खूब घोटो, जब 

aa निश्चन्द्र कजली हो जाय, (2) नरम कपासके फूलोंका 
द्धपारा ३२ तोले | ` 

पद रस डाल-डालकर घोटो | जत्र यह घुटाई भी हो जाय, तब 

द्वगंधक ६४ तोले : 

ES  । (२) घी-ग्वारक़ा रस डालःडालकर घोटो। जब यह 
घुटाई भी हो जाय, मसालेको ( ४ ) सुखा all -जब सूख जाय, उसे एक बड़ी 
तिशी शीशीमें भरकर, शीशीपर सात कपड़-मिट्टी कर दो. और शीशीको 
सुखा लो | ( ५ ).सूखी हुईं शीशीको बालुकायंत्रमें रखकर, बालुकायंत्रको ave 
पर चढा दो ओर नीचेसे मन्दी-मन्दी आग लगने दो । पीछे, Sa आगको और 
तेज्ञ कर दो । शेषमें, आगको खूब तेज्ञ कर दो। क्रमसे मन्द, मध्यम ओर तेज्ञ 
आग AMAL २४ पहर या ७२ घणटों TH लंगनी चाहिये | ( ६ ) जब शीशीके 
मु हसे Sal निकल जाय, तब शीशीके मु इपर एक SSH टुकड़ा रखकर, मु ह 
बन्द कर दो; पर नीचे आग लगती रहे | 


जत्र चन्द्रोदय सिद्ध हो जायगा, Ta शीशीक़ी नली काली स्याह हो जायगी | 

- यही सिद्ध-असिद्धः “चन्द्रोदय” की पहचान है | - 

सिद्धः चन्द्रोदयकाः रंग नये पत्तेकी ललाईके समान लाल होता है । ऐसा 
चन्द्रोदय सर्व रोग नाशक होता है। 


सेवन विधि--चन्द्रोदय ४ diet, भीमसेनी कपूर १६ तोले और जायफल, 
काली मिच, लौंग तीनों मिलाकर १६ तोले तथा कस्तूरी ४ माशे=इन सबको 


CC-0. Public Domain. Jangamwadi Math Collection, Varanasi 


Digitized by eGangotri and Sarayu Trust. Funding by of-IKS 


२१४ चिकित्सा-चन्द्रोदय--पाँचवाँ भाग । 


“पदक adel लिखा 8, मेपकी संनतिम मसूरकी दाल मसूरकी दाल 
आर नीमके पत्ते मिलाकर खानेसे एक वर्ष तक विषका भय नहीं होता। 
नोट--दूँधरे प्रन्थोंमें लिखा है, मेषकी संक्रान्तिके आरम्भमं, एक मसूरका 
दाना और दो नीमके पतते खानेले एक वर्ष तक विषक्रा भय नहीं होता । 
(३) हरदिन, सवेरे ही, सदा-सवदा sea नीमके पत्त चबाने 
चालेको साँपके विषका भय नहीं रहता | 
(४) “Fad लिखा है, जिस war बंब राशिक सूय हों 
उस समय सिरसका एक बीज खानेसे मनुष्य, गरुड़के समान हो जाता 
है, अतः सर्प उसके पास भी नहीं आते-काटना तो दूरकी बात हे । 
(x) बंगसेनमें लिखा है, आषाढ़के महीनेके शुभ दिन ओर शुभ 
नचत्रमें, सफेद पुननेबा या विषखपरेकी जड़, चाँवलोंके पानीमे पीस- 
कर, पीनेसे'साँपोंका भय नहीं रहता | 
.... नोट--चक्रदत्तने पुष्य aa इसके पीनेकी राय दी है। ` 
(६ ) “इलाजुलयुर्बा” में लिखा हे--बारहसिंगेका सींग, बकरीका 
खुर आर "अकरकरा,=इन तीनोंको मिलाकर, धूनी sad साँप 
[ग जाते हें। | | =e 
(७) राई ओर नोसाद्र मिलाकर घरमें डाल देनेसे साँप घरको 
छोड़कर साग जाता है-और .फिर कभी नहीं आता | | 
(८) बारहसिंगेका सींग लटका waa सप suf जहरीले 
जानवर नहीं काटते | 1 
(६ ) गोरखरके सींग, बकरीके खुर, सौसनकी जड़, अकंरकंराकी 
ag और धनियां--इन Asie सॉप डरता है। 


GRAY डाल, ख़रल FL लो और शीशीमें भरकर रख दो । इसमेंसे १ माशे रस 
निकालकर, पानोंके रसके साथ नित्य खाओ | इस तरह एक वर्ष तक इसके 
सेवन करनेसे VT और जंगम विका भय नहीं रहेगा | इसके सिवा, इस रस 
का खानेवालां अनेकों मदुमाती नारियोंका मद भज्ञन कर सकेगा । “ng 


? 
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। RTS बचाने खाले-उप़ाय ॥; RAK 


meee ere 


५ (१० ) साँपकी राहमे अगर. राई .डांल दी; जाय, ay साँप; उस 
राहसे नहीं निकलता | राई और नौसादर साँपके बिल यां बाँबीर्मे डाल 
देनेसे साँप उन्हें छोड़ भागता हे | 

नोट--निराहार रहने वाले मनुष्यका थूक अगर साँपके मु हमें डाल दिया 


जाय, तों साँप मर जायगा | श्रंगर उस आदमीके मु हम नॉसादर हो तो, उसके 
थूकसे साँप और भी जल्दी मर जायगा । राई भी सपेको मार डालती है। 


( ११) बृन्द daa लिखा हेः~आषाढृके महीनेके शुभ दिन 
और शुभ झुहत्तमें, सिरसकी जड़को चाँवलोंके पांनीके साथ पीने 
चालेको UIT भय कहाँ ? अर्थात्‌ साँपका डर नहीं रहता। यदि एसे 
आदमीको कोई साँप दर्पे या ated काट भी खाता है, तो उसी 
समय उसका विष, शिवजीकी आज्ञालुसार, सिरसे मूल स्थानपर 
जा पहुँचता है; अतः जिसे वह काटता है, उसकी कोई हानि नहीं 
होती । चक्रदत्त लिखते हैं, कि वह सर्प उसी स्थानपर मर जाता 
है। लिखा हेः-- : 


मलं तण्डुलवारिणा पिबति यः प्रत्यंगिरासंभवम्‌ II 
उद्‌ श्रत्याऽऽकलितं सुयोगदिवसे तस्याऽहि भीतिः कुतः ? 


नोट-सिरसकी जड़को आषाढ़ मासके शुभ दिन ओर शुभ ETA ही 
उखाड़ कर लाना चाहिये, पहलेसे लाकर रखी हुई जड़ कामकी नहीं। हाँ चक्र- 
दत्तने लिखा-है कि, इस जड़को बिना पीसे चाँवलोंके पानीके साथ पीना चाहिये | 


(१२) ससूर ae नीमके पत्तोंक साथ “सिरसकी जड़” को 
पीस कर, वेशाखके महीनेमें पीने बालेको, एक at तक विष ओर 
विषमञ्चरका भय नहीं रहता | दी 

- चक्रदत्तने लिखा हैः-- 


mat निम्बपत्राभ्यों खादेन्मेषणते रवो 
अब्दमेक न भीतिः स्याद्विषात्तस्य न संशयः Il 


ही नीमके पत्तोंके साथ जो आदमी मेषके सूयमें खाता है, . उसे. एक 
साल तक साँपोंसे भय नहीं होता, इसमें संशय नहीं | ds 


छ 
a 
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२१६ चिंकित्सा-चन्द्रोदय--पाँचवाँ भाग | 


( १३) जो मनुष्य दिनमें या मध्यान्ह कालम सदा छाता लगाकर 
चलता है, उसे गरुड़ समम कर सर्प भाग जाते हैं। उनका विष-बेग 
शान्त हो जाता है. और वे किसी हालतमें भी उसके सामने नहीं 
आते हैं । 
` नोट--बर्षो और धूपे तो सभी छाता लगाते हैं; पर इनके न होनेपर भी 

छाता लगाना मुफीद है । छातेसे ईट पत्थर गिरनेसे मनुष्य बचता है। साँप 
छातेवालेको गरुड़ समझ कर माग जाता है | एक बार एक HAH एक AA 
साहिब ञ्रकेली जा रही थीं । सामनेसे एक चीता श्राया AR उनपर हमला 
करना चाहा | उनके पास उस समय छातेके सिवा ओर कोई हथियार न था | 
उन्होने wea छाता खोल दिया । चीता न-जाने क्या समझकर नो दो ग्यारह 
हो गया और मेम साहिबाके प्राण बच गये | इसीसे किसी कविने बहुत सोच- 
विचार कर ठीक ही कहा हेः-- 

छुरी छडी छतुरी छला, HIE) पाँच छकार | 

इन्हें नित्य ढिंग राखिंये, अपने अहो कुमार ॥ 

नोट--इन पांचों छकारोंकों यानी छुरी, छड़ी, छत्री, Beat ओर लोटाको 
सदा अपने पास रखना चाहिये | इनसे काम पड़नेपर बड़ा काम निकलता है । 
अनेक बार जीवन-रच्षा होती है | 

( १४) घरको खूब साफ रखो; विशेषकर वर्षामें तो इसका 
बहुत ही खयाल रखो | इस ऋतुमें साँप जियादा निकलते हैं। इसके 
सिवा बादल ओर वीके दिनोंमे सर्प-विषका प्रभाव भी बहुत होतां - 
है। अतः घरके बिले, सुराख या दराज बन्द कर atl अगर साँपका 
शक हो तो घरमें नीचे लिखी धूनी दो 

(क ) घरमे गन्धककी धूनी दो । 


(a) साँपकी कॉचलीकी धूनी दो | इससे साँप भाग जाता है 
बल्कि जहाँ यह होती हे, वहाँ नहीं आता | 


(ग) कारबोलिक एसिडकी qa भी सर्प नहीं रहता; .अतः इसे 
जहाँ-तहाँ छिड़क दो | 


(७-0. Public Domain. Jangamwadi Math Collection, Varanasi 


Digitized by eGangotri and Sarayu Trust. Funding by of-IKS 


ne woe ane oes eR LO a a OES 2871 | 
matt ag i sie 
ई सपतवष Palecar te 

a wos PacMan ce wheat de ८०० ८०/६४० int १०००: inane ania mie 

3 i State 


वेगानुरूप चिकित्सा । 

( १ ) किसी तरहका साँप काटे, पहले वेगमें खून निकालना ही 
सबसे उत्तम उपाय हे, क्योंकि खूनके साथ जहर निकल जाता है| 

(२) दूसरे वेगमे-शहद और घीके साथ अगद पिलानी चाहिये 
अथवा घी-दूधमं se शहद ओर विषनाशक दवाएँ मिलाकर 
पिलानी चाहियें | 

( ३ ) तीसरे वेगमें--अगर दर्बीकर या फनवाले सर्पैने काटा हो; 
तो विष नाशक नस्य और अंजन सु घाने ओरे नेत्रोंमे लगाने चाहिये | 

(४ ) चोथे वेगमे-चमन कराकर, पीछे लिखी विषज्न यवागू 
पिलानी चाहिये | 

( ५-६ ) पाँचवें ओर छठे वेगम शीतल उपचार करके, daw 
विरेचन या कड़ा जुलाब देना चाहिये। अगर ऐसा ही मोक़ा हो, तो 
पिचकारी द्वारा भी दस्त करा सकते हो। जुलाबके बाद, अगर उचित 
जँचे तो वही यवागू देनी चाहिये । 

(७) सातवें वेगमं-तेजञ अवपीडन नस्य देकर सिर साफ 
करना. चाहिये | साथ ही तेज विषनाशक अंजन आँखोंमें लगाना चाहिये 
ओर तेज AMT मूद्धां या मस्तकमें कव्वेके पंजे® के आकारका 


# काकपद्‌ करना-सातवें वेगमें मूद्धां या मस्तकके ऊपर, तेज नश्तरसे 
खुरच-खुरच कर, FAA पञ्जा-सा बनाते हैं । उसमें मांसको इस तरह छीलते 
हैं, कि, खून नहीं निकलता और मांस छिल जातां है। फिर उस काकपद या 
कव्वेके FAH निशानपर, खूनसे तर चमड़ा या किसी जानवरका ताज़ा मांसे 
रखते हैं | यह मांस सिरमेंसे विषको खींच लेता है | 


CC-0. Public Domain. Jangamwadi Math Collection, Varanasi 


Digitized by eGangotri and Sarayu Trust. Funding by of-IKS ° 


~ 


ate चिकित्सा-चन्द्रोदय-पाँचवाँ भाग । 


निशान करके, 'उस निशानेपर ee वर, खुल मिला चम चमड़ी था ताज्ञा मांस 
बता पाहिया। TO] Pris? i. 

नटन तीनों तरहके Stata वेगानुरूप चिकिस्सामें कुछ फर्क है । दा 
करकी सिंकित्सामें, ava वेंगमें वमन कराते हैं; पर मण्डली ओर i 
चिकित्सामें, दूसरे वेगमें ही बमत कराते हैं। क्योंकि मण्डली सॉपिका विष 
पिततप्रधान और राजिलका कफप्रधान होता है । राजिलकी चिकित्सामें, दूसरे वेग 
में वमन करानेके सिवा और सत्र चिकित्सा २१७ शमं लिखी वेगानुरूप चिकित्सके 
समान ही करनी चाहिये | मणडलीकी चिकित्सा करते समय--दूसरे वेगम वमन 
gurl, तीसरे andi तेज जुलाब देना और छठे वेगमें काकोल्यादिगण से पकाया 
दूध देनां और सातवें वेगमें विषनाशक श्रवपीड़ नस्य देना उचित है । अगर 
गर्भवती, बांलंक और बूढ़ेको साँप काटे, तो उनका शिरावेधन न करना चाहिये । 
यानी फस्द न खोलनी चाहिये । अगर ज़रूरत ही हो--काम न “चले, तो कम 
खून निकालना चाहिये। इनकी पर्द न खोल कर, AE उपायोसे विष नाश 
- करना अ्रच्छा है। इसके सिवाय, जिनका मिज्ञाज गर्म हो, उनका भी खून न 
निकालना चाहिये; बल्कि शीतल उपचार करने चाहिये । : . 


दर्बीकरोंकी वेगानुरूप च्रिकित्सो | 
. (१ ) पहले वेगमें--खूत निकालो । 33 - 
(२) दूसरे वेगर्मे-शाहद, और घीके साथ अगंद दो। - 
(2) तीसरे वेगमं--विषनाशक नस्य और अंजन दो । _ 
(8) चौथे वेगमे-वमन कराकर, विषनाशंक यवागू दो। . 
(५-६) पाँचवें और छठे वेगमें-तेज जुलाब देकर, यवागू दो | 
. (७) सातवें वेगमे-खूब तेज़ अवपीड़ न्य “देकर fat साफ 
करो ओर मस्तकपर, काकपद्‌- करके, ताज़ा मांस या खून-आलदा | 
sagt रखो iz : Ba i i NA Fr 
~ नोट-गर्भवती, बालक, बूढ़े और गरम मिज्ञाज वालेका खून न निकालों; 
पत्िकाले-बिना न सरे तो कम निकालो और मृदु उपायोसे विष नाश करो ।-गरम 
'मिज्ञाज बालेको शीतल उपचार FAT | “a a a8 
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सपे-विष-त्तिक्रित्सा। ˆ... RR 


मणंडली सर्पोकी वेगानुरूप चिकित्सा । 


(१ ) पहले वेगमे-सखून निकालो 1 

(२ ) दूसरे वेगमं--शहदः ओर घीके साथ अगद. पिलाओ और 
चमन कराकर विषचाशक यवागू दो। .. _ ह~ 

(३ ) तीसरे वेगमे-तेज जुलाब देकर, यवागू दो |... 

( ४--४ ) चोथे ओर पाँचवें वेगमे-दर्वीकरके समान काम करो। 

( ६) छठे वेगमे-काकोल्यादिके सांथ पकाया हुआ दूध पिलाओ 
या महा5गद आदि तेज़ अगद पिलाओ | 

(७) सातवें वेगमें-असाध्य सममकर अवपीड़ नस्य नाक. 
में चढ़ाओ, विषनाशक दवा खिलाओ और सिरपर, काकपद्‌ करके, 
TA मांस या खून-मिला चमड़ा रखो | 


नोट-गमबती, बालक ओर बूढ़ेकी फरद खोलकर खून मत निकालो। 
अगर निकालो ही तो कम निक्रालो | मण्डलीके ज़हरमें पित्त प्रधान होता है। 
अगर ऐसा साँप पित्त प्रक्कतिवाले-गरम मिज्ञाज बालेको काटता दै, तो ज़हर 
डबल जोर करता है, अतः खून न निकालकर खूब शीतल उपचार करो |” 


राजिल संपोकी वेगाजुरूप चिकित्सा । 


(2) पहले वेगमे-खूत निकालो और ' शहृद-घीके साथ अगद 
या विषनाशक दवा प्रिलाओ। 

(2) दूसरे वेगमं-वसन कराकर, विष नाशक अगद्‌- शहद 
ओर घीके साथ पिलाओ | । 

( ३-४-५ ) तीसरे, चोथे ओर पाँचवें वेगमे--सब क्राम दर्बीकरों 
के समान करो | EY OP 

( ६) छठे वेगमं-तेज अंजन. आँखोंमे आँजो। :/... . 
op (2) सातवें वेगमे--तेज अवपीड़ नस्य नाकमे.-चढाझो ‡ ) 


at 
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२२० चिकिंत्सा-चन्द्रोंद्य--पाँचवों भाग । 


नोट--गर्भवती, बालक और बूढ़ेका खूत मत निकालो, यानी फस्द मत 
खोलो | जहाँतक हो सके, यथोचित नम उपायोसे काम करो | कहा हैः— 
गर्मिणी waza शिराव्यधविंवर्जितम्‌ | 
_ बिषात्ताना यथोद्दिष्टं विधातं WATE ॥ 


सूचना-दवा सेवन कराते समय--देश, काल, प्रकृति, सातम्य, विषःवेग 
और रोगीके बलाबलका विचार करके दवा देना ही चतुराई है । 


दोषानुरूप चिकित्सा | 


जिस सॉँपके काटे हुएके शरीरका रंग विषके प्रभावसे बिगड़ 
गया हो, शारीरमें वेदना और सूजन हो-डसका खून फौरन 
निकाल दो । | 

अगर Para भूखा हो और वातप्रायः उपद्रव हों, तो उसे शहद 
ओर घी, मांसरस, दही या माठा पिलाओ । 

अगर प्यास, दाह, गरमी, मूच्छो और पित्तके उपद्रव हों तथा 
पित्तज ही विष हो, तो शीतल पदार्थो का स्पशो, लेप, ्नान--अवगाहन 
आदि शीतल क्रिया करो.। 

अगर सर्दीकी ऋतु हो, कफके उपद्रव-शीत कम्प आदि हों, 
कफका ही विष हो और मूच्छौ तथा मद हो, तो तेज वमनकारक 
दवा देकर वमन कराओ। | {न 


नोट--यह ढंग स्थावर और जंगम दोनों विधोंकी चिकित्सामें चलता है। 


उपद्रवोंके अनुसार चिकित्सा । 


(१) जिसके कोठेमें दाह या जलन हो, पीड़ा ah: aH हो, 
मल, मूत्र ओर अधोवायु रुके हों, पेत्तिक उपद्रवोंसे पीड़ा हो, तो 
ऐसे विघात्तेको विरेचन या जुलाब दो । ` व 


(2) जिसके नेत्रोंके कोये.सूजे हुए हों, नींद बहुत आती हो, 
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` सर्पे-विष-चिकित्सा | २२१ 


meee तल मिनी शक 
नेत्रोंका रंग ओर-का-और हो गया हो तथा नेत्र गड़-से गये हों, विप- 
रीत रूप दीखते हों यानी कुछ-का-कुछ दीखता हो-ऐसे विषार्तके 
नेत्रोंम विषनाशक अंजन लगाओ | 

(३) जिसके fact दद हो, सिर भारी हो, आलस्य हो, ठोड़ी 
ओर जाबड़े जकड़ गये हों, गला रुका हुआ हो, गदेन ऐंठ गई हो-- 
geal न हो-मन्यास्तम्भ हो, तो ऐसे विषात्तंको तेज नस्य देकर 
उसका सिर साफ करो । 

(४) जो रोगी विषके प्रभावसे बेहोश हो, नेत्र फटे-से हों, 
गर्दन टूट गई हो, उसे प्रथमन नस्य दो; यानी फू कनीसे दवा नाक 
सं फूको | इधर यह काम हो, उधर बिना देर किये ललाटदेशा और 
हाथ-पेरोकी शिरा वेधन करो-फस्द्र खोलो । अगर उनमेंसे खून 
न निकले, तो भट नश्तरसे ast या am कब्वेके पंजेका 
चिह्न करके ताज़ा मांस या खून-मिला चमड़ा उस पर रख दो | यह 
विषको खींच लेगा | अगर यह न हो सके; तो भोजपत्र आदि वल्कल 
वाले वृत्तोंका ताज़ा निर्यास या सार अथका अन्तरछाल रखो । 
चिषनाशक casita लिपे हुए ढोल-डमरु आदि बाजे रोगीके कानों 
के पास बजाओ। 

(४ ) जब उपरोक्त उपाय करनेसे चेतन्यता और ज्ञान. हो जाय, 
तब वमन-विरेचन द्वारा नीचे ऊपरसे खूब शोधन करो-परम 
gaa विषको was निकाल दो। अगर विषका कुछ भी अंश शारीर 
में रह जायगा, तो फिर वेग होने लगेंगे तथा विवशता, रिथिलता, 
ज्वर, खाँसी, सिर-ददे, रक्तविकार, सूजन, क्षय, जुकाम, अँघेरी आना, 
अरुचि ओर पीनस प्रश्वति उपद्रव होने लगेंगे । 

अगर फिर उपद्रव हों या जो शेष रह जाये, उनका इलाज 
विषन्न दवाओं या उपायाँसे “दोषानुसार” करो; यानी विषके जो 
उपद्रव हों, उनका यथायोग्य उपचार करो। | 
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77 विषकी उत्तर FRAT | 
` ` जब विषके वेगोंकी शान्ति दो जाय, पूरी तरहसे आरास हो जाय, 
तब बन्द खोल कर, शीघ्र ही डाढ़ लगी या काढी हुई जगहपर पछने 
लगां--खुरचकर--विषनाशक लेप कर दो, क्योंकि अगर जरा भी विष 
रुका रेंगा, तो फिरवेग होने लगेंगे। | . ० 
अगर किसी तरह दोषोंके कुछ उपद्रब बाक़ी रह जायें, तो उनका: 
यथोचित उपचार करो, क्‍योंकि शेष रहा हुआ विषका अंश फिर 
उपद्रव और वेग कर.उठता है. । विषके जो उपद्रव ठहर जाते हैं, सहज. 
में नहीं जाते। . . Met 
` अगर वातादि दोष कुपित हों, तो बढ़े हुए. वायुका स्नेहादिसे उप- 
चारः क्रो | वे उपाय--तेलं,. मछली ओर Hela रहित--वायुनाशक : 
होने चाहियें |. ee | 
अगर पित्तप्रधान दोष कुपित हों, तो पित्तज्वर-नाशक Ble, स्नेह 
और वस्तियोंसे उसे शान्त करो |... 


. अगर कफ बढ़ा हो, तो आरग्वधादि गणके द्रव्योमे शहद मिलाकर | 


उपयोग करो | कफनाशक दबा या अगद और तिक्क-रूखे भोजनोंसे 
शान्त करो। `` $ कर 


विषके घाव और विष-लिपें शस्त्रके घावोंके लक्षण । | 


कड़ा बन्ध बाँधने, पछने. लगाने-खुरचने या ऐसे ही तेज लेपों 
आदिसे विषसे सूजा हुआ स्थान गल जाता है और fsa सड़ा हुआ. 
मांस कठिनतासे अच्छा होता है । 
: नश्तर आदिसे चीरते ही काला खून निकलता है, स्थान पक 
जाता दे, काला दो जाता है, बहुत ही दाह होता है, घावमें सड़ा 
मांस पड़ जाता है, भयंकर gia आती है, घावसे बारस्वार बिखरा 
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सांस निकलता है, प्यास, मूच्छ, भ्रम, दाह और उवर-ये लक्षण 
. जिस क्षत at घावमें होते हैं, उसे दिग्धविद्ध ( विषःलिपे शस््केः 
बिंधनेसे हुआ.घाव ) घाव. कहते हैं | रे 

जिन.घावोंमे उपरके लक्षण हों, विषयुक्त डंक रह गया हो, मकड़ी! 
लड़ेके-से धात्र हों, दिग्धविद्ध घाव हों, विषयुक्त घाव हों और जिना 
घाबोंका मांस सड़ गया हो, पहले उनका स़ड़ा-गला मांस दूर कर दो 
यानी नश्तरसे छीलकर फेंकदो | फिर जौंक लगाकर .खून निकाल दो 
ओर वमन-विरेंचनसे दोष दूर कर दो । | 

फिर दूधवाले वृक्ष--गूलर, पीपर, पाखर आदिके काढ़ेसे घावपरः 
तरड़े दो ओर सो बारके धुले हुए घी में विष नाशक. शीतल द्रव्य. मिला- 
कर, उसे HIST लगाकर, मल्हमकी तरह, घावपर रख दो। अगरु | 
किसी दुष्ट जन्तुके नख या कंटक आदिसे कोई घाव हुआ हो, तो 
ऊपर लिखे हुए उपाय करो अथवा पित्तज विषम लिखे उपाय करो | 


SAG Mn SOLe 


विषनाशक ATE | 
Tet अगद। 
पुण्डेरिया, देवदारु, नागरमोथा, भूरिछरीला, कुटकी, थुनेर, 
सुगन्ध रोहिष ठण, गूगल, नागकेंशरका वृक्ष, तालीसपत्र, Ail, 
केवटी मोथा, इलायची, सफेद सम्हालू, शोलज गन्धद्रव्य, कूट, तगर, 
फूलम्ियंगू, लोध, रसौत, पीला गेरू, चन्दन ऑर सेंधानोन--इन' 


सब दवाओंको महीन कूट-पीस और छानकर “शहद”सें मिला कर, 
गायके सींगमें भर कर, ऊपरसे गायके सींगका ढक्कतत्त Fay, 
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१४ दिन तक रख दो। इसको “ताच्ष्योगद” कहते हैं। ओर तो क्या, 
इसके सेवनसे तक्षक ATH काटा हुआ भी बच जाता है। ` . 

नोट--/अगद” ऐसी दवाओंकों कहते हैं, जो कितनी ही ial षः 
दियाके मेलसे बनाई जाती हैं और जिनमें विष नाश करने की सामथ्य होती है। 
gain लोग ऐसी दवाओंको Carn? कहते हैं | | 


महा अगद । 


निशोथ, इन्द्रायण, सुलेठी, हल्दी, दारुहल्दी, मञ्जिष्टबगेकी सब 
दबाएँ, dala, बिरिया संचर नोन, विड़नोन, समुद्र नोन, काला 
Aa, diz, मिर्च और पीपर--इन सब दवाओंको एकत्र पीसकर 
और “शहद”में मिलाकर, गायके सीगमें भर दो और ऊपरसे गायके 
inet ही cea लगाकर बन्द कर दों। १४ दिन तक इसे 
न छेड़ो । इसके बाद काममें लाओ। इसे “महाऽगद्‌” कहते हैं। 
इस दवाकों धी, दूध या शहद प्रश्चतिमें मिलाकर पिलाने, आँजने, 
काटे हुए स्थानपर लगाने और नस्य देनेसे अत्यन्त उम्रवीय सर्पोका 
विप, दुनिवार विष और सब तरहके विष नष्ट हो जाते हैं। यही 
बड़ी उत्तम दवा है। ग्रहस्थ और वेद्य सभीको इसे बनाकर रखना 
चाहिये; क्योंकि समयपर यह्‌ प्राणरक्षा करती हे | 

नोट-बंगसेन, चक्रदत्त और वृन्द प्रभति कितने ही ्राचायाने इसकी 


भूरि-भूरि प्रशंसा की है। प्राचीन कालके वेद्य ऐसी-ऐसी दबाएँ तैयार रखते थे 
ओर उन्हींके बलसे धन ओर यश उपार्जन करते थे | 


दृशाङ्क धूप | 
बेलके फूल, बेलकी छाल, बालछड़, RAAT, नागकेशर, 
सिरस, तगर, कूट, हरताल और मैनसिल--इन सब दवाओंको 
ब्रराबर-बराबर लेकर, सिलपर रख, पानीके साथ wa महीन पीसो 
ओर सॉँपके काटे हुए आदमीके शरीरपर wat | इसके लगाने या 
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मालिश करनेसे अत्यन्त तेज़ विष और गर विष नष्ट हो जाता है | 
इस धूपको शरीरमें लगाकर : कन्याके स्वयम्बर, देवासुर-युद्ध-समान 
शुद्ध ओर UT जानेसे विजय-लक्ष्मी प्राप्त होती हे; अर्थात्‌ 
फतह होती है। जिस घरमें यह धूप रहती है, उस घरमें न कभी 
आग लगती है, न राक्षस-बाधा होती है और न उस घर के बच्चे 
ही मरते हैं। 
अजित अगद | 
बायबिडंग, पाठा, अजमोद, हींग, तगर, dis, मिच, पीपर, 
हरड़, Teg, आमला, सेंधानोन, बिरिया नोन, fre नोन, समनदर 
नोन, काला नोन और चीतेकी जड़की छाल-इन सबको महीन 
पीस-छानकर, “meas मिलाकर, गायके सींगमें भरकर, ऊपरसे 
सौंगका ही ढकना लगा दो और १% दिन तक रक्खी रहने दो । 
जब काम पड़े, इसे HAT लाओ । इसके सेवन करनेसे स्थावर और 
जङ्गम सब तरहके विष नष्ट होते हैं | 
नोट--जब इसे पिलाना, लगाना, या ऑजना हो, तब इसे घी, दूध या 
शहद मिला लो | 
चन्द्रोदय अगद | 


चन्दन, मेनशिल, कूट, दालचीनी, तेजपात, इलायची, नागरमोथा, 
सरसों, UII, FAT, केशर, गोरोचन, असण, हींग, सुगन्ध- 
वाला, MATELY, सोया ओर फूलम्रियंगू-इन सबको एकत्र पीस- 
कर रख दो | इस दवासे सब तरहके विष नाश हो जाते हैं । 
ऋअषभांगद | 


जटामासी, हरेणु, त्रिफला, सहँजना, Asis, gest, पद्माख, 
बायबिडंग, तालीसके पत्ते, नाकुली, इलांयची, तज, तेजपात, चन्दन, 
१५ 
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ul, पाठा, इन्द्रायणका फल) गूल) निशोथः 
झरी और भिलावेके फूल-इन -सबः 
अशोक, सुपारी, तुलसीकी. मञ्जरी और one 
द्वाओँको. बराबर-बराबर लेकर महीन पीस लो | के aces ea 
गोह, मोर, शेर, बिलाव, साबर AA eae we 
दो । शेषमे “शहद” मिलाकर, गायर्के SM et ss ह 
बन्द करके १५ दिन रकखी रहने दो । क वा कासम ल ड 
जिस घरमे यह अगद होती है; वहाँ कसे भी भयङ्कर नाग नहीं 
रह सकते | फिर बिच्छू बगेर; की तो ताक़त al sat जो घरमे ह 
अगर इस दवाकों तगाड़ेपर लेप करके, ATF, काई आदमीक साम 
उसको बजावें, तो विष नष्ट हो जायगा | अगर इस ध्यजा-पताकाओ 
ज्ञेप कर दें, तो साँपके काटे आदमी उनकी हवामात्र शारीरमे लगने, 
या उनके देखनेसे ही आराम हो जायेगे | 
अमृत छत | | 
चिरचिरेके बीज, सिरसके बीज, मेदा,- महामेदा ओर मकोय- 
इनको गोमूत्रे साथ -महीन पीसकर कल्क. या लुगदी बना a ! 
इस घीसे सब तरहके विष नष्ट होते आर मरता हुआ भी sit 
जाता है | नु! ae 


भारङ्गी, | पटोल; 


ˆ ज्ोट--कल्कके वजनसे चौशुना गायको घी और घीसे चोगुनां गोमूत्र लेना। 
फिर सबको चूल्हेपर चढ़ाकर मन्दाम्निसे घी पका लेना | 
 _ नाशदन्त्यांद्य छत । 

नागदन्ती, निशोथ, दन्ती और थूहुरका दूध- प्रत्येक चारच 
तोले, गोमूत्र २५६ तोले ओर उत्तम गोघृत ६४ तोले,--सबको मिला 
कर चूल्हेपर चढ़ा दो और मन्दाझिसे घी पका लो। जब गोमूत्र आदि 
जलकर घी मात्र रह जाय उतार.लो। इस घीसे साँप, बिच्छू Fe 
कीड़ोंके विष नाश होते हैं। ey 
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तण्डुलीय घृत | 

चोलाईंकी जड़ ओर घरका धूआँसा, वोनों समान-समान लेकर 
पीस लो । फिर इनके वजनसे चौशुना घी और घीसे चौगुना दूध 
मिलाकर, घी पकानेकी विधिसे .घी. car atl इस घीसे समस्त 
विष नाश हो जाते हैं । 

सत्युपाशापह धत | 

लोध, हरइ, कूट, . हुलहुल, कमलकी डण्डी, ` बेंतकी जड़, 
सींगिया विष (ga), .तुलसीके पत्ते, पुननंवा, ass, जवासा, 
शतावर, सिंघाड़े, ATA और कमल-केशर--इनको बराबर-बराबर 
लेकर - कूट-पीस लो। फिर सिलपर रख, पानीके साथ da, 
कल्क या लुगदी बना लो। . 

फिर कल्कके ITAA चोगुना उत्तम गोघृत और घीसे चौगुना 
गायका दूध लेकर, कल्क, घी ओर दूधको मिलाकर कढाहीमें रक्खो 
ओर चूल्देपर चढ़ा दो। नीचेसे मन्दी-मन्दी आग लगने दो। जब 
दूध जलकर घी मात्र रह जाय, उतार. atl घीको छानकर रख 
दो । जब वह आप ही शीतल हो जाय, घीके बराबर “शहद” मिला. 
दो ओर बतेनमें भरकर रख दो | | 

इस घीकी मालिश करने, अंजन लगाने, पिचकारी देने, नस्य 
देने, भोजनमे खिलाने ओर विना भोजन पिलानेते सब तरहके 
अत्यन्त SAC स्थावर ओर जंगम विष नष्ट हो जाते हैं। सब तरह 
के कृत्रिम गरविष भी इससे दूर होते हैं। बहुत कहनेसे क्या, इस 
घीके छूने waa विष नष्ट हो जाते हैं। साँपका विष, कीट, चूहा, 
मकड़ी ओर अन्य जहरीले जानवरोंका विष इससे निश्चय ही नष्ट 
हो जाता है | यह घी. यथानाम तथा गुण है । सचमुच ही मृत्यु-पाश 
से मनुष्यको Sst लेता हे | | 
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PR Hee 
LS) सपे-वष MW 
QO -ग चिकित्सा । 
vie सामान्य [चार्कत्सा one 


उधर हमने तीनों क्रिस्मके साँपोंकी वेगानुरूप, दोषानुरूप ओर 
उपद्रवानुसार अलग-अलग चिकित्साएं लिखी हैं | उन चिकित्साओं 
के लिये सर्पोकी Rea जानने, उनके वेग पहचानने ओर दोषोंके 
विकार समभनेकी जरूरत होती है। ऐसी चिकित्सा वे ही कर 
सकते हैं, जिन्हें इन सब बातोंका पूरा ज्ञान हो; अतः नीचे हम 
ऐसे gaa लिखते हैं, जिनसे iar आदमी भी सब तरहके 
साँपोंके काटे आदंमियोंकी जान बचा सकता है। जिनसे उतना 
परिश्रम न हो, जो उतना ज्ञान सम्पादन न कर सकें, वे कम- 
aaa नीचे लिखे नुसख्नोंसे काम लें। जगदीश अवश्य प्राण- 
रक्षा करेंगे | 

pe सप-विषः नाशक TAR | oe 

SIO DENG DERG SENG OURS DENG DERG OR 

( १) घी, शहद, मक्खन, पीपर, अद्रख, कालीमिचे ओर सेंधा- 
नोन--इन सातों चीजोंमं जो पीसने लायक़ हों, उन्हें पीस-छान 
लो । फिरः सबको मिलाकर, साँपके काटे हुएको पिलाओ। इस 
Saas सेबन करनेसे wat भरे तक्षक-साँपका काटा हुआ भी 
आराम हो जाता है | परीक्षित हे । 


“ie 
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(2) चोलाईकी जड़, चाँवलोंके पानीके साथ, पीसकर पीने से 
मनुष्य तत्काल निर्विष होता है, यानी उसपर जाहरका असर नहीं 
रहता | 

(३ ) काकादिनी अर्थात्‌ : कुलिकाकी जड़की नास लेने से काल 
का काटा हुआ भी आराम हो जाता है। 

(8) जमालगोटेकी मींगियोंको नीमकी पत्तियोंके रसकी २१ 
भावना दो । इन भावना दी हुई माँगियोंको, आदमीकी aa fra 
कर, आँखोंम Bist । इनके आँजने से साँपका विष नष्ट हो जाता 
अर मरता हुआ मनुष्य भी जी जाता है। 

(४ ) नीवूके wat जमालगोटेको घिसकर आँखोंमें ऑँजने से 
साँपका काटा आदमी आराम हो जाता है | 

नोट--इलाजुल गुर्बामें लिखा है--कालीमिच सात माशे ओर जमालगोटे 
की गिरी सात माशे-इन दोनोंक्रो तीन काग्राज़ी alas रसमें घोट कर, 
कालीमिच-समान गोलियाँ बना लो | इनमेंसे एक या दो गोली पत्थरपर रख, 
पानीके साथ पीस लो ओर साँपके काटे हुए आदमीकी Baia ऑजो-ओर 
इन्हींमेंसे २।३ गोलियाँ खिला भी दो | अवश्य आराम होगा | 

(६ ) अकेले जमालगोटेको “घी”में पीसकर, शीतल जलके साथ, 
पीने से साँपका काटा हुआ आराम हो जाता है | 

“वेद्यसवेस्व” में लिखा हैः 

किमत्र बहुनोक्तेन जेपालनेनेव ATTA | 
घृतं शीताम्बुना श्रेष्ठ मंजनं सर्पदंशके ॥ 

बहुत बकवादसे क्या लाभ? केवल जमालगोटेको घीमं पीस कर, शीतल 
जलके साथ, पीनेसे साँपका काटा हुआ तत्काल आराम हो जाता है | 

नोट--जमालगोटेको पानीमें पीस कर, बिच्छूके काटे स्थानपर लेप करनेसे 
बिच्छूका ज़हर उतर जाता है | 

“मुजरबात ञ्रकबरी” में लिखा है--अगर सॉपका काटा आदमी बेहोश हो 
तो उसके पेटपर-नामिके ऊपर--इस तरह उस्तरा लगाओ कि चमड़ा छिल 
जाय, पर खून न निकले । .फिर उस जगहपर, ' जमालगोटा पानीमें पीस कर 
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“at दो। इसके tha <a el at Tet oe अ 
Ci fret हैः--साँपके काटे हुएको दो या तीन जमालगोटे 
छोल कर खिलार | साथ ही छिला हुआ जमालगोठा, एक मूं गके बराबर F 
कर, रोगीकी ऑखोमें आँजो | जमालगोटा खिला कर, जहाँ सपने aoa 
उस जगह, सींगीकी तरह खूब चूसो; oi ae ज़हरका असर न हाँ | हकम 
साहब इसे अपना | उपाय लि ale 
70 eae हकीम वैद्योंने इस मोकेपर अच्छा बताया है | 
यद्यपि हमने परीक्षा नहीं की है, तथापि हमें इसके अक्सीर eg Ta 

(७) दो या तीन जमालगोटेकी मींगियोंकी गिरी a a he 
जङ्गली तोरई--इन दोनोंको पानीके साथ पीसकर ऑर पानीमे ही 
घोलकर पिला देने से साँपका जहर उतर जाता हे | | 

- नोट--दन्तीके बीज़ोंको जमालगोण कहते हैं। ये अरुए्डीके बीज-जैसे होते 

z | इनके वीचमें जीमी सी होती है; उसीसे .क्रय होती हैं । मींगियोंमें तेल होता 
है । वैद्यलोग जमालगोटेकी चिकनाई दूंर कर देते है, तब वह शुद्ध शर खाने 
ea हो जाता है | दवाके काममें बीज ही लिये .जाते हैं। जमालगोटा कोठेकों 
हानिकारक है, इसीसे हकीम लोग इसके देनेरी मनाही करते EI घी, दूध; 
माठा या केवल घी पीनेसे इसका दपं नाश होता दै। इसकी मात्रा १ चाँवलकी 
'है। जमालंगोंटा कफ नांशक, तीक्षण, गरम र दस्तावर है। जमालगोटेके 
शोधनेकी विधि हमने इसी भागमें लिखी हे | | 

(८) बड़के अंकुर मँजीठ, जीवकं, ऋषभक, मिश्री और कुम्भेर-- 
इनको पानीमें पीसकर, पीने से मण्डली: सपका बिष शान्त हो 
STEN ES Yo RS es : 
" “(€ ) रेणुका, कूट, तगर, त्रिकुटा, मुलेठी, अतीस, घरका धू आँसा 
आर शहदद--ईन्‌ सबको मिला और पीसकर पीने से सॉपका विष 
जा ल= I MES 
+ (Yo) बालछड़, चन्दन, सेंधानोन,पीपर, झुलेठी,-कालीमिच,कमल 
और गायका पित्ता-इन सबको एकत्र पीसकर, 'आँखोंमे -आँजने से 
विष-पभावसे मूच्छित या बेशेश हुआ मनुष्य भी होशमें आ जाता है. 


&- 
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(.११)'करंजके बीज, त्रिकुटा, बेलबृक्षकी जड़, : हल्दी, 'दोरुंहल्दी, 
तुलसीके पत्ते और बकरीका मूत्र-इन सबको एकत्र पींसकर नेत्रों 
में आँजने से, विषसे बेहोश हुआ मनुष्य होशमे आ जाता है। 

( १२) सेंधानोन; चिरचिरेके बीज ओरं सिरसके बीज--इन सव 
को मिलांकर और पानीके साथ सिलपर पीसकर कल्के या. लुगदी 
बना लो । इस लुगदीकी नस्य देने या gaa से विषंकें age 
सूच्छित हुआ मनुष्य होश आ जाता =| ; 

(१३ ) इन्द्रजौ और पाढ़कें बीजोंको पीसकर नस्य देने या सु चाने 
या नाकमें चढ़ाने से बेहोश हुआ मनुष्य चेतन्य हो जातां Sl | 

नोट--नस्यके सम्बन्धमें हमने चिकित्सा चन्द्रदोय, दूसरे भागके पृष्ठ 
२६७-२७२ में विस्तारसें लिखा है | उसे अवश्य पढ़ लेना चाहिये ne 
` (१४) सिरसकी छाल, नीमकी छाल, -करंजकी ` छाल ओर . 
तोरई--इनको एकत्र, गायके मूत्रमे, पीसकर प्रयोग करनेसे स्थावर 
और जंगम--दोनों तरहके विषं शान्त हो जाते हैं। | 

रोट-मुख्यतया विष दो प्रकारके होते हैँ-( १) स्थावर ओर (२) 
जंगम | जो विष जमीनकी खानों ओर वनस्पतियोंसे ' पेदा होते हैं, उन्हें स्थावर 
विष कहते हैं । जैसे, संखिया ओर हरताल: TT. तथा. कुचला; सींगीमोहरा, 
कनेर ओर धतूरा प्रभति | जो विष साप, FR, AAT कनखजूरे प्रभृति चलने 
फिरने वाले जन्त॒श्रोंमें होते हैं, उन्हें जंगम विष्र-कहते sl. ; 

( १५) दाख, असगन्ध, गेरू, सफेद कोयल, तुलसीक पत्त, कथक 
पत्ते, Taw पत्ते और अनारके पत्त-ईन संबको एकत्र पीसकर ओर 


“शहद” मे मिलाकर सेवन करने से “मण्डली” सर्पोका विष नष्ट at 
जाता है। : ` >> 

नोट-यह खानेकी दवा है | सर्प-विषपर, खासकर मण्डली सपके विषपर, 
अत्युत्तम है। इसमें जो “सफेद कोयल” लिखी है, ae. स्वयं सप-विष-ताशक 
है । कोंयल दो. acest होती हैं--( १) नीली, और (२) सफेद । हिन्दीमे 
सफेद Saat श्रौर नीली कोयल कहते हैं। संस्कृतर्मं अपराजिता, नीलं अपरा- 
जिता और विष्णुक्रान्ता आदि कहते हैं। बंगलाम हापरमाली, अरराजिता या 
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नील अपराजिता कहते हैं | मरहटीमें Maw ओर गुजरातीमें धोली गरणी कहते 
हैं। इसके सम्बन्धमें fraud frat हैः 
अमं पित्तरुजं चैव शोथं जन्तून्त्रणं कफम्‌ | 
ग्रहपीडा शीर्षरोगं विषं सर्पस्य नाशयेत्‌ ॥ 


सफेद कोयल--आ्राम, पित्तरोग, सूजन, कृमि, घाव, कफ, ग्रहपीड़ा, मस्तक 


रोग और साँपके विषको नाश करती है | 

(१६) सिरसके पत्तोंके रसमें सफेद fratat पीसकर सिला 
दो और मसलकर सुखा लो। इस तरह सात दिनमें सात बार करो | 
जब यह काम कर चुको; तब उसे रख दो। साँपके काटे हुए आदमी 
को इस दवाके पिलाने, इसकी नस्य देने ओर इसीको Blais आँजने 
से निश्चय ही बड़ा उपकार होता है। परीक्षित हे। 
नोट--केवल सिरसके पत्तोंको पीसकर, ST काटे स्थानपर लेप करनेसे 

UIA ज़हर उतर जाता है | इसको हिन्दीमें सिरस, बंगलामें शिरीष गाछ, 
मरहरीमें शिरसी ओर शुजरातीमं सरसडियो ओर फारसीमें ated ज़करिया 
कहते हैं। निघण्टुमें लिखा हैः-- 

शिरीपो मधघुरोऽनुष्णस्तिक्तश्च TR लघु। 
दोषशोथ fader: कासबण विषापहः ॥ 

सिरस मधुर, गरम नहीं, कड़वा, कसेला और हल्का है। यह दोष, सूजन, 
fret, खासी, घाव और ज़हरको नाश करता है। 

(१७) बाँकककोड़ेकी जड़को बकरीके मूत्रकी भावना दो | फिर 
इसे कॉँजीमें पीसकर, साँपके काटे हुएको इसकी नस्य दो । इस नस्यसे 
साँपका विष दूर हो जाता हे । 

नोट-ॉझ ककोड़ेकी गोठ पानीमें घिसकर पिलाने और कारे हुए स्थानपर 
लगाने सॉ, बिच्छू, चूहा ओर बिल्लीका जुहर उतर जाता दै । परीक्षित है । 

( १८ ) घरका धूआं, हल्दी, दारुहल्दी और चौलाईकी जड़--इन 
चारोंको एकत्र पीस कर, दही और घीमे मिला कर, पीनेसे वासुकि 
सॉपका काटा हुआ भी आराम हो जाता है| ` 
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(१६) Reds, कायफन्न, विजौरा नीबू, सफेद कोयल, सफेद 
पुनर्नवा और चौलाईकी जड़--इन सबको एकत्र पीस at! इस 
दवाके सेवन करनेसे दर्वीकर और राजिल जातिके साँपोंका विषः 
नष्ट हो जाता है | यह बड़ी उत्तम दवा दै। 

(२०) सम्हालूकी जड़के स्वरसमें निशु ए्डीकी भावना देकर 
पीनेसे सर्प विष उतर जाता है। 

(२१) सेंधानोन, कालीमिचे और नीमके बीज-इन तीनोंको 
बराबर-बराबर लेकर, एकत्र पीस कर, फिर शहद ओर घीमें मिला 
कर, सेवन करनेसे स्थावर और जंगम दोनों तरहके विष नष्ट हो 
जाते हैं । 

(२२) चार तोले कालीमिचं और एक तोले चाँगेरीका रस-- 
इन दोनोंको एकत्र करके और घीमे मिलाकर पीने ओर लेप करनेसेः 
साँपका उग्र विष भी शान्त हो जाता है | 

नोट--चांगेरीको हिन्दीमें चूका, बँगलामें चूकापालड, मरहटीमें आंवट्चुका 
और फारसीमें तुरशक कहते हैं । यह बड़ा खट्टा स्वादिष्ट शाक है। इसके प्रति- 
निधि जरश्क ओर अनार हैं । 

(२३) बंगसेनमें लिखा है, मलुष्यका मूत्र पीनेसे घोर सपे-विष 
नष्ट हो जाता हे | 

(२४) परवलकी जड़की नस्य देनेसे कालरूपी iat डसा 
हुआ भी बच जाता हे.। 

नोट--इस नुसखेको He और बङ्गसेन दोनोंने लिखा है। 

(२४ ) पिण्डी तगरको, पुष्य नचषत्रमे, उखाड़ कर, नेत्रोंमे लगाने 
से साँपका काटा हुआ आदमी मर कर भी बच जाता है। इसमें 
आश्वयकी कोई बात नहीं हे | 


* नोट--तगर दो तरइकी होती है--( १ ) तगर, और ( २ ) पिण्डी तगर । 
पिण्डी तगरको नन्दी तगर भी कहते हैं | दोनों तगर TA .समान हैं । पिण्डी 
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तगरके चक्ष हिमालय प्रभ्नति उत्तरीय पर्वतोपर बहुत होते € | इच बढ़ा होता 
है, पत्ते कनेर लम्बे-लम्बे और फूल छोटे-छोटे, पीले रज्ञके, पाच पंखडीबाले 
होते हैं | यद्यपि. दोनों ही तगर विष नाशक होती हैं, पर सर्प-विषके लिये 
पिण्डी तगर विशेष गुणकारी है | बँगलामें तगर पाडुका, गुजराती ओर मरहटी 
में पिश्डीतगर और लैटिनमेँ गारडिनियाफ्लोरिबण्डा कहते हैं । 

(२६) बाग़की फ्रपासके पत्तोंका चार या पाँच तोले स्वरस 
सोंपके काटे आदमीको पिलाने और उसीको काटे स्थानपर लगाने 
से जहर नष्ट हो जाता है। अगर यही स्वरस पिचकारी द्वारा 
शारीरके भीतर भी पहुँचांया जाय, तो ओर भी अच्छा। एक 
विश्वासी मित्र इसे अपना परीक्षित gaat बताते हैं | हमें उनकी 
चातमें जरा भी शक नहीं । | 
 नोट-कपासके पत्ते और राई--दोनोंको एकत्र पीस कर, बिच्छूके काटे 
स्थानपर लेप करनेसे बिच्छूका विष नष्ट हो जाता है। रविवारके दिन खोद कर 
लाई हुई कपासकी जड़ चबानेसे भी बिच्छूका ज़हर उतर जाता हे | 


` (२७ ) सफेद कनेरके सूखे हुए फूल ६ माशे, कड़वी तम्बाकू ६ ' 


मारे और इलायचीके बीज २ माशे,--इन तीनोंको ada पीस कर 
कपड़ेमें छान लो। इस नस्यको शीशीमें रख दो। इस. नस्यको 
सुँघनी wala तरह सू घनेसे साँपक्रा fig उतर जाता है। 
परीक्षित है । 

(25) साँपके काटे आदमीको नीमके, खासकर aed नीमके, 
पत्ते और नमक अथवा कड़वे नीमके पत्ते और काली सिच खूब चबः 
चाओ । जब तक जहर न उतरे, इनको बराबर Aas रहो | जब तक 
जहर न उतरेगा, तब तक इनका स्वाद साँपके काटे. हुएको मालूम न 
होगा, पर ज्योंही जहर नष्ट. हो जायगा, इनका स्वाद उसे मालूम देने 
लगेगा | साँपने काटा है या नहीं काटा है, इसकी परीक्षा करनेका यही 
सर्वोत्तम उपायः है । दिदांतवालॉको जब ate होता है,तबं वह नीमके 
पत्ते चबबाते हैं । अगर ये कडवे लगते'हैं, तब तो aaa जात है कि 
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साँपने नहीं काटा, खाली वहम है |. अगर कड़वे नहीं लगते, तब 
निश्चय हो जाता है कि, साँपने काटा है। इन पत्तोंसे कोरी . परीक्षा 
ही नहीं होती, पर रोगीका विष भी नष्ट, होता है। alas :काटेपर 
ast नीमके पत्ते रामबाण दवा है। यद्यपि चीमके पत्तोंसे: सभी 
साँपोंके काटे हुए मनुष्य आराम नहीं हो जाते, पर इसमें शक नहीं 
कि, अनेक आराम हो जाते हैं । परीक्षित हे । 5 
नोट--नीमके पत्तोंका या छालका रस बारम्बार पिलानेसे मी सॉपका जहर 
उनर जाता है। अगर आप यह चाहते हैं, कि ATA AK हमपर असर न 
करे, तो आप नित्य-सवेरे ही--कड़वे नीमके पत्ते सदा चबाया कर | 
(२६ ) सेंधानोन १ भाग, काली मिचे १ भांग और BET नीमके 
फल २ भाग,--इन तीनोंको पीसकर, शहद या घीके साथ खिलानेसे 
स्थावर और जंगम दोनों तरहके विष उतर जाते हैं। 
( ३०) साँपके काटे आदमीको बहुत-सा लहसन, प्याज ओर राई 
खिलाओ | अगर कुछ भी न हो, तो यह घरेलू दवा TST अच्छी दै। ` 
नोट--राईसे सेप बहुत डरता है। अगर आप सँपकी राहमें राईके दाने 
फैला दें, तो वह उस राहसे न निकलेगा | अगर आप राईको नौसादर ओर पानी 
में घोलकर Sta बिल या बाबीमें डाल दें तो वह बिल छोड़कर भाग जायगा | 
(३१) हिकमतके मरन्थोंमें लिखा दैःअगर साँपका काटा am 
बेहोश हो, पर मरा न हो, तो. “कुचला” पानीमें पीसकर उसके गलेमें 
डालो और थोड़ा-सा कुचला पीसकर उसकी गदेन ओर शरीरपर 
मलो; इन उपायोंसे वह अवश्य होशमे आ जायगा । कु 
(३२) एक हकीमी पुस्तकर्म लिखा है, मदारकी तीन कॉपले 
ast लपेटकर खिलानेसे साँपका काटा आराम हो जाता है, पर 
मदारकी कोंपलें खिलाकर, ऊपरसे घी पिलाना.परमावश्यक at. 
(३३ ) मदारकी चार कली, सात काली fra ओर एक माशे 
इन्द्रायंण-इन तीनोंको पीसकर खिलानेसे साँपका . काटा. आरास 


हो जाता है | 
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( ३४ ) साँपके काटेको मदारकी जड़ पीस-पीसकर पिलानेसे 


साँपका जहर उतर जाता है.। 

नोट--कोई-कोई मदारकी जढ़ और मदारकी रूई--दौनों ही पीसकर पिलाते 
हैं। हाँ, अगर यह दवा पिलाई जाय, तो साथ-साथ ही ATH काटे हुए स्थान 
पर मदारका दूँध टपकाते भी रहो | जब तक टपकाया हुश्रा दू न सूखे, दूध 
टपकाना बन्द मत करो | जब ज़हरका असर न रहेगा या ज्ञहर उतर जायगा; 


टपकाया हुआ मदारका दूध सूखने लगेगा। है 
( ३४) गायका घी ४० माशे और ल्लाहोरी नमक ८ माशे--दोनों 
को मिलाकर खानेसे साँपका जहर एवं अन्य विष उतर जाते हैं | 
(३६ ) थोड़ा-सा कुचला और काली मिचे पीसकर खानेसे साँपका 
जहर उत्तर जाता है | 
(३७) काली fat और जमालगोटेकी गरी सात-सात माशे 
लेकर, तीन कागजी नीबुओंके रसमें खरल करके, मिचे-समान 
गोलियाँ बना लो । इन गोलियोंको पानीमें पीसकर आँजने ओर दो- 
तीन गोली खिलानेसे साँपका काटा आदमी निश्चय ही आराम हो 
जाता है । | 
(३८) कसौंदीके बीज महीन पीसकर आँखोंमे आँजनेसे साँपका 
ज़हर उतर जाता है | 
(३६ ) “saga wala लिखा है, एक खटमल निगल जानेसे 
साँपका जहर उतर जाता है । 
( ४० ) तेलिया सुहागा २० माशे भूनकर और तेलमें मिलाकर 
'पिला देनेसे साँपका काटा आदमी आराम हो जाता है । 


नोट--संखियाके साथ सुहागा पीस लेनेसे संखियाका विष मारा जाता दै 
इसीलिये विष खाये हुए ्रादमीको घीके साथ सुहागा पिलाते हैं। कहते हैं, 
सुद्दागा सब तरहके ज़हरोंको नष्ट कर देता है। 


(४१ ) चूहेका पेट फाड़कर सॉपके काटे स्थानपर बाँध देनेसे 
अहर नष्ट हो जाता है | कहते हैं, यह जहरको.सोख लेता है | 
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( ४२) सिरसके पेड़की छाल, सिरसकी जड़की छाल; सिरसके ` 
बीज और सिरसके फूल चारों,-पाँच-पाँच माशे लेकर महीन पीस 
लो । इसे एक-एक चम्मच गोमूत्रके साथ Raa तीन बार पिलाने 
से साँपका जहर उतर जाता है। 


नोट--सिरसकी छाल, जो पेड़में ही काली हो जाती दै, बड़ी गुणकारी 
होती है। सिरसकी ८ माशे छाल, हर रोज़ तीन दिन तक Gist चावलोंके धोवन 
के साथ पीनेसे एक साल तक ज्ञहरीले जानवरोंका विष असर नहीं करता | ऐसे 
मनुष्यको जो जानवर काटता है, वह खुद ही मर जाता है । 


( ४३) जामुनकी अढ़ाई पत्ती पानीमें पीसकर पिला देनेसे सपे 
विष उतर जाता है | ‘. 

(४४ ) दो माशे ताजा कॅचुआ पानीमे पीसकर पिला देनेसे सपः 
विष नष्ट हो जाता हे । ! हू हर 

(४४ ) साँप या बावले कुत्त अथत्रा अन्य जहरीले जानवरोंके 
काटे हुए स्थानोंपर फौरन पेशाब कर देना बड़ा अच्छा उपाय है | 

— a £ 
चैद्य और हकीम सभी इस बातको लिखते =| 

( ४६) समन्दरफल महीन पीसकर, दोनों aaa आँजनेसे 
साँपका जहर जाता हे। र 

( ४७) महुआ और कुचला पानीमे पीसकर, काट हुए स्थान 
'पर इसका लेप करनेसे साँपका जहर उतर जाता = । 


( ४८ ) गगन-धूल पीसकर-नाकमें दपकानेसे साँपका जहर उतर 
जाता है । 


(४६ ) कसौंदीकी जड़ vant और काली मिचे २ साशे--पीस 
कर खानेसे साँपका ज़हर उतर जाता है। 

(xo) कमलको कूट, पीस ओर पानीमें छानकर पिलानेसे wt 
होतीं और सप्प-विष उतर जाता हे | 


(५१ ) सँभालूका फल ओर हींगके पेड़की जड़--इन दोनोंके 
सेवन करनेसे साँपका जहर नष्ट हो जाता है। 
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(ye) “तिवये अकबरी”में लिखा है, तुरन्तकी तोड़ी हुई ताज़ा 
; . (५३) बकरीकी मैंगनी सभी जहरीले जानबरोंके काटनेपर 
लाभदायक हे | | ; 
(ug) “तिब्बे अ्रकबंरी”में लिखा दे, लागियाका दूध काले साँप 
के कांटनेपर खूब गुण करता है। . 7 
. नोट--लागिया एक दुधारी औषधिका दूध है । इसके पत्ते गोल ओर पीले 
तथा फूल भी पीला होता है । यह दूसरे द्जेका गर्म AR रूखा है तथा बलवान, 
रेचक और अत्यन्त वमनप्रद है; यानी इसके खाचेसे कय ओर दस्त बहुत होते 
हैं adler इसके दपेको नाश करता है । ः 

( ४४) नीबूके नो माशे बीज खानेसे समस्त जानवरोंका विष 

उतर जाता हे | | 

(२६) करिहारीकी गॉठको पानीमे पीसकर नस्य aaa साँप 
का जहर उतर जाता है | , 

( ५७) घरका धूआँ, सा हल्दी दासहल्दी ओर जड़ समेत चोलाई- 
इन सबको दहदीमे पीसकर ओर घी मिलाकर पिलानेसे साँपका जहर 
उतर जाता है | परीत्तित हे । 

(४८) बड़के अंकुर, मॅजीठ, जीवक, ऋषभक, बला--खिरेंटी, 
गम्भारी ओर झुलहटी,-इन सबको महीन पीसकर पीनेसे सॉँपका 
विष नष्ट हो जाता है। परीक्षित है। 

नोट-इस TUE और नं० ८ नुसखेमें यही भेद है, कि उसमें बला ओर 
मुलहठीके स्थानमें “मिश्री” है | ! 

( ४६ ) परिडत मुरलीधर.शर्मा राजबेद्य अपनी पुस्तकमें लिखते 
हैं, अगर बन्ध बॉँधने ओर चीरा देकर खून निकालनेसे कुछ लाभ दीसे 

हे खेर, नहीं तो “नागान बेल”की जड़ एक तोले लेकर, आधपाव पानी 
i ~ \ Fae ew i 
es सॉपक काट हुएको पिला दो । इसके. पिलानेसे क्रय होती & 
विष नष्ट हो जाता है । अगर - इत॒न्ेपर भी कुछ जहर रह जाय: 
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.सर्प-विषकी सामान्य चिकित्सा | -' - २३६ 


तो ६ साशे यही जड़ पानीके साथ पीस कर और आधापाव .पानीमें 
घोल कर फिर पिला दो । इससे फिर वमन होगी ओर जो कुछ far 
बचा होगां, निकल जायगा ।.अगर एक दफा पिलाने से आराम न हो, 
तो कमोबेश मात्रा घण्टें-बण्टेमें पिल्लानी चाहिये । इस जड़ीसे साँप 
का काटा हुआ निस्सन्देह आराम हो जाता है। राजवेंद्यजी लिखते 
हैं; हमने इस जड़ीको अनेक बार आजमाया और ठीक फल पाया। 
बह इसे कुत्तेके काटे और अफीमके विषपर भी आंज़मा चुके हैं।' 


wy 


सूचना--दर्बीकर या फनवाले.साँपके लिये इसकी मात्रा १ तोलेकी zh 
कम जहर वाले साँपों के लिये मात्रा घटा कर लेनी चाहिये । १ तोले जड़को दस 
तोले पानी काफी दोगा । जड़ीको पानीके साथ सिलपर पीसकर, पानीमें घोल 
लेना चाहिये | अगर उम्र पूरी न हुईं होगी, तो इस जड़ीके प्रभावसे हर तरहके 
सौपका काटा हुआ मनुष्य बच जायगा | : 

नोट--नागन बेल एक तरहकी बेल होती है । इसकी जड़ बिल्कुल सॉपके: 
आकारकी होती है । यह स्वादमें बहुत ही कढ़वी होती है। मालवेमें इसे 
“तागनवेल” कहते हैं और वहींके पहाड़ोमें यह पाई भी जाती है | 

एक निघण्टमें “नागदस” नामकी दवा लिखी है । लिखा है--यह विल्कुल 
aia समान लकड़ी है, जिसे हिन्दुस्तानके फकीर अपने पास रखते हैं | इसका 
स्वरूप काला औरं स्वाद कुछ कड़वा लिखा है | लिखा है--यह सॉपके ज़हरको 
नष्ट करती है | हम नहीं कह सकते, नागन बेल ओर नागदस--दोनों एक ही 
चीज़के नाम हैं या अलग-अलग | पहचान दोनोंकी एक ही मिलती है । 

`  नागदमनी, जिसे नागंदौन, या .नागदमन कहते हैं, इनसे अलग होती है ।' 
यद्यपि वह भी सर्प-विष, मकड़ीका विष एवं अन्य विष नाशक लिखी है। पर 
उसके aa तो अनन्नासके जैसे होते हैं। दवाकें काममें नागनबेलकी जड़ ली. 
. जाती है, पर नागदौनके पत्ते लिये जाते हैं | | 

नागनबेलके Sat सफेद पुनर्नवासे काम लेना बुरा नहीं है । इससे भी 
अनेक सर्पके काटे-आदमी बच गये हैं, पर यह नागनबेलकी तरह १०० मेँ 
१०० को आराम नहीं कर सकता । ' abs , 


_ . (६०) सफेद पुननेबा या विषखपरेकी जड़ ६ माशेसे १ तोले.तक 
ogre पीस और घोलकर पिलानेसे और यही जड़ी हर समय सुह. 
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२४० चिकित्सा-चन्द्रोदय--पाँचवाँ भागे | « 
उ द द तासी डूक पीसकर सॉपके काटे ere रखकर चूसते रहने तथा इसी जड़को पीसकर साँपके काटे स्थानपर 
Sq करनेसे अनेक रोगी बच जोते हैं | $ 4 12 ‘Tt ee 

नोट--हिन्दीमें सफेद पुननंवा, विषखपरा AL साठ कहते 3 | बंगालमें 
'इवेतपुण्या कहते हैं | इसके सेत्रनसे सूजन, पाण्डु, नेत्ररोग ओर विष-रोग 
ग्रभ्ति अनेक रोग नाश होते हैं। 

(६१ er फूलोंके सेबन 
: जाता & | 
re अगर जल्दीमे कुछ भी न मिले, तो एक तोले फिटकरी 
पीसकर साँपके काटेको फॅँकाओ और HITT दूध पिलाओ। इससे 
बड़ा उपकार होता है, क्योंकि खून फट जाता है और जल्दी ही सारे 
शरीरम नहीं फेलता | 

( ६३) जहर HELA गुलाव-जलके साथ पत्थरपर घिसो ओर एक 
दफामें कोई एक रत्ती बराबर साँपके काटे हुएको चटाओ। फिर इसी 
को कारे स्थानपर भी लगा दो । इसके चटाने से क्य होगी, जब क़य 
हो जाय, फिर चटाओ | इस तरह बार-बार क़य होते ही इसे चटाओ। 
जब इसके चटानेसे HA न हो, तब समझो कि अब जहर नहीं रहा | 


नोट--स्थावर और जंगम दोनों तरहके ज़हरोंके नाश करनेकी साम्य 
जैसी जहरमुहरेमें है वेसी ओर कम चीज्ञोंमें है । इसकी मात्रा २ रत्तीकी है, पर , 
एक बारमें एक गेहूँसे जियादा न चटाना चाहिये | हाँ, कय दोनेपर, इसे बारम्बार _ 
-चटाना चाहिये | ज़हर नाश करनेके लिये कय ओर दस्तोंका होना परमावश्यक 
है | इसके चाटनेसे खूब कय होती हैं ओर पेटका सारा विष निकल जाता दै । 
जब पेटमें ज़हर नहीं रहता, तब इसके चाटनेसे क्रय नहीं होतीं | | 
TRA दो तरहके होते हैं--( १) हैवानी, ओर (२) Are. 
देवानी जरहरमुहरा Fen बगैरःसे निकाला जाता है और मादनी ज़हरमुहरा 
'खानोंमें पाया जाता है । यह एक तरहका पत्थर है। इसका रंग ज़र्दी माइल * 
सफेद होता है | नीमकी पत्तियों ओर ज़हरमुहरेको एक साथ मिलाकर पीसो . | 
ओर फिर aaa | अगर नीमका कड़वापन जाता रदे, तो समझो कि ज़हरम॒हरा £ 
असली है | यंह पसारियों ओर श्रत्तारोंके यहाँ मिलता है । - खरीद कर We | 
अवश्य कर लो, जिससे समयपर धोखा न हो | 


न करनेसे हलके जहर वाले सॉपोंका 


f 
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` ` सर्विषकी सामान्य चिकित्सा | २४१ 


सूचना--विष खानेवाले और हैज़े वालेको ज्ञहरमुहरा बड़ी' जल्दी आराम 


'करता है । Sar तो-२-३ मात्रामें ही आराम' हो जाता है। Bast तरकीब वही, 
जो ऊपर लिखी है | 1 ४३ 


( ६४ ) साँपक काटे आदमीको, बिना देर' किंये, तीन-चार मारो 
नासाद्र महीन पीसकर और थोड़ेसे शीतल जलमें घोलकर पिला 
दो । इसके हाथ ही उसे तीन-चार आदमी कसकर पकड़ लो. और 
एक आदमी ऐमोनिया सुधाओ । ईश्वर चाहेगा, तो रोगी फौरन ही 
आरम हो जायगा | कई मित्र इसे आजमूदा कहते हैं | | 

नोट--ऐमोनिया अंग्रेज़ी दवाखानोंमें तैयार मिलता 21 लाकर act रख 
लेना चाहिये | इससे समयपर बड़े काम निकलते हैं | अभी इसी सालकी घटना 
है। हमारी जयेष्ठा कन्या चपलादेवीका विवाह था। हमारे एक मित्र मय अपनी 
सहधमिणीके लखनोसे आये थे | फेरोंके दिन, औरोंके साथ, उनकी पत्नीने भी 
निराहार ब्रत किया | रातके बारहसे ऊपर बज गये । सुना गया कि, वह वेहोश 
हो गई हैं । हमारे वह मित्र और उनके चचा घबरा रहे थे। रोगिणीका साँस 
चन्द हो गया, शरीर शीतल और लकड़ी हो गया। सब कहने लगे, यह तो 
खतम हो गई | हमने कहा, घत्रराओ मत, हमारे बक्समेंसे AGH शीशी निकाल 
लाओ | शीशी लाई गई, हमने काग खोलकर उनकी नाकके सामने रखी | कोई 
» २ मिनट बाद ही रोगिणी हिली और उठकर बैठ गई। कहाँ तो शरीरकी 
है सुध ही नहीं थी; लान रार्मक खयाल नहीं था; कहाँ दवाका असर पहुँचते ही 
oe: उठकर कपड़े ठीक कर लिये । सब्र कोई आश्चर्यमें डूब गये । हमने कहा-- 
। ५" आश्चयक्ी कोई बात नहीं है । “ऐमोनिया” ऐसी ही प्रभावशाली चीज़ है । 
कई बार हमने इससे भूतनी लगी हुई ऐसी औरतें आराम की हैं, जिन्हें 
४. झनेक स्याने-भोपे ओर ओके आराम न कर सके AL दाँत-डाढ़के af और 
a सिरकी भयानक पीड़ामें भी इसके सुं धानेसे फौरन शान्ति मिलती है। 
` * * ॐ : अगर समयपर ऐमोनिया न हो, -तो आप ६ माशे नौसादर और ६ माशे 
>पानमें खानेका चूना-दोनोंको मिलाकर एक श्रच्छी शीशी या कपड़ेकी पोटली 
(AMAR सु धाबे, GRA चमत्कार दीखेगा। यह मी ऐमोनिया ही है, 
Fir ऐमोनिया बनता इन्हीं दो चीज़ोंसे है। फक्क इतना ही है कि घरका 
५ ऐमोनिया समयपर काम तो उतना ही देता है, पर विलायत वालेकी.तरह टिकता 
_ „ नहीं । बहुतसे आदमी हथेलीमें पिसा हुआ चूना और नौसादर बरात्नर-बराबर 
ड १६ 


# 


5 
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— oe न: चिकित्सा-चन्द्रोद्य--पाँचवाँ aT | 


ay TUR पानीके साथ nae ही रगड़कर खुं घाते हैं। इसकी sare 
से नहीं लगते | . : ae 
- i म थोड़ी-सी पानीमें भिगो दो, कुछ s बाद 
इसे मलकर साँपके काटे हुएको पिलाओ | इस तरह कई बार 
पिलानेसे साँपका काटा हुआ बच जाता हे | ५ ह 
नोट--कहते हैं, ऊपरकी विधिसे तमाखू, भिगोकर ओर रे हर बाद 
` उसका रस निचोड़कर, उस रसको हाथोंमें खूब लपेटकर, मनुष्य ye fe 
'सकता है | अगर यही रस साँपके मे हमें लगा दिया जाय, तो उसकी काटनेक 
हो जाय | | | 
= ae नीलाथोथा महीन पीसकर और पानीमे घोलकर पिलानेसे 
_साँपका काटा बच जाता है | , हे 
( ६७ ) आमकी शुठलीके भीतरकी बिजलीको Mr ki | 
- काटे हुएंको Hat दो और SATA गरम पानी पिला दो। इस दवासे 
क्रय होगी । क़य होनेसे ही विष नष्ट हो जायगा | जब क्रय होना 
बन्द हो जाय, दवा पिलाना बन्द कर दो। जब तक क्रय होती रहें 
इस द्वाको बारम्बार HHA | एक बार फँकानेसे ही आराम ..नहीं 
हो जायगा | एक मित्रका परीक्षित योग है । 
(eq) बानरी घासका रस निकालकर साँपके काटे हुए आदमीको 
पिलाओ | इसी रसको उसके नाक और कानोंमें डालो तथा इसीको 
साँपके काटे हुए स्थानपर लगाओ | इस तरह करनेसे साँपका जहर 
फौरन उतर जाता है। । | 
नोट--यह Tren हमें “बै्यकल्पतरु”में मिला है। लेखक महोदय इसे 
अपना परीक्षित कहते हैं | बानरी घासको बँदरिया या कुत्ता घास कहते हैं। 
इसका पौधा काँगनीके जैसा होता है, और कॉगनीके समान ही वाल लगती है। 
यह कपड़ा छूते et Pave जाती है और वर्षाकालमें ही पंदा होती है, अतः इस. 
घासका रस निकालकर शीशीमें रख लेना चाहिये । Fe 
. (६६) “बृन्द्वेद्यक”से लिखा है,--लोग कहते हैं,.जिसे साँप कांटे 
बहःअगंर उसी समय साँप॒को पकड़कर 'काट खाय अथवा Tee 


ae 
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सप-विषकी सामान्य चिकित्सा | २४३ 


मिट्टीके ढलेको काट खाय तो साँपका जहर नहीं चढ़ता।. किसी 
किसी ने उसी समय adja aeat काट लेना यानी दबा लेना भी 
अच्छा लिखा है। 


नोट--सपके Fred ही, सर्पको पकड़ कर काट खाना सहज काम ae | 
इसके लिये बड़े साहस ओर हिम्मतकी दरकार tl यह काम सब किसीसे हो 
नहीं सकता | हाँ, जिसे कोई महा भयंकर साँप काट ले, वह यदि यह समझकर 
कि मैं बचू गा तो नहीं, फिर इस साँपको पकड़ कर काट लेनेसे और क्या हानि 
होगी-हिम्मत करे तो साँपको हिम्मतसे काट सकता है | 

यहाँ यह सवाल पेदा होता है, कि सॉपको काटनेसे मनुष्य किस तरह बच 
सकता है ? सुनिये, हमारे ऋषि-मुनियोंने जो कुछ लिखा है; वह उनका परीक्षा 
किया हुआ है--गंजेड़ियोंकी सी थोथी बातें नहीं | बात इतनी ही है, कि उन्होंने 
अपनी लिखी बातें अनेक स्थलोंमं खूब खुलासा नहीं लिखी; जो कुछ लिखा है; - 
aqua लिख दिया है | मालूम होता है, सॉपके. खूनमें विष विनाशक शक्ति है । 
जो मनुष्य dit सॉपको काटेगा, उसके मुखमें कुछ-न-कुछ खून अवश्य 
जायगा | खून भीतर पहुँचते ही विषके प्रभावको नष्ट कर देगा। आजकलके 
डाक्टर परीक्षा करके लिखते हैं, कि साँपके काटे स्थानपर सॉँपके खूनके पछने 
लगानेसे ara विष उतर जाता है | बस, यही बात वह भी है। इस तरह भी 
सॉपका खून विषको नष्ट करता है ओर उस तरह भी। उसी साँपको कारनेकी 
बात ऋषियोंने इसलिये लिखी है कि, जैसा जहरी साप काटेगा, उस alas 
खूनमें वैसे ज़हरकों नाश करनेकी शक्ति भी होगी। दूसरे साँपके खूनमें विध 
नाशक शक्ति तो होगी, पर कदाचित्‌ वैसी न हो। पर साँपको काट खाना-है 
बड़ा भारी कलेजेका काम | अनेक बार देखा है, जब साँप ओर नोलेकी लड़ाई 
होती है, तत्र साँप भी नोलेपर अपना बार करता है ओर उसे काट खाता है; पर 
चूँकि नोला साँपसे नहीं डरता, इसलिये वह भी उसपर दात मारता है, इस 
तरह STA .खून नोलेके शरीरमें जाकर, सौपके विषको नष्ट कर देता होगा | 
, मतलब यह, कि ऋषियोंकी सॉपको काट खानेकी वात फिजूल नहीं | 
हा, सापके काठते ही, मिट्टीके ढेलेको काट खाना या लोहेके दाँतोंसे दबा 
' लेना कुछ मुश्किल नहीं | इसे हर कोई कर सकता है | अगर, परमात्मा न करे 
ऐसा मोका आ जाय॑, सप काट खाये, तो मिद्दीके ढेले या लोहेको काटनेसे न 
न्ूकना चाहिये | 


| 
a 
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हि ™ चिकित्सा-चन्द्रोदय--पाँचवाँ भाग \ 


(७० ) कालीमिर्चोके साथ गरम-गरम घी पीने 
ay os समयपर और कुछ उपाय जल्दीमें न हो सके, तो इस उपाय 
a eae चाहिये | यह उपाय मामूली नहीं, वड़ा अच्छी है ओर ये दोनों 
चीजें हर समय TEETH घरमे AIS रहती हें। rem हम 
pi ७९ ) शून्यताका ध्यान करनेसे भी सॉपका जह. ue ge 
प्राप्त होता है; यानी जरा भी नहीं चढ़ता | यथपि ह et 
$ जरा भी शक नहीं, पर ऐसा च्यान--ध्यानके अभ्यास 

से ई सकता | 33. व 
के a अनामिका अँगुली द्वारा oh सेलका लेप 
करनेसे भयङ्कर विष नष्ट हो जाता है। चक्रदत्तने लिखा दैः 

द श्लेष्मणः कर्णगूथस्य वामानामिकया छत | 
an - हन्याद्विषं घोरं ert ॥| हि 
बाँये हाथकी अनामिका TA द्वारा कानक AAT लेप करने ओर 
आदमीका पेशाब सींचनेसे साँपका घोर विष भी नष्ट हो जाता है | 
नोट--कानके मैलका लेप करनेकी बात तो नहीं जानते, पर यह बात 
प्रसिद्ध है कि, साप वगैरः के काठते ही अगर ATT काटी हु जगहपर तत्काल 
Bara कर दे, तो घोर विघसे भी बच जाय | हाँ, एक बात ओर है 
बंगसेनमे लिखा हैः 
` श्लेष्मणः कर्ण्रूढस्य वामानासिक या छतः । 
| मूत्रं सेवितं घोरं लैपं हन्याद्निप तथा॥ ० 

कानके मैलकों नाककी बायीं ओर ( !.) लेप करने से ओर मनुष्य 
का पेशाब सेवन करने से घोर विष नष्ट हो जाता है। 

(७३ ) सिरसके पत्तोंके स्व॒रसमे, सहँजनेके बीजोंको, सात दिन 
तक भावना देनेसे साँपके काटेकी उत्तम दवा तैयार हो जाती है । यह 
दवा नस्य, पान और अज्जन तीनों कार्मोंम आती है | इन्दकी लिखी 
हुई इस दवाके उत्तम होनेमे जरा भी IH नहीं। 


से साँपका जहर 


> 
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नोट--सिरसके पत्ते लाकर सिलपर पीस लो ओर कपड़ेमें निचोड़ कर स्व- 
रस निकाल लो । फिर इस रसमें सहँजनेके बीजोंकों मिगो दो ओर सुखा लो | 
इस तरह सात दिन तक नित्य. ताजा सिरसके पत्तोंका रस, निकाल-निकालकर 
बीजोंको मिगोश्रो और सुखाओ | आठवें दिन उठाकर शीशीमें रख लो | इस 
दवाकों पीसकर नाकमें सु थाने या छु कनीसे चढ़ाने,आँखोंमें Bist ओर इसीको 


~ Nes 


पानीमें घोलकर पिलानेसे सॉपका ज्ञहर निश्चय ही नष्ट हो जाता है। वेद्यं 
और गहस्थोंको यह दवा घरमें तेयार रखनी चाहिये, क्योंकि समयपर यह बन 
नहीं सकती | | 

(७४ ) करंज्ुवेके फल, als, मिचे, पीपर, बेलकी जड़, हल्दी, 
दारुहल्दी और सुरसाके फूल,--इन सबको बकरीके मूत्रमे पीस- 
कर आँखोंमे आँजने से, सर्प-विषसे बेहोश हुआ मनुष्य होशमें आ 
जाता हे । वृन्द्‌ | 

(७५) आकके पत्तेमें जो सफेदी-सी होती है, उसे नाखूनों 
से gigs कर एक जगह जमा कर लो। फिर उसमें आकके 
पत्तोंका दूध मिलाकर घोट लो और चने-समान गोलियाँ बना लो। 
साँपके काटे gual, बीस-बीस या तीस-तीस मिनटपर, एक-एक 
गोली खिलाओ। छे गोली खाने तक रोगीका मुह मीठा मालूस 
होगा, पर सातवीं गोली कड़वी मालूम होगी! जब गोली कडवी 
लगे, आप सममलें कि जहर नष्ट हो गया, तब ऑर गोली न दें। 
परीक्षित है। 

(७६) फिटकरी पीसकर और पानीमें घोलकर पिलाने से भी 
साँपके काटेको बड़ा लाभ होता है। 
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BE नायकया ® 
| विशेष चिकित्सा । | 
50 gemma nvm nea A 


दर्बीकर ओर राजिलकों अगद । 


Reale, कायफल, बिजोरा नीबू, श्वेतस्पदा ( शवेतगिरिह्णा ), 

wel ( किणिही) मिश्री ऑर चौलाई-इनको मधुयुक्त गायके 
Sint भर कर, ऊपरसे सींगसे बन्दकर, १५ दिन रक्सो ऑर काममें 
लाओ | इससे दर्बीकरं और राजिलका विष शान्त हो जाता है | 


मण्डली सर्पके विषकी अगद । 


मुनक्का, सुगन्धा ( नाकुली ), शल्लकी ( नगवृत्ति )--इन तीनोंको 
पीसकर, इन तीनोंके समान मँजीठ मिला दो। फिर दो भाग तुलसी 
के पत्ते और : केथ, बेल, अनारके पत्तोंके भी दो-दो भाग मिला दो । 
फिर सफेद सँभालू, अंकोटकी जड़ और गेरू-ये आधे-आधे भाग 
मिला दो । अन्तमें aad शहद मिलाकर, सींगमें भर दो ओर सींग: 
से ही बन्द करके १५ दिन रख दो | इस अगदको घी, शहद ओर दूध 
वगेरः में मिलाकर पिलाने, सुं धाने, घावपर लगाने और अंजन करने 
से मण्डली सपंका विष विशेषकर नष्ट हो जाता है। 


नोट-ुश्रुतमें अञ्जनको १ माशे, नस्यको. २ माशे, पिलानेको ४ माशे 
र वमनको ७ माशे दवाकी मात्रा लिखी है । 


सूचना--पीछे लिखे सर्पःविषनाशक नुसखोमेंसे do ८ और नं० १५ 
मण्डली सप के विषपर अच्छे हैं | 
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Tah [वषको चिाकत्सा | 


NNT 
वणन | 

द ९9% हेरे पाँच तरहके होते हैं । कहते हैं, इसका विष सपकी . 

क 5 oe अपेत्ता भी मारक होता है। “सुश्रुत” में लिखा हे; प्रतिः ; 

56४६६०४ सूय, figura, agaw, महाशिरा ओर निरूपम-इस 

तरह पाँच प्रकारके Wet होते हैं। गुहेरेक काटनेसे साँपके समान 


ned 


Mgt 
yt 


ht 


PALIN 


CS 


वेग होते तथा नाना प्रकारके रोग और गाँठे या गिलटियाँ हो जाती हैं। । 
इसको बहुत कम लोग जानते हैं, क्योंकि यह जीव बहुत कम _ 
पैदा होता है। यह घोर बनोंम होता हे | सुश्रुतके टीकाकार डल्‍्लन ` 


मिश्र लिखते हैं:— 
कृष्णसपेणए गोधाया भवेद्यस्तु चतुष्पदः | 
सर्पों गौपेरको नाम तेन दष्टो न जीवति ॥| 
cpr साँप और गोहके संयोगसे गुहेरा Gar होता है। इसके 
चार पेर होते हैं। इसका काटा हुआ नहीं जीता | 
` बाग्मटृमे लिखा हैः-- 
गोघासुतस्तु गौधेरो विषे दर्वीकरेः समः। 


गोइका पुत्र गुहेरा होता है और विषम वह दर्वीकर साँपोंके ` 


समान होता हे.। 


` गुहेरा गोहके जैसा होता है। गोइपर काली-काली लकीरे नहीं: : 
होतीं; पर इसपर काली-काली घारियाँ होती हैं । इसकी जीभ सपके : 


जैसी hada फटी हुई- होती है और यह जीभ भी सपेकी तरह ही 
निकालता हे | 
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दिहातके लोग कहा करते हैं, यह आदमीको काटते ही पेशाब 
करता है | पत्थर पर मुँह मारकर आदमी पर झपटता है| कोई-कोई 
कहते हैं, जब इसे पेशाब की हाजत होती है, तभी यह आदमीको 


काटता है.। 
चिकित्सा । 


HP 
यद्यपि इसका काटा हुआ आदमी नहीं बचता, तथापि काले . 


साँप वगेरः घोर जहरवाले सॉँपोंकी तरह ही इसकी चिकित्सा 
करनी चाहिये | 


fecosssessuessseasssssceesEassssEssEREEE ERLE, 
ई NE TONS NONE ON & 
4 कनखजूरका [चाकत्सा | 
यू. ..3299999999959980699%99%%9 9698%9707999%9&99%95%9% 7 
HEMMGK wal कनखजूरेको शतपदी कहते हैं। इसके सो पाँव 
होते हैं, इसीसे “शतपदी” कहते हैं 1 “सुश्रत” में 
Meee इसकी आठ क्रिस्मे लिखी हे: 
( १ ) परुष, ( २) कृष्ण, ( ३) चितकबरा, ( ४ ) कपिल रंगका; 
( ५) पीला, (६) लाल, (७ ) सफेद, ओर (८) अग्निवणेका | 
इन आठोंमेंसे सफेद और अप्निवण या ane रंगके कनखजूरे 
बड़े जहरीले होते हैं । इनके दंशसे सूजन, पीड़ा, दाह, हृदयम जलन 
ओर भारी मूच्छी,-ये विकार होते हैं | इन दोके सिवा,-बाक़्ीके 
Fels डंक मारने या डसनेसे सूजन, ददे और जलन होती है, पर 
हृदयमें दाह और मूच्छौ नहीं होती | हाँ, सफेद और नारञ्जीके दंशासे 
बदन पर सफेद-सफेद फुन्सियाँ भी हो जाती हैं | 


` कदाचित ये Sea भी हों, पर लोकमें तो इनका चिपट जानां मश- ’ 


हूर है। कनखजूरा जब शरीरमें चिपट जाता है, तब चिमदी वगेरहः 
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MMOs oath 2h 
से खींचनेसे भी नहीं उतरता । ज्यों-ज्यों खींचते हैं, see पंजे जमाता 
है। गर्मागर्म लोहेसे भी नहीं छुटता । जल जाता है, टूट जाता हे; 
पर पंजे निकालनेकी इच्छा नहीं करता। अगर उतरता दै, तो सामने” 
ताजा मांसका टुकड़ा देखकर मांसपर जा चिपटता हे। इसलिये 
लोग, इस Ge, इसके सामने ताजा मांसका टुकड़ा रख देते हैं। यह" 
मांसको देखते ही, आदमीको छोड़कर, उससे जा चिपटता है। गुड़मे 
कपड़ा भिगोकर उसके मुहके सामने रखनेसे भी, वह आदमीको 
छोड़कर, उसके जा चिपटता है। 

“बद्भसेन” में लिखा है, कनखजूरेके काटनेसे काटनेकी जगह; 
पसीने आते तथा पीड़ा और जलन होती हे | 

“तिन्ने अकबरी” में लिखा है, कनखजूरेके चॅवालीस पाँव होते 
हैं । बाईस पाँच आगेकी ओर और २२ पीछे की ओर होते हैं | इसी" 
से वह आगेःपीछे दोनों ओर चलता है। वह चारसे बारह अंगुल ' 
तक लम्बा होता है । उसके काटनेसे विशेष ददे, भय, श्वासमें तंगी” 
आर मिठाईपर रुचि होती दै | 1 

कनखजूरेकी पीड़ा नाश करनेवाले नुसखे। . 

(१ ) दीपकके तेलका लेप करनेसे कनखजूरेका विष नष्ट होः 
जाता है। 

नोट-मीठा तेल चिराग्रामें जलाओ | फिर जितना तेल जलनेसे बचे, उसे? 
कनखजूरेके काटे स्थानपर लगांओ | FR 

(२) हल्दी, दारुहल्दी, गेरू ओर मेनसिलका लेप करनेसे कन-- 
खजूरेका विष नाश हो जाता है । | 

- (३) हल्दी और दारुहलल्‍दीका लेप कनखजूरेके विषपर अच्छा हे | 

(४ ) केशर, तगर, सहँजना पद्माख, इल्दी ओर दारुहल्दी-इनः 
को पानीमें पीस कर लेप करनेसे कनखजूरेका विष नष्ट हो जाता 
है | परीक्तित है। 
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` (५) हल्दी, दारहल्दी, सेंघानोन आर घी,-इन सबको एकत्र ` 
पीस कर, लेप करनेसे कनखजूरे का जुहर उतर जाता है। परीक्षित हे । 
नोट--अगर कनखजूरा चिपट गया हो, तो उसपर चीनी डाल दो, छुट. 


जायगा अथवा उसके सामने ताजा मांस का टुकड़ा रख दो | 
. (६) “Ret अकबरी”में लिखा है, कनखजूरेको ही कूटकर उस . 


~ 


की काटी हुईं जगहपर रखनेसे फोरन आराम होता हे | 


- (७) “तिब्बे अकबरी” में लिखा हैः--जरावन्द, तबील, पाषाणमेद्‌, - 


feaal जड़की छाल ओर मटरका आटा-समान भाग लेकर, शराब 
. या-शाहद पानीमें मिलाकर कनखजूरेके काटे आदमीको खिलाओ | - 
` (८) तिरयाक, अरवा, दबाउल fies, संजीरनिया, नमक ओर - 
सिरका,-इनको मिलाकर' दंशस्थानपर लेप करो। ये सव चीजे 
-अत्तारोंके यहाँ मिल सकती हैं.। 


नोट--दबाउल मिस्क्र किसी एक दवा का नाम नहीं है। यह कई दवाएं 
ama बनती है | 


Yan EE YZ 
बिच्छूनवष-चाकत्सा 
_ (SARA ERS 
| बिच्छू-सम्बन्धी जानने योग्यं बाते | 


[तिङङ्ङङ्गा श्रुत”म साँप, बिच्छू safe जहरीले जानवरोंके सम्बन्ध 


a 


लिखे हैं । महर्षि वाग्भट्टने भी उनकी तीन fret मानी हैं:-- 
.. ( १.) मन्द विष वाले 1.. न 


(२) मध्यम विषवाले। 4 
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(३ ) महा विषवाले | 

जो बिच्छू गाय प्रश्नतिके गोबर, लीद, पेशाब और कूड़े-ककटमे 
पैदा होते हैं, उनको मन्दं विषवाले कहते हैं। मन्द विषवाले te, 
बारह प्रकारके होते हैं | 


जो ईंट, पत्थर, चूना, लकड़ी और साँप AGH मलमूत्रसे पदा 
होते हैं, वे मध्यम विषवाले होते हैं । वे तीन तरहके होते हैं | 

जो साँपके कोथ या साँपके गले-सड़े फन बगेरःसे पेदा होते हैं। 
उन्हें महा विषवाले कहते हैं । वे १५ प्रकारके होते हैं । 


` मन्द्‌ विषवाले बीछू छोटे-छोटे और मामूली गोबरके-से रङ्गक 
होते हैं । वाग्भट्टने लिखा है,--पीले, सफेंद, wa, चित्रवर्ण वाले 
रोमवाले, बहतसे पर्ववाले, लोहित रज्ञवाले और पाण्डु रंगके पेटबाले 
बीछू मन्द विषवाले होते हैं | 
मध्यम विषवाले बीछू लाल, पीले या नारंगी रंगक होते & | वाग्‌- 
भट्ट कहते हैं, -धूएँके समान पेटबाले, तीन पर्वंवाले, पिङ्गल बण 
चित्ररूप और सुखं कान्तिवाले बिच्छू मध्यम विषवाले होते हैं | 
महा विषवाले बीछू सफेद, काले, काजलके रंगके तथा कुछ लाल 
और कुछ नीले शरीरवाले होते हैं । वाग्भट्ट कहते हैं, अझिके समान 
कान्तिवाले, दो या एक पवंवाले, कुछ लाल ओर कुछ काले पेटवाले 
बिच्छू महा विषवाले होते हैं। 
अगर मन्दे विषवाला बिच्छू काटता है, तो शरीरम वेदना होती 
हे, शारीर कॉपता है, शरीर अकड़ जाता है; काला खून निकलता है, 
जलन होती है, सूजन आती है और पसीने निकलते हैं। हाथ-पाँवमें 
काटनेसे द्दे ऊपरको चढ़ता हे | | 
नोट-यहं क्रायदा है, कि स्थावर विष नीचेको फेलता है, पर अंगम विष-- 
साँप, बिच्छू आदि जानवरोंका विष--ऊपरको चढ़ता है | कहा दै ` ` 
: अधोगतिः स्थावरस्य जंगमस्योध्व॑स्तंगतिः । 
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अगर मध्यम विषवाला freq काटता है, तो शरीरमें ददे, कम्प, 
अकड़न, काला खून निकलना, जलन होना, सूजन चढ़ना ओर पसीने 
आना प्रश्नति लक्षण तो होते ही हैं; इनके सिवा जीभ सूज जाती है, 
खाया-पीया पदार्थ TAS नीचे नहीं जाता और काटा हुआ आदमी 
_ बेहोश हो जाता है | 

अगर महाविष वाला बिच्छू काटता दै, तो जीभ सूज जाती है, 
अङ्ग स्तव्ध हो जाते हैं, ज्वर चढ़ आता है और सुह, नाक, कान 
आदि fasta काला-काला खून निकलता हे, इन्दट्रियाँ बेकाम हो 
जाती हैं, पसीने आते हैं, होश नहीं रहता, मुह BET हो जाता हे, ददे 
का जोर खूब रहता है और मांस फटा हुआ-सा होजाता हे | ऐसा 
आदमी मर जाता है। 

बङ्गसेनने लिखा है, बिच्छूका विष आगके समान दाह करता या 
जलता है। फिर जल्दीसे ऊपरकी ओर चढ़कर, अङ्गोंमें भेदने या 
तोड़नेकी व्यथा-पीड़ा करता है ओर फिर काटनेके स्थानम आकर 
स्थिर हो जाता है | 

बङ्गसेनने ही लिखा है, बिच्छू जिस agers हृदय, नाक और 
जीभमें डंक मारता है, उसका मांस गल-गल कर गिरने लगता और 
घोर बेदना या पीड़ा होती है। ऐसा रोगी असाध्य होता है, यानी 

नहीं वचता | 

et अकबरी”में लिखा है, बीछूके काटनेकी जगहपर सूजन, 
लाली, कठोरता ओर घोर पीड़ा होती a अगर डङ्क रगपर लगता 
हे, तो बेहोशी होती है ओर यदि पट्टेपर लगता है तो गरंमी मालूम 
होती और सिरमें ददे होता हे । 

एक हकीमी ग्रन्थमं लिखा हे, कि उग्र विषवाले या महा विषवाले 
बिच्छूके काटनेसे सपके-से वेग होते हैं, शरीरपर फफोले पड़ जाते 
हैं, दाइ, भ्रम और sax होते हैं तथा -मुंह और नाक आदि 
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से काला खून निकलने लगता है, जिससे शीघ्र ही सत्यु हो जाती है। 
यही लक्षण “सुश्रत” में लिखे हैं। 

Ret अकबरी” में लिखा है, एक तरहका बिच्छू और होता 
है, उसे “जरारा” कहते हैं। जिस समय वह चलता हे, उसकी पूछ 
- धरतीपर घिसटती चलती है । उसका जुहर गरम होता दै; लेकिन 
दूसरे या तीसरे दिन दद बढ़ जाता है, जीभ सूज जाती हे, पेशाब 
की जगह खून आता हे, बड़ी पीड़ा होती हे, आदमी बेहोश या पागल 


हो जाता है तथा पीलिया और अजीर्णके चिन्ह देखनेमें आते FI 
उसके काटने से बहुधा मनुष्य मर भी जाते हैं | 


Rey अकबरी में “जरारा” बिच्छूका इलाज अन्य विच्छुओंके इलाजसे 
अलग लिखा है उसमें की कई बातें ध्यानमें रखने योग्य हैं। हम उसके सम्बन्ध 
में आगे लिखेंगे | 

Saqeqaea लिखा है, अगर बिच्छू काटता है, तो सुई चुभाने 
का-सा दर्द होता है, लेकिन थोड़ी देर बाद ददे बढ़ जाता है। फिर 
ऐसा जान पड़ता है; मानो बहुत-सी geal चुभ रही हों। बीछूके 
डंकका दर्द सर्पके डंकसे भी असह्य होता हे ओर पाँच या दस 
मिनटमे ही चढ़ जाता है | बीछूके काटने से मरनेका भय BA रहता 
है; परन्तु पीड़ा बहुत होती है। अगर बीछू बहुत ही जहरीला होता 
है, तो काटे जाने वालेका शरीर शीतल हो जाता है ओर पसीने खूब 


आते हैं। ऐसे समयमे शरीरम गरमी लानेवाली गरम द्वाए अथवा 
चाय या काफी पिलाना हित है | 

नोट--बिच्छूके काटनेपर भी, सॉपके काटनेपर जिस तरह बन्द बाघे जाते 
हैं, दंश-स्थान जलाया या कारा जाता दै, ज़हर चूसा जाता है; उसी तरह वही 
सब उपाय करने चाहिएँ | काष्टिक या कारबोलिक ऐसिडसे अगर बिच्छूका काटा 
स्थान जला दिया जाय, तो ज़हर नहीं चढ़ता। कारे हुए स्थानपर प्याज काट 
कर Saar भी अच्छा है । ऐमोनिया लगाना ओर सु घाना बहुत ही उत्तम है। 
व्याज और ऐमोनियाके इस्तैमालसे बिच्छूकें काटे तो आराम होते ही हैं, इसमें 
शक नहीं; अनेक सौपोके काटे हुए भी साफ़ बच गये हैं। 
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(१) मूलीका छिलका बिच्छूपर रखने या मूलीक पत्तोंका 
स्वरस बिच्छूपर डालने से बिच्छू मर जाता है। खीरेके पत्तों और 
उसके स्वरसमे भी यही गुण हैं। मूलीके छिलके विच्छूक बिलपर 
'रख देने से बिच्छू बाहर नहीं आता। जो मनुष्य सदा मूली ओर 
Ae खाता है, उसे विच्छूका विष हानि नहीं करता। जहाँ बिच्छुं 
का जियादा जोर हो, वहाँ मनुष्योंको मूली ओर खीरे सदा खाने 
चाहिये | अगर घरमे एक बिच्छू पकड़ कर जला दिया जाता है, 
'तो घरके सारे बिच्छू भाग जाते हैं। वेद्योको ये सब बातें अपने से 
सम्बन्ध रखने वालोंको बता देनी चाहिएँ 

(२) अगर मध्यम ओद्‌ महा विषवाले बिच्छू काटे, तो फोरन 
ही बन्द बाँधो; यानी अगर बिच्छू बन्द बाँधने योग्य स्थानों हाथ, 
पाँव, अंगुली प्रश्नति--म डंक मारे, तो आप सव काम ओर सन्देह 
छोड़कर, डंक मारी हुई जगहसे चार ऑँगुल ऊपरकी तरफ, सूत, 
नम चमड़ा या सुतली प्रश्रतिसे कसकर बन्द बाँध दो | इतना कस 
कर भी न बाँधो, कि TAS कट जाय और इतना ढीला भी न afar 
कि, खून नीचेका नीचे न रुके। एक ही बन्द बाँधकर सन्तोष न 
करलो | जरूरत हो तो पहलेके बन्द्से. कुछ ऊपर दूसरा ओर तीसरा 
बन्द भी बाँध दो | alas काटनेपर भी ऐसे ही बन्द लगाये जाते 
हैं। चूंकि तेज जहरवाले बिच्छुओं और साँपोंमें कोई भेद नहीं । 
इनका काटा हुआ भी मर जाता है, अतः सपके काटनेपर जिस 
तर्‌हके बन्द आदि बाँधे जाते हैं या जो-जो क्रियाएँ की जाती हैं, वही 
सब बिच्छू-खासकर उप्र विषवाले बिच्छूके काटनेपर . भी करनी 

# चाहियें | वाग्भटमें लिखा दैः 


Sq yg gy ae ` 
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साधयेत्सप॑वद्ृष्टान्विषोगः कीटइश्चिके: | 


उग्र विष वाले कीड़े और बिच्छूके डंक मारनेपर साँपकी तरह 
चिकिंत्सा करनी चाहिये | 


बन्द बाँधनेसे क्या लाभ ? बन्द बाँधनेसे बीछू या साँपका विष 
खूनमें मिलकर आगे नहीं फेलता। सभी जानते .हैं कि, प्राणियोंके 
शरीरमें खून हर समय चक्कर लगाया करता है । नीचेका खून HA 
जाता है और ऊपरका नीचे आता हे। खूतमें अगर विष मिल 
जाता है, तो वह विप उस खूनके साथ -सारे शारीरमें फेल 
जाता है। बन्दकी वजहसे नीचेका खून नीचे ही रहा आता हे; 
अतः खूनके साथ मिला हुआ विष भी नीचे ही रहा आता हे | जब 
तक विष हृदय आदि ऊपरके स्थानोंमें नहीं जाता, मनुष्यकी 
मृत्यु हो नहीं सकती। बस, इसी ग्ररजसे साँप-बिच्छू आदिके 
काटनेपर बन्द बाँधनेकी चाल भारत ओर योरप आदि सभी 


. देशोंम है। पहले बन्द ही बाँधा जाता है, उसके बाद ओर उपाय 
किये जाते हैं 
अगर साँप या बीछू वगेरःका काटा हुआ स्थान ऐसा हो; जहाँ 


बन्द न बाँधा जा सके, तो काटी हुई जगहको तत्काल चीरकर ओर 
वहाँका थोड़ा-सा मांस निकालकर, उस स्थानको तेज़ आगसे दाग 
देना चाहिये अथवा सांगी या तूस्बी या Pea वहाँका खून ओर 
जहर चूस-चूसकर फक देना चाहिये | 

चूसना BAS खाली नहीं। इसमें जरा-सी भूल aaa चूसने 
बालेके प्राण जा सकते हैं; अतः चूसनेकी जगह तेज छुरी, चाकू या 
` नश्तर वगेर/से पहले चीरनी चाहिये। इसके बाद, सु दमे कपड़ा 
भरकर चूसना चाहिये। अगर सींगीसे चूसना हो, तो सींगीपर 
भी मकड़ीका जाला या ऐसी ही और कोई चीज़ लगाकर यानी 
ऐसी Asia सांगीको ढककर तब चूसना .चाहिये। क्योंकि सु हमे 
(कपड़ा न भरने अथवा सींगीपर सकड़ीका जालाः नं. रखने 
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से जहर-मिला हुआ खुन चूसने . वालेके मु हमे चला जायगा। इसके. 
सिवा, चूसने वालेके सु दमे कहीं जख्म न होने चाहियें। उसके 
“दाढ़-दाँतोंसे खून न जाता हो ऑर दाँतोंकी जड़ या मसूड़े पोले 
>न हों । अगर मुहमें घाव होंगे, दाँतोंसे खून जानेकां रोग होगा या 
-मसूढ़े पोले होंगे, तो चूसा हुआ जहर घाव वगेरःके द्वारा चूसने- 
-वालेके Gat मिल कर उसे भी मार डालेगा। खून चूसनेका काम, 
“इस मौक्रेपर, बड़ा ही अच्छा इलाज है। मगर चूसनेवालेको, अपनी 
'्राणरत्ञाके लिये, ऊपर लिखी बांतोंका विचार करके खून चूसनेको 
Sa होना चाहिये। हाँ, बन्द बाँधकर, खून चूसनेकी Tee हो, 
“तो खून चूसनेमें जुरा भी देर न करनी चाहिये । 
“तिव्बे अकबरी”मे लिखा दै, जो शख्स खून चूसनेका इरादा करे, 
qe अपने सु हको “गुले रोगन” और “बनफशाके तेल” से चिकना 
“कर ले | जो चूसे वह बिल्कुल भूखा न हो, शराबसे Feat करे ओर 


-ोड़ी-सी पी भी ले। जब खून चूसकर Fe उठावे, झु दुका लुआब 
- और पानी निकाले दे, जिससे वह ओर उसके दाँत विपदूसे बचें । 


र भी लिखा है, अगर काटी gs जगह ऐसी हो, जोन तो 
काटी जा सके और न वहाँ बन्द ही बाँधा जा सके, तब काटे हुए 
.स्थानके पासका मांस छुरेसे इस तरह काट डालो, कि साफ हड्डी 
निकल आवे | फिर उस स्थानको गरम किये हुए लोहेसे दाग दो या 
वहाँ कोई विष नाशक लेप लगा दो। राल ओर जेतूनका तेल ओटा 
“कर लगाना भी अच्छा है। अगर डसी हुई जगहपर दवा लगानेसे 
` अपने-आप घाव हो जाय, तो अच्छा चिह्न समझो | घावको जल्दी 


Fa भरने दो, जिससे जहर अच्छी तरह निकलता रहे; क्योंकि जहरका 
: Has निकल जाना ही अच्छा हवै | : 


खुलासा यह हैः 


(2) बीछूने जहाँ डंक मारा हो उस जगइसे कुछ ऊपर बन्द 
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(२) विषको मुह अथवा सांगी प्रश्तिसे चूसो Leva ई 5 fia 
(३) अगर दागनेका मौक़ा हो, तो डसे हुए स्थानको चीरकर. 


या वहाँका मांस निकालकर दाग दो अथवा कोई उत्तम विषनाशक 
लेप लगा दो। Fo | 

(४ ) गरम पानी या किसी काढ़ेसे डसी हुई जगहको धोओ | 

(५) जरूरत हो तो फरू खोलकर खून निकाल दो, क्योंकि 
खूनके साथ विष निकल जाता है । - 

( ६) वाग्भट्मै लिखा है, अगर बिच्छूका काटा हुआ मनुष्य 
बेहोश दो, संज्ञादीन हो, जल्दी-जल्दी श्वास लेता दो, THAT करता 
हो और घोर पीड़ा हो रही हो, तो नीचे लिखे उपाय करोः-- 

(क) काटे हुए स्थानपर कोई अच्छा लेप करो । जैसे, हाड, 
हल्दी, पीपर, मँजीठ, अतीस, काली मिर्च ओर तूम्बीका ब्रन्त-इन 
संबक्रो वार्ताकू या बेंगनके स्वरसमें पीसकर लेप करो। 

(ख) उम्र विष वाले बिच्छूके काटे . हुएको दही ओर घी 
पिलाओ | - = ' 

(ग ) शिरा बींघों यानी फस्द खोलो । 

( घ) वमन कराओ; क्योंकि विष-चिकित्सामं चमन कराना 
सबसे उत्तम उपाय है। 


(ङ) dala विष-नाशक अञ्जन ऑँजो । 

( च ) ated विष-नाशक नस्य सुघाओ। 

( छु ) गरम, चिकना, खट्टा ओर मीठा बात-नाशक भोजन रोगी 
को दो; क्योंकि ऐसा भोजन हितकारी है | 

(ज्ञ) अगर बिच्छूका विष बहुत ही भयंकर हो, चढ़ता ही चला 
जावे, अच्छे-अच्छे उपायोंसे भी न रुके, तो asd डंक मारी हुई 
जगहपर विषका लेप करो | हि ; | 

खुलासा यह है, कि अगर विषका जोर बढ़ता ही जावे--रोगीकी 
हालत खराब होती जावे, तो .विषका लेप करना चाहिये; क्योंकि 

१७ 
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पक हो Raat ae कर सकता दे। हुनियामे-मशहर- है | दुनियामे--मशहूर 
भी है “विषस्य विषमोषधम्‌ यानी विषकी दवा विष है। इसीसे महर्षि 
वाग्भट्टने लिखा भी हे . 

“अन्तर्मे, अगर बिच्छूका विष बहुत ही बढ़ा हुआ el, तो उस 
के डंक मारे स्थानपर विषका AT करना चाहिये अर उच्चिटिङ्गके 
विषमे भी यही क्रिया करनेका क्रायदा है।” _ 

जिस तरह सभी तरहके साँपोंके सात वेग होते हैं, उसी तरह 
महाविष वाले या मध्यम विषवाले बिच्छुओंके विषके भी सात बेग 
होते हैं । जिस तरह साँपोंके विषके पाँचवें वेगके बाद ऑर सातवे 
चेगके पहले प्रतिविष सेबन करानेका नियम है; उसी तरह बिच्छूक 
rad भी प्रतिविष सेवन करानेका क्रायदा है। अगर मंत्रतंत्र और 
उत्तमोत्तम विषनाशाक औषधियोंसे लाभ न हो; हालत बिगड़ती ही 
जावे, तो प्रतिविष लगाना और खिलाना चाहिये। जिस तरह ज्वर 
रोगकी अन्तिम अवस्थामे, जब बहुत ही कम आशा रह जाती है, 
रोगीको साँपोंसे कटाते हैं, अथवा चन्द्रोदय आदि उम्र रस देते हैं 
उसी तरह साँप और बिच्छू प्रश्ति उम्र विष-वाले जन्तुओंके काटने 
पर, अन्तिम अवस्थामें, विष खिलाते ओर विष ही लगाते हैं । 

नोट--जब एक विष दूसरे विषके प्रतिकूल या विरुद्ध गुणवाला होता है, तब 
उसे उसका “प्रतिविष” कहते हैं । जैसे, स्थावर विधका प्रतिविष जंगम विष ओर 
जंगम विषका प्रतिविष स्थावर विष है। 

(७ ) ऊपरकी तरकीबोंसे वही इलाज कर सकता है, जिसे 
इन सब बातोंका ज्ञान हो, सब तरहके विषोंके गुणावगुण, पहचान 
ओर उनके TAM उपाय या उतार आदि मालूम हों; पर 
जिन्हें इतनी बातें मालूम न हों, उन्हें पहले सीधी-सादी चिकित्सा 
करनी चाहिये; यानी सबसे पहले, अगर बन्द बाँधने योग्य स्थान 
हो तो, बन्द बाँध देना चाहिये । इसके बाद se मारी हुईं जगह 
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arn 


को चीरकर वहाँका खून निकाल देना चाहिये । इसके भी 
ara,’ किसी विष नाशक काढे बगेरःक्रा उस जगह तरड़ा देना और 
फिर लेप आदि कर देना चाहिये साथ ही खानेके लिये भी कोई 
उत्तम परीक्षित दवा देनी चाहिये। अगर भूख लगी हो या खुश्की 
हो, तो कच्चे दूधमें गुड़ मिलाकर पिलानों चाहिये अथवा तज, तेज- 


पात, इलायची और नागकेसरका FIR माशे चूण डालकर शुड़का 
शबेत बना देना चाहिये | 


(८) यूनानी अन्थोंमें लिखा है,--बिच्छूके काटे gaat पसीने 
निकालनेवाली दवा देनी चाहिये या कोई ऊपरी उपाय ऐसा करना 
चाहिये, जिससे पसीने आवें । जिस sind डंक मारा हो, अगर उस 
अंगसे पसीने निकाले जायँ तो और भी- अच्छा | बिच्छूके काटने पर 
पसीने निकालना, हम्माममें जाना और वहाँ शराब पीना हितकारी है। . 

अगर जरारा बिच्छूने, जिसकी ga धरती पर घिसटती चलती 
है, काटा हो तो नीचे लिखे हुए उपाय करोः | 

(क ) पहले पछनोंसे जहरको चूसो |पछनोंके भीतर धुली हुई 

रूई भरलो, नहीं तो चूसनेवाले पर भी विपद्‌ आ सकती है | 

( ख) काटे हुए स्थानको चीरकर, हड्डी तकका मांस निकालकर 

फेंक दो और फिर गरम तपाये हुए लोहे से उस जगह 
को दाग दो.। 

( ग ) इसके बाद फस्द खोलो | 

(घ) अगर दाग न सको, तो परफयून ओर जुन्देबेदस्तर उस 

जगहपर रखो और उसके इद-गिदे गिले अरमनी ओर 
सिरकेका लेप करो | 


(ङ) ताज़ा दूध पिलाओ | 

( च ) अगर shat सूजन हो, तो नीचेकी रग खोल दो | 

(छ) कासनीका पानी और सिकंजबीन मिलाकर छुल्ले कराओ | 
(at) अगर रोगीका पेट फूल गया हो, तो हुकना करो | 
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खीरेका git, लम्बी घीया, जीका पानी और कपूरकी टिकिया-ये भी.इस 
मौकेपर लामदायक हैं । 

(६) बिच्छूके काटे हुए आद्मीको ना-वराबर घी ओर शहद 
मिला हुआ दूध अथवा बहुतसी खाँड मिलाया हुआ दूध पिलाना 
हितकारी है । वाग्भट्टने कहा है 

लेपः सुखोष्णश्च हितः पिण्याको गोमयोऽपिं वा | 
` पाने atid ` क्षीरं वा Ae रार्करम्‌॥ 
« „ बिच्छूकी काटी हुईं जगहपर खली या गोबरका सुद्दाता-सुद्दाता 
„ लेप हितकारी दै। इसी तरह घी ओर शहद मिला हुआ दूध या 
ज़ियादा चीनी मिला दूध पथ्य है। उन्हीं वाग्भट्ट महोदयने बहुत 
ही भयङ्कर बिच्छूके काटनेपर दही आर घी मिलाकर पिलाने 
की राय दी है । आप कहते हैं, बिच्छूके काटे हुए आदृभीको गरम, 
चिकना, खट्टा, मीठा, वादीको नाश करनेवाला भोजन देना चाहिये । 
नोट-यूनानी हकीम भी दूध पीनेकी राय देते हैं | 
बिच्छू-विष-नाशक नुसख़े | 
ET 

( १) “तिव्बे अकबरी” मे लिखा है--साढ़े चार माशे हींगको 
३३॥ माशे शराबमे मिलाकर, बिच्छूके काटे gent पिलाओ। 
अवश्य वेदना कम हो जायगी | 

(२) परीक्षा करके देखा हे, थोड़ा-थोड़ा साँभर नोन खिलाने से 
बिच्छूके काटे हुएको शान्ति मिलती है । 

(३) लहसन, हींग ओर अकरकरा -इन तीनोंको शराबसे 
मिलाकर खिलाने से विच्छूका काटा आराम हो जाता है । 

(४) अरीठे चबाने से भी .बिच्छूका: जहर उतर जाता. हे | 


“Monat! ah 


[हि 
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- a nN 
साथ ही, अरीठे. महीन पीस कर बिच्छूके काटे हुए स्थानपर लगाने भी _ 
` चाहियें। अगर अरीठे चिलमं में रखकर तमाखूकी तंरह पिये भी जायें, 


तब तो कहना ही क्या ? परीक्षित है। 
` (५) लहसनका रस. तीन तोले और शहद तीन तोले-दोनों 
को मिलाकर, बिच्ळूके काटेको तत्काल, पिलानेसे अवश्य आराम 
होता है | 

(६ ) जरासा जमात्गोटा पानीमे पीसकर बिच्छूके काटे आदमी 
के नेत्रोंम आँजो । साथ ही, काटी हुईं जगहपर भी जमालगोटा पीस- 
कर भलो | 


es 
नोट--एक या दो जमालगोटे पानीमें पीसकर, काटे स्थानपर लगा देनेसे # 
भयंकर बिच्छूका विष भी तत्काल शान्त हो जाता हैं | परीक्षित है | 

(७) तितलीके पत्तोंका स्वरस, थोड़ा-थोड़ा, कई बारमें, पिलानेसे 
बिच्छू ओर साँप दोनोंका विष उतर जाता हे | 

- नोट--तितली के प्रत्तोंका रस काटे हुए, स्थानपर लगाना भी ज़रूरी है | 

(८) कसौंदीका फल भूनकर खिलानेसे भी बिच्छूका विष उतर 
जाता हे | 

नोट--कसोंदी के बीज, पानीके साथ पीसकर, काटे हुए स्थान पर लगाने 
चाहिये | परीक्षित है। 

(६ ) एक चिलममें मोर-पंख रखकर, ऊपरसे जलते हुए कोयले 
या बिना धुएँका अङ्गारा रखकर, बिच्छाके काटे आदमीको तमाखूको 
तरह पिलाओ | अवश्य जहर उतर जायगा | परीक्तित हे। 

नोट साथ हीं मोरपङ्कको घीमें मिलाकर काटे हुए, स्थानपर उसकी धूनी 
भी दो | बड़ी जल्दी आराम होगा | moi: 

(20) “ख्ेरुल तिजारब” नामक पुस्तकमें लिखा है, अगर बिच्छू 
का काटा हुआ आदमी बीस अङ्क see गिने, तो बिच्छूका जहुर 


, उतर जाय |. ' -' ` - शक 721 - 290 23332: 
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नोट-ऊपरकी ATH यह मतलब हे, कि रोगी २०, १६, १८, १७, १६, 
१%, १४, १३, १२, ११, १०, ६, ८, ७; ६, 4; ¥; ३, २, अर १ इस तरह 
गिने; यानी बीससे एक तक उल्टी गिनती गिने। _ 

( ११ ) भाँगके बीज कूट-पीसकर और मोममें मिलाकर खिलानेसे 

बिच्छूका जहर उतर जाता है। 

(१२) “मोजिज” नामक ग्रन्थमें लिखा है--एक मनुष्यको 
बिच्छूने चालीस जगह काटा । ` उसने चटपट “इन्द्रायणका हरा फल? 
लाकर, SAHA आठ माशे गूदा खा लिया । खाते देर हुईं, पर आराम 


होते देर न हुई । 


( १३) बिच्छूके काटे स्थानपर प्याजुका जीरा मलने और थोड़ा- 
सा गुड़ खा लेनेसे बिच्छूका विष उतर जाता है। परीत्तित है । 


( १४ ) घीभें कुछ सेंधानोन मिलाकर पीनेसे बिच्छूका जहर उतर 
जाता है । परीत्तित है । 


विच्छूके काटे स्थानपर लगाने, AAA, आँजने और धूनी 
देनेकी दवाएं | 


( १४ ) किसी क़दर गरम कॉजी बिच्छूके काटे स्थानपर सींचने 


या तरड़ा GAT जहर उतर जाता है | 


(१६ ) शालिपर्णीका मन्दोष्ण या सुहाता-सुहाता गरम काढ़ा 
बिच्छूके काटे स्थानपर सींचनेसे जहर उतर जाता हे | 


नोट--शालिपरांको हिन्दीमें “सरिवन”, बँगलामें शालपानि, मरहटीमें 


3 ~ NN ~ 
MRT आर गुजरातीमें समेरवो कहते हैं | इसमें विष.नाश करनेकी शक्ति है | 


( १७ ) गरमागरम tt सेधानोन पीसकर मिला दो और फिर 
उसे बिच्छूके काटे हुए स्थानपर सींचो । इसके साथ ही घी सेंधानोन 
मिलाकर, दो-तीन बार पीओ | यहद उपाय परीक्षित हे । 

( १८) gaa सेंधानोन पीसकर मिला दो और फिर उसे आग 
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पर गरम करलो । जब गरम हो जाय, काटो हुईं जगहपर इस नमक 
मिले दूधको साँचो | जहर उतर जायगा | 


( १६) अश्नान और अजवायन--दोनों दो-दो तोले लेकर, पानी 
में औटा लो । जब औट जायें, बिच्छूकी काटी हुईं जगहपर इस BIS 
का तरड़ा दो; फोरन जहर उतर जायगा | | 

सूचना--तरड़ा देना और सींचना एक ही बात है। वैद्य सींचना ओर 
हकीम तरड़ा देना कहते हैं | | 

नोट--अश्नान अरबी शब्द है | यह एक तरह की घास है । इसका स्वरूप 
हरा और स्वाद कड़वा होता है। यह गरम ओर रूखी है। साबुन इसका बदल 
या प्रतिनिधि है। यह घावके मांसको छेदन करके साफ करती है। अस्व वाले 
इससे कपड़े धोते हैं । रंगीन रेशमी कपड़े इससे साफ हो सकते हैं । यहद घास 
रुके हुए मासिक खूनको फौरन जारी करती दै। मात्रा १॥ माशेकी हैं। पर 
रजोधर्म जारी करनेको ३॥ माशे और गर्भ गिरानेको ११ माशेकी मात्रा है । 

(२०) मूली और नमक पीसकर, बिच्छूके काटे हुए स्थानपर 
- रखनेसे बिच्छूका जहर उतर जाता है | 

नोट--बिच्छूपर मूली रखनेसे बिच्छू मर जाता है । मूलीके पत्तोंका स्वरस 
बिच्छूपर डालनेसे भी बिच्छू मर जाता है। अगर मूलीके छिलके विच्छूके बिल 
पर रख दिये जायें, तो बिक्छू बिलसे न निकले। कहते हैं, मूली ओर खीरा 
` सदा खानेवालेको बिच्छूका ज़हर हानि नहीं करता | 

( २१) हरताल, हींग और साँठी चचाँवल--इन तीनोंको पानीके 
साथ पीस कर, बिच्छुकी काटी हुईं जगहपर लेप करनेसे जहर उतर 
जाता हे | 

w ~ चुके ~ 
( २२ ) घासकी पत्तियाँ घीके साथ पीस कर, बिच्छूक काट स्थान 
पर मलनेसे बिच्छूका ज़हर उतर जाता द । 

(२३) नीबूका रस बिच्छूके काटे स्थानपर मलनेसे बिच्छूका 
जहर उतर जाता है । परीक्षित है । 

(२४) नागरमोथा पीस कर और पानीमे घोल कर पीने ओर 
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-काटी हुई जगहपर इसीका गाढ़ा-गाढ़ा लेप करनेसे बिच्छूका विष नष्ट 
हो जाता है | परीक्षित है | 5 जिः 
(२४ ) हींग, हरताल ओर तुरंज-इनको बराबर-बशाबर लेकर, 
पानीके साथ महीन पीस कर, गोलियाँ वनालो। इन गोलियोंको 
पानीमे पीस कर, काटे हुए स्थानपर लेप करनेसे बिच्छूका विष नष्ट 
हो जाता है। 

(२६ ) बिच्छूके काठे स्थानपर मोमकी धूनी देनेसे जहर उतर 
जाता है। . 

(२७) विषखपरेके पत्ते और डाली तथा चिरचिरा-इनको 
मिलाकर पीस लो ओर बिच्छूके काटे स्थानपर मलो; जहर उतर 
जायगा | यह बड़ा उत्तम तुसखा है | | 

नोट--चिरचिरेको STAM, रंगा या लरजीरा आदि कहते हैं। विषखपरे 
को पुननवा या साँठी कहते हैं। चिरचिरेकी जड़को पानीके साथ सिलपर पीस 
कर SH मारे स्थानपर लगाने ओर थोड़ीसी चिरचिरेकी जड़ wed रख कर 

Ss चूर नेसे A 5 we ~ ~ ~ 
चबाने ओर चूसनेसे केसा ही भयंकर बिच्छू क्यों न हो, फौरन विष नष्ट हो 
- जायगा | यह दवा कभी फेल नहीं होती, अनेक बार श्राजमायश की है | बहुत 
. क्या, चिरचिरेकी जड़ बिच्छूके काटे आदमीको दो-चार बार दिखाने और फिर 
छिपा लेने तथा इसके लगा देने या. छुला देने मात्रसे बिच्छूका ज़हर उतर जाता 
हे | अगर चिरचिरेकी जड़ Rage डंकसे दो-तीन बार छुला दी जाती है, तो 
eg र मामूली कीड़ों की तरह निर्विष हो जाता है--उसमें ज़हर नहीं रहता। 
आप लोग चिरचिरेके सबीङ्गको अपने adi अवश्य, TE | इस जंगलकी जड़ी 
से बड़े काम निकलते हैं। 
= _ yA a A 

( रेप कॉचके बीज छीलकर बिच्छूके काटे स्थानपर मलनेसे 
बिच्छूका ज़हर उतर जाता है। 

(२६ ) गुबरीला कीड़ा बिच्छूके काटे स्थानपर मलनेसे Aree 
का विष नष्ट हो जाता है। 

.. (३०) बिच्छूके काटे स्थानपर तितलीके पत्ते मलनेसे जहर 
: उतर जाता है। Rr ॒ 
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(३१ ) बिच्छूके काटे स्थानपर मदार या आकका दूध: मलनेसे 
फोरन जहर उतर जाता है | 


(३२) बिच्छूक काटे स्थानपर मक्खीको मलनेसे फोरन' 
आराम होता है | 


(३३) सूखा अमचूर ओर सूखा लहसन-इन दोनोंको पानीके 
साथ पीसकर, काटे स्थानपर AT करनेसे फौरन जहर उतर जाता है। 

(३४ ) बिच्छूके काटे स्थानपर, समन्दरफल, पानीके साथ 
पीसकर, लेप करनेसे बिच्छूका विष नष्ट हो जाता दै। 


( ३४) मुश्की घोड़ेके नाखून, पानीमें पीसकर, लगानेसे बिच्छू' 
का विष नष्ट हो जाता है | परीक्षित हे | 


नोट--धोड़ेके AT पेरके टखनेके पास.जो नाखून-सा होता है, उसको. 
पानीमें पीसकर बिच्छूके काटे स्थानपर लगानेसे भी विच्छूका ज़हर उतर जाता. 
है । परीक्षित है | मुश्की धोड़ेका नाखून न मिले, तो साधारण घोड़ोंके नाखूनों, 
से भी काम चल-सकता हे। | द 

(३६) नोसादर, germ ओर कलीका चूना-इन तीनोंको 
बराबर-बराबर लेकर, महीन पीसकर, हथेलीमे रखकर मलो और 
बिच्छूके काटे हुएको झुँघाओ । कई बार सुघानेसे अवश्य आरामः 
होगा | कई बारका परीक्षित है। 

(३७) कसौंदीके बीज, पानीके साथ पीसकर, काटे स्थानपरः 
लगा देनेसे बिच्छूका जहर उतर जाता है। 

चूहे NY ¢ ~ ~ 

( ३८ ) चूहेकी सेंगनी, पानीके साथ पीसकर, काटे स्थानपरः 

~ Ss 
लगानेसे बिच्छूका ज़हर उतर जाता हे | परीक्षित है । 

नोट--चूहेकी मैंगनियोंमें विष नाश करनेकी बड़ी शक्ति है | 

( ३६ ) बिच्छूके काटे स्थानपर, 'सञ्जीको महीन पीसकर और 
शहदम मिलाकर लेप करो; फोरन लाभ होगा | 


(४० ) पत्नाशपापड़ा, पानीम पीसकर, बिच्छूक काटे स्थानपरः 
लगानेसे जहुर उतर जाता है । 
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(४१ ) बिच्छूके ated ही, तत्काल, बिच्छूके काटे . स्थानपर, 
तिलीके तेलके तरड़े दो अथवा सेंधानोन-मिले हुए घीके तरड़े दो। 
इन दोनोंमें से .किसी एक उपायके करनेसे बिच्छूका ज़हर अवश्य 
उतर जाता है | परीक्षित हे । 

_ नोट-इन उपायोंके साथ अगर कोई खाने ओर आऑजनेकी दवा भी सेवन 
की जाय, तो ओर भी जल्दी आराम हो | 

(४२ ) काँजीमें जवाखार और नमक पीसकर मिला दो और 
फिर उसे गरम करो । बारम्बार इस दवाको सींचने या इसका तरड़ा 
देनेसे बिच्छूका ज़हर उत्तर जाता है। परीत्तित है | 

(४३) sitet पानीके साथ सिलपर पीस atl फिर उस 
gra घी और पिसा हुआ सेंधानोन मिला दो। इसके बाद 
उसे आगपर गरम करो और थोड़ासा शहद मिला दो | इस दवाका 
'लेप काटी हुई जगहपर करनेसे बिच्छूका विष अवश्य नष्ट हो 
जाता है। कई बार परीक्षा की है| कभी यह लेप फेल नहीं हुआ | 
इस लेपको सुद्दाता-सुह्ाता गरम लगाना चाहिये | परीक्षित हे । 

( ४४) मैनसिल, सेंधानोन, हींग, चमेली के पत्ते और सोंठ-- 
इन सबको एकत्र महीन पीसकर छान लो । फिर इस चूणंको खरल 
में डाल, ऊपरसे गायके गोबरका रस दे-देकर Pal और गोलियाँ 
चनालो | इन गोलियाँको पानीमें घिसकर लगानेसे बिच्छूका 
ज़हर फोरन उतर जाता है । . 

_ (४४) पीपर ओर सिरसके बीज बराबर-बराबर लेकर, पानी 
क साथ पीसकर, काटी हुई जगहपर लेप करो। कई बार लेप 
करनेसे बिच्छूका विष अवश्य नष्ट हो जाता है | 
ह नोट_अगर सिरसके बीज ओर पीपलके चूरामें “श्राकके दूध” की तीन भाव- 
जाए भी दे दी जायें, तो यह दवा और भी बलवान हो जाय। वाग्भट्टमे लिखा है-- 
अर्कस्य दुग्धेन शिरीषबीजं त्रिमीवितं पिप्पलिचूर्णं मिश्रम्‌ । ` 
'एषोगदो हृन्ति विषाणि काटभुजंग लूतेन्दुर श्चिकानाम्‌ ॥ 
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ern, 


सिरसके बीज ओर पीपलके चूराकों मिला कर, आकके दूधकी तीन भाव- 
AE दो | इस दवाके लगानेसे कीड़े, सांप, मकड़ी, चूहे ओर बिच्छुओ्ोंका विष 
नष्ट हो जाता है। 
सूचना-सिरसके बीज और पीपलोंको पीस कर चूण कर लो | फिर इस 
चूणंको श्राकके दूधमें डाल कर हाथोंसे मसलो ओर दो-तीन घण्टे उसीमें पड़ा 
रखो | इसके बाद FUR सुखा दो | यह एक भावना हुई । दूसरे दिन फिर 
कके ताजा दूधमें कलके सुखाये हुए चूणको डाल कर मसलो ओर सुखा दो । 
यह दो भावना हुई | तीसरे दिन फिर ताजा श्राकके GTA सुखाये हुए चूणको 
डाल कर मसलो ओर सुखा दो। बस, ये तीन भावना हो गई । इस दवाको 
शीशीमें भर कर रख दो | जब किसीको साँप या बिच्छू आदि are, इस दवाको 
अन्दाजसे लेकर, पानीके साथ मिलाकर पीस लो ओर डंक मारी हुईं जगहपर 
लगा दो। ईश्वर-कृपासे अवश्य आराम होगा | कई बार इसकी परीक्षा की; हर 
बार इसे ठीक पाया | बड़ी अच्छी दवा है । 
र 


(४६) ढाकके बीजोंको आकके दूधमें पीसकर लेप करनेसे 

विच्छूका जहर उतर जाता है। परीक्षित है । 

(vo) कसौंदीके पत्ते, कुशा और staat जड़--इन तीनों 
जड़ियोंको gud रखकर चबाओ और फिर जिसे बिच्छूने काटा हो 
उसके Hala फू को । इस उपायसे बिच्छूक्रा विष नष्ट हो जाता है। 
कई बार परीक्षा की है। | 

नोट-हमने इस उपायके साथ जत्र खाने ओर लगानेकी दवा भी सेवन 
कराई, तब तो AGS चमत्कार देखा | अकेले इस उपायसे भी चेन पड़ जाता है। 

( ४) हुलहुलके पत्तोंका चूण बिच्छूके काटे आदमीको 
सुं घानेसे तत्काल आराम होता हे; यानी क्षणमात्रमें विष नष्ट हो 
जाता हे | परीक्षित है । 

नोट--हिन्दीमें हुलहुलको हुरहुर ओर सोंचली भी कहते हैं। संस्कृतमें 
इसे आदित्यभक्ता कहते है,क्योंकि इसके फूल सूरज निकलनेपर खिल जाते और 


अस्त होनेपर Ge जाते हैं | यह सुरजमुखीके नामसे बहुत मशहूर है इसके 
पत्ते दवाके काममें आते हूँ। 


(४६ ) मोरके पंखको घीमे मिलाकर, आगपर डालो और 
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उसका yar बिच्छूके काटे स्थानपर लगने दो | इस उपायसे ज़हर 
उत्तर जाता है | | 
(yo) ताड़के पत्ते, wea नीमके पत्ते, पुराने वाल, सेंधानोन 
ओर घी-इन सबको मिलाकर, बिच्छूके काटे स्थानपर इनकी 
धूनी देनेसे ज़हर तत्काल उतर जाता है | 
(५१) “fast अकबरी” में लिखा है, गूगल, अलसीके बीज, 
सेधानोन, अलेकुमवतम और जुन्देवेदस्तर-इन सबको मिलाकर, 


पानीमें पीसकर, लेप करनेसे बिच्छूका जहर उतर जाता हे। 
( ५२) पोदीना ओर जोका आटा--इनको तुलसीके पानीमें 


पीसकर लगानेसे बिच्छूका ज़हर उतर जाता है | 
(२३) बावूना, भूसी, खंगाली लकड़ी ओर तुतली-इन सब 
का. काढ़ा बनाकर, उसीसे काटे हुए स्थानको धोने और पीछे 
कोई लेप लगानेसे बिच्छूका जहर उतर जाता है। 

( ५४ ) लहसनको, जेतूनके dad पीसकर, काटे हुए स्थानपर 

लगानेसे बिच्छूका जहर नष्ट हो जाता है। 
(५५) परफयूनका तेल और जम्बक्रका तेल बिच्छुके काटे 

स्थान पर मलनेसे आराम होता है। | 
(५६) बवूलके पत्तोंको चिलममे रखकर, ऊपरसे आग’ धर 
कर, तस्बाकूकी तरह पीनेसे बिच्छूका विष उतर जाता है । कोई 
लाला परमानन्दजी वेश्य इसे अपना आज़माया हुआ नुसख्ना बताते हैं.। 
( ५७ ) निमलीक बीज, पानीके साथ पत्थरपर घिसकर, बिच्छू : 
के काटे स्थानपर लगानेसे बिच्छूका जहर फौरन उतर जाता है। 


परीक्षित हे | 


नोट--निमंलीके फल गोल होते हैं । इनपर कुचलेकीःसी छाल होती है । 
विशेष करके इनकी सारी आकृति कुचलेसे मिलती है। निर्मलीमें बिधनाशक 
“शक्ति दैः। इससे पानी खूब साफ हो जाता है.। संस्कृतमें “कतक?,. बँगलामें 
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“निर्मल फल” ओर गुजरातीमें, “निर्मली” कहते हैं | निर्विषी दूसरी चीज़ है। 
वह एक प्रकारकी घास है | उसमें साप और बिच्छूका ज़हर नाश करनेकी मारी 
सामथ्यं है । 

(xs) बिच्छूके काटते ही, काटे स्थानपर, तत्काल, पानीकी 
बफ धर Wa ददं फोरन कम हो जाता हे । इससे क़तई- आराम 
नहीँ हो जाता, पर शान्ति अवश्य मिलती है। बफ रखकर, दूसरी 
दवाकी फिक्र करनी चाहिये ओर तेयार होते ही लगा देनी चाहिये। 
परीक्षित हे | 

( ५६ ) बकरीकी मैंगनी, पानीमें पीसकर, विच्छूके काटे स्थान 
पर लगा GAS तत्काल जहर उत्तर कर शान्ति होती S | 

नोट--बकरीकी सैंगनी जलाकर खाने और उसी राखका लेप करनेसे भी 
फौरन आराम होता है । दोनों उपाय आज़मूदा हैं । 

( ६० ) इमलीके चीयों या बीजोंको पानीमें पीसकर, बिच्छूके 
काटे स्थानपर लगानेसे तत्काल TET उतर जाता हे | परीक्षित है। 

( ६१) सत्यानाशीकी छाल, पानमें रखकर, खानेसे बिच्छूका 
विष नष्ट हो जाता है | परीक्षित हे । . 


(६२ ) बॉँकककोड़ेकी गाँठ walt fra कर पीने ओर काटे 
स्थानपर लेप करनेसे बिच्छू, साँप, चूहे ओर बिल्ली. सबका जहर 
उतर जाता है। परीक्षित | 

( ६३) बाँक-ककोड़ेकी गाँठ और धतूरेकी जड़,--इन दोनोंको 
चाँबलोंके धोवनमे fra कर पिलाने र डंक-मारे स्थानपर 
लगानेसे ब्रिच्छू प्रभृति जहरीले जानवरोंका विष उतर जाता 2 | 
परीक्षित हे । 

(६४) प्याज़के दो gee करके थिच्छूके डंक-मारे स्थानपर 
लगानेसे फौरन आराम होता है | परीक्षित है। 

(६४) कपासके पत्ते और राई--दोनोंकों मिलाकर ओर 
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, पानीके साथ पीसकर बिंच्छूके काटे हुए स्थानपर लेप करनेसें 
फौरन आराम होता है । परीत्तित है। 

(६६) रविवारके दिन खोदकर लाई हुईं कपासकी जड़ चबानेसे 
बिच्छूका विष उतर जाता है। परीक्षित हे | 

( ६७.) कड़वे नीमके पत्त या उसके फूलोंको चिलममें रखकर, 
तम्बाकूकी तरह, पीनेसे बिच्छूका विष नष्ट हो जाता है। परीक्षित है। 

नोट--कड़वे नीमके पत्ते चबाओ ओर मुखसे भाफ न निकलने दो । जिसः 
तरफके श्रङ्गमें विच्छूने काटा हो, उसके दूसरी AHH कानमें फू क मारो | इन 
उपायोसे बड़ी जल्दी आराम होता है । परीक्षित है | | 

नोट--कसौंदी या नीमके पत्तोंको मुं हमें चबाकर बिच्छूके काटे हुएके कान 
में फूँक मारनेसे मी बिच्छूका He उतर जाता है । वेद्रकमें लिखा है-- 

यः कारामदपत्रं वदने प्रक्षिप्य कर्णफृत्कारकम्‌ | 
मनुजो ददाति शीघ्र जयति विषं इश्चिकानां सः ॥ 
सूचना--कसौँदी या नीमके पत्तोंको वह न चबावे, जिसे बिच्छूने काटा हो, 
पर दूसरा आदमी चबावे ओर मु हकी भाफ बाहर न जाने दे | जिसे काटा होगा, 
वह खुद चबाकर अपने ही कानोंमें फूंक किस तरह मार सकेगा ! 

( ६८) एक या दो तीन जमालगोटे ad पीस कर बिच्छूके 
काटे स्थानपर लगा दो और साथ ही इसमेंसे जरा-सा लेकर 
नेत्रोंमे ऑँज दो। भयंकर बिच्छूका जुहर फोरन उतर कर रोगी 
हँसने लगेगा | परीक्षित है। 

(६६) चिरचिरे या अपामागंकी जड़, पानीके साथ, सिलपर 
पीस कर बिच्छूके काटे स्थानपर लगाने और इसी जड़को सु हमें 
रख कर चबाने ओर रस चूसनेसे बिच्छूका जुहर तत्काल उतर 
जाता है । देखनेवाले कहते हैं, जादू है | हमने द्स-बीस बार 
परीक्षा की, इस जड़ीको कभी फेल होते नहीं देखा | डबल परीक्षित है। 
` (५०) गोमूत्र और नीबूके रसमें तुलसीके पत्ते पीस कर 
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लेप करो ओर ऊपरसे गोबर गरम करके सुहाता-सुहाता बाँध दो । 
बिच्छूका विष नष्ट हो जायगा | 

(७१) कसोंदीके पत्ते सु हमें रखकर और चबाकर, विच्छूके 
काटे हुए आदमीके कानमे फूँक मारनेसे विच्छूका जहर उतर 
जाता है। वृन्द्वेद्यक | 

(७२ ) नीले फूलवाले घमिराके पत्ते मसलकर सूधनेसे बिच्छू 
का जहर तत्काल उतर जाता हे। 

( ७३) जहरमोहरेको शुलाबजलमे घिस-घिसकऋर चटाने और 
इसीको धिसकर डंककी जगह लगानेसे बिच्छू ओर साँप प्रभूृतिका 
जहर तथा स्थावर विष निश्चय ही नष्ट हो जाते हैं | 

नोट-ज्ञहरमोहराकी पहचान हमने इसी भागकी सपःविष-चिकित्सामें लिखी है। 

( ७४ ) मोरके पंख, ate पंख, daria, तेल और घी--इन.. 
सबको मिलाकर, इनकी धूनी देनेसे बिच्छूका ज़हर उतर जाता है। 

(sk) सिन्दूर, मीठा तेलिया, पारा,. सुहागा, चूक, निशोत, 
asian, dis, firs, पीपर, पाँचों नोन, हल्दी, दारुहल्दी; 
कमलके पत्ते बच, फिटकरी, अरण्डीकी गिरी, कपूर, Asis, चीता 
आर नौसादर--इन सब चीजोंको बराबर-बराबर लेकर महीन पीसः 
लो | फिर इस चूणंको गोमूत्र, गुड़, आकके दूध ओर थूहरके दूधमें 
मिलाकर साँप, बिच्छू या अन्य विषेले जीवोंके काटे स्थान पर 
लगाओ | यह विष नाश करनेमे प्रधान ओपधि है। हमने इसे 
“योगचिन्तामणि?से लिखा है। उक्त ग्रन्थके प्रायः सभी योग उत्तम 
होते हैं । इससे उम्मीद है, कि यह नुसा जैसी प्रशांसा लिखी है वेसा 
ही होगा | इसमें सभी चीज़ें विषनाशक हैं | कहते हैं, इस योगके 
कहनेवाले सारङ्गराज हैं | 

(७६ ) हींग, हरताल और बिजोरे नीबूका रस--इन तीनोंको 
खरल करके गोलियाँ बना लो। जब किसीको बिच्छू काटे, इनः 
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:गोलियोंको -पानीके साथ पीसकर, काटे हुए स्थानपर इनकां लेप 
करदो और इन्हींमेसे कुछ लेकर नेत्रोंमें आँज दो। अच्छी चीज हवै। 
Seat पहलेसे तेयार करके पास रखनी aT | 

(wo) कवूतरकी बीट, as, तगर ओर सोंठ--इनको बिजोरे' 
-नीबूके रसमें मिलाकर रोगीको देनेसे बिच्छूका ज़हर उतर जाता 
है । वाग्भट्ट महाराज लिखते हैं, यह “परमोब्ृश्चिकागदः” है; यानी 
'बिच्छुके काटेकी श्रेष्ठ दवा है। । 

(७८ ) करंजुचा, कोहका पेड़, ल्हिसोड़ेका पेड़, गोकर्णी ओर 
-कुड़ा-इन सब पेड़ोंके फूलोंको दहीके मस्तुमें पीसकर बिच्छूके 
SHAR स्थानपर लगाना चाहिये | 

(७६ ) ais, कवूतरकी बीट, faster रस, हरताल और 
'सैंधानमक,--इनको महीन पीसकर, बिच्छूके काटे स्थानपर लेप 
-करनेसे बिच्छूका जहर फोरन ही उतर जाता है। | 

(८०) अगर बिच्छूके काटनेपर, जहरका जोर किसी. लेप या 
-अंजन और खानेकी दवासे न टूटे, तो. एक तिल भरसे लगाकर दो, 
चार; छे और आठ जो भर तक “शुद्ध सींगिया विष” या “शुद्ध 
-वच्छनाभ विष” अथवा ओर कोई उत्तम विष रोगीको खिलाओ 
ओर इन्हींका डंक मारी हुईं जगहपर लेप भी करो । याद रखो, यह 


-अन्तकी दवा है। विष खिला कर गायका घी बराबर पिलाते रहो। 
'घी ही विषका अनुपान है । 


(८१) वच, हँग, बायबिडंग, सेंधानोन, गजपीपल, पाठा, काला 
अतीस, सोंठ, काली मिचे ओर पीपर-इन दसों दवाओंको “exit 


ओषध” कहते हैँ। यह दशांग औषध काश्यपकी रची हुई है। इस 
'दवाक पीनेसे मनुष्य समस्त जहरीले जानबरोंके विषको जीतता है। 


नोट-इन दवाश्रोंको बराबर-बराबर लेकर, कूट-पीसकर चूण बना लेना चाहिये। 


a कर, ऊपरते पानी पीना चाहिये | अ्रगर यह पानीके साथ पीस कर 
AR पानीम ही घोलकर पीयी जावे, तो बहुत ही जल्दी लाभ हो | पर साथ ही 
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सेंघानोन मिले हुए घीसे डंक मारे स्थानको बारम्बार सींचना चाहिये | बिजोरेके 
रस और गोमूत्र पिसे हुए सँभालूके फूलोंका लेप करना चाहिये अथवा 
ताज़ा गोबर या खलीको गरम करके, उनका सुहाता-सुह्याता लेप करना चाहिये 
अथवा इन्हें सुहाता-सुहाता गरम बाँध देना चाहिये। पीनेके लिये घी ओर 
शहद मिला हुआ दूध या ज्ञियादा चीनी डाला हुआ दूध देना चाहिये | 

(८२) हल्दी, सेंधानोन, ats, fra, पीपर ओर सिरसके फल 
या फूल--इन सबका FW बना लो | बिच्छूकी डंक मारी हुईं जगह. 
को स्वेदित करके, इसी चूणसे उसे घिसना चाहिये | 


नोट--बिच्छूकी डंक मारी हुई जगहमें पसीना निकालनेको महि वाग्भइने 
जिस तरह अच्छा कहा है, उसी तरह “'तिब्बे अकबरी” के लेखकने भी इसे 
अच्छा बताया है। 


(८३) बिच्छूके काटे स्थानपर पहले जरा-सा चूना लगाओ; 
फिर ऊपरसे गन्धकका तेजाब लगा दो। फौरन आराम हो जायगा | 
परीक्षित हे | 

(58) बबूलके पत्तोंको चिलममें रखकर, तमाखूकी तरह पीने 
ओर साथ ही डंक-स्थानपर मदारका दूध लगानेसे बिच्छूका जहर : 
उतर जाता हे। परीक्षित है। 

(८५ ) काष्टिक या कारबोलिक एसिडसे विच्छूके काटे स्थानको 
जला दो | आराम हो जायगा; विष ऊपर नहीं चढेगा । 

(८६) बिच्छूकी काटी हुई जगहपर ऐमोनिया लगाओ ओर उसे 
ही नाकमें भी सुघाओ | 

ean frag बहुत ज़हरीला हो, शरीरमें पसीने बहुत आते हों, तो 
शरीरको गरम रखने वाली कोई दवा दो और चाय या काफी पिलाते रहो । 

(८७ ) बेरकी पत्तियोंको पातीके साथ पीसकर, बिच्छूके काटे 
स्थानपर लेप HAA जहर उतर जाता हे | : 

( ८८) लाल और गोल लरजीरेके पत्ते खानेसे तत्काल बिच्छूका 
जहर उतर जाता है और मनुष्य सुखी हो जाता हे | 

१८ 
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.. (८६) काली तुलसीका रस और नमक मिलाकर, दो-तीन बार 
लगानेसे बिच्छू और साँपका विष उतर जाता. हे | जुहरीले जानवरोंके 
विषपर तुलसी रामवाण है | | 

नोट-चुलसीका रस लगानेसे काले A और Ae वगैरःका काटा हुआ 
आराम हो जाता है । कानमें एक या दो बूंद ठुलसीका रस डालने ओर दुलसी 
का ही रस शहद और नमक मिलाकर पीनेसे कानका द्द आराम हो जाता है। 
संधा नोन ओर काली तुलसीका रस, ताम्बे के बरतनमें गरम करके, नाकमें चार- 
छौ बार डालनेसे नाकसे बदबू बगेरः आना बन्द हो जाता है | ठुलसीका रस ३० 
बूंद, कच्चे कपासके फूलोंका रस २० बूँद, लहसनका रस ३० बूंद ओर मधु १॥ 
ड्राम,--इनको मिलाकर कानमें डालनेसे कानका दर्द MILA नाश हो जाता है। 


ROSSSOE'S SHS SSH 


पु Y 

० मपक-वष-चाकंत्सा। $ 

GSSSSSSs:68S8SSSx 

लापरवाहीका नतीजा--ग्राणनाश | 

NOME जकलके पाश्चात्य डाक्टर साँप और बाचले कुत्ते प्रभृति 
Fs 4 7 “जहरीले जानवरोंके काटे हुए भनुष्योंकी प्राणरक्षाकी 
आ जितनी फिक्र या खोज करते या कर रहे हैं, उसकी शतांश 
फिक्र भं इस छोटसे जीव--चूहेके विषसे प्राणियोंको बचानेकी नहीं 
करते, यह बड़े ही खेदकी बात है। सर्व साधारण इसको मामूली जान- 
वर समझकर, इसके विषकी भयंकरता और दुर्निवारता न जाननेके 
कारण, इसके काटनेकी उतनी परवा नहीं करते, यह भारी नादानी 
है | सप-बिच्छू wats काटनेपर, उनका विष फौरन ही भयंकर 
वेदना करता और चढता है, अतः लोग सुंचिकित्सा aaa बहुधा 
बंच भी जाते हैं; पर जहरीले चूहोंका विष प्रथम तो उतनी तकलीफ 
नहीं देता; दूसरे, अनेक बार मालूम भी नहीं होता कि, हमारे शरीरमें 
चूहेका विष प्रबेश कर गया है; तीसरे, चूडेके विषके खूतमें मिंलनेसे 
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जो लक्षण देखनेमे आते हैं, वे वातरक्त या उपदंश आदिके लक्षणोंसे 
मिल जाते हैं, अतः हर तरह धोखा होता है और मनुष्य धीरे-धीरे 
अनेक रोगोंका शिकार होकर मौतके सु हमें चला जाता है |. 
धोखा होनेके कारण | 
चूहोंका विष ओर जहरीले जानबरोंकी तरह केवल दाढ़-दाँतों 
या नख ate किसी एक ही अंगमें नहीं होता। चूहोंका विष पाँच 
जगह रहता हैः—- | ; 


(१) wae | (२) पेशाबमें । 
( ३) पाखानेमें | | ( ४) नाखूनोंम । . 
(४) arta | | 


यद्यपि सूषक-विषके रहनेके पाँच स्थान हैं, पर प्रधान विष चूहोंके 
पेशाब और वीर्यमें ही होता है। हर घरमे कमोवेश चूहे रहते हैं। 
चे घरके कपड़े-लत्तों, खाने-पीनेके पदार्थो, Adal तथा अन्यान्य चीज़ोंम॑ 
बेखटके घूमते, बैठते, रहते और मोज करते हैं । जब उन्हें पांखाने- 
पेशाबकी हाजत होती है, उन्हीं सबमें पेशाब कर देते हैं; वहीं पाखाना 
फिर देते और वहां अपना वीर्य भी त्याग देते हैं। इसके सिवा, 
ज्रमीनपर मल-मूत्र और वीये डालनेमें तो उन्हें कभी रुकावट होती 
ही नहीं । इनके मल-मूत्र प्रश्वतिसे खराब हुए कपड़ोंको प्रायः सभी 
लोग पहनते, ओढते और बिछाते हैं, अथवा इनके मल-मूत्र. आदिसे 
खराब हुई जमीनपर अपने कपड़े रखते, .बिछाते और सोते हैं। 
चूहोंका मल-मूत्र या बीय कपड़ों प्रश्नतिसे मनुष्य-शरीरमें ge 
जाता है; यानी उनका और शरीरका स्पशे होते ही विषका असर 
शरीरमें हो जाता है। मज्ञा यह कि, उनका जहर इस तरह रारीरमें 
घुस जाता और अपना काम करने लगता है, पर मनुष्यको कुछ 
भी मालूम नहीं होता । लेकिन जब वह--काल और कारण fre 
जानेसे-कुपित होता है, तब उसके विकार मालूम होते हैं। पर 
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a A ct tt ntti titi tit tae etait) 


मनुष्य उस समय भी नहीं समझता, कि यह सब मूषक महाराजकी 
कृपाका नतीजा है। अब आप. ही सममिये कि, यह धोखा होना 
नहीं तो क्या है ? 

इतना ही नहीं, जब चूहेके विषके- विकार प्रकट होते हैं, तब भी 
नहीं मालूम होता, कि यह गणेशवाहनके विषका फल है। क्योंकि 
चूहेके विषके प्रभावसे मनुष्यके शरीरमें उवर, अरुचि, Cares आदि 
उपद्रव होते और चमड़ेपर चकत्त-से हो जाते हैं। चकत्ते वगेरः बात- 
रक्त, रक्तविकार और उपदंश रोगमैं भी होते हैं। इससे अच्छे-अच्छे 
अनुभवी वेद्य-डाक्टर भी घोखा खा जाते हैं। कोई उपदंशाकी दवा 
देता है, तो कोई बातरक्त-नाशक् ओषधि देता दे, पर असल तह तक 
कोई नहीं पहुँचता। यद्यपि अनेक बार अंटकल-पच्चू दवा लग जाती 
है, पर रोगका निदान ठीक हुए बिना बहुधा रोग आराम नहीं होता। 
कुत्ता काटता है, तो उसका विष तत्काल ही कोप नहीं करता काटते 
ही हड़कवाय नहीं होती, समय ओर कारण मिलनेपर हड़कवाय 
होती है । इसी तरह चूहेके काटने या ओर aed शारीरमें उसका 
विष घुस जानेसे तत्काल ही विकार नजर नहीं आते, समय ओर काल 
पाकर विकार मालूम होते हैं । पर कुत्तेके काटनेपर ज्योंही हड़कवाय 
होती है, लोग समम लेते हैं, कि असुक दिन कुत्तेने- काटा था; पर Few 
विषसे तो कोई ऐसी बात नजर नहीं आती | कोन जाने कब किस 
Te परभृतिके शारीरसे छू जानेसे चूहेका विष शरीरमें घुस गया ? 
इस तरह चूहेके विषके मनुष्य-शारीरमें प्रवेश कर जानेपर धोखा ही: 
होता है | इसीसे उचित चिकित्सा नहीं होती ओर चूहेका विष धीरे 
धीरे जीवनी-शक्तिका हास करके, अन्तमें मचुष्यके प्राण हर लेता हे। | 

साँप वाले घरमें न: रहने, साँपक्ो घरसे. किसी तरह निकाल, 
बाहर करने या मार डालनेकी सभी विद्वानोंने राय दी है। नीतिः 
कारोंने भी लिखा हैः 
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दुष्टा मायी शठं मित्रं भैत्योश्वः उत्तरदायकः | 
at च ग्रहे वासों मुलुरेब न संशयः॥ 


दुष्टा पल्ली, दगाबाज मित्र, जवाबदिही करनेवाला नोकर ओर साँप- 
वाला घर-ये सब मौतकी निशानी हैं; अतः इन्हें त्याग देना चाहिये। 
नीतिज्ञोंने इन सबको त्याग देनेकी सलाह दी है, पर चूहे भगाने या 
Fela अलग tens लिये इतना जोर किसीने भी नहीं दिया हे !! 


हमने देखा है, अनेकों ग्रहस्थोंके घरोंमें चूहोंकी पल्टन-की-पल्टन 
रहती है। आदमीको देखते ही ये बिलोंमे घुस जाते हैं, पर ज्योंही 
आदमी हटा कि ये कपडोंमे घुसते, खाने-पीनेके पदार्थो पर ताक 
लगाते और कोई चीज़ खुली नहीं मिलती तो उसे खोलते ओर ढक्कन 
हटाते हैं; और यदि खाने-पीनेके पदार्थ खुले हुए मिल जाते हैं, तो 
आनन्दसे उन्हें खाते, उन्हीं पर मल-मूत्र स्यागते ओर फिर बिलोंमे 
घुस जाते हैं। ग्रहस्थोंकी केसी भयङ्कर भूल है ! बेचारे अनजान 
गुहस्थ क्या जानें कि, इन चूहोंकी वजहसे हमे किन-किन प्राणनाशक 
रोगोंका शिकार होना पड़ता है? इसीसे वे इन्हें घरसे निकालनेकी 
विशेष चेष्टा नहीँ करते | सप-बिच्छू आदिको देखते ही मनुष्य उन्हें 
मार डालता है; पागल Haat देखेकर भंगी या अन्य लोग उसे 
गोली या लाठीसे मार डालते हैं; पर चूहोंकी उतनी पर्वा नहीं करते ! 
ग्रहस्थोंको इन घोर प्राणघातक Tale बचनेकी चेष्टा अवश्य करनी 
चाहिये; क्योकि निर्विष चूहोंमें ही विषैले चूहे भी मिले रहते हैं। 
मालूम नहीं होता, कोनसा चूहा विषेला है। अतः सभी चूहोंको 
घरसे निकाल देना परमावश्यक है। बहुतसे अन्धविशवासी चूहोंको 
गणेशजीका वाहन या सबारी समझ कर नहीं छेड़ते | वे सममते हैं, 
कि गणशाजी नाराज हो जायँगे। अब इस युग्मे ऐसा अन्धविश्वास, 
ठीक नहीं । अतः हम चूहोंको भगा देनेके चन्द उपाय लिखते हैँ: 
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„ चूहे भगानेके उपाय । 


( १.) फिटकरीको पीसकर चूहोंके बिलोमें डाल दो ओर जहाँ 
हॉकी जियादा आमदरफ्त हो वहाँ फला दो | चूहे 'फिटकरीकी 
गन्धंसै भागते हैं | : 
(2) एक चूहेको पकड़ कर ओर उसकी खाल उतार कर घर 
में छोड़ दो अथवा उसके फोते. निकाल कर छोड़ दो। इस उपायसे 
सब चूहे भाग जायेंगे। 


(३) एक चूहेको नीलके रंगमें डुबोकर छोड़ दो। उसे देखते 
ही सब चूहे बिल छोड़ कर ओर जगह भाग जायेंगे | जहाँ-जहाँ वह 
नीला चूहा जायगा, वहाँ-वहाँ भागड़ मच जायगी | 

(४ ) भाँगके बीज ओर केशरको आटेमें मिलाकर गोलियाँ 
बनालो ओर बिलोंमें डाल दो | सब चूहे खा-खाकर मर जायेंगे । 

(x) संखियां लाकर aed सिला लो ओर पानीके साथ गू 

र गोलियाँ बना लो । इन गोलियोंको विलोंमें डाल दो | चूहे इन 
गोलियोंको खा-खाकर मर जायेगे, बशर्त्त कि उन्हें कहीं जल पीनेको 
न मिले | अगर जल मिल जायगा, तो बच जायेगे । 


(६) गायकी चरबी घरमें जलानेसे चूहे भाग जाते हैं । 


चूहोंके विषसे बचनेके उपाय । 


. जिस ate मनुष्यको साँप, बिच्छू और कनखजूरे प्रश्नतिके 
' चचनेकी जरूरत है, उसी तरह चूहोंसे भी बचनेकी जरूरत है, अतः 
हम चूहोंके विषसे बचनेके चन्द उपाय लिखते हैं | 

(१) आपके घरमें चूहोंके बिल हों, तो हजार काम छोड़ कर 
उन्हें न्द कर यां करवा दो | इनके बिलोंम ही साँप या कनखजूरे 
अथवा और प्राणधाती जीव आकर रह जाते हैं। | 
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(२) आपके मकानमें जितनी मोरियाँ हों, उन सबमें लोहे 
या पत्थरकी ऐसी जालियाँ लगवा दो, जिनमें होकर पानी तो निकल 
जाय, पर Fe या अन्य जानवर न आ जा 'सकें | चूहे मोरियोंमें 
बहुत रहते हैं | | 

(३) घरके कौनों या और स्थानोंमें फालतू चीज़ोंका ढेर मत 
लगा रखो | जरूरतकी Asis सिवा कोई चीज घरमे मत रखो। 
बहुतसे मूर्खं टूटे-फूटे कनस्तर, eles, मेले चीथड़े या ऐसी ही 

और फालतू चीजें रखकर रोग मोल लेते हैं । 

(४ ) जरूरी सामानको; . जो रोज काममें न आता हो, est या 
सन्दूक्कोंम रखो | सन्दूक़ोंको saat या तिपाइयोंपर ऊँचे रखो, जिससे 
उनके नीचे रोज माडू लग सके और चूहे, साँप, कनखजूरे या ओर 
जीव वहाँ अपना अड्डा न जमा सकें | हर समय पहननेके कपड़ोंको 
ऐसी अलगनिओं या खूँटियोंपर टाँगो, जिनपर चूहे न पहुँच सकें; 


क्योंकि चूहे जरा-सा सहारा मिलनेसे दीवारोंपर भी चढ़ जाते ओर 
उनपर मलमूत्र त्याग आते हैं | 


( ५) खाने-पीनेके पदार्थ सदा ढके रखो; भूलकर भी खुले मत 
रखो । जरासी गफ़लतसे प्राण जानेकी आशङ्का है | क्योंकि खाने-पीने 
की चीजोंपर अगर चूहे, मकड़ी,छिपकली और are आदि पहुँच गये 
आर उनपर विष छोड़ गये,तो आप केसे जानेंगे ? उन्हें जो भी खायगा 
प्राणोंसे हाथ घोयेगा | मक्खियाँ विषैले कीड़े ला-लाकर उन चीज़ोंपर 
छोड़ देती हैं और चूहे मल-मूत्र त्यागकर उन्हें विष-समान बना देते 
हैं । अतः हम फिर ज़ोरं देकर कहते हैं, कि आप खाने-पीनेके पदाथ 
ढक कर बन्द आलमारियोंमें रखो | इस काममें जरा भी भूल मत करो | 

( ६ ) चूहोंक पंशाब आर मल-मूत्रसे खराब हुए नीले-नीले बंतनों 
` को बिना खुब साफ किये काममें मत लाओ | जिन घरोंमे बहुत-सा 
लोहा-्लकड़ पड़ा हो, उन घरोंमे मत जाओ, क्योंकि वहाँ चूहे प्रति 
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अनेक जहरीले जानवर रहते और विष त्यागते हैं। वह विष आपके 
कपड़ों या शारीरमें लगकर आपको अनेक रोगोंमें फंसा देगा | अगर 
बह कपड़ों या आपके शारीरसे न लगेगा, तो साँस द्वारा आपके 
शरीरमें घुसेगा । फिर धीरे-धीरे आपकी जीवनी रक्तिका नाश 
करके आपको मार डालेगा। 

(७) हमेशा धोबीके घुले साफ कपड़े पहनो । अगर उनपर जरा 
सा भी दागा या नीले-पीले रोगसे बहते दीखें, तो आप उन्हें स्वयं 
साबुनसे धोकर पहनो | waa अच्छा तो यही है कि, आप रोज धुले 
हुए कपड़े पहनें | अंगरेज लोग ऐसा ही करते हैं । आजका कपड़ा कल 
घुलवाकर पहनते हैं | अँगरेज अफसर तो धोबियोंको नौकर रखते हैं | 

(८) अपने घरमे रोज गंधक, लोबान था कपूरकी धूनी दिया 
करो, जिससे विषेली हवा निकल जाय और अनेक विषेले कीड़े भी 
भाग जाये। जेसेः-- 

(क ) छरीला ओर फिटकरीकी gate मच्छर भाग जाते हैं। 

( ख ) गंधक या कनेरके पत्तोंकी गन्धसे freq भाग जाते हैं। _ 

(ग) हरताल ओर नकछिकनीकी धूआँसे मक्खियाँ भाग जाती हैं। 

( घ ) गंधककी धूआँ ओर लहसनसे बरे या ततैया भाग जाते हैं । 

(ङ) अफीम, कालादाना, कन्द, पहाड़ी बकरीका सींग और 

गंधक--इन सबको मिला कर धूनी देनेसे समस्त कीड़े- 
मकोड़े भाग जाते हैं । 

(६) ताज़ा या गरम जलसे रोज़ स्नान किया करो । अगर 
पानीमें थोड़ा-सा कपूर मिला लिया करो, तो और भी अच्छा;क्योंकि 
कपूरसे प्रायः सभी कीड़े नष्ट हो जाते हैं। विष नाश करनेकी शक्ति 
'भी कपूरम खूब है। पहलेके अमीर कपूरके चिराग इसी रारजसे जल- 
are थे। कपूरकी आरतीका भी यही मतलब है । इनसे Greet हवा 
'निंकल जाती औरं अनेक प्रकारके कीड़े घर छोड़ कर भाग जाते हैं । 
. चन्दन, कपूर ओर सुगन्धबालाका, शरीरपर लेप करना भी बड़ा 


a 
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शुणकारी है नहाकर ऐसा कोई लेप, मौसमके अनुसार, अवश्यः 
करना चाहिये 

(१०) जहाँ तक हो, मकानको खूब साफ रखो | जरा-सा भी 
कूड़ा-करकट मत रहने दो । इसके सिवा, हो सके तो नित्य, नहीं. 
तो, चोथे-पाँचवें दिन साफ पानी या पानीमें कोई विषनाशक दुवा 
मिलाकर उसीसे घर धुलवा देना बहुत ही अच्छा है।इस तरह 
जमीन वगेरःमें लगा हुआ चूहे wafer विष घुलकर बह जायगा |. 

( १९) दूसरे आदमीके मेले या साफ केसे भी कपड़े हरगिज 
सत पहनो | पराये तौलिये या अँगोछेसे शरीर. मत पोंछो | कोन 
जाने किसके कपड़ोंमं कोनसा विष हो ? हमारे यहाँ आजकल एक 
वात-रक्त या पारेके दोषका रोगी कभी-कभी आता है। सारे शहरके 
चिकित्सक उसका इलाज कर चुके, पर वह आराम नहीं होता। 
वह हमसे गज भर दूर वेठता है, पर उसके शारीरको छूकर जो हवा 
आती और हमारे शरीरमें लगती है, फौरन खुजली-सी चला देती हे ॥ 
उसके जाते ही खुजली बन्द हो जाती है| अगर कोई शख्स ऐसे 
आदृमीके कपड़े पहने या उसके aaa शरीर रगड़े, तो उसे वही 
रोग हुए बिना न रहे । इसीसे कहते हैं, किसीके साफ या मेले केसे 
भी कपड़े न पहनो और न छूओ | 


आजकलके विद्वानोंकी अनुभूत बातें | 

अहमदाबादके “कल्पतरु” में चूहेके विषपर एक उपयोगी लेख 
किसी सज्जनने परोपकारार्थ' Ararat था। उसमें लिखा हैः--“चूहा 
मनुष्यको जिस युक्तिसे काटता है, वह भी सचमुच ही आश्चय्यकारी' 
बात Si fra समम मनुष्य नांदमें aH होता है, चूहा अपने बिल या 
छप्परमे से नीचे उतरता है। बहुधा सोते हुए आदमीकी किसी उंगली: 
को ही वह पसन्द करता है | पहले वह अपनी पसन्दकी जगहपर फू कः 
मारता है | फूंक ALA शायद वह स्थान बहरा या सूना हो जाता 
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हो | प्रायः जहरीले चूहेकी ad चमड़ेके स्पर्श-ज्ञानको' नाश करने 
'की शक्ति रहती है । चूहेकी फू कमें ऐसी ही कोई विचित्र शक्ति होती 
है, तभी तो वह जब तक काटता और खून: निकालता है, मनुष्यको 
कुछ खबर नहीं होती, वह सोता रहता है। फूंक भारनेके बाद, चूहा 
जीभसे उस भागको चाटता ओर फिर सूँघता है। सोते आदमीकी 
उंगली अथवा अन्य किसी भागपर ( १) फू कनेकी, ( २ ) लार लगाने 
की, ओर (३) चाटनेकी-इन तीन क्रियाओंके करनेसे उसे यह 


मालूम हो जाता है, कि मेरी शिकार सोती है--जागती नहीं । अपनी 
क्रिया सफल हुईं सममकर, वह फिर काटता है। 


“उसका दंश कुछ गहरा नहीं होता; तोभी इतना तो होता है, 
जितनेमें उसके दंशका विष चमड़ेके नीचे gad मिल जावे। कुछ 
गहराई होती है, तभी तो खून भी निकल आता है। चूहेके काटकर 
भाग जानेके बाद मनुष्य जागता है | जागते ही उसे किसी प्राणीके काट 
जानेका भय होता है,पर वह इस बात का निश्चय नहीं कर सकता, कि 
किसने काटा है-साँपने, चूहेने या और किसी प्राणीने | साँपके काटने 
पर तो तुरन्त मालूम हो जाता है, क्योंकि दंशस्थानमें जोरसे wa 
झनाहट या पीड़ा होती हे ऑर वहाँ दाढ़ोंके चिह्न दीखते हैं; पर 
yest विष तो उसके दंशके समान युक्तियुक्त “ब गुप्त होता है। चूहे 
के दृंशकी पीड़ा अधिक न होनेके कारण, मनुष्य उसकी SIA करता 
है | मिचे और खटाई खाता रहता है । MIA दिनों बाद, समय और 
कारण भिलनेसे, चूहेका विष प्रत्यक्ष होने लगता है। दो सप्ताह तक 
विषका पता नहीं लगता । किसी-किसी चूहेका विष जल्दी ही प्रकट 
होने लगता है दंशका भाग या काटी हुई जगह सूज जाती है । चूहे 
के विषका भाग बहुधा लाल होता है, सूजनमें पीड़ा भी बहुत होती 
है, रारीरमें दाह या जलन और दिलमें घबराहट होती 21 चूहेके 
fat ये तीज्ण लक्षण महीने दो महीनेमें शान्त हो जाते हैं; पर 
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सूजन नहीं उतरती। वह सख्त हो जाती है । इस . विषमें यह बिल- 
amar है, कि थोड़े दिनों तक रोगीको आराम मालूम होता 2 | फिर 
कुछ दिनोंके वाद, वही रोग पल्टा' खाकर पुनः उमड़ आता है | उस 
समय रोगीको ज्वर होता है | यह क्रम कई साल तक चलता है |” 

एक सज्जन लिखते हैंः--““चूहा काटता है, तो ज़ियादा aq नहीं 
होता | सवेरे उठनेपर काटा हुआ मालूम होता है। चूदा अगर जह- 
शीला नहीं होता, तव तो कुछ हानि नहीं होती, परन्तु अगर जहरीला 
होता है, तो कुछ Ratt विष wend मिलकर चेपक-सा उठाता हे। 
अगर रोयेंचाली जगहपर काटा होता है, तो रतवा रोगको तरह उस 
जगह सूजन आ जाती है | इसलिये satel चूहा काटे, उसे जहरीला 
समभाकर यथोचित उपाय करो | आठ दिनों तक “काली पाढू'का काढ़ा 
पिलाओ । काली पाढ़के बदले अगर 'सोनामक्खीके पत्ते! उबालकर 
कुछ दिन पिलाये जायेँ, तो: चूहेका विष पाखानेकी weet निकल 
जांय | काटी हुई जगहपर या उसके TELE जो स्थान फूल उठे वहाँ, 
“दृशाङ्गलेपःसे काम लो; यानी उसे शीतल पानी या गुलाबजलमे घोट' 
कर चूहेके काटे हुए स्थानपर TTA | यह लेप फेज्ञ नहीं होता ।” 


चूहेके विषपर आयुर्वेदकी बातें । 
सुश्रुत-कल्पस्थानमे चूहे अठारह तरहके लिखे हैं । वहाँ उनके अलग- 
अलग नाम, उनके विषके लक्षण ओर चिकित्सा भी अलग-अलग 
लिखी है | पर जिस तरह बंगसेन और भावसिश्र safe विद्वानोंने 
सब तरहंके चूंहोंके विषके अलग-अलग लक्षण ओर चिकित्सा नहीं 
लिखी, उसी तरह हम भी अलग-अलग a लिख कर, उनका ही 
अनुकरण करते हैं, क्योंकि पाठकोंको वह सब झंझट मालूस होगा। _ 


चूहेके विषकी प्रबृत्ति और लक्षण | 
जहाँ जहरीले घूहोंका शुक्र या वीये गिरतां है. अथवा उनके वीयसे 
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feed या सने हुए कपड़ोंसे मनुष्यका शरीर छू जाता है; यानी ऐसे 


कपड़े या अन्य पदार्थ मनुष्य-शरीरसे छू जाते हैं अथवा चूहोंके 
नाखून, दाँत, मल और मूत्रका मनुष्य-शरीरसे स्पर्श हो जाता है, तो 
शरीरका खून, दूषित होने लगता है। यद्यपि इसके चिद्व, जल्दी ही 
नज़र नहीं आते, पर कुछ दिनों बाद शरीरमे गाँठे हो जाती हैं, सूजन 
आती हे, कर्शिका-किनारेदार fs, मण्डल्न-चकत्ते, दारुण, फुन्सियाँ, 
frat और किटिभ हो जाते हैं। जोड़ोंमें तीब्र वेदना और फूटनी 
होती तथा ज्वर चढ़ आता है। इनके अलाबः दारुण मूच्छौ-बेहोशी, 
अत्यन्त निबेलता, अरुचि, श्वास, कम्प और रोमद्दष-ये लक्षण होते 
हैं। ये लक्षण “शुश्रुत” में लिखे हैं। किन्तु बाग्भट्टने ज्वर्की जगह 
शीतज्वर ऑर प्यास तथा कफमें लिपटे हुए बहुत ही छोटे-छोटे चूहों 
के आकारके कीड़ोंका वमन या wae निकलना अधिक लिखा है। 

बंगसेन ओर भावप्रकाशामें लिखा हेः--चूहेके काटनेसे खून पीला 
पड़ जाता है; शारीरमें चकत्ते उठ आते हैं; ज्वर, अरुचि और रोमाञ्च 
होते हैं, एवं शरीरमें दाह या जलन होती है | अगर ये लक्षण हों, तो 
सममाना चाहिये कि, दूषी विष वाले चूहेने काटा है । 

असाध्य विष वाले Yes काटमेसे मूच्छा-बेहोशी, शरीरमें सूजन, 
शरीरका रंग ओर-का-ओर हो जाना, शब्द या आवाजको ठीक तरह 
से न सुनना, say, सिरमें भारीपन, लार गिरना और खूनकी क्रय 
होना-ये लक्षण होते हैं। अगर ऐसे लक्षण हों, तो समता 
चाहिये, कि जुहरी चूहेने काटा है | 

वाम्भट्टने लिखा है, उपरोक्त असाध्य लक्षणों बाले तथा जिनकी 
बस्ति सूजी हो, होठ विवर्णे हो गये हों और चूहेके आकारकी गाठे 
हो रही हों, ऐसे चूहेके विषवाले रोगियोंको वैद्य त्याग दे; यानी 
येअसाध्य हैं | 

 “तिव्वे अकबरी”मे लिखा हैः--चूहेके काटनेसे अंग सूजकर घायल 
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हो जाता है, ददे होता है और काटा हुआ स्थान नीला या काला हो 


जाता हे | इसके सिवा, काटा हुआ स्थान निकम्मा होकर भीतर की 
ओर फेलकर, दूसरे अंगों को उसी तरह खराव कर देता है, जिस 
तरह नासूर कर देता है । 

नोट--यूनानी प्रन्थोमें लिखा है, चूहेके HEAR नीचे लिखे उपाय करो-- 

( १) विषको चूस-चूसक्रर खींचो | 

(२) कारी हुई जगहपर पछने लगाकर खून निकालो । 

( ३) श्रगर देर होनेसे काटा स्थानं fimsa लगे, तो फस्द खोलो, दस्त 
कराओ, वमन कराओ, पेशाब लानेवाली ओर विष नाश करनेवाली दवाएं दो | 

(४ ) विष खानेपर जो उपाय किये जाते हैं, उन्हें करो | 


ee FECESEEEAEEE Ss Gt Hes eS GIG By 


सूघक-विष-चिकित्सामें याद्‌ 
रखने योग्य बातें । 
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(2) पहले इस वात का निर्णय करो कि, ठीक चूहेने ही काटा 
हैं या और किसी जीवने | बिना निश्‍चय और निदान किये चिकित्सा 
आरम्भ मत करदो । 
(२) चिकित्सा करते समय रोगी, रोगका बलाबल, अवस्था, 
प्रकृति, देश ओर काल आदिका विचार कर लो, तब इलाज करो | 
(2) जब yeh विषका निश्चय हो जाय, पहले शिरावेध कर 
खून निकाल दो ओर कोई विषनाशक रक्तशोधक् दवा रोगीको पिलाओ 
या खिलाओ । चूहेके दंशको तपाये हुए पत्थर या शीशे से दाग दो | 
अगर उसे न जलाओगे, तो बक्नोल महर्षि वागभट्टके तीब्र Agar वाली 
कर्णिका Tar हो जायगी। दशको द्ग्ध करके या जलाकर ऊपर से 
सिरस, हल्दी, He, केशर और गिलोय को पीस कर लेप करदो। 
अगर दागनेकी इच्छा न हो, तो नश्तरसे दंश-स्थानको चीरकर या 
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पछने लगाकर, वहाँका खराब खून एकदम निकाल दो। इस कामके 
बाद भी वही सिरस आदिका लेप करदो या घरका TAL मजीठ; 
हल्दी और aa नोनको पीस.कर लेप कर दो | खुलासा यहद हैः 

(क ) काटी हुई जगहको दाग दो और ऊपरसे दवाओंका लेप 
कर दो। अथवा नश्तर प्रशृतिसे वहाँका ख़राब खून निकाल कर 
दवाओंका लेप करो | 

(ख ) शिरा वेध कर या फस्द खोलकर ख़राब खून ओर विषको 
निकाल दो | 

(aT) खाने-पीनेको खून साफ करने ओर जहर नाश करने वाली 
दवा दो । ये आरम्भिक या शुरूके उपाय हैं। पहले यही करने चाहियें। 

(४ ) अगर विष आमांशायमें पहुँच जाय-जब विष आमाशयमें 
पहुँचेगा लार बहने लगेगी-नीचे लिखे काढ़े पिलाकर वमन 
कराची चाहिये: 

(क) अरलू की जड़, जंगली तोरईकी जड़, मेनफल और देव- 
दालीका काढ़ा पिलाकर वमन कराओ; पर पहले दही पिला दो, 
क्योंकि खाली पेट वमन कराना ठीक नहीं है । 

( ख ) बच, मेनफल, जीमूत ओर कूटको गोमून्रमे पीसकर, 
दही के साथ पिलाओ। इसके पीनेसे क्रय होंगी और सब तरहके . 
चूहोंका विष नष्ट हो जायगा | | 

(ग ) दही पिलांकर, जंगली कड़वी तोरई, अरलू और अंकोट 
का काढ़ा पिलाओ | इससे भी वमन होकर विष नष्ट हो जायगा। 

(घ) कडवी तोरईं, सिरसका फल, जीमूत और मेनफल--इनके 
चूणंको eth साथ पिलाओ । इससे भी वमन के द्वारा विष निकल 
जायगा | 

(५) अगर जरूरत समसमो, तो जुलाब भी दे सकते हो; वाग्भट्टजी 
'जुलाबकी राय देते हैं । निशोथ, कालादाना और त्रिफला,-इन तीनों 
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का कल्क सेवन कराओ । इस जुलाबसे ger भी होंगे और जहर 
भी निकल जागगा। 

(६) इस रोगे wa ओर दारुण मूच्छा भी होती है, और ये 
उपद्रव दिल ओर दिमागपर विषका विशेष प्रभाव हुए बिना. हो नहीं 
सकते, अतः इस रोगमे नस्य और अञ्जन भी काममें लाने चाहिये 


(क ) गोबरके wat dis, मिच ओर पीपरके चूर्णको पीस | 
कर नेत्रोंमें आँजो | 


(ख ) संभालूकी जड़, बिल्‍्लीकी eg) और तगर--इनको पानी 
में पीस कर नस्य atl इससे चूदेका विष नष्ट हो जाता है। 

(७ ) केवल लगाने, सुघाने या आँजनेकी दवाओंसे ही कामः 
नहीं चल सकता, अतः कोई उत्तम विषनाराक अगद या. और दवा 
भी होनी चाहिये । सभी तरहके उपाय कंरनेसे यह महा भयंकर और 
ठुततिबार विष शान्त होता है | नीचेकी दवाएँ उत्तम हैं: 

(क ) सिरसक बीज लाकर आकके gad भिगो दो । इसके 
बाद उन्हें सुखा लो । दूसरे दिन, फिर उनको ताज़ा आकके दूधमें 
भिगो कर सुखा लो | तीसरे दिन फिर, आकके ताजा दूधमें उन्हें 
भिगोकर सुखा लो । ये तीन भावना हुईं | इन भावना दिये बीजों 
बराबर “पीपर” लेकर पीस लो ओर पानीके साथ घोट कर गोलियाँ 
बना लो। वाग्भट्टने इन गोलियोंकी बड़ी तारीफ की है। यह अगद 
साँपके विष, मकड़ीके विष, चूहेके विष, बिच्छूके विष ओर समस्तः 


कीड़ोंके विषको नाश करने वाली हे। 
(ख) केथके रस ओर गोबरके रसमें शहद मिलाकर चटाओ ॥ 


( ग ) सफेद पुननेवेकी जड़ ओर त्रिफलेको . प्रीस-छान कर चूण 
कर लो । इस qual शाइदमें मिलाकर चटाओ। 

(८) दवा खिलाने, पिलाने, लगाने वगेरःसे ही काम नहीं चलः 
सकता । रोगीको अपथ्य सेवनसे भी बचाना चाहिये | इस रोगवाले 
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| को शीतल हवा, पुरवाई हवा, शीतल भोजन, शीतल जलके स्नान, दिन 
में सोने, मेहमें फिरने और अजीण करनेवाले पदार्थोसे अवश्य दूर 
रखना जरूरी है | इस रोगमें यहद बड़ी बात है, कि मेह बरसने या 
बादल होनेसे यह अवश्य ही कुपित होता है । वाग्मट्टमें लिखा हैः-- 
सरोषं मूषकविषं  प्रकुप्यत्श्रदर्शने । 
यथायथं वा कालैषु दोषाणां शबि हेतुषु ॥ 
बाक़ी रहा हुआ Fear विष बादलोंके देखनेसे प्रकुपित होता 


है अथवा वातादि दोषोंके ब्रृद्धिकालमें कुपित होता है | 
page sesesesesesr sesesesesesesescse 


| मूषकःविष नाशक नुसख़े। 
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१-वमनकारक दवाएं-- 
(क ) कड़बी तोरई और सिरसके बीजोंसे वमन कराओ | 
( ख) अरलू, जंगली तोरई, देवदाली और मेनफलके काढ़ेसे 
चमन कराओ। 
(ग) कड़बी तोरई, सिरसका फल, जीमूत और भेनफलका 
चूण दृहीमं मिला कर खिलाओ और वमन कराओ। 
(घ) सिरस ओर अंकोलके काढ़ेसे वमन कराओ | 
२-विरेचक या जुलाबकी दवाएं - | 
( क ) निशोथ, दन्ती और त्रिफलेके कल्क द्वारा दस्त कराओ | 
(a) निशोथ, कालादाना और त्रिफला--इनके कल्कसे दस्त 
कराओ | 
. ३-लेपकी दवाएं -- ए fad 
(क ) अंकोलकी जड़ बकरीके मून्रमें पीसकर लेप करो । 
. (ख) करंजकी छाल और उसके बीजोंको पीसकर लेप करो | 
(a) केथके बीजोंका तेल लगाओ | 
(घ) सिरसकी जड़को बकरीके मूत्रर्मे पीस कर लेप करो। 
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i. (ङः) सिरसके बीज़, नीमक्के पत्ते ओर. कंरंजुवेके बीजोंकी गिरी 
इन सबको बराबरके गायके मूत्रमें पीसकर गोली बना लो । जरूरतके 
` समय, गोलीको पानीमें घिसकर: लेप करो | 3 
(च) सिरस, हल्दी, कूट, केशर ओर गिलोय, इनको पानीमें 
पीसकर लेप करो | 
नो5--ख से च तकके Tae परीक्षित हैं। 
(a) काली निशोथ, सफेद गोकर्णी, बेल-बृक्षकी जड़ ओर 
गिलोयको पीसकर लेप करों | 


(ज) घरका धूआँसा, मँजीठ, हल्दी ओर संघानोनकों पीसकर 
लेप करो | 


(a) बच, हींग, बायबिडङ्ग, सेंघानोन, गजपीपर, पाठा, अतीस; 
diz, मिर्च और पीपर--यह “दशांग लेप” है। इसको पानी पीस 
कर लगाने और इसका कल्क पीनेसे समस्त जहरीले जीवोंका विष 
नष्ट हो जाता है मूषक-विषपर यह लेप परीक्षित है। 

ाने-पीनेकी ओषधियाँ। 

( ४) सिरसकी जड़को शहदके साथ या चाँवलोंके जलके साथ 
या त्रकरीके सूत्रके साथ पीनेसे चूहेका विष नाश हो जाता है। 
परीक्षित है | 

(५) अंकोलकी जड़का कल्क बकरीके मूत्रके साथ पीनेसे चूहेंका 
विष शान्त हो जाता है | 

(६) इन्द्रायणकी जड़, अंकोलकी जड़, तिलोंकी जड़, मिश्री 
शहद और घी--इन सबको मिलाकर पीनेसे Feat get विष, उतर 
जाता है | परीक्षित है। 

(७) कसूमके फूल, गायका दाँत, सत्यानाशी, कटेरी, कबूतरकी 
बीट, दन्ती, निशोथ, सेधानोन, इलायची, पुननेवा ओर राब,=इन सब 
को एकत्र मिलाकर, दूधके साथ पीनेसे चूहेका विष दूर होता हे,। 
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(5) कैथके रसको, गोबरके रस और शदे मिलाकर, चाटनेसे 
चूहेका विष नाश हो जाता है | 

(६ ) गोरख-ककड़ी, बेलगिरी, काकोलीकी जड़, तिल और 
मिश्री-इन सबको एकत्र पीसकर, शहद ओर घीमें मिलाकर, सेवन 
करनेसे चूहेका विष नष्ट हो जाता हे | 

(20) वेलगिरी, काकोलीकी जड़, कोयल ओर तिल--इनको शहद 
और घीमें मिलाकर सेवन करनेसे चूहेका विष नष्ट हो जाता है। 

( ११) चोलाईँकी जड़को पानीके साथ पीसकर कल्क-लुगदी 
बना लो | फिर लुंगदीसे चोगुना घी ओर घीसे चोशुना दूध लेकर 
घी पका ati इस घीके सेबन करनेसे year विष तत्काल नाश 

. हो जाता है। | 

( १२) सफेद पुनर्नवेकी जड़ ओर त्रिफल्ा-इनको पीस-छानकर 
शहदमे मिलाकर पीनेसे मूषक-विष दूर हो जाता है | 

(१३) dic, मिर्च, पीपर, कूट, दारुहल्दी, मुलेठी, सेंधानोन, 
संचरनोन, मालती, नागकेशर ओर काकोल्यादि मधुरगणकी जितनी 
द्वाएँ मिलें-सबको -“केथके रसमें” पीसकर, गायके सींगमें भरकर 

: ओर उसीसे बन्द करके १४.दिन रखो। इस अगदसे विष तो बहुत 
तरहके नाश होते हैं; पर चूहेके विषपर तो यह अगद प्रधान ही है | 


oon, 


iA च्छ A a ४५ TS CaS 
A मच्छरक वषका [चाकत्सा । #; 
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ुश्रुतमें मच्छर पाँच तरहके लिखे हैँ: 
` (१) समन्दरके मच्छर। _ 
(२) परिमण्डल मच्छर = गोल बाँधकर रहने वाले | 
(3) हस्ति मच्छर = बड़े मोटे मच्छर या डाँस | 
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(2) काले मच्छर | न 

(x) पहाड़ी मच्छर । 5 #57 इज 

इन सभी मच्छरोंके काटने से स्थान सूज जाता और खुजली बड़े 
जोरसे चलती है | “चरक” में लिखा हैं, मच्छरके काटनेसे कुछ-कुछ 
सूजन और मन्दी-मन्दी पीड़ा होती है । असाध्य HSH काटे घावकी 
तरह, मच्छरका घाव भी कभी-कभी असाध्य हो जाता Vl पहले चार 
प्रकारके मच्छरोंका काटा हुआ तो दुःख सुखसे आराम हो भी जाता 
है, पर पहाड़ी मच्छरोंका विष तो असाध्य ही होता है। इनके काटेको 
अगर मनुष्य नाखूनोंसे खुजला लेता है, तो अनेक फुन्सियाँ पेदा हो 
जाती हैं, जो पक जातीं ओर जलन करती हें। बहुधा पहाड़ी मच्छरों 
के काटे आदमी मर भी जाते हैं। 


नोट--शरीरपर बादामक्ा तेल मलकर सोनेसे मच्छर नहीं काटते | 
॥1-1-1:1-17-1-41"171-1-1-1:-1-/-1-1-1--1--1-/-1-4-1-11-1-1-/-1- 


| मच्छर भगानेके उपाय। | 


BSesese525 0525252525252 52525252525 

(2) सनोवरकी लकड़ीकी भूसी या उसके छिलकोंकी धूनी देवे 
से मच्छर भाग जाते हैं । । | 

(2) छरीला और फिटकरीकी धूआँसे मच्छर भाग जाते हैं। 

(३) सरु की लकड़ी और सरू के पत्ते बिछोनेपर रखने से मच्छर 
खाटके पास नहीं आते | 

(४ ) इन्द्रायणका रस या पानी मकानमे छिड़क देनेसे पिस्सू 
भाग जाते हैं | 

(४ ) गन्धककी धूनी या कनेरके पत्तोंकी धूनीसे पिस्सू भाग 
जाते हैं । 

(६ ) सेहकी चरबी लकड़ीपर मलकर रख देनेसे उस पर सारे 
पिस्सू इकट्ठे हो जाते हैं। 

(७) छुद्रूके गोदकी धूनी देनेसे भी मच्छर भाग जाते हैं। 
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_ (८) कनेरके पत्तोंका स्स जमीन ओर':दीबारोंपर( बारम्बार 
छिड़कते रहने से मच्छर भाग जाते Sl £: ६5 

(६ ) -शारीरपर < बादामका , तेल मलंकर सोने से मच्छर नहीं 
काटते | गंधकको महीन पीसकर ओर तेलमे मिलाकर, उसकी मालिश 
करके नहां डालने से मच्छर नहीं काटते; क्योंकि नहानेपर भी, गंधक 
और तेलका कुछ न कुछ अंश शरीरपर रहा ही आता है । 

(१८) मकानकी दीवारोंपर. पीली . पेबड़ीका था आर तरहका 
पीला रंग पोतने से मच्छर नहीं आते। पीले रंगसे मच्छरको घृणा 
है और नीले रंगसे प्रेम S| नीले या ब्ल्यू रंगसे पुते मक्रानोंमे मच्छर 
बहुत आते & | | 

(११ ) अगर चाहते हो कि, हमारे यहाँ मच्छड़ोंका दारदोरा कम 
रहे, तो आप घरको एक दम. साफ रखो, कोने-कजोड़ेमं मेले कपड़े 
या मैला मत रखो। घरको सूखा रखो। घरके आस-पास घास-पात 
या हरे पौधे मत रखो । जहाँ घास-पात, कीचड़ और आँधेरा होता हे, 
वहीं मच्छर ज़ियादा आते हैं। | 

( १२ ) मच्छरोंसे बचने और रातको सुखकी नींद लेनेके लिये 
पलँगोंपर मसहरी लगानी चाहिये । इसके भीतर मच्छर नहीं आते | 
बंगालमें मसहरीकी बड़ी चाल है.। यहाँ इसीसे चेन मिलता = | 

( १३) घोड़ेकी ठुमके बाल कमरोंके द्वारोंपर लटकानेसे मच्छर 
कम आते हैं। 

( १४ ) भूसी, गूगल, गंधक और बारहसिंगेके सींगकी धूनी देने 
से मच्छर भाग जाते हैं। 


Cn] 


सच्छ्र-विष-नाशक नुसख़े | 


2 Ci ttt Ogg ptt yop Lona TPT Loom TPT gO = 
( १) डाँसके काटे हुए स्थानपर “प्याजका रस” लगानेसे तत्काल 
आराम हो नाता है । -- . : 7:१ : 


rs 


. ' 
be £ 
. ‘ 


CC-0. Public Domain. Jangamwadi Math Collection, Varanasi 


Digitized by eGangotri and Sarayu Trust. Funding by of-IKS 


Soe Pes 


7717 अक्ल विषं चिकित्स । २६३ 


(२) दो तोले कत्था, एक तोले कपूर और आधा तले. सिन्दूर 
इन - तीनोंक़रों पीसकर कपड़ेम छान atl फिर'१०१ बार धी या 
मक्खन काँसीकी थालीमें धो लो । Wea, उस पिसे-छने चूणकों ft 
खब मिलाकर एकदिल कर लो | इस मरहमको हर प्रकारके भच्छर, 
डँस यां पहाड़ी मच्छरके काटे स्थानपर मलो। इसके कई बार 
मलनेसे एक ही दिनमै सूजन ओर खुजलीं वगेरः आराम हो जाती 
हैं । इनके सिवा, इस मरहमसे हर तरहके घाव भी आराम हो जाते 
हैं। खुजलीकी पीली-पीली फुन्सियाँ इससे फोरन मिट जाती हैं| 
TAA शान्त करनेमें'तों यह रामवाण ही है। परीक्षित है। 

(३) मच्छर, डाँस तथा अन्यं छोटे-मोटे 'कीड़ोंके काटे स्थानपर 
“अक कपूर” लंगाचेसे जहर नहीं चढता ओर सूजन फौरन उत्तर 
जाती है। Mg 


नोट--अक कपूर बतानेक्री .विधि हमारी बनांई "स्वास्थ्यरच्षा 
है । यह हर नगरमें बना बनाया भी मिलता है। 


(४) अगर कानमे डाँस या मच्छर ga जाय, तो कसींदीक 
पत्तोंका रस निकालकर कानमें डालो | वह मरकर निकल आवेगा | 


39 > 


लिखी 


नोट-मकोयके पत्तोंका रस कानमें टपकानेसे भी सब तरहके कीड़े मरकर 
. निकल आते हैं | 


RNR Mpg 


" मक्खीके विषेकी चिकित्सा। / 


सुश्रत और चरकमें लिखा है, मक्खियाँ छे प्रकारके होती हैं;-- 
(१)कान्तारिका ot ` “ˆ . “" बनकी AFA । 


(२) कृष्णा : st gest alot sda 
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२६४ चिकित्सा-चन्द्रोदय-+पाँचवाँ भाग | 
(a) frat 7 /४ `ˆ” ` ` पीली सक्खी। 
(४)मधूलिका ` "” गेहूँके रंगकी या मधु-मक्खी । 
: (४) काषायी कप पे: भगवाँ रंगकी AF | 
( ६ ) स्थालिका ३४०० ०००० ७००० wees 


कान्तारिका आदि पहली चार प्रकारकी मक्खियोंके काटनेसे 
सूजन और जलन होती है; पर काषायी ओर स्थालिकाके काटनेसे 
उपद्रवयुक्त फुन्सियाँ होती हैं । : 

“च्रक”में लिखा है, पहली पाँचों प्रकारकी मक्खियोंके काटनेसे 
तत्काल फुन्सियाँ होती हैं। उन फुन्सियोंका रंग श्याम होता = | 
उनसे मवाद गिरता और उनमें जलन होती है तथा उनके साथ मूच्छो 
sit saz भी होते हैं। परन्तु छठी स्थालिका या स्थगिका मक्खी तो 
प्राणोंकरा नाश ही कर देती हे | 

नोट--इन मक्खियोंमें घरेलू मक्खियाँ शामिल नहीं हैं । वे इंनसे अलग 
हें । ऊपरकी Gel प्रकारकी मक्खियाँ ज़हरीली होती हैं | 

Se52e5e5252525252525e52525e2 


मक्खी भगानेके उपाय | H 


292525252525 252525R5252525 
हिकंमतके अरन्थोंमे मक्खियोंके भगानेके ये उपाय लिखे हैं;-- 
(१) हरताल ओर नकछिकनीकी धूआँ करो । 
(२) पीली हरताल दूधमं डाल दो; सारी मक्खियाँ उसमें गिरकर 
मर जायगी । | | 
( ३ ) काली कुटकीके काढ़ेम भी नं० २ का गुण है। . 
/ 0४४ ७४७७७७७७७७७/०७/ ७ मे हे 
झे eS ~ GA 
४ मक्खी-विषनाशक aaa | ६ . 
~=} ‘Secascence 6FGEEGEGG EG ES 
` (१) काली वास्बीकी मिट्टीको गोमूत्रमें पीसकर लेप करनेसे 
चींटी, सक्खी ओर मच्छरोंका विष नष्ट हो जाता है। -- . : 
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बरके विषकी चिकित्सा | २६४: 


(२) सोया और सेंधानोन एकत्र पीसकर, घीमें मिलाकर, लेप 
करनेसे मक्खीका विष नारा हो जाता हे | परीक्षित हे | 

(३) केशर, तगर, dis, और कालीमिर्च-इन चारोंको एकत्र 
पीसकर लेप करनेसे ares डंककी पीड़ा शान्त हो जाती है। 

(४) मक्खीके काटे स्थानपर सेंधानोन मलनेसे जहर नहीं 
चढता | 

(x) मक्स्वीकी काटी हुईं जगह पर सिंगीमुहरा ode fra 
कर लगा देना अच्छा है | 

(६) मक््खीके काटे हुए स्थान पर आकका दूध मलनेसे अवश्य 
जहर नष्ट हो जाता है। 

नोट--बर और मक्खीके काटनेसे एक समान दी जलन, दर्द ओर सूजन 
चगैरः उपद्रव होते हैं, इसलिये “तिव्वे अकबरी” में लिखा है, जो दवाएँ बरंके 
ज़हरको नष्ट करती हैं, वही मक्खीके विषको शान्त करती हैं | हमने बरेके कायने 


पर नीचे बहुतसे नुसखे लिखे हैं, पाठक उनसे मक्खीके काटने पर भी काम ले 
सकते हैं । 


RYE 98७96 868७6 NE 

KY) ०५ eS ~ OOO 

S ate विषकी चिकित्सा! ¢ 

WHaSSSESSSHSSSHSS SOS 
1७७ ७७९) saat feast लिखा हे, ase ea मारनेसे 

fee लाल-लाल सूजन और घोर पीड़ा होती 21 एक 
OBR प्रकारको बरे ओर होती है, जिसका सिर बड़ा ओर 
काला होता है तथा जिसके ऊपर बूदें होती हैं। उसके काटनेसे aa 
बहुत ही जियादा होता हे | कभी-कभी तो मृत्यु भी हो जाती हे | 

Cares लिखा है, कणभ--भौंरा विशेषके काटनेसे fa, 
सूजन, शूल, ज्वर और वमन,--थे उपद्रव होते हैं ओर काटी हुई 
जगहमै विशीर्णता होती है | ट 
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२६६ चिकित्सा-चन्द्रौंदेय--पाँचवाँ साग | 


“ag और a2 ता भोरे बगेरः कई तरहके -होतेहैं। कोई 
काले, कोई नारञझी/ कोई. पीले और कोई उदे होते हैं। इनसैसे पीले” 
ततैये-कुछं छोटे और कम-जहेरी होते हैं; परन्तु : काले ओर ऊंदे बहुत 
तेज़ जहरवाले होते हैं। इनके. काटनेसे सूजन, चढ़ आती है, जलन: 
बहुत होती है ओर ,दद्के मारे चैन नहीं पड़ता;:पर.तेज़ जहर वालेके 
काटनेसे सारे शरीरमें ददोरे हो जाते ओर ज्वर भी चढ़ आता है.। | 

- 5 7 अजीज आओ 11" 
है बरोंके भगानेके उपाय । . ... ई 

(१) गन्धक और लहसनकी धूआँसे बरे भाग जाती हैं | 
. - (३) खतमीका. रस या खुब्बाज़ीका पानी और जैतूनके तेलको 
शरीर पर मल लेनेसे ae नहीं आतीं | PARR 1 : 

$ .. बरं-विष नाशक gai . = 

(१) पीपर sat साथ पीस कर, ath काटे-स्थान पर लेप 
करनेसे फोरन आराम हो जाता है। _ 

(२) घी, सेधानोन ओर तुलसीके पत्तोंका रस--इन तीनोंको 
= ge = = काटे स्थान पर, लेप करनेसे तत्काल शान्ति. 
(३) फालीमिचे, सोंठ, सेंधानोन और संचर नोन--इन - चारों 
को नागर पानके रसमें घोट कर, बरकी काटी हुईं जगह पर लेप 
करनेसे फोरन आराम होता है । परीक्षित है। . 
| (४ ) इसबगोलको सिरंकेमें मिज्ञाकर और लुआब निकाल 
कंर पीनेसे बरंका विष उतर जाता है | sg. ०. 
बहो क्ष गे रेभ आर जाता है 
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7/बरके:विषकी चिकित्सा! ?- ` Ree 


(६ ) कॉईको सिरकेमें मिलाकर, काटे हुये र्थानपर लेपः करनेसे 
बरका विष शान्त हो जाता हे | ia 

(७ ) खतमी और खुब्वाजीको ona पीसकर लुआब: निकाल 
लो । इंस लुआबको बरके काटे हुए स्थानपर मलो; शान्ति हो जायगी | 

(८) बरके डंक मारे स्थानपर मक्खी मलनेसे आराम हो जाता है। 

(&) ath काटे हुए स्थानपर शहद लगाने ओर शहद ही खानेसे 
अवश्य लाभ होता है | 
(१०) मकोयकी पत्तियाँ, सिरकेमें पीसकर, at कार्ट हुए. 
स्थानपर लगानेसे आराम होता है | 

(११) इक्कीस या सौ बारका धोया हुआ घी बरकी काटी हुई 
जगहपर लगानेसे आराम होता.हे । 

( १२) बरकी काटी हुई जगहको ३-४ बार गरम पानीसे धोनेसे 
लाभ होता है.। 

( १३) हरे घनियाका रस, face मिलाकरं, लगानेसे बरक 
काटे हुए स्थानमें शान्ति आ जाती हू. | 

१४ ) कपूरको सिरकेमें मिलाकर लेप करनेसे बरका जहर 
शान्त हो जाता है। परीक्षित है। 

(१४ ) बड़ी ath gaat fader लेप awa बरंका विष 
शान्त हो जाता है। 'कोई-कोई इस मिट्टीको सिरकेमे मिलाकर 
लगानेकी राय देते हैं। । 

- (१६ ) तिलोंको सिरकेमे पीसकर लेप करनेसे बरका विष शान्त 
हो जाता है | 

( १७) गन्धकको पानीमें पीसकर लेप करनेसे बरंका जहर नष्ट 
हो जाता है। | 

( १८) जिसे बरे काटे, अगर वह अपनी जीभ पकड़ ले, तो जहर 
उसपर असर adh क्रोशा - . | ee 
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REG चिकित्सा-चन्द्रोदय--पाँचवाँ भाग | 
पाठ दल हुई rene ताचा ata (१६) बरकी काटी हुई जगहपर ताजा गोबर रखनेसेः फ़ोरन 
आराम हो जाता हे | 5 ese 


(0) बरकी काटी हुई जगहपर पहले गूगलकी धूनी: दो । 
इसके बाद कोमल आकके पत्ते पीसकर गोला-सा बना लो। फिर 
उस गोलेको घीसे चुपड़कर, बरंकी काटी हुईं जगहपर बाँध दो। 
इस उपायसे अत्यन्त लोहित ततेये या बरंका विष भी शान्त हो 
जाता है | 

(२१) रालका परिषेक करनेसे, बरका बाक़ी रहा हुआ डंक या 


काँटा निकल आता है। : 
( २२ ) काली मिचे, Sis, सेंधातोन ओर काला नोन--इन सबको 


एकत्र पीसकर और बन-तुलसीके रसमे मिलाकर, बरेकी काटी हुई 
जगहपर, लेप HAS बरका विष नष्ट हो जाता हे । 

(२३) तमी, खुब्बाजी, खुरफा, मकोय ओर काकनज--इन 
सबके स्वरस या पानीका लेप aca विषको शान्त करता हे | 

(२४) एक कपड़ा सिरकेमें भिगोकर और बफमें शीतल करके 
SLA काटी जगहपर रखनेसे फोरन आराम होता है | 

(२५) निमल मुलतानी मिट्टी या कपूर या काई या जोका 
आटा--इनमेंसे किसीको सिरकेमे मिलाकर बरकी काटी हुईं जगहपर 
रखनेसे लाभ होता = | 

(२६) ताजा या हरे धतियेके स्वरसमें कपूर ओर सिरका 
मिलाकर, बरेके काटे हुए स्थानपर रखनेसे फौरन शान्ति आती है। 
'पंरीक्षित है। 

( २७ ) सेवका रुव्ब, सिकंजत्रीन, खट्टे अनारका पाती; ककड़ीका 


'पानी, कासनीका पानी, काहू ओर धनिया-ये सब चीज़ें खानेसे बरके 
काटनेपर लाभ होता हे । 


नोट--हिक़मतके ्रन्थोमें लिखां हे, जब शहदकी-मक्खी डंक मारती है, तत्र 
उसका SF उसी जगह रह जाता है । मधुमक्खीके ज़हरुका इलाज ALA इलाज 
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चींटियोंके काटेकी चिकित्सा | २६६ 


` के समान है; यानी एककी दवा दूसरेके विषको शान्त करती है | चींटीके काटे | 
अर बरके काटेका भी एक ही इलाज है | बड़ी बंर काटे या शरीरमें मवाद हो 
GEE खोलना हितकारी है। | पु 


नै 


(२८) बरं या ततेयेके काटते ही घी लगाकर सेक देना परी- 
faa उपाय है | इस उपायसे जहर जियादा जोर नहीं करता | 

(२६ ) काटे हुए स्थानपर आकका दूध लगा देनेसे भी बरंका 
जहर शान्त हो जाता है। 

(३०) बरकी काटी हुईं जगहपर घोड़ेके अगले पेरके टखनेका 
नाखून पानीमं घिस कर लगाना भी उत्तम हे । | 


(32) ath काटे स्थानपर जरा-सा गन्धकका तेजाब लगा 
देना भी अच्छा है । 


(३२) बहुत लोग athe काटते ही दियासलाइयोंका लाल 
मसाला पानीमें घिस कर लगाते हैं .या काटी हुई जगहपर दो बूंद 
पानी डाल कर दियासलाइयोंका गुच्छा उस जगह मसालेकी तरफ 
से रगइते हैं । फायदा भी होते देखा है । परीक्षित है । 

(33) कहते हैं, कुनेन मल देनेसे भी बर ओर छोटे बिच्छूका 
विष शान्त हो जाता है | 

( ३४ ) दशांगका लेप करनेसे बरका जहर फौरन उतर जाता है । | 

नोट--दशांगकी दबाएँ. पृष्ठ ३०२ के नं० १ में लिखी हैं। 

(३४ ) स्पिरिट एमोनिया एरोभेटिक लगाने ओर चाय या 
काफी पिलानेसे बरका विष शान्त हो जाता है। 


=] 


५ Aah काटका [चाकत्सा। £ 


Er 900003 seasesnssmsasssmns 


. , चींटीको संस्क्ृतमें “पिपीलिका” कहते, हैं.। सुश्रुतमें-स्थूल- 
शीर्षो, Saree, ब्राह्मणिका; ` अंगुलिका, कपिंलिका ओर चिंत्र- 
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३०० चिकिंत्सा-चेन्टरी दय-पाँचवाँ भाग | 


पड cael पाटिया लिखी हैं। इतके काढनेसे काटी हुई तरंहकी चटिया लिखी हैं] इनके काडनेसे काटी हुई 
जगहपर सूजन, शारीरके ' ओर Maia सूजन और आगसे जल 


जानैकी-सी जलन होती हे । 


खेतों और घरोंमें चींटे, काली चींटी ओर लाल चींटी बहुत 
देखी जाती हैं। इनके .दलमें असंख्य-अनगिन्ती चींटी चींटे होते हैं | 
अगर इन्हें मिठाई या किसी भी मीठी चीजको पता लग जाता हे, 
तो दलके दल वहाँ पहुँच जाते हैं।ये सब अँगरेजी. फोजकी तरह 
क्रायदेसे कतार बाँध कर चलती हैं। इनके सम्बन्धमें अँगरेजी Tea 
में बड़ी अदूभुत-अदूभुत बातें लिखी हैं । यह बड़ा मिहनती जीव है। 


- लाल-काली चींटी और बड़े-बड़े चींटे, जिन्हें मकोड़े भी कहते 
हैं, सभी आदमीको काटते हैं। चींटा बहुत बुरी तरहसे चिपट 
जाता है काली चींटीके काटनेसे उतनी पीड़ा नहीं होती, पर लाल 
चींटीके काटनेसे तो आग-सी लग जाती ओर शारीरम पित्ती-सी 
निकल आती है | अगर यह लाल चींटी खाने-पीनेके पदार्थामे खा 
ली जाती है, तो फौरन पित्ती निकल आती है, सारे शरीरमें ददोरे- 
ही-ददोरे हो जाते हैं। अतः पानी सदा छानकर पीन! चाहिये ओर 
खानेके पदार्थ इनसे बचाकर रखने चाहियें ओर खूब देख-भाल 
कर खाने चाहिएँ | 


चींटियाँसे बचनेके उपाय । 
( १ ) चींटियोंके fiat “चकमक पत्थर” रखने ओर तेलकी - 
धूनी देनेसे चोटियाँ बिल छोड़कर भाग जाती हैं। कडवे aaa. 


चींट्रेनचींटी बहुत डरते हैं। अतः जहाँ ये ज़ियादा- हों, वहाँ कडवे 
तेलके छींटे मारो और इसी तेलको आगपर डाल-डालंकर धूनी दो । 
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= ५ कीटःविषःचिकित्सा.। Rok 


(२) तेलमें पिसी हुईं गंधक मिलाकर,.. उसमें एक कपड़ेका 
डुकड़ा भिगोकर आप जहाँ बाँध देंगे, वहाँ चींटियाँ न जायगी । बहुतसे 
it ऐसे कपड़ोंको मिठाईके ;बतेन या शबतोंकी बोतलोंके किनारों . 
पर बाँध देते हैं । इसं तरहके गंधक ओर तेलमें भीगे कपड़ेको लाँघनेकी 
हिम्मत चौंटियोंम नहीं | 
चींटोके कारनेपर नुसखे | 
(१ ) साँपकी बसईकी काली मिट्टीको Tad भिगोकर चाँटीके 
कारे स्थानपर लगाओ, फौरन आराम होगा। इस उपायसे विषेली 
-मक्खी और मच्छरका विष भी नष्ट हो जाता है। सुश्रुत | 
(2) कालीमिचे, dis, सेंधानोन ओर कालानोन-इन सबको 
. बनतुलसीके रसम पीसकर लेप करनेसे चींटी, बरे, ततेया: ओर 
मक्खीका विष शान्त हो जाता है | 
(३) केशर, तगर, सोंठ और कालीमिचे-इनको पानीमे पीस 
कर लेप करनेसे बरे, चींटी और मक्खीका विष नष्ट हो जाता है। 
(४) सोया और सेंघानोन-इनको घीमें पीसकर लेप करनेसे 
चींटी, at और मक्खीका विष नाश हो जाता हे । 


we pa we Lad pL “£ ao १८ o Rot C3 
SPRL RS DSSS Sel 
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६४९०९०१22 द्विमान बैद्यको विष-रोगियोंकी शीतल चिकित्सा करनी 
x BO चाहिये; पर कीढ़ोंके विषपर शीतल चिकित्सा हानिकारक 

ARR होती है, क्योकि शीतसे Meas बढ़ता 21 gaat 

लिखा हैः— 

उष्णवज्यों विधिः कायी विषात्तानों विजानता ।' 

मुक्त्वा कीटविषं तद्धि शीतेनाभिग्रवरद्ध ते | . ` 
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३०२ चिकित्सा-चन्द्रोदंय--पॉचवोँ भाग | 


ओर भी कहा हैः-चूँ कि विष अत्यन्त तीदण और गरम होता हे, 
इसलिये प्रायः सभी Rata शीतल परिषेक करना या शीतल छिड़के 
देने चाहियें; पर कीड़ोंका विष बहुत ast नहीं होता, मन्दा होता हे। 
इसके सिवा, उनके विषमे कफवायुके अंश अधिक होते हैं, अतः 
कीड़ोंके विषम पसीना निकालने या सेक कंरनेकी मनाही नहीं हे, 
परन्तु कहीं-कहीं गरम सेककी मनाही भी हें | मतलत्र यह हे, चिकि- 
cat तर्क-वितर्क और विचारंकी. बड़ी जरूरत हे । जिस .विषयमें 
वात कफ़ हों, उसमें पसीने निकालने ही.चाहियें, क्योंकि कफके विषसे 
प्रायः सूजन होती है और सूजनमें स्वेदन कम करना या पसीने 
निकालना हितकारक हे। .... . 

(१) बच, हींग, बायबिडंग, सेंधानोन, गजपीपर, पाठा, अतीस, 
ale, fra और पीपर इन दसोंको पानीके साथ सिलपर पीसकर 
पीने और इन्हींका काटे स्थानपर लेप करनेसे सब तरहके कीड़ोंका 
विष नष्ट हो जाता है । इसका नाम “दशाज्ञ योग” है। यह काश्यप 
सुनिका निकाला हुआ है। 

नोट--यह दशांग योग अनेक वारका श्राजमूदा है | चूहेके काटेपर भी इस 
से फौरन लाभ होता है | सभी कीड़ोंके काटनेपर इसे लगाना चाहिये | 

(२) पीपल, पाखर, बड़, गूलर ओर पारस पीपल,-इनकी छाल | 
को पानीके साथ पीसकर लेप करनेसे प्रायः सभी कीड़ोंक्रा विष 
नष्ट हो जाता है। | oe 6; 

(३) हींग, कूट, तगर, त्रिकुटा, ae, वायबिडंग, सेंधानोन, 
जवाखार ओर अतीस--इन सबको पानीके साथ एकत्र पीसकर लेप 
करनेसे कीड़ोंका जहर उतर जाता है | | 

(४ ) कलिहारी, नििंषी, ae, कड़बी dee और मूलीके बीज 
इन सबको एकत्र कॉजीमें पीसकर लेप करनेसे कीड़ोंका विष नाश 


हो जाता है | 
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` कीटे-विषःचिकित्सा। . ` ३०३ 


(४) चौलाईकी जड़को पीसकर, गायके घीके साथ, पीनेसे 
कीड़ोंका विष नाश हो जाता है | | 

(६ ) तुलसीके पत्ते और मुलहठीकी पानीके साथ पीसकर 
पीनेसे कीड़ोंका जहर नाश हो जाता है। 
. (७) सिरस, कटभी, अञ्जन, Fa, पीपर, पाखर, बड़, गूलर, 
और पारस पीपल,--इन सबकी छालोंक़रो पीसकर पीने और इन्हीं 
का लेप करनेसे जोंकका विष शान्त हो जाता है | 

(८) हुलहुलके बीज २० माशे पीसकर खानेसे सभी तरहका 
हीट-विष नाश हो जाता हे | 

(६ ) हल्दी, दारुहल्दी ओर गेरू-इनको महीन पीसकर, लेप 
करनेसे नाखूनों और दाँतोंका विष शान्त हो जाता है । परीक्षित है। 

(१०) कीड़ोंके काटे हुए स्थानपर तत्काल areata पेशाबकेः 
तरड़े देने या सींचनेसे लाभ होता है | | 

(११) सिरस, मालकाँगनी, अजु नवृक्तकी gta, ल्हिसोड़ेकी 
छाल और बड़, पीपर, गूलर, पाखर ओर सारसपीपल--इन सबकी 
छालोंको पानीमें "पीसकर पीने और इन्हींका लेप करनेसे जोंककाः 
जहर नष्ट हो जाता है | परीक्षित हे | 

नोट--ज्ञहरीले कीड़ोंके काटनेयर, काटे हुए स्थानका खून अगर जक लग-- 
वाकर किनलबा दिया जाय श्रोर पीछे लेप किया जाय, तो बहुत ही जल्दी लाम ST: 

( १२) सिरसकी जड़, सिरसके फूल, सिरसके पत्ते ओर 
सिरसकी छाल तथा सिरसके बीज-इनका काढ़ा बना लो। फिर 
इसमे dis, fra, पीपर और सेंधानोन मिला लो । शेषमें शहद भी 
मिला लो और पीओ। “सुश्रुत”मे लिखा है, कीटं-विषपर यह 
अच्छा. योग दै 
 , (१३) बरे, तेया, कनखजूरा, बिच्छू, डॉस, AF ओर चींटी 
आदिकें विषपर “अर्ककपूर” लगाना बहुत ही अच्छा है। परीक्षित हे ॥ 
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gi ल्‍लीके काटनेसे बड़ी पीड़ा होती है ! काटी हुई जगह 
ड fez हरी आर सख्त हो जाती है। अगर बिल्ली काट' खाय, 
ई ॥॥॥वाणि तो नीचे लिखे उपाय करोः — 
(2) सु हसे चूसकर या पछने लगाकर जहरको खींचो । 
` (२) काटी हुई जगहपर प्याज आर पोदीना पीसकर लगाओ। 
साथ ही पोदीना खाओ.। 
(३ ) काले दानेको पानी में पीसकर लेप करो | 
.( ४) काले तिलोंको पानीके साथ पीसकर लेप करो । | 
' नोट--किसी भी लगानेक्री दवाके साथ-साथ पोदीना खाना मत भूलो । 
िल्लीके काटे आदमीको पोदीना बहुत ही मुफीद है | 
pecosgossoseaesoessedaeeRGaGG eR 
र ha ~ Yn A EO T | 
$ नालाक काट्का [चाकत्सा। ६ 
RAR 99 S953 fo 
९७9% ला अव्वल तो काटता नहीं; अगर काटता है, तो बड़ी 
त्ती र वेदना होती है और ददं सारे शरीरम जल्दी ही फल 
LR जाता है । अगर गर्भवती नौली मनुष्यको काट खाती 
है, तो मनुष्य मर जाता है, क्योंकि उसका इलाज ही नहीं हे। नौले 
के काटनेपर नीचे लिखे उपाय करोः 
( १) काटी हुईं जगहपर लहसनका लेप करो | 
(२) मटरके आटेको पानीमें घोलकर लेप करो | 
(३ ) कच्चे अञ्जीर पीसकर लेप करो | i 
(४) अगर काटे हुए स्थानपर, फोरन, बिना विलम्ब, नोलेका 
आंस रख दो, तो तत्काल पीड़ा शान्त हो जाय। | 


॥॥ 
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मगर मछली प्रश्नतिके काटेकी चिकित्सा | ३०४ 


ee 


नोट---नौला भी कुत्तेकी तरह कभी-कभी वाबला हो जाता है। बावला 
नौला जिसे काटता है, वह भी बावला हो जाता है। अगर ऐसा हो, तो वही 
दवा करो जो बावले PAH काटेनेपर की जाती है | 


Epp 
$ नदीका कुत्ता, मगर और काली ई 
ह मछली आदिके काटेका इलाज । हू 
ng 


( १) नमक रूईमें भरकर घावपर लगाओ | 

(2) पपड्िया नोन शहदमे मिलाकर घावपर लगाओ। 
(2) बतख ओर सुर्गीकी चर्बी लगाओ | 

(४ ) चर्बी, सक्खन और शुले रोगान मिलाकर लगाओ | 


नोट--ऐसे जीवोंके काटनेपर मवाद साफ़ करने ओर निकालने वाली | 
दवाएँ लगानी चाहिये | | 

(४ ) अंकोलके पत्तोंकी धूनी देनेसे अत्यन्त दुःसाध्य मछलीके 
डंककी पीड़ा भी शान्त हो जाती है । 


(६) कड़वा तेल, सत्तू, और बाल--इनको एकत्र पीसकर धूनी 
aaa मछलीका विष दूर हो जाता है। 


(७ ) dat इन्द्रजौ पीसकर लेप करनेसे मछलीके डंककी पीड़ा 
शान्त हो जाती है | 


(०१००, : न poles, ule Rt > Peete द 9००७, TR (0००७० =F Cet ई ra 
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i आदमीके काटेका इलाज | $ 


3 
> 


Oe SC NLR SCR ED 
न्ध दमीके काटने या उसके दाँत लगनेसे भी एक तरहका विष 
<5 (le an yy 
(1 2 “॥| चंढृता है; अतः हम चन्द उपाय लिखते हैं।-- 
fi] 


(₹) जैतूनके तेलमें मोम गलाक़र काटे हुए स्थानपर लेप करो। 
२०० 
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(२) अंगूरकी लकड़ीकी राख सिरकेमें मिलाकर लेप करो | 

(३ ) सौसनकी जड़को सिरकेमें पीसकर लेप करो । 

(४) सौंफक्री जड़की छालकों शहदमे पीसकर लेप करो। 

(४ ) गन्दाबिरोजञा, जैतून, मोम और सुकी चरबी--इन सबको 
मिलाकर मल्हम बना लो । इसका नाम “काली मल्हम” हे। इसके 
लगानेसे भूखे आदमीका काटा हुआ भी आराम हो जाता है। 

नोट--भूखे आदमी का काटना बहुत ही बुरा होता है | 

(६) अगर काटी हुईं जगह सूज्ञ जाय, तो सुर्दासंगको पानीमें 
पीसकर लेप कर दो । 

(.७) बाकलेका आटा, सिरका, गुले रोगन, प्याज, नमक, शहद 
आर पानी,--इनमेंसे जो-जो मिलें, मिलाकर काटे स्थानपर लगा दो। 

(८) गोभीके पत्ते शहदर्म पीसकर लगानेसे आदमीका काटा 

` हुआ घाव आराम हो जाता है। 

नोट--ऊपर जितने लेप आदि लिखे हूँ, वे सब साधारण आदमीके काटने 
षर लगाये जाते हैं । भूखे आदमीके काटनेसे ज़ियादा तकलीफ होती है । बावले 
कुत्तेके काटे हुए आदमीका काटना, तो बावले Han कारनेके ही समान है 


अतः वसे आदमीसे खूब बचो | SX काट खाय, तो वही इलाज करो, जो 
बावले कुत्तेके काटने पर किया जाता है | 


SHO 
| छिपकलीके विषकी चिकित्सा । = 


ANNONA 
ENN cae छिपक्रलीको गृहगोधिका कहते हैं। छिपकलीके 
काटनेसे जलन होती है, सूजन आती है, सूई चुभानेका 
Sly yg सा दद्‌ होता ओर पसीने आते हैं | ये लक्षण “चरक? में . 
लिखे हैं | 
: हिकमतके मन्थोंमें. लिखा है, छिपकलीके काटनेसे घबराहट और. 


NTE 
=] 
Fin 
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NANA 


ज्वर होता है तथा काटे हुए स्थानपर हर समय दुद होता रहता. है 
[कि छिपकली के दोंप वहीं रह जाते हैं | 

हिकमतमे छिपकली के काटनेपर नीचे लिखे उपाय लिखे हैं:-- 

(१) काटी हुईं anata छिपकलीके दाँत निकालनेके लिये 
उस जगह तेल ओर राख मलो। 

(२) पहले काटी हुई जगहपर रेशम मलो, फिर वहाँ तेल में 

` मिलाकर राख रख दो | 

(३) उपरोक्त उपायों से पीड़ा न मिटे, तो झु हसे चूसकर जहर 
निकाल दो। फिर भूसीको पानीमें ओटाकर उस जगह ढालो | 

(४ ) थोड़ा-सा रेशम एक छुरी पर लपेट atl फिर उस छुरी 
को काटे हुए स्थानपर रख कर, चारों तरफ खींचो। इस तरह 
छिपकडीके दाँत रेशममं इलम कर निकल आवेगे ओर पीड़ा शान्त 
हो जायगी | 

(४) ऊनके ठुकड़ेको ईसबगोल ओर बबूल के गोंद के लुआब . 
में भिगोकर काटे हुए स्थानपर कुछ देर तक रखो। फिर एक साथ 
जोरसे उसके ठुकड़ेको उठालो । इस तरह छिपकलीके दाँत काटे हुए 


स्थान से वाहर निकल आवेगे | 

नोट-ऊपरके पाचों उपाय छिपकलीके दाँत घावसे बाहर करनेके हैं दाँत 
निकल आते ही ज्वर जाता रहेगा, ओर उस जगहका नीलापन और पीप बहना 
भी बन्द हो जायगा | ———— 


उ छ्न 
॥ श्वान-वपष-चाकत्सा 8 
CCT CT EE CER a C3 CE CE es ED} 
बांवले FIs TIT | 
“६ श्रुत” में लिखा है, जब्र कुत्ते और स्यार प्रश्चति चोपाये 
ई “साई जानवर उन्मत्त या पागल हो जाते हैं, तब उनकी दुस 
Smug सीधी हो जाती है, तथा sas और कन्धे या तो दीले 
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re 


हे 
हो जाते या अकड़ जाते हैं। उनके मुंहसे राल गिरती है । अक्सर वे 


गन्धे और बहरे भी हो जाते हैं और जिसे पाते हैं, उसीकी ओर 


dled हैं। cae 

नोट--बावले कुत्तेकी पूछ सीधी होकर लटक जाती है, मु हसे लार बहुत 
बहती और गर्दन Sete हो जाती है । उसकी धुन जिधर लग जाती है, उधर 
हीको दौड़ता है | दूसरे कुत्तों ओर श्रादमियों पर हमला करता है | कुत्ते उसे 
देखकर भागते हैं ओर लोग हल्ला करते हैं, पर वह बहरा या AM हो जानेके 
कारण न कुछ सुनता है और न देखता है । ये आँखों-देखे लक्षण हैं । 

हिकमतके ग्रन्थोंमें लिखा है, जब कुत्ता बावला हो जाता ee 
उसकी हालत बदल जाती Sl बावला कुत्ता खानेको कम खाता 
आर पानी देखकर डरता और थर्राता है; प्यासा मरता है, पर पानी के 
पास नहीँ जाता; आँखें लाल हो जाती हैं; जीम मुहसे वाहर 
लटकी रहती है; सुँ हसे लार और माग टपकते रहते हैं; नाकसे तर 
पदार्थं बहता रहता है। वावला कुत्ता कान -ढलकाये, सिर waa, 
कमर ऊँची किये और पूंछ दवाये-इस तरह चलता है, मानो मस्त 
हो | थोड़ी दूर चलता है और सिरके बल गिर पड़ता है। दीवार 

ALN ~ Sy ने 

ओर पेड़ प्रश्नतिपर हमले करता है। आवाज बेठ जाती है ओर 

ha ha ~ rd iN ~ 
अच्छे कुत्ते उसके पास नहीं आते-उसे देखते ही भागते हैं | 

कुत्ते क्यों बावले हो जाते है १ 

“gaa” में लिखा हे-स्यार, कुत्ते, Tee, रीछ ओर बचेरे 
aft पशुओंके शरीर में जब वायु-कफके दूषित दोनेसे-दूपित 
हो जाता है और संज्ञावहा शिराओं में ठहर जाता है, तव उनकी 
e ~ aA A ~ 
संज्ञा या बुद्धि न हो जाती है; यानी वे पागल हो जाते हैं। 

x x 
पागल कुत्ते ग्रभृतिके काटे ETH लक्षण | 

जब वावला कुत्ता या पागल स्यार आदि मनुष्योंको काटते हैं, तब 

उनकी विषेल्ी डाढ़े' जहाँ लगती हैं, वह जगह सूनी हो जाती ओर 


i 


ee ees, ; < रे है 
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बावले कुत्तेक काटेकी चिकित्सा । ३०६ 


erred न लगन अर क्या 
बहाँसे बहुत-सा काला खून निकलता है। विष-बुमे हुए तीर आदि . 


हथियारोंके लगनेसे जो लक्षण होते हैं, वही पागल कुत्ते और स्यार 
दिके काटनेसे होते हैं, ये बात “सुश्रुते लिखी है। 
पागलपनके AAA लक्षण | 

जिस पागल कुत्ते या स्यार आदिने मचुष्यको काटा हो, अगर 
मनुष्य उसीकी-सी चेष्टा करने लगे, उसीकी-सी बोली बोलने लगे 
और अन्य क्रियाओंसे हीन हो जावे-मदुष्यके-से ओर काम न करे, 
तो वह मनुष्य मर जाता हे | 

जो मनुष्य अपने तइ काटने वाले कुत्ते या स्यार आदिकी सूरत 
को पानी या काँचमें देखता है, वह असाध्य होता है| मतलब यह 
कि, काटनेबाले कुत्ते wuts न दोनेपर भी, अगर मलुष्य उन्हें 
हर समय देखता है अथवा काँच--आईने या पानीमे उनकी सूरत 
देखता है, तो वह मर जाता दै। 

अगर मनुष्य पानीको देखकर या पानीकी आवाज़ सुनकर अक्सः 
मात्‌ डरने लगे, तो सममो कि उसे अरिषट है; अर्थात वह मर जायगा। 

ae aa मनुष्य GAR काटनेपर कुत्ते कीसी चेष्टा करता दै, उसकी सी 


ba ~ oe क्र न 53 
बोली बोलता और पानीसे डरता है, तब बोल-चालकी भाषामें उसे “हड़कबाय 
हो जाना कहते हैं | 


हिकमतसे AAA FAR काटनेके लक्षण | | 

अगर बावला कुत्ता या कोई ऑर बावला जानवर मनुष्यको काट 

खाता है, और कई दिन तक उस मनुष्यका इलाज नहों होता, तो उस 
की दशा निकम्मी और अस्वाभाविक हो जाती = | 

बाबले कुत्ते या बाबले स्यार आदिके काटनेसे मनुष्य को इड़े- 

बड़े शोच और चिन्ता-फिक्र ate हैं, बुद्धि हीन हो !ती है, मुह सूखता 

है, प्यास लगती है, बुरे-बुरे स्वप्न दीखते है, उजालेसे भागता है, अकेला 


ट] 
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रहता है, शरीर लाल हो जाता हे, अन्तमें रोने.लगता है और पानीसे 
डरकर भागता है, क्योंकि पानी में उसे कुत्ता दीखता है। उसके शरीर 
में शीतज्ञ पसीने आते, वेहोशी होती और वह मर जाता है| कभी-कभी 
इन लक्षणों के होनेसे पहले ही मर जाता है। कभी-कभी कुत्तेकी 
तरह भूं कता है अथवा बोल ही नहीं सकता | उसके पेशाब द्वारा छोटा 
सा जानवर पिल्लेकी-सी सूरतमें निकलता है । पेशाब कभी-कभी काला 
ओर पपला होता है। किसी-किसीका पेशाब बन्द ही हो जाता है | 
वह दूसरे आदमीको काटना चाहता है। अगर काँचम अपना मु ह देखता 
है, तो नहीं पहचानता, क्योंकि उसे ala में कुत्ता दीखता हे, इसलिये 
वह काँचसे भी पानीकी तरह डरता है। जो gat काटा आदमी 
पानीसे डरता है, उसके बचनेकी आशा नहीं रहती | 
बहुत बार, बावले कुत्ते के काटनेके सात दिन बाद आदमीकी दशा 
बदलती है | किसी-किसीकी छे महीने या चालीस दिन बाद बदलती है | 
कोई-कोई हकीम कहते हैं कि सात बरस बाद भी कुत्ते के काटेके चिह्न 
प्रकट होते हैं । 
बावले कुत्ते या स्यार आदिका काटा हुआ आदमी-दशा बिगड़ 
जाने पर--जिसे काटता है, वह भी वेसा ही हो जाता है | इतना नहीं, 
जो ASS बाबले कुत्तेके काटे हुए आदमी का झूठा पानी पीता या झूठा 
' खाता है, वह वेसा ही हो जाता है । । 
नोट--यही वजह है कि, हिन्दुओंमें किसीका भी--यहाँ तक कि माँ-बाप 
तकका भी झूठा खाना मना है | झुठा खानेसे एक मनुष्यके रोग-दोष दूसरेमें 
चले जाते हैं ओर बुद्धि नष्ट हो जाती है। समी जानते हैं, कि कोढीका झूठा 
खानेसे मनुष्य कोढ़ी हो जाता है । Te 
जिसे बावला कुत्ता काटता है, उसकी हालत जल्दी ही एक 
तरहके उन्मादी या पागलकी-सी हो जाती 21 अगर यह हालत 
जोरपर होती दै, तो रोगी नहीं जीता; अतः ऐसे आदमीके इलाजमें 
देर नःकरनी चाहिये | Pel FRIESE. ti 
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NAAR 


बांवले कुत्तेके काटे हुएकी परीक्षा | 


बहुत बार, AAA वजहसे या ऐसे ही और किसी कारणसे, 
काटने वाले कुत्तेकी सूरत और हालत मालूम नहीं होती, तब बड़ी 
दिक्कत होती है । अगर काटता है पागल कुत्ता और समझ लिया 
जाता है अच्छा कुत्ता, तब बड़ी भारी हानि और धोखा होता है। 
जब हड़कबाय हो जाती है--मलुष्य कुत्तेकी तरह भौंकने लगता हे; 
पानीसे डरता या sia और जलमें कुत्तेकी सूरत देखता है-तब 
फिर प्राण बचनेकी आशा बहुत ही कंम रह जाती है, इसलिये हम 
हिकमतके प्रन्थोंसे, बावले कुत्तने काटा है या अच्छे छुत्तेने--इसके 
परीक्षा करनेकी विधि नीचे लिखते Fi फौरन ही परीक्षा करके, 
चटपट इलाज शुरू कर देना चाहिये। अच्छा हो, अगर पहले हो 
चावला कुत्ता समझकर आरम्भिक या शुरूके उपाय तो कर द्यि 
ae और दूसरी ओर परीक्षा होती रहे | 


परीक्षा करनेकी विधि । 


x हु “~ _ 
(2) अखरोटकी मींगी कुत्तेके काटे हुए घावपर एक घण्टे तक 
रखो | फिर उसे वहाँसे उठाकर yaw सामने डाल दो । अगर 
~ 
मुर्गी उसे न खाय या खाकर मर जाय, तो समको कि बावले कुत्तने 
काटा हे | : 
AS ~ में 
(२) एक रोटीका ठुकड़ा कुत्तक घावक बलगम या तरीमे भर 
कर कुत्तोंके आगे. डालो । अगर कुत्ते उसे न खाये या खाकर मर 
9-4 ba है 
जाये, तो समको कि वाबले कुत्तेने काटा हे | 


(३) रोगीको करौंदेके पत्ते पानीम॑ पीसकर पिलाओ | जिसपर 
विषका असर न होगा, उसे क़य न होंगी; पर जिसपर विष्का.असर 
होगा, उसे we होंगी । अफीम और- धतूरे आदिके. विषोंके सम्बन्ध 


° 
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३१२ चिकित्सा-चन्द्रोदय-पाँचवाँ भाग | 


में जब सन्देह होता है, तब इस उपाय से काम लेते हैं। कुत्ते आदिके 
विषपर इस तरह परीक्षा करनेकी बात कहीं लिखी नहीं देखी । 


हिकमतसे आरम्मिक उपाय | 
४तिब्बे अकबरी” बगैरः हिकमतके ग्रन्थोंमे वाबले कुत्तेके काटने 
खे उपाय करनेकी सलाह दी गई है।-- 

(१) बावले कुत्तेके काटतेही, काटी हुईं जगहक्ा खून निचोड़ 
कर निकाल दो अथवा घावके गिदे पछने लगाओ। मतलब यह, कि 
हर तरहसे वहाँके दूषित रुधिरकों निकाल दो, क्योंकि खूनकों निकाल 
देना ही सबंश्रष्ठ उपाय है | सींगी लगाकर खून-मिला जहर चूसना 
भी अच्छा है। 

(२) रोगीके घावको नश्तर वगेरःसे चीरकर चोड़ा कर दो, 
जिससे दूषित तरी आसानीसे निकल जाय। घावको कम-से-कम ४० 
दिन तक मत भरने दो । अगर घावसे अपने-आप वहुत-सा खून निकले, 
तो उसे बन्द मत करो | यह जल्दी आराम होनेकी निशानी है | 


4 
i 
A 
rip, 
ap 


(३) रोगीको पेदल या किसी सवारीपर बेठाकर खूब दोड़ाओ, 
जिससे पसीने निकल art; क्योंकि पसीनोंका निकलना अच्छा हे, 
पसीनोंकी राहसे विष बाहर निकल जाता है। 

(2) अगर yes घाव भर जाय, तो उसे दोबारा चीर दो और 
उसपर ऐसी मरहम या लेप लगा दो, जिससे विप तो नष्ट हो पर 
घाव जल्दी न भरे। इस कामके लिये नीचेके उपाय उत्तम हैं: 

(क ) लहसन, प्याज और नमक-तीनोंको कूट-पीसकर घाव- 
पर लगाओ । 

( ख ) लहसन, जाबशीर, कलौंजी और सिरका--इनका लेप करो। 

(ग) राल १ भाग, नमक र॑ भाग, नोसाद्र २ भाग और जाबशीर 
३-भाग ले लो। जाब्रशीरको सिरकेमें मिलाकर, sett we, नमक 
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ओर नोसादरको भी पीसकर मिला दो | इस मरहमके लगानेसे घावः 
भरता नहीं--उल्टा घायल होता है | 

(५) जबकि कुत्तेक काटे आदमीके शरीरम विष फेलने लगे 
आर दशा बदलने लगे, तब बादीके निकालनेकी जियादा चेष्टा करो | 
इस कामके लिये ये उपाय उत्तम हैं:-- 

(a) तिरियाक अरवा ओर दवा-उस्सुरतान रोगीको सदा 
खिलाते रहो | जिस तरह वेद्यकमें “अगद” हैं, उसी तरह हिकमतमः 
“तिरियाक? & | 

(ख ) जिस कुत्तेने काटा हो, उसीका जिगर भूनकर रोगीकोः 
खिलाओ | 

( ग) पाषाणभेद इस रोगकी सबसे अच्छी दवा हे | 

(घ ) नहरी कीकड़े wll माशे, पाषाणभेद Wil माशे, झु दरु. 
गोंद १०॥ माशे, पोदीना Voll माशे और गिलेमखतूस ३४ माशे-इन 
सबको पीस-्कूटकर चूर्ण बनालो। इसकी मात्रा ३॥ माशेकी दै।' 
इस AUS बड़ा लाभ होता हे | 

(६) gah काटे आदमीको तिरियाक या पेशाब जियादा लाने: 
वाली दवा देनेसे पानीका भय नहीं रहता | 

(७) कुत्तेका काटा आदमी पानीसे डरता हे-प्यासा मर जाता 
है, पर पानी नहीं पीता। रोगी प्यासके मारे मर न जाय, इसलिये: 
एक बड़ी नली में पानी भरकर उसे उसके Baa लगा दो और इसः 
तरह पिलाओ, कि उसकी नजर पानीपर न पड़े | प्यास और खुश्की 
से न मरने देनेके लिये, तरी और सर्दी पहुँचानेकी चेष्टा करो | ठण्ड 
शीरे, तर भोजन और प्यास बुमानेवाले पदाथ उसे खिलाते रहो । 

(८) तीन मास तक gaat मत भरने atl काटे हुए साता 
दिन बीत जाये, तब “आकाशबेल” या “हरड़का काढ़ा” रोगीकोः 
पिलाकर शरीरका Aare निकाल दो | 
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wae: 


. (६) रोगीको पथ्यसे रखो | मांस, मछली, अचार, चटनी, 


furan, दही, माठा, खटाई, गरम- ओर तेजा पदार्थ उसे न दो। 
काँसीकी थालीमें खानेको मत खिलाओ ओर दपण मत देखने दो | 
नदी, तालाब, कूआ ओर नहर आदि जलाशायोंके पास उसे मत 
जाने दो | पानी भी पिलाओ, तो नेन्न बन्द करवाकर पिलाओ | हर 
aE पानी और सर्दीसे रोगीको बचाओ | 


Eye 
= SLES > ~ = 
$ ्रयुर्वेदके मतसे बावले कृत्तोंके = 
न काटेकी चिकित्सा । | 
SLU LUO 


4 
rik 


द्यक-प्रन्थोंम लिखा है, बावले कुत्तके काटते ही, फोरन, 
लिखे उपाय करोः-- 
' (१ ) दाड़ू-लगे स्थानका खून निचोड़ कर निकाल दो। खून 
निकाल कर उस स्थानको गरमागमं घीसे जलादो | 
(२) घावको घीसे जलाकर, सपेचिकित्सामें लिखी हुईं महा 
अगद आदि अगदोंमेंसे कोई अगद घी ओर शहद आदिम मिलाकर 
पिल्ञाओ अथवा पुराना घी ही पिलाओ | 


(2) आकके cad मिली हुईं दवा की नस्य देकर, सिरकी 
सलामत निकाल दो । 


(४ ) सफेद पुननेबा ओर धत्रेकी जड़ थोड़ी-थोड़ी रोगीको दो । 
(४ ) तिलका तेल, आकका दूध' और गुड़-बावले कुत्ते के विष 
को इस तरह नष्ट करते हैं, जिस तरह वायु या हवा बादलोंको उड़ा 
देती है तिली का तेल गरम करके लगाते हैं। तिलोंको पीसकर 
सावपर रखते हैं । आकके दूधका घावपर लेप करते हैं | 
' (६) लोकमेंः यह बात प्रसिद्ध हे कि, बावले कुत्त के काटे आदमी 
को “genera” न होने पावे। अगर हो गई तो रोगीका बचना क़ठिन है। ` 


3 
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अलसी अप कक 
इसके लिये लोग उसे कॉसीकी थाली, आइना, पानी और जलाशयों 
से दूर रखते हैं। वेद्यकमें भी, विष अपने-आप कुपित न हो जाय 
इसलिये, दवा खिलाकर स्वयं कुपित करते @ । जब विषका नकली 
कोप होता है, तब रोगीको जल-रहित शीतल ena रखते हैं । वहाँ 
रोगीकी नकली या दवाके कारणसे हुई उन्मत्तता शान्त हो जाती है | 
“सुश्रुत/मे ऐसी नकली पागलपन कराने वाली दवा लिखी हैः-- 
शरफोंकेकी जड़ १ तोले, धतूरेकी जड़ ६ माशे और चाँवल ६ 
-माशे-इन तीनोंको चाँवलोंके पानीके साथ महीन पीसकर गोला- 
'सा बना लो। फिर उसपर पाँच-सात धतूरेके पत्तो लपेटकर पका लो 
आर कुत्ते काटे हुएको खिलाओ | इस दवाके पचते समय, 
अगर उन्मत्तता-पागलपन आदि विकार नजर आवें, तो रोगीको 
जलरहित शीतल स्थानमें रख दो । इस तरह करनेसे दवा की वजह 
से उन्माद आदि विकार शान्त हो जाते हैं। अगर फिर भी कुछ 
विष-विकार वाक्री रहे दीखें, तो तीन दिन या पाँच दिन बाद फिर 
इसी दवाकी आधी मात्रा दो | दूसरी बार दवा देनेसे सब विष नष्ट 
-हो जायगा । जब विष एकदम नष्ट हो जाय, रोगीको स्नान कराकर, 
-गरम दूधके साथ शालि या साँठी चाँवलों का भात खिलाओ | 
यह दवा इसलिये दी जाती है कि, विष स्वयं कुपित न हो, 
वरन इस दवासे कुपित हो । क्योंकि अगर विष अपने-आप कुपित 
"होता हे, तो मनुष्य मर जाता हे ओर अगर दवासे कुपित किया 
जाता है, तो वह शान्त होकर निःरोष हो जाता है। यह विधि बड़ी 
उत्तम है | Talat अवश्य करनी चाहिये । 
सूचना--कुत्त क Wes निर्विष होनेपर उसे स्नान श्रादि कराकर, तेज वमन 
।विरेचनकी दवा देकर शुद्ध कर लेना बहुत ही ज़रूरी है, क्योंकि अगर बिना 
"शोधन किये घाव भर भी जायगा, तो विष समय पाकर फिर कुपित हो सकता 
है | चू कि वमन-विरेचनका काम बड़ा कठिन हैं, श्रतः इस प्रकार का इलाज 
वेद्यो को ही करना चाहिये | वाग्भट्ने लिखा हैः— 
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eet 
stead चास्य योज्यमाशु विरेचनम्‌ | 
“> st Se 
आकका दूध-मिला हुआ जुलाब FIs काटें हुएको जल्दी ही 
देना चाहिये | र ; 
नोट--अ्राकका दूध, तिलका तेल, तिलकुठ, शुई, घतूरेकी जड़ आर सफेद 
पुनर्नवा--विषखपरा,-ये सब कुत्ते के काटेको परम हितकारी हैं | 


Me ओपने-पराये FURS STM 
=e 

अभी गत वैशाख de १६८० में, हम अपनी कन्याकी शादी करने 
मथुरा गये थे। हमारे पासके घरमे एक मचुष्यको gua काटा | 
हमारे यहाँ, कामबनसे; हमारे एक नातेदार आये थे। उन्होंने कहा, 
कि नीचे लिखे उपायसे अनेक मनुष्य पागल .कुत्तेके काटनेपर आराम 
हुए हैं । इसके सिवा, हमने उनके कहने से पहले भी इस उपायकीः 
तारीफ़ दिहातके लोगोंसे सुनी थीः 

पहले कुत्तेके काटे स्थानपर चिरागाक्रा तेल लगाओ। फिर लाल 
मिर्च पीसकर जख्ममें दाव दो । ऊपरसे मकड़ीका सफेद्र जाला धर 
दो और वहाँ कसकर पट्टी बाँध दो | 


इस उपायको औरतें भी जानती El यह उपाय बहुत कम फेल 
होता है.। “बेद्यकल्पतरु” में एक सज्जन लिखते हूँ: 

( १) षागल कुत्तोके Hed ही, उसके काटे हुए भागको काटः 
कए जला दो | 

(२) विष दूर हो जानेपर, रोगीको खानेक्रे लिये स्तायु शिथिलः 
करने वाली दवाएँ-अफीम, भांग या बेलाडोना प्रश्नति दो | 
(३) अगर कुत्तेका काटा हुआ आदमी अधिक्र. अफीम पाले) 
तो उससे विषके कीड़े निकल जाधें और रोगी बच जावे | 
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(४) कुकुरबेल नामकी बनस्पति पिलाने से खूब दस्त ओर क़य 
होते और विषेले जन्तु सरकर निकल जाते हैं। 

कुत्तेके काटनेपर नीचेके लेप उत्तम हैं:-- 

(2) लहसनको सिरकेमें पीसकर घावपर लेप करो | 

(२) प्याज़का रस शहद मिलाकर लेप करो | 

( ३) कुचला आदसीके मूत्रमं पीसकर लगाओ | 

(४ ) कुचला शरावमे पीसकर लगाओ | 

(४ ) शुद्ध कुचला, शुद्ध तेलिया विष ओर शुद्ध चोकिया 
सुहागा-इन्हें समान-समान लेकर पीस लो ओर रख दो। इसमें से 
रत्ती-रत्ती भर दवा खिलानेसे, वावले gaat काटा, २१ दिनमें, 
इश्वर-क्रपासे, आराम हो जाता = | 

(६) ल्हिसोढ़ेके पत्ते १ तोले और काली fra १ माशे-आध 
पाव जलमें घोटकर ६ या १% दिन पीनेसे कुत्तेका काठा आदमी 
आराम हो जाता हे। 


(७) दोनों जीरे और काली मिर्च पीसकर १ महीने तक पीनेसे 
कुन्तो का विष शान्त हो जाता है। 

(म) अगर कुत्तेके काटनेसे शरीरपर कोढ़के-से yet हो 
जाय, तो आमलासार गन्धक ६ माशे, नीलाथोथा ६ AIST और जमाल- 
गोटा ६ माशे-तीनोंको पीस-छानकर घी मिला दो। फिर उस घीको 
ताम्बेके बर्तनमे रखकर, १०१ बार धोओ | इस घीको शरीरमें 
लगाकर ३ घण्टे तक आग तापो। अगर तापनेसे सारे शरीरपर 
बाजरेके से दाने हो जायेँ, तो दूसरे दिन गोबर मलकर नहा डालो | 
बस, सब शिकायतें रफ़ा हो जायंगां | 


नोट--इस घीको आँखों ओर गलेपर मत लगाना | मतलब यह कि, इसे 
गलेसे ऊपर मत लगाना | 
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३१ चिकित्सा-चन्द्रोदय-पाँचवाँ भाग | 


TT | 


VDD VDI TVS SS VV 


है श्वान-विष-नाशक dae | 


GE orm 

(१) कड़वी तोरईँका रेशे-समेत गूदा निकालो | फिर इस 
गूदेको एक पाब पानीमें आध घण्टे तक भिगो रखो । शेषमें, इसको 
मसल-छानकर, बलानुसार, पाँच दिन तक, नित्य, सवेरे पीओ। इस 
से दस्त और क्रय होकर विष निकल जाता है । बाबले कुत्तेका केसा 
भी विष क्यों न हो, इस दवासे अवश्य आराम हो जाता हे, TIT 
कि आयु हो और जगदीशाकी कृपा हो । 

नोट--वरसात निकल जाने तक पथ्य रखना बहुत ज़रूरी है | कड़वी aE 
जंगली होनी चाहिये। - 

` (२) कुकुर भाँगरेको पीसकर पीने ओर उसीका लेप करनेसे 

कुत्तेका विष नष्ट हो जाता है । 

नोट भाँगरे के पेड़ जलके पासक्री ज़मीनमें बहुत होते हैं | इनकी शाखों में 
कालापन होता है। पत्तोंका रस काला-सा होता है। सफेद, काले ओर 
पीले-तीन तरहके फूलोंके भेदसे ये तीन तरहके होते हैं। इनकी मात्रा 
२ माशेकी हवै | 

(३) आकके दूधका लेप कुत्ते और बिच्छूके काटे स्थानपर 
लगानेसे अवश्य आराम हो जाता है | बहुत ही उत्तम योग है । 

नोट-ऊपरके तीनों नुसखे श्राज़मूदा हैं | ्रनेक वार परीक्षा की है | जिन 
की ज़िन्दगी थी, वे बच गये | “वेद्यसवस्व” में लिखा हैः 

विषमर्कपयो लेपः शवानर्चिकयो जयेत्‌ | 
कोकुर' पानलेपाभ्यामथर्वानविषं हरेत्‌ ॥ 


reeens 


र्थ वही है जो नं० २ ae ३ में लिखा है | 

(४) अगर किसीको पागल कुत्ता या पागल गीदड़ काट खाय, 
तो तत्काल,'बिना देर किये, सफेद आकका दूध निकालकर, उसमें 
थोड़ा सा सिन्दूर मिलाकर, उसे रूईके फाहेपर रखकर, काटे हुए 


CC-0. Public Domain. Jangamwadi Math Collection, Varanasi 


Digitized by eGangotri and Sarayu Trust. Funding by of-IKS 


9 


aaa कुत्त के काटेकी चिकित्सा | ३१६ 


~~~ 


` स्थानपर रखकर बाँध दो । इस तरह नियमसे, रोज, ताज़ा आकके 
gaa सिन्दूर मिला-मिलाकर वाँधो | कितने ही दिन इस उपायके 
करनेसे अवश्य आराम हो जायगा। जब रूई सूख जाय, sae 
फेंको | परीक्षित है । 
नोट--इस रोगमें पथ्य पालनक्री सख्त ज़रूरत है। मांस, मछली, अचार,. 
चटनी, सिरका, दही, माठा ओर खटाई आदि गरम ओर ew पदार्थ-्पथ्य हैं।; 
(४ ) अगर बावला कुत्ता काट era, तो पुराना घी रोगीको 
पिलाओ | साथ ही दूध ओर घी मिलाकर काटे हुए स्थानपर सींचो- 
यानी इनके ALS दो | 
(६ ) सरफोंकेकी जड़ ओर धतूरेकी जड़--इन दोनों को चाँवलों' 
के पानीमें पीसकर, गोला बना लो ! फिर उस पर धतूरेके पत्ते लपेट दोः 
ओर छाया में बेठकर पक्रालो | फिर निकाल कर रोगीको खिलाओ। 
इससे कुत्ते का विष नष्ट हो जाता है। 
(७) घतूरेकी जड़को दूधके साथ पीसकर पीनेसे ङुत्तेका विषः 
नष्ट हो जाता है । है 
(८) अंकोलकी जड़ चाँवलोंके पानीके साथ पीसकर पीनेसे: 
कुन्तेका विष दूर हो जाता है | 
(६ ) कठूमरकी जड़ ओर फ्पूरेका फल--इनको एकत्र पीसकर. 
चाँवलोंके जलके साथ पीनेसे कुत्तेका विष दूर हो जाता है । 
नोद--कठूमर गूलरका ही एक भेद है | 
(१० ) अंकोलकी जड़के आठ तोले काढ़ेमे चार तोले घी डाल. 
कर पीनेसे कुत्तेका विष नष्ट हो जाता है। परीक्षित हे | 
(११) लहसन, कालीमिचे, पीपर, बच ओर गायका पित्ता-इन: 
सब को सिलपर पीसकर लुगदी बना लो । इस दवाके पीने, नस्यकी तरह. 
TAA, अंजन लगाने और लेप HAS कुत्तेका विष उतर जाता है। 
 नोट-यह एक ही दवा पीने, लेप करने, नाकमें सू'घने ओर नेत्रोमें आनने; 
से कुत्तेके काटे AH आराम करती है। 
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३२० चिकिरसा-चन्द्रोदय- पाँचवाँ भाग। 


( १२) जलबेंतकी जड़ और पत्ते तथा कूट-इन a के जा इड इन योते जलमे 
पका और शीतल करके पीनेसे gaat विष दूर दो जाता हे । 
'परीक्षित है | at She 

(93) जलबेतक पत्ते ऑर उसीकी जड़को कूट लो | फिर उन्हें 
'पानीमें डालकर काढ़ा कर लो | इस काढ़ेको HAI ओर शीतल 
करके पीनेसे कुत्तेका विष नष्ट हो जाता है। परीक्षित है। 

( १४) जंगली कड़बी तोरई के काढ़ेमें घी मिलाकर पीनेसे वमन 
'होतीं और विष उतर जाता है.। परीक्षित है| 

नोट--यह नुसखा, कुत्तेके विष आदि अनेक तरह कें विषोंपर चलता है। 
सभी तरहके विधोमें वमन कराना सर्वश्रेष्ठ उपाय है ओर इस दवासे वमन हो 
“कर विष निकल जाता है। 

(१४) “Red अकबरी” में लिखा है, जो कुत्ता काटे उसीका 
-थोड़ा-सा खून निकालकर, पानीमें मिलाकर, कुत्तेके काटे आद्मीको 
पिलाओ | इसके NAS बाबले Saar विष असर न करेगा । 

नोट--यह उसी तरहका नुसखा दै, जिस तरह हमारे Beet जो साँप 
कारे, उसीके काटतेकी सलाह दी गई है। काटनेसे सॉपका खून रोगीके पेटमें 
जाता है ओर उसके विषको चढ़ने नहीं देता | 

(१६ ) कुत्तेके काठे स्थानपर, कुचला आद्मीके पेशाब ओटा 
कर और फिर पीसकर लेप करनेसे बड़ा लाभ होता हे । 

नोट--साथ ही कुचलेको UTA ओटाकर, उसकी छाल उतार Har | फिर 
उसमेंसे एक स्ती रोज़ कुत्तेके काटे आद्मीको खिलाओ | अथवा कुचलेको पानी 
'में ओटाकर ओर थोड़ा गुड़ मिलाकर रोखीको खिलाओ | कुचलेकी मात्रा ज्ञियादा 
-न होने पावे | बावले कुत्तेके काटनेपर कुचला सर्वोत्तम दवा है। कई बार 

“परीक्षा की है। 

(१७) जो कुत्ता काटे, उसीकी जीभ को काटकर जला लो। . 
फिर उसकी wast काटे हुए घावपर छिड़को। इस उपायसे जहर 
असर नहीं करेगा ओर कुत्तेका काटा घाव भर जायगा। | 

४ १८) तलेना नामक दवाको डिब्बीमें रखकर बन्द कर दो ओर 
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बावले कुत्तेके काटेकी चिकित्सा | ३२१ 


भीतर ही सूखने दो । फिर इसको एक चने: भर लेकर, MII asa 
मिलाकर, कुत्तेके काटे आदमीको खिलाओ | इसके सेवन करनेसे कुत्तेके 


[टनेसे बावला हुआ आदमी भी आराम हो जाता हे । एक हकीम 
साहब इसे अपना आजमूदा नुसखा कहते हैं 


(१६ ) अंगूरकी लकड़ीकी राख सिरकेमे मिलाकर ada 
कारे स्थान पर लगानेसे लाभ होता हे | 


(Ro) लाल बनातके टुकड़ेके चने-चने समान सात cae काट 
लो। फिर हर टुकड़ेकों गुड़म मिलाकर सात गोलियाँ बना लो। 


इन गोलियोंके खानेसे कुत्तेका काटा आराम हो जाता ol यह एक 
STH कहा हुआ नुसखा हे | 


(२१) जिस gaa काटा हो, उसीके बाल जलाकर राख कर 
लो | इस राखको काटे स्थानपर छिड़को | अवश्य लाभ होगा। 

( २२) कलौंजीकी जवारस कुत्तेके काटे आदमीको बड़ी झुफीद 
है | इसे खाना चाहिये | 

( २३) कुत्तेकी काटी जगहपर मूलीके पत्ते गरम करके रखनेसे 
अवश्य लाभ होता हे । 

( २४ ) कुत्तेके काटे स्थानपर चूहेकी मेंगनी पीसकर लगाओ। 

( २४) कुत्तेके काटे स्थानपर सम्हालूके पत्ते पीसकर लेप करो | 

(२६) बाजरेका फूल--जो वालके अन्दर होता है--एक माशे 
भर लेकर, गुड़मँ लपेटकर, गोली बनाकर, रोज खिलानेसे कुत्तेका 
काटा आराम हो जाता है। 

( २७ ) चालीस माशे कलौंजी फॉँककर, ऊपरसे गुनगुना पानी 
पीनेसे कुत्त के काटेको लाभ होता है | तीन दिन इसे फाँकना चाहिये। 

(२८) कुत्तेके काटे स्थानपर पछने लगाने यानी खुरचने ओर 
खून निकाल देनेके बाद राईको पीसकर लेप करो । अच्छा उपाय द। | 

(२६ ) विजयसार और जटामासीको सिलपर पीसकर पानीमे 
छान लो । फिर एक “मातुलुङ्गका फल” खाकर उपरसे यही छना 

२१ 
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३२२ चिकित्सा-चन्द्रोदय- पाँचवाँ भाग | 


IIS ~ ha 
हुआ दवाका पानी पीलो | इस नुसखेसे पागल कुत्तेका काटा निश्चय 


ही आराम हो जाता 


सिरका मलो या ऊनको सिरकेमें भिगोकर रखो। अगर सिरकमे 
थोड़ा सा गुले रोगन भी मिला दो तो ऑर भी अच्छा | 

(३१ ) कुत्तेके काटे स्थानपर थोड़ा सा पपड़िया नोन सिरकेमें 
मिलाकर बाँध दो और हर तीसरे दिन उसे बदलत रहो | 

(३२ ) प्याज, नमक, शहद, पपड़िया नोन ओर सिरका-इन को 
मिलाकर लगानेसे FA काटा आराम हो जाता है | 

( ३३) नमक, प्याज, तुतली, वाकला, कड़वा बादाम ओर साफ़ 
शहद--इनको मिलाकर कुत्तेके काटे स्थानपर लगानेसे आराम होता हे। 

(३४) धतूरेके शोधे हुए बीज इस तरह खाय-पहले दिन १, 
दूसरे दिन २, तीसरे दिन ३-इस तरह २१ दिन तक रोज एक-एक 
बीज बढ़ाया जाय । फिर इक्कीस बीज खाकर, रोज़ एक-एक बीज 
घटा कर खाय और १ पर आ जाय | इस तरह धतूरेके बीज बढ़ा- 
घटाकर खानेसे कुत्तेका विष निश्चय ही नष्ट हो जाता है; पर बीजोंको 
शास्न-विधिसे शोधे बिना न खाना चाहिये | 

नोट-धतूरेके बीजोंको १२ घण्टे तक गोमून्रमें भिगो रखो, फिर निकालकर 
सुखालो और उनकी भूसी दूर कर दो । बस, इस तरह वे शुद्ध हो जायंगे ।. 


CLIN IAAI AA AAA IAN AISA 


TT AAO gy gg एए MG ul! 


| बणन | 


i कें निविष और विषेली दोनों तरहकी होती हैं । falas 

||| जा || जों खून fang जानेपर शरीरपर लगाई जाती हैं । ये 
Sm ia 

ESS) संज्ञाया गन्दा खून पीकर मोटी हो जातीं और फिर 


हैं 


गिर पड़ती हैं । जोंक्रोंका धन्धा करनेवालोंको जहरी जोंकें न पालनी 
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खटमल भगानेके उपाय | ३२३ 


चाहियें, क्योंकि जहरीली stale काटनेसे खुजली, सूजन, ज्वर 
और मूच्छो होती है। कोई-कोई लिखते हैं, जलन, पकाव, fray, 


` खुजली और फोड़े-फुन्सी भी होते हैं। कोई सफेद कोढ़का हो जाना 
भी कहते है। 


विषेली जौंकोंकी पहचान । 

विषेज्ञी जोंकें लाल, सफेद, घोर काली, बहुत चपल, बीचसे मोटी, 
रोएँ वाली और इन्द्रधनुषकी-सी धारी वाली होती हैं। इन्हींके काटनेसे 
उपरोक्त विकार होते हैं । 

आसाम और दार्जिलिंगकी तरफ ये पाँवोंमें चिपट जातीं ओर 
बड़ी तकलीफ देती हैं, अतः जङ्गलोंमे फिरनेवालोंको टखने तक जूते 
अर पायजञामा पहनकर घूमना चाहिये । 

चिकित्सा । 

सिरस, मालकाँगनी, अर्जुनकी छाल, ल्हिसोड़ेकी छाल 
और बड़, पीपल, गूलर, पाखर ओर पारसपीपल-इन सबकी छालोंको 
पानीमें पीसकर पीने और लगानेसे जौंकका काटा हुआ आराम 
हो जाता हे | 

नोट--जोंकका विष नाश करनेवाले ओर नुसखे “कीट-विष-चिकित्सा में लिखे हैं । 


FEGEEEECAEREEEEE REECE GE EEE FE, 


eqs भगानेके उपाय । ६ 


5553 8799 5/9:871829:83798:878728:9:8:89 23799 SSD DDD इ 
MEMEMEME खाटोंके अन्दर रहते हैं । कलकत्तमे तो दीवारों, किताबों, 


ae म तिजोरियोंकी सम्धों और कपड़ोंमे वाज़-बाज़ वक्त बुरी 
१६६3455 तरहसे भर जाते हैं। रातको चांटियोंकी-सी फ़तार 
निकलती है । तड़का होनेसे पहले ददी ये अपने-अपने स्थानोंम जा 
छिपते हैं । ये मनुष्यका खून पी-पीकर मोटे होते ओर रातको नींद 
भर सोने नहीं देते | 


फे 
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३२४ चिकित्सा-चन्द्रोंद्य--पाँचवाँ भाग | 


अगर इनसे बचना चाहो तो नीचे लिखे उपाय करो 
. (१) बिस्तर, तकिये और गद खूब साफ रखो । उन्हें दूसरे तीसरे 
दिन देखी ctl चादरोंको रोज़ या दूसरे तीसरे दिन धो लो या 
gaat लो | पर्लेंगोंपर किरमिच या और कोई कपड़ा इस तरह ASAT 
लो, कि खटमज्ञोंके रहनेकों जगह न मिले । 

(२) जब सफेदी कराओ, चूनेमें थोड़ी-सी गन्धक भी मिला दो । 

इस तरह सफेदी करानेसे खटमल दीवारोंमे न रहेंगे । 

(३) घर और खारोंमे गन्धककी धूनी दो । 

(४) जिन Asis ये न निकलते हों, उनमें गन्धकका घुआँ 
पहुँचाओं। अथवा मरुवेके Bed नीलाथोथा मिलाकर, उस पानीसे 
उन्हें धो डालो ओर घरको भी उसी जलसे धोओ। मरुवे ओर 
गन्धककी बू खटमलोंको पसन्द नहीं | 


शर आर चातक [कय 


meatal चिकित्सा | 
LLL | ॥ 
eas गसेनमे लिखा है,--ब्राघ, सिंह, भेड़िया, गीदड़, कुत्ता, 
bs Ge चोपाये जानवर और जंगली आदभियोंके नाखूनों और 
Nake Sees cath विष होता है। इनके नाखूनों और दाँतोंसे घाव 
होकर, वह स्थान सूज जाता और बहता तथा ज्वर हो आता है | 
“fret अकबरी” में लिखा है, चीते और शेर प्रति जानवरॉके 
दॉतों ऑर पञ्ञोंमे ज़हर होता है। अतः पहले पछने लगाकर विष 
` निकालना चाहिये, उसके बाद लेप वगेरह्‌ करने चाहियें | 
( १) चाय ओटाकर, उसीसे शेरका किया हुआ घाव धोओ। 
फोरन आराम होगा | 


"I 
TTT 


My ETT, 


Eun 
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(२) पछनोंसे मवाद निकाल कर, जरावन्द, सोसनकी जड़ 
अर शहृद-इन तीनोंकों मिन्ञाकर शेर इत्यादिके किये हुए घावों 
पर लेप करो | 

(३ ) ताम्बेका बुरादा, सोसनक्री जड़, चाँदीका मेल, मोम ओर 
जेतूनका तेल-इन सत्रको मिलाकर घाव पर लगाओ। इस मरहम 


से शेर, चीते, वाघ, HSA ओर aeze आदि सभी चोपायोंक किये 
हुए घाव आराम हो जाते हैं | 


(४) अगर सिंह या शेरका बाल किसी तरह खा लिया जाता है 
तो बैठते समय पेटमें दद होता है। शेरका वाल खाने वाला आदमी 
अगर अरण्डके पत्तेपर पेशाब करता है, तो पत्तेके टुकड़े-ठुकड़े हो 
जाते हैं । यदी शेरक्रा बाल खानेक्रो पहचान है। अगर शेरका बाल 
खाया हो और परीत्षासे निश्यय हो जाय, तो नीचे लिखे उपाय करोः 

(क ) कसोंदीके पत्तोंका स्वरस ३ दिन पीओ । 


Ca) तीन चार मींगे निगल जाओ | 

(४) भेड़िया, वाघ, तेंदुआ, de, स्यार, घोड़ा और सांगवाले 
जानवरोंके काटे हुए स्थान पर तेल मलना चाहिये | 

(६) मोखेके बीज, पत्ते या जड-इनमेंसे किसी एकका लेप 
करनेसे भेड़िये और वाघ आदि नं० ५ में लिखे जानवरोंका विष नष्ट 
हो जाता हे | 

(७) इल, Ua, सरसों, धतूरेके पत्ते आकके पत्ते और अजु न 
के फूल--इन सबको मिलाकर, इनकी धूनी देनेसे स्थावर ओर जंगम 
दोनों aves विष नाश हो जाते हैं। जिस जगह यह धूनी दी जाती 
हे वहाँ सर्प, मेंडक एवं अन्य कीड़े कुछ भी नहीं कर सकते। इस 
धूनीसे इन सबका विष तत्काल नाश हो जाता है। नं० ५ में लिखे 

न्‍नवरोंके काटने पर भी यह धूनी पूरा फायदा करती दै, अतः उनके 

काटने पर इसे अवश्य HAA लाओ | 

( ८) बेलगिरी, अरहर, जवाखार, पाढल, चीता, कमल, छु भेर, 
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३२६ चिकित्सा-चन्द्रोदय--पाँचवाँ भाग | 


PEIN न OL PLA ILE 4७७७७ एल 


ओर सेमल--इन सबका काढ़ा बनाकर, उस काढ़े द्वारा शेर आदिके 
काटे स्थानको सींचनेसे या उस काढ़ेका तरड़ा देनेसे नं० ४ में लिखे 
सभी जानवरोंका विष शान्त हो जाता है | 


मण्डूक-विष-चिकित्सा । 


i 
22७ उ Fa ७0 (96 न ES 


onc 


Oe meena ote 


(१) काला, (२) हरा, (३) लाल, (४) जोके रंगका (५) 
दहीके रंगका ( ६) कुहक ( ७) wae, ओर ( ऽ) कोटिक | 

इनमेंसे पहले छै Heald जहर तो होता है, पर कम होता है। 
इनके Beta काटे हुए स्थानमें बड़ी खुजली चलती है और मुख 
से पीलेःपीले भाग गिरते हैं । age और कोटिक बड़े भारी जहरी 
होते हैं | इनके काटनेसे काटी हुईं जगहमें बड़ी भारी खाज़ चलती 
हे, सु हसे पीले-पीले झाग गिरते हैं, वड़ी जलन होती है, wa होती हैं 
ओर घोर मूच्छ या बेहोशी होती है | कोटिकका काटा हुआ आदमी 
आराम नहीं होता | 

नोट--कोटिक मैंड क बीरबहुद्टी के आकारका होता है | 

“बंगसेन ' में लिखा दैः-त्रिषेले मैंडकके काटनेसे मैंडकका एक 
ही दाँत लगता है। दाँत लगे स्थानमें बेदना-युक्त पीली सूजन होती 
है, प्यास लगती, वमन होती और नींद आती = | 


तिब्बे अकबरी” में लिखा हैः-जो मैंडक लाल रंगके होते हैं, 
उनका विष बुरा होता है। यह ase जिस जानवरको दूरसे भी 
देखता है, उसी पर जोरसे कूदकर आता है। अगर यह किसी तरह 
“Gl काट सकता, तो जिसे काटना चाहता है उसे फू कता हे | 

फू कनेसे भी भारी सूजन चढ़ती और मृत्यु तक हो जाती है। 
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भेड़िये और बन्द्रके कांटेकी चिकित्सा | ३२७ 


नहरी और जंगली मैंडकोंके काटनेसे नमं सूजन होती है । उनका 
आर शीतल विषोंका एक इलाज हे | 
मोट-- लाल मैंडकोंके कायनेपर “तिरियाक कबीर” देना श्रच्छा है। 


ए कायाम हि 
1 सैंडकविष नाशक उपाय। ६ 
Hig UTE maa 2 
Mas ass wae 


सिरसके वीजोंक़ों थूहरके दूधमें पीसकर लेप करनेसे सेंडकका 
विष तत्काल शान्त हो जाता = | | 
6 भाडय आर बन्दरक काटकी छ 
Ww ८ @ 
RR. 
OOOO न्दरके काटनेसे भी मनुष्यको बड़ी पीड़ा होती है ओर 
Cg 5 कभी-कभी घाव बड़ी दिक्ततसे आराम होते हैं। बन्दरके 
GOO काटनेपर नीचेके उपाय बहुत उत्तम हैः 
(१) मुदौसंग और नमक पानीमें पीसकर काटी हुईं जगह 
पर मलो | 
(२ ) काटी हुईं जगहपर कलौंजी और शहद मिलाकर लगाओ। 
इससे घाव खुज्ञा रहेगा ओर विष निकल जायगा | 
(३ ) काटे हुए स्थानपर प्याज्ञ पीसकर मलो | 
(४) जरावन्द, सौसनकी जड़ ओर शहद--इन तीनॉंको मिला- 
कर घांवपर लेप करो। ः 
(४ ) प्याज़ और नमक कूट-पीसकर बन्दरके घावपर रखो | 
(६) ताम्बेका बुरादा, सौसनकी जड़, चाँदीका मेल, मोम 
और जैतूनका तेल--इनको मिलाकर मंरहम बना लो। सिरकेसे 
घावको धोकर, यह मलहम लगानेसे बन्दर और भेड़ियेका -काटां 


O 
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३२८. _ चिकित्सा-चन्द्रोदय-पाँचंवाँ भाग । ` 
` हुआ स्थान अवश्य आराम हो जाता है। इस कामके लिये यह 
मरहम बड़ी ही उत्तम है। 

नोट-मोमको गलाकर जैतूनके तेलमें मिला लो । फिर शेष तीनोंको खूब 
महीन पीसकर मिला दो । ब्रस, मरहम बन जायी | 

सूचना--बन्द्र या भेड़ियेके BEAT पहले पछने लगाकर ज़हर निकाल . 
दो, फिर लेप या मरहम लगाश्रो 


NA A XEN EN ca 
+ मकड़ीके विषकी चिकित्सा । 
14231 NI ERIS CESS 
ENS हते हैं, किसी समय विश्वामित्र राजा महामुनि बरिष्ठजी 
Se ६ के आश्रममें गये और उन्हें गुस्सा दिलाया। वशिष्ठजीको 
ZASORS क्रोध आया, उससे उनके ललाटपर पसीने आ गये | चह 
पसीने सामने पड़ी हुईं गायकी कुट्टीपर पड़े उनसे ही अनेक प्रकारके 
लूता नामके कीड़े पदा हो गये | 
लूता या मकड़ीक काटनेसे काटा हुआ स्थान सड़ जाता है, खून 
Tet लगता है, ज्वर चढ़ आता है, दाह होता है, अतिसार और 
त्रिदोषके रोग होते हैं, नाना प्रकारकी फुन्सियाँ होती हैं, बड़े-बड़े 
चकत्त हो जाते हैं और बड़ी गंभीर, कोमल, लाल, चपल, कलाई लिये 
हुए सूजन होती है | ये सब मकड़ीके काटनेके सामान्य लक्षण हैं । 
अगर काट हुए स्थानपर काला या किसी क़दर माँइवाला, जाले 
समेत, जलेके समान, अत्यन्त पकनेवाला और क्ले सूजन तथा. ज्वर 
सहित घाव हो, तो समझो कि दूषी विष नामकी मकड़ीने काटा है । 


असाध्य लूता या मकड़ोके BEAR लक्षण | 


अगर असाध्य मकड़ी काटती हे, तो सूजन चढृती है, लाल सफेद 
आर पौली-पीली gaat होती & sac आता है, प्राणान्त करने: 
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मकड़ीके विषकी चिकित्सा | . ` ३२६. 


जननी कप 1 या: 
वाली जलन होती है, श्वास चलता दे, हिचकियाँ आती हैं और 
सिरमें ददे होता हे | 


हमारे आयुर्वेदे मकड़ियोंकी बहुत fret लिखी हैं। त्रिमंडल 
आदि आठ कष्टसाध्य और सौवर्णिक आदि आठ असाध्य मकड़ियाँ 
होती हैं । ये राई्के दानेसे लेकर तीन-तीन और चार-चार इंच तक 
बड़ी होती हैं । र 

बहुत बड़ी और उप्र विपवाली मकड़ियाँ घोर adit होती दै 
जिनके काटनेसे मनुष्यके प्राणान्त ही हो जाते हैं; परन्तु Tee 
घरोंमें ऐसी जहरीली मकड़ियाँ नहीं होतीं; पर जो होती हैं, वे भी. 
कम दुःखदायिनी नहीं होतीं | | 

मकड़ियोंकी मुहकी लार, नाखून, मल, मूत्र, दाद, रज ओर 
वीर्यं सबमें जहर होता है। बहुत करके मकड़ीकी लार या Ae 
जहर होता है । मकड़ीकी लार या चेप जहाँ लग जाते हैं, वहीं दाफड़- 
ददोरे, सूजन, घाव और फुन्सियाँ हो जाती हैं। घाव सड़ने लगता हे | 
उसमें बड़ी जलन होती और ज्वर तथा अतिसार रोग भी हो जाते 
हैं। यह देखनेमें मामूली जानवर दै, पर हे बड़ा भयानक, Ade 
गृहस्थोंको इसे घरमे डेरा न जमाने देना चाहिये। अगर एक सकड़ी 
भी होती है, तो फिर Gast हो जाती हैं। क्योंकि एक-एक मकड़ी 
सैक़ड़ों-हजारों, तिलसे भी छोटे-छोटे, अण्डे देती है। अगर उनकी: 
लार या AT कपड़ोंसे लग जाते हैं और मनुष्य उन्ही कपड़ोंको विना 
धोये पहन लेता है, तो उसके शारीरम मकड़ीका विष प्रवेश कर जाता: 
है। इस तरह अगर मकड़ी खाने-पीनेके पदार्थोम अपना मल, मूत्र, 
वीय या लार गिरा देती है, तो भी भयानक परिणाम होता हे, अतः- 
गृहस्थोंको अपने घरोंमें हर महीने या दूसरे तीसरे महीने सफेदी 
करानी चाहिये और इन्हें देखते ही किसी भी उपायसे भगा देना 
चाहिये | औरतें मकृड़ीके विकार होनेपर मकड़ी मसलना कहती हैं + 
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| IU AU 
चरं मकड़ी-बिष नाशक नुसखे। ङ 
<॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥ 


é = A 

(१) फूलश्रियंगू, हल्दी, दारुहल्दी, शहद, घी ओर पद्माख-- 
“इन सत्रको मिलाकर सेवन करनेसे सब्र तरहके कीड़ों ओर मकड़ीका 
"विष नष्ट हो जाता है | 

(२) करंज, आकका दूध, कनेर, अतीस, चीता ओर अखरोट-- 
“इन सबके ALA द्वारा पकाया हुआ तेल लगानेसे मकड़ीका किया 
“हुआ घाव नष्ट हो जाता है | 

(३) मण्डवा पानीमें पीसकर लगानेसे मकड़ीके विकार फुन्सी 
-वगेरः नाश हो जाते हैं | 

(४) सफेद जीरा ओर सोंठ--पार्न/में पीसकर लगानेसे मकड़ीके 
“विकार नाश हो जाते हैं । 

(x) केंचुए पीसकर मलनेसे मकड़ीका ज़हर और उसके दाने 
“आराम हो जाते हैं | 

नोट-कंचुए न मिलें तो उनकी मिट्टी ही मलनी चाहिये | 

(६) चूनेको नीवूके रसमें खरल करके मलनेसे मकड़ीके दाने 
"मिट जाते हैं | 

(७ ) चूनेक्रो मीठे तेल और चिरौंजीके साथ पीसकर लेप करनेसे 
मकड़ीके दाने नष्ट हो जाते हैं | 

(८) लाल चन्दन सफेद चन्दन और मुर्दासंग--इन तीनोंको 
“पीसकर लगानेसे THAT जहर नाश हो जाता है । 

_ a 

(६ ) खली आर हल्दी पानीमें पीसकर लेप करनेसे मकड़ीका 
:चिष नाश हो जाता है | 

( १०) हल्दी, दारुहल्दी, मँजीठ, पतंग और नागकेशर--इन 
= a 
सबको शीतल जलमें एकत्र पीसकर, काटनेके स्थानपर लेप करनेसे 
-मकड़ीका विष शान्त हो जाता है। परीक्षित है । 
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( ११) कटभी, अजु न, सिरस, वेल ओर दूधवाले Tait ( पाखर, 
बड़, गूलर, पीपल और बेलिया पीपल ) की छालोंके काढ़े, es 
या चूर्णके सेवन करनेसे मकड़ी और दूसरे कीड़ोंका विष नष्ट हो 
जाता है | 

( १२) चन्दन, पद्माख, कूट, तगर, Wea, निगु एडी, सारिवा; 
आर बेल--इन सबको एकत्र पीसकर लेप करनेसे मकड़ीका विष 
नष्ट हो जाता = | 

( १३) चन्दन, पद्माख, खस, सिरस, सम्दालू, त्तीरविदारी, तगर, 
कूट, सारिवा, सुगन्धवाला, Wet, वेल और शतावर--इन सबको 
एकत्र पीसकर लेप करनेसे मकड़ीका विष नाश हो जाता है। 

( १४) चन्दन, पद्माख, कूट, जवासा, WA, Wea, निगु एडी, 
सारिवा और ल्हिसौड़ा-इन सबको एकत्र पीसकर लेप करनेसे 
मकड़ीका विष नाश हो जाता है.। परीक्षित है । 

नोट do १२ और इस नं० १४ नुसखेमें कोई बड़ा भेद नहीं | उसमें 
तगर और वेल है; इसमें जवासा ओर ल्हिसोड़ा है | शेष दवायें दोनोंमें एक ही | 

( १५) कड़बी खलकी सात दिन धूनी देनेसे मकड़ीका विष नष्ट 
हो जाता है। 

नोट--इसके साथ ही खली और AA पानीके साथ पीसकर इनका लेप 


S 


Sy ~ है 3} ™ 
किया जाय, तो क्या कहना, फोरन आराम हो। परीक्षित है | “वद्यसचस्व् मं 
लिखा हैः— 


याति गोमयलैप्ेन कंडूः GT AAT तथा | 
कटुपिण्याक धूमकेः मकरीजंविषं याति सप्ताहपरिवर्तितेः ॥ 
(१६) सफेद पुननेवाकी जड़को महीन पीसकर ओर मक्खनमे 
मिलाकर लगानेसे मकड़ी के ATS हुए विकार नष्ट हो जाते हैं। 
(१७) अपामार्गकी जड़को महीन पीसकर आर मक्खनमें 
मिलाकर लगानेसे मकड़ीके चेपसे हुए दाफड-ददोरे ओर फुन्सी 
आदि सब नाश हो जाते हैं। 
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. (१८) गूलर, पीपर, पारस-पीपल, बड़ ओर पाखर--इन पाँचों 
दूधवाले पेड़ोंकी छालोंका काढ़ा करके शीतल कर लो ओर इससे 
मकड़ीके विषसे हुए घाव और Heel आदिको धोओ। बहुत जल्दी 
लाभ होगा | 
(१६ ) कत्था २ तोले, कपूर १ तोले ओर सिन्दूर ६ माशे-इन 
तीनोंको महीन पीसकर बारीक कपड़ेमें छान लो ओर Yoo बार 
ga घी या मक्खनमें मिला दो। इस मक्खनसे मकड़ीके घाव, 
फुन्सी और सूजन आदि सब नष्ट हो जाते हैं। बड़ी ही उत्तम मरहम 
है | परीत्तित है । 
(२० ) चोलाईका साग पानीमे पीसकर लगानेसे मकड़ीका विष 
| शान्त हो जाता है | 


init’ 11170 
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A ~ YA HA A_ 
( स्त्री-रोगोंकी चिकित्सा। 
Tg rT et 
५ ` प्रदर रोग का बयान। 
5 
प्रद्र रोगके निदान-कारण | 

PF भी जानते हैं, कि खियोंको हर महीने रजोधम होता हे ।' 
4 a a जब ख्ियोंको रजोधम होता है; तब उनकी योनिसे एकः 
MSS प्रकारका खून चार या पाँच दिनों तक बहुता रहता ओर 
फिर बन्द हो जाता है | इसके बाद यदि उन्हें गर्भ नहीं रहता अथवा 
उनको रजोधमे बन्द हो जानेका रोग नहीं हो जाता, तो वह फिर 
दूसरे मह्ीनेमें रजस्वला होती हैं ओर उनकी योनिसे फिर चार पाँच 
दिनों तक आर्तब या खून बहता Sl यह रजोधम होना,--कोई 
रोग नहीं, पर ख्रियोंके आरोग्य की निशानी है। जिस स्रीको नियतः 
समय पर ठीक रजोधमे होता दे, वह सदा हृष्ट-पुष्ट और तन्ढुरुस्तः 
रहती है । मतलब यह, इस समय योनिसे खून बहना,-रोग नहीं 
समभा जाता | हाँ अगर चार पाँच दिनसे जियादा, बराबर खून 
गिरता रहता है, तो औरत कमजोर हो जाती है एवं ऑर भी अनेक 
रोग हो जाते हैं | इसका इलाज -किया जाता है । मतलब यह कि 
जब नाना अकारकें. मिथ्या आहार faerie स्लरियोंकी योनिसे खून 
या अनेक रंगके रक्त बहा करते हैं, तब कहते हैं, कि ख्रीको “प्रदर रोग?” 
हो गया है. | 
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३३६ 
TT 
“ावप्रकाश” मे लिखा a—aa दुष्ट रज बहुत ही जियादा बहती 


है, शरीर eat है, अंगोंमे वेदना होती है एवं शूलकी-सी पीड़ा 


होती है, तब कहते हैं-“प्रदर रोग” हुआ | 
ara”. में लिखा B— 
अतिमागीतिगमन प्रसूत सुरतादिभिः | 
परद्रो जायते BUT योनिरक्त सूतिः पृथुः ॥ 
aga रास्ता चलने और अत्यन्त परिश्रम करनेसे ख्जियोंको 
“रद्र रोग” होता है| इस रोगमें योनिसे खून बहता हे | 
“चरक? में लिखा है-अगर ef नमकीन, चरपरे, खट्टे, जलन 
करनेवाले, चिकने, अभिष्यन्दी पदार्थ, गाँवके ओर जलके जीवोंका 
मांस, खिचड़ी, खीर, दही, सिरका और शराब प्रश्रतिको सदा या 
fear खाती है, तो उसका “बायु” कुपित होता ओर खून अपने 
प्रमाणसे अधिक बढ़ता है। उस समय वायु उस खूनको ग्रहण 
करके गर्भाशयकी रज बहाने वाली शिराओंका आश्रय लेकर, उस 
स्थानमें रहने वाले आत्तंव को बढ़ाती है। चिकित्सा-राख-विशारद 
विद्वान्‌ उसी बढ़े हुए वायुसंसृष्ट रक्तपित्तको “्िसुग्दर” या “रक्त-प्रदर” 
'कहते है । “वेद्यविनोद” में लिखा हैः-- 
मद्याति पानमति मैधुनगर्भपाताजीरीध्व 
UE Ware aan Ts 
त्य प्रत्यु गतो Wes ।ीदवथुम्रल पपौ 
दौर्बल्य मोहमद mere नदरा तृष्णा 1 


तथा निलरुजो भवान्ति 
तं वातपित्त कफ़ज त्रिविधं चतुर्थ ee भवन्ति | 


प्रदररोगमिद TET II 
गर्भ गिरने : जी हो पीने, अत्यन्त मैथुन करने, गर्भपात होने या 
' अजाण होने, राह चलने, शोक या ve करने, कृत्रिम 


= 
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विषका योग होने और दिनमें बहुत सोने बगेरः कारणोंसे ख्रियोको 
“असूग्दर” या “प्रद्र” रोग पेदा होता है | 

इस प्रदर रोगके अत्यन्त बढ़नेपर भ्रम, व्यथा, दाह--जलन, 
सन्ताप, बकवाद, कमजोरी, मोह, मद, पाण्डुरोग, तन्द्रा, DUT ओर 
बहुतसे “बात रोग” हो जाते हैं । यह प्रदर रोग वात, पित्त, कफ 
ओर सन्निपात-इन भेदोंसे चार तरहका होता हे | 

“भावप्रकाश” में प्रद्र रोग होनेके नीचे लिखे कारण लिखे हैः 


( १ ) विरुद्ध भोजन करना। (२) मद्य पीना। 
(३) भोजनपर भोजन करना । (४) अजीण होना। 


(४ ) गर्भे गिरना | ` . (६) अति मैथुन करना | 
(७) अधिक राह चलना | (८) बहुत शोक करना | 
(६ ) अत्यन्त कर्षेण करना । (१० ) बहुत बोझ उठाना | 
( ११) चोट लगना | ( १२) दिनमें सोना | 
( १३) हाथी या घोड़ेपर चढ़कर उन्हें खूब भगाना। 

प्रद्र रोगकी क्रिस्में | 


प्रद्र रोग चार तरहका होता हैः— 
(१ ) चातजञ प्रदर | (2) पित्तज प्रद्र | 
(२) कफज प्रद्र | (४ ) सन्निपातज प्रदर | 
वातज प्रदरके लक्षण | 
अगर वातज प्रदर रोग होता है, तो रूखा, लाल, मांगदार, 
व्यथा-सहित, मांसके धोवन-जैसा ओर थोड़ा-थोड़ा खून बहा करता है। 


नोट--“चरक”में लिखा है--वांतज प्रदरका Ga WIIG, रूखा, सावला 
अथवा अकेले लाल रंगका होता है। वह देखनेमें ढाकके काढ़ेकेसे रङ्गका 
होता है उसके साथ शूल होता हे ऑर नहीं भी शोता | लेकिन वायु-- 
RE र 
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BNE an 
कमर, बंचण; हृदय, पसली, पीठ और चूतड़ोमें बड़े जोरोसे वेदना या दुद 
~ डर = 
पैदा करता है । बातजनित प्रदरमें वायुका कोप प्रबलतासे होता है ओर वेदना 
x aN ~ N N 2 
या दर्द करना वायुका काम है, इसीसे TAH प्रदरमें कमर BN पीठ बगेरः मे 


बड़ा दर्द होता है | 


nes 


पित्तज प्रदरके ATT | 


अगर पित्तके कारणसे प्रदर रोग होता है, तो पीला, नीला, काला, 
लाल और गरम खून बारम्बार बहता है। इसमें पित्तकी वजहसे 
दाह--जलन आदि पीड़ाएँ होती हैं | 

नोट--खट्टे, नमकीन, खारी और गरम पदार्थों के अत्यन्त सेबन करनेसे 
पित्त कुपित होता और पित्तजनित या पित्तकर प्रद्र पैदा करता है । पित्त-प्रदरमें 
खून कुछ-कुछ नीला, पीला, काला ओर अत्यन्त गरम होता है; बारम्त्रार पीड़ा 
होती और खून गिरता है| इसके साथ जलन, प्यास, मोह, भ्रम, ओर ज्वर, 
ये उपद्रव भी होते हैं । 


RAT HATH लक्षण | 


अगर कफसे प्रदर होता है, तो कच्चे रस वाला, सेमल वगेरःके 
गोंद-जैसा चिऊना, किसी wax पाण्डुवर्ण और तुच्छ धान्यके धोवनके 
समान खून बहता हे | : 


Tea प्रभति पदार्थोंके बहुत ही जियादा सेवन करनेसे कफ कुपित 
होता ओर कफज प्रदर रोग पैदा करता है | इसमें खून पिच्छल या लिबलिब्ा, 
पाण्इरङ्गका, भारी, चिकना ओर शीतल होता है तथा श्लेष्म मिले हुए खूनका 
खाव होता है । पीड़ा कम होती है, पर वमन, अरुचि, हुल्लास, श्वास और 
खसी-ये कफके उपद्रव नजर आते हैं | 


त्रिदोषज प्रदरके लक्षण | 


` अगर त्रिदोष-संन्निपात या बात-पित्त-कफ--तीनों दोषोंके कोपसे 
रद्र रोग होता है, तो शहद, घी और हरतालके रंग बाला, AST और 
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शा्ककी-सी गन्धवाला खून बहता है। विद्वान्‌ लोग इस चोथे प्रदर 
रोगको असाध्य कहते हैं, अतः चतुर Taal इस प्रदरका इलाज न 
करना चाहिये | 


नोट--“चरक” में लिखा है-रजलाव होने, oh mera कष्ट पाने : 

ओर खून नाश होनेसे; यानी सत्र हेतुश्रोंके मिल जानेसे वात, पित्त और कफ 
तीनों दोष कुपित हो जाते हैं | इन तीनोंमें “वायु” सबसे जियादा कुपित होकर 
असाध्य कफका त्यांग करता है; ततर पित्तकी तेजीके मारे, प्रदरका खून बदवूदार, 
लिबलित्रा, पीला ओर जला-सा हो जाता है। बलवान ay, शरीरकी सारी 
वसा. और मेदको ग्रहण करके, योनिक्री wes, घी, मजा ओर वसाके-से 
रंगवाला पदार्थ हर समय निकाला करता है। इसी वजइसे उक्त SA प्यास, 
दाह ओर ज्वर प्रभृति उपद्रव होते हैं । ऐसी क्षीयरक्त--ऋमज़ोर ख्रीको असाध्य 
समभना चाहिये | 


खुलासा पहचांन | 


यातज प्रदरमें-रूखा, झागदार ओर थोड़ा खून बहता हे | 

पित्तज्ञ प्रद्‌रमे-पीला, नीला, लाल और गरम खून नाता हे । 
कफज प्रदूरमें-सफेद, लाल ओर लिबलिबा स्राव होता है.। 
त्रिदोषज प्रदरमं-बदबूदार, गरम, शहृदके समान खूब बहता et 


नोट--ध्यान रखना चाहिये, सोम रोग मूत्र-मार्गमें ओर प्रद्र रोग गर्भाशयमें 
होता है। कहा है-- 


MASS मूत्रमागें START ॥ 
अत्यन्त रूधिर बहनेके उपद्रव | 
अगर प्रदर रोगवाली Sls रोगका इलाज जल्दी ही नहीं fear 
जाता, उसके UA बहुत ही जियादा खून निकल जाता है, तो 


. कमजोरी और बेहोशी प्रवति अनेक रोग उसे आ घेरते हैं । “भाव- 
प्रकाश” ओर “बङ्कसेन” प्रभति ग्रन्थोंम लिखा हैः-- ` . 
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ONIONS SSI 
` तस्यातिब्वत्तो दोर्षल्यं श्रमोमृच्छी AT | 


दाहः प्रलापः IGS तन्द्रा रोगश्च वातजाः॥ 


बहुत खून चूने या गिरनेसे कमजोरी, थकान, बेहोशी, नशा-सा 
बना रहना, जलन होना, THAT करना, शरीरका पीलापन, ऊंघ-सी 
आना और आँखें मिचना तथा बादीके रोग--आक्षपक आदि उत्पन्न 
हों जाते हैं। 
प्रदर रोग भी प्राणनाशक दै | 


आजकल स्त्री तो क्या पुरुष भी आयुर्वेद नहीं पढ़ते। इसीसे 
रोगोंकी पहचान और उनका नतीजा नहीं जानते। कोई विरली ही 
स्री होगी, जिसे कोई योनि-रोग या प्रदर आदि रोगा न हो.। 
feat इन रोगोंको मामूली समती हैं, इसलिये लाजके मारे 
अपने घरवालाँसे भी नहीं कहती | अतः रोग धीरे-धीरे बढ़ते रहते हैं । 
रोगकी हालतमें ही त्रत-उपवास, अत्यन्त मेथुन और अपने बलसे 
अधिक मिहनत ait: किया करती हैं, जिससे रोग दिन-दूना और 
रात-चोगुना बढ़ता रहता है । जब हर समय पड़े रहनेको दिल चाहता 
है, काम-धन्धेको तबियत नहीं चाहती, सिरमें चक्कर आते हैं, प्यास 
बढ़ जाती है, शरीर पीला या सफेद चिट्टा होने लगता है, तब ge 
वालोंकी आँखें खुलती हैं। उस समय ada भी इस दुष्ट रोगको 
आराम करनेमें नाकामयाब होते हैं । बहुत ait मूर्खा अबला 
इस कठिनसे मिलने योग्य मनुष्य-देहको त्यागकर, अपने प्यारोंको 
रोता-विलपता छोड़कर, यमराजके घर aa} जाती है। इसलिये, 
समभदारोंको अव्वल तो इस रोगके होनेके कारणोंसे खियोंके वाकिफ़ 
a ant चाहिये | फिर भी; अगर यह रोग किसीको हो ही जाय, तो 
फारनसे भी पहले इंसका इलाज करना या करवाना चाहिये | देखिये ` 


saad लिखा हैः— ` 
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AAU ग्राणहरः प्रदिष्टः ख्रीणामतस्तं विनिवारयेच। ` 
सब तरहके प्रदर रोग प्राण नाश करते हैं, इसलिये उनको शीघ्र 
ही दूर करना चाहिये | 


असाध्य प्रदरके लक्षण | 

अगर हर समय खून बहता हो, प्यास, दाह ओर बुखार हो, 
शारीर aga कमजोर हो गया हो, बहुतसा खून नष्ट हो गया हो, 
शरीरका रंग पिलाई लिये सफेद हो गया हो तो चतुर वेद्यको ऐसे 
लक्षणों वाली रोगिणीका इलाज हाथम न लेना: चाहिये | क्योंकि 
इस दामे पहुँच कर रोगिणीका आराम होना असम्भव हवै। ये सब 
असाध्य रोगके लक्षण हैं। 

नोट-सुचतुरवे्य असाध्य रोगीका इलाज करके TAT अपनी बदनामी नहीं 
कराते | हाँ, जिन्हें साध्यासाध्यक्री पहचान नहीं, वेही ऐसे असाध्य रोगियोंकी 
चिकित्सा करने लगते हैं । यही बात हम त्रिदोषज प्रद्रके लक्षणोंके नीचे, जो 
नोट लिखा है उसमें, चरकसे लिख आये हैं | वेद्यको सभी बातें याद्‌ रखनी 
नाहिये | इलाज हाथमें लेकर पुस्तक देखना भारी नादानी है। 


इलाज बन्द करनेको शुद्ध आत्तेवके लक्षण | 
चरकः? से लिखा है-- । 
मासाबिणच्छदाह्मति पंच रात्रानुबन्धि च | 
नैवाति बहुलालल्पमार्ततवं शुद्धमदिशेत्‌ ॥ 
यदि स्त्री महीने-की-महीने ऋतुमती हो ओर उसकी योनिसे पाँच 
रातसे जियाद्रा खून न गिरे और उस ऋतुका खून दाह, पीड़ा ओर 
चिकनाईसे रहित तथा बहुत जियादा या बहुत कम न हो, तो कहते 
हैं कि शुद्ध ऋतु हुआ | 
ओर भी लिखा हे,--ऋतुका खून चिरमिटीके रंगका, लाल 
.कमलके रङ्गका अथवा महावर या बीरबहुट्टीके रंगका. हो, तो 
सममना चाहिये कि विशुद्ध ऋतु हुई | 
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* >> RT ORR 


“बैद्य-विनोद” में लिखा हैः | 
MMII प्रतिभासमानं लाक्षारसेनापि तमंतथा स्यात्‌ 
qd शुद्धमतो वदन्ति नर॑जयेद्वमिदं यदेतत्‌ ॥ 


अगर Sle मासिक धमका खून य़ा आत्तंव खरगोशके-से Ga 
के जैसा अथवा लाखके रसके समान हो तथा उस WAH कपड़ा 
तर करके पानीसे धोया जाय और धोनेपर खूनका दाग न रहे, तो 
उस आत्तेव--खूनको शुद्ध समझना चाहिये | 


नोट--जब वेद्य समझे कि रोगिणीका प्रदर रोग आराम हो गया, तब उसे 
सन्देह निवारणार्थ स्त्रीका AMT व--खून इस तरह देखना चाहिये | अगर स्त्रीका 
टीक महीनेपर रजोद्शन हो, खून गिरते समय जलन ओर पीड़ा न हो, खूनमें 
चिकनापन न हो, उसका te चिरमिटी, मद्दावर, लाल कमल, या बीरबहुट्टीका 
सा हो अथवा खरगोशके खून या लाखके रस जैसा हो ओर उसमें भीगा कपड़ा 
वेदाग़ साफ हो जाय एवं वह खून पाँच दिन तक बह कर बन्द हो जाय, तो फिर 
उसको दवा देना Tar S| वह आराम हो गयी । पर खूनके पाँच दिन तक बहने 
ओर बन्द हो जानेमें एक बातका ओर ध्यान रखना चाहिये; वह यह कि खून 
चाहे तीन दिन तक वहे, चाहे पाँच दिन अथवा wa सोलहों दिन तक, पर 
खूनमें ऊपर लिखे हुए शुद्धिके लक्षण होने चाहियें | यानी उसमें चिकनापन, 
जलन ओर पीड़ा ्रादि न हों, उसका रङ्ग खरगोशके खून या चिरमिटी प्रभति 
का-सा हो; घोनेसे खूनका दाग न रहे | यह बात हमने इसलिये लिखी है कि, 
अगर स्त्रीका खून जोरसे बहता है, तो तीन दिन बाद ही बन्द हो जाता है । 
अगर मध्यम खूपसे बहता है, तो पाँच दिनमें बन्द हो जाता है; पर किसी-किसी 
. के पहलेसे ही थोड़ा-थोड़ा खून गिरता है और वह ऋतुके पहले सोलहों दिन 
गिरता रहता है | सोलह दिन बाद, जत्र गर्भाशय या धरणका मुह बन्द हो 
जाता है, तब खून बन्द हो जाता है | इसमें कोई दोष नहीं; इसे रोग न समझना 
चाहिये, बशत्तें कि शुद्ध आत्त वके और लक्षण हों | हाँ, अगर सोलह दिनके वाद 
' भी खून बहता रहे, तो रोग होनेमें सन्देह ही क्या ! उसे दवा देकर बन्द करना 
चाहिये वेसे खून गिरनेके रोगको औरतें “पैर पड़ना” कहती हैं | इस कामके 
लिये आगे एड २५६ में लिखा हुआ “चन्दनादि चूर बहुत ही अच्छा दै । 
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स्री-रोगोंकी चिकित्सा-प्रदर रोग। ' ३४३ 
® प्रद्र रोगकी चिकित्सा-विधि । 8 


LEREERESSSSSSSSSSLSR 
वैद्यको प्रदर रोगके लक्षण, कारण अच्छी तरह समझ कर 
चिकित्सा करनी चाहिये । सब .तरहके प्रदरोंमें पहले “वमन” कराने 
की यः सभी शास्जकारोंने राय दी है; पर वमन कराना जरा 
कठिन काम है | जिनको पूरा अनुभव हो, वे ही इस कामको करें । 
“धबड़सेन”में लिखा हैः--सब तरहके प्रदरोमें पहले वमन कराती 
चाहिये और ईखके रस तथा दारके जलसे तर्पण कराना चाहि: 
एवं पीपल, शहद, मांड, नागरमोथेका कल्क, जो और शुड़का शार्वत . 
देना चाहिये। मतलव यह है, इनमेंसे किसीसे तपण कराकर वसन 
करानी चाहिये | “वैद्य विनोद” में लिखा है-- | 
सवेषुपूर्व॑ वमनं ग्रदिष्ट CAT मुद्गोदक TUT | 
सब तरहके प्रद्रोंमें, Ses रस ओर मुद्गोदक-समू गके यूपसे 
तर्पण कराकर ana करानी चाहिये। यद्यपि यह eT बहुत ही 
अच्छा है, पर साधारण वेद्योंको इस खटखटमें न पड़ना ही अच्छा 
है। वमन करानेके सम्त्रन्धमे, हमने “चिकित्सा-चन्द्रोद्य” दूसरे 
भागके Ta १३६-१४० में जो लिखा है, उसे पहले देख लेना जरूरी है । 
सूचना--योनिरोग, रक्तपित्त, रक्तातिसार ओर रक्ताशंका इलाज जिस तरह 
किया जाता है; उसी तरह चारों प्रकारके प्रदरोंका भी इलाज किया जाता है | 
“चरक” में लिखा हैः-- 
योनीना वातलाद्यानं यद्युक्तमिह TIT | 
चतुणां ग्रदराणाञ्च तत्सव कारयेद्गिषक्‌॥ 
रक्तातिसारणाचेव तथा लोहित पित्तिनाम्‌। 
VHT यत्मोक्त भेषजं तचचकारयेत्‌॥ 


. बातज, पित्तज, कफज और सन्निपातज “योनि-रोगों”की जो 
चिकित्सा कही गई है, वेद्यको चार प्रकारके प्रद्रोंमे भी वही 
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सीरकी . जो चिकित्सा कही गई है, वही वेद्यक्ो प्रदर रोगमें भी 
करनी उचित है | चरकने तो ये पंक्तियाँ लिखकर ही प्रद्र चिकित्साका 
खात्मा कर दिया है। चक्रदत्तने भी लिखा हैः-- 
रक्तपित्त विधानेन प्रदरार्चाप्युपाचरेत्‌ || 
रक्तपित्तमें कहे हुए विधान भी प्रदर रोगमें करने उचित हैं। 
read a भी लिखा हे— 
तरुण्याहित सेविण्यास्तदल्पोऽपद्रवंभिषक्‌ | 
रक्तपित्त विधानेन यथावत्समुपाचरेत्‌॥ 
यदि अहित पदाथ सेवन करने वाली ख्लियोंके अल्प उपद्रव हों, 
तो रक्तपित्ते विधान या क्रायदेसे चिकित्सा करनी चाहिये | 


TCC CICTI-CECECkEIEI-E-I-TI-T-] 


॥ मद्रूनाशक gaa [| 
BS eseoesesesegrsegeqegEge5e5a5 
( ग़रीबी नुसख्ने ) 


(१) दो.तोले अशोककी छाल, गायके दूधमे पका कर और 
मिश्री मिलाकर, सवेरेशाम, दोनों समय लगातार कुछ दिन, पीनेसे 
घोर रक्तप्रद्र निश्वय ही आराम हो जाता है | परीक्षित हे | 


नोट--यह नुसखा प्रायः सभी ग्रन्थोमें लिखा हुआ है | हमने इसकी अनेक 
'बार परीक्षा भी की है | वास्तवमें, यह रक्तप्रदर पर अक्सीरका काम करता है। 
अगर अशोककी छालका काढ़ा TH कर, उसके साथ दूध पकाया जाय ओर 
शीतल होनेपर सवेरे ही पिया जाय, तब तो कहना ही क्या ? “भावप्रक्राश”में 
लिखा है--अ्रशोककी छाल चार तोले लेकर, एक FAH रख कर, ऊपरसे १२८ 
तोले पानी डाल कर मन्दामिसे THA । जब २२ तोले पानी रह जाय, उसमें 
३२ तोले दूध भी मिला दो और फिर पकाओ | जब पक्रते-पकते केवल दूध रह 
जाय, नीचे उतार लो। जब दूध खूब शीतल हो जाय, उसमेंसे १६ तोले दूध 
निकाल कर सवेरे ही पीयो | अगर जठराप्मि कमज़ोर हो तो दूध कम पीओ | 
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इस तरह, इस दूधके पीनेसे घोर-से-घोर प्रदर भी शान्त हो जाता है। यह तर- 
कोब सबसे अच्छी है । 

(२ ) पके हुए गूंलरके फल लाकर सुखा लो। सूखनेपर पीस- 
कूटकर छान लो और फिर उस qua बरावरकी मिश्री पीसकर 
मिला दो ओर किसी बत्तनमें मुँह वॉधकर रख दो । यह चूण, War 
शाम, दोनों समय, दूध या पानीके साथ, फाँकनेसे रक्तप्रदर निश्चय. 

ही आराम हो जाता है। परीक्षित है। | 

(३) पके हुए केलेक़ी फली, दूधमें कई बार सानकर, लगातार 
कुछ दिन खानेसे, योनिसे Ga जाना बन्द हो जाता || परीक्षित हे | : 

(४ ) पका हुआ केला ओर आमलोंका स्वरस लेकर, इन दोनोंसे 
दूनी शक्कर भी मिला लो | इस नुसखेके कुछ दिन बरावर सेवन करनेसे 
प्रद्र रोग निश्चय ही आराय हो जाता हे । परीक्षित है। 

(४ ) सवेरे-शाम, एक-एक पका हुआ केला छे-छे माशे घीके 
साथ खानेसे, आठ दिनमें ही प्रदर रोगमें लाभ दीखता है | परीक्षित है।. 

नोट--श्रगर किसीको सर्दी मालूम हो, तो इसमें चार बूंद 'शहद' भीः 
मिला लेना चाहिये | इस नुसखेसे प्रदर ओर धाठरोग दोनों आराम हो जाते हैं । 

(६ ) केलेके पत्ते खूब महीन पीसकर, cat खीर बनाकर, दो- 
तीन दिन, खानेसे प्रदर रोगमें लाभ होता है | परीक्षित है। 

(७) सफेद चन्दन १ तोला, खस १ तोला और कमलगट्टे कीः 
गिरी १ तोला-तीनों दवाओंको, आध सेर चाँबलके धोवनमं, wa 
महीन घोट-छानकर, दो तोले पिसी हुई मिश्री मिला दो। इसे दिनमें 
कई वार पीनेसे योनिःद्वारा खून जाना बन्द हो जाता है। इस परः 


पथ्य केवल दूध-भात और मिश्री है. । परीक्षित हे । 


(८) सवेरेशाम, पाँच-पाँच नग ताजा शुलाबक फूल तीन-तीन: 
माशे मिश्रीके साथ खाओ। ऊपरसे .गायका दूध पीओ। alee 
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दिन इस तुसखेके सेवन करनेसे अवश्य लाभ होता है। इससे 


प्रदर रोग, धातु-विकार, मूत्राशयक्रा दाइ, पेशाबकी सुर्खी, खूनी 
बवासीर, पित्त-विकार और दस्तकी क़व्जियत ये सब आराम होते 


हैं । परीक्षित है | 


(६) शतावरका रस “शहद” मिलाकर पीनेसे पित्तज प्रदर 


आराम हो जाता है। परीक्षित है। 

(१०) शारिवाकी हरी जड़े लाकर पानीसे धोकर ख़ाफ कर 
लो | पीछे उन्हें केलेके ताजा हरे पत्तोंम लपेटऋर, कए्डोँक्री आगमे 
भून लो। फिर sett जो रेशे-से होते हैं, उन्हें निकाल डालो । 
इसके वाद्‌ साफ की हुई शारिवाकी जड़, सफेद जीरा, मिश्री ओर 
भूनी हुईं सफेद प्याज-सबको एक जगह पीस लो |. फिर सब 
दवाओंके बराबर “घी” मिला दो । इसमेसे दिनम दो वार, अपनी 
शक्ति अनुसार खाओ। इस नुसखेसे सात दिनमें गर्भवतीका प्रदर 
रोग तथा शारीरमें भिनी हुईं गर्मी आराम हो जाती है । परीक्तित हे । 

नोट-शारिवाको बँगलामें अनन्तमूल, कलघरिट; शुजरातीमें धोली उपल- 
सरी, काली उपलसरी ओर श्रॅगरेज्ञीमे इणिडयन सारसा परिला कहते हैं । हिन्दी 
में इसे गोरीसर भी कहते हैं | 

( ११) कडवे नीमकी छालके cad सफेद जीरा डालकर, सात 
दिन, पीनेसे प्रदर रोग नाश हो जाता है । परीक्षित है। 

(१२) बॉम-ककोड़ेकी गाँठ १ तोले, aad मिल्ञाकर खानेसे 
श्वेत प्रदर ओर मूत्रकृच्छ नाश हो जाते हैं | परील्तित है । 

नोट-ककोड़ेकी वेल बरसातमें जंगलमें होती है। इसकी बेल भाड़ या 
बाढ्के सहारे लगती है। जमीनमें इसकी गाठ होती है । ककोड़ेमे फूल और 
'फल लगते ह, KA ककोड़ेम केवल फूल आते हैं, फल नहीं लगते | इसकी 


चेल पहाड़ी जमीनमें होसी है | इसकी गॉठमें शहद मिलाकर सिरपर लेप करने 
से वातज दद्‌-सिर अवश्य आराम हो जाता है | 


Sy 4 ay 
(१३) कथके पत्ते और वाँसके पत्ते बराबर-बराबर लेकर 


CC-0. Public Domain. Jangamwadi Math Collection, Varanasi 


Digitized by eGangotri and Sarayu Trust. Funding by of-IKS 


ख्री-रोगोंकी चिकित्सा--प्रदर रोग। ३४७ 
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सिल पर पीस कर लुगदी बना लो। इस लुगदीको शहद भिलाकर 
खानेसे तीत्र प्रदर रोग भी नाश हो जाता है। परील्षित है | 

(१४) ककड़ीके वीजोंकी dit एक तोले और सफेद कमल 
की पंखड़ी एक तोले लेकर पीस लो। फिर जीरा ओर मिश्री मिला- 
कर सात दिन dist | इस लुसखेसे श्वेत प्रदर अवश्य आराम हो 
जाता है | 

(१४ ) काकजंघाकी जड़के रसमें-ज्ञोधका चूर्ण ओर शहद 
मिल्लाकर पीनेसे श्वेत प्रदर नाश हो जाता है । परीक्षित है । 

नोट--काकजंबाके पत्ते AM या अ्पामाग-जैसे होते हैं । Ta भी उतना 
हौ ऊँचा कमर तक होता है | नींद लानेको काकजंघा सिरमें रखते हैँ | काकजंत्रा 
का रस कानमें डालनेसे SUAS और वहरापन आराम झेवे-श्रोर कानके कीड़े 
मर जाते हैं। केवल काकजंघाकी जड़को चावलोंके धोवनके साथ पीनेसे पाण्डु- 
प्रद्र शान्त हो जाता है | 

(१६) छुहारोंकी गुठलियाँ निकालकर कूट-पीस लो-1 फिर उसे 
चूर्णको “घी”में तल लो । पीछे “गोपीचन्दन” पीसकर मिला दो। 
इसके खानेसे प्रदर रोग आराम हो जाता है | परीक्षित है । 

( १७) खिरनीके पत्ते और केथके पत्ते पीस कर “घी”में तल 
लो और खाओ । इस योगसे प्रदर रोग आराम हो जाता है। 
परीक्षित है | 

(१८) कथीरिया गोंद रातको पानीमें भिगो दो। सवेरे ही 
उसमें “मिश्री? मिलाकर पी लो । इस तुसखेसे प्रदर रोग, प्रमेह ओर 
गरमी--ये नाश हो जाते हैं। परीक्षित है । 

नोट--कडोलके पेड़में दूध-सा या गोंदःसा होता दै। उसीको “कथीरिया 
गोंद” कहते हैं | कॉडोलका इच्त सफेद रङ्गका होता है । इसके पत्त बड़े ओर फूल 
लाल होते हैं | वसन्तमें आम-इच्षक्की तरह मौर आकर फल लगते हैं| फल वादाम- 
जैसे होते हैं । पकनेपर मीठे लगते हैं । इसकी जड़ लाल ओर शीतल होती है | 

( १६) कपासके पन्नोंका रस, चाँबलोंके धोवनके साथ, पीनेसे 
sax रोग आराम हो जाता हे. | 
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नोट-कपासकी जड़ 'चॉवलोके धोवनमें पीसकर पीनेसे भी श्वेत प्रदर 
नाश हो जाता है | परीक्षित है | 

(२०) काकमाचीकी जड़ चाँवलोंके धोबनमें घिस कर पीनेसे 
प्रदर रोग आराम हो जाता है । परीक्षित हे | 

(२१) भिन्डीकी जड़ सूखी हुईं दस तोले और पिंडारू सूखा 
हुआ दस तोले लाकर, पीस-कूट कर छान लो । इसमेंसे छे-छे FIR 
AU, पाव-भर गायके दूधम एक तोले मिश्री मिलाकर मुहमें उतारो। 
इस चूणंको सवेरे-शाम सेवन करो। अगर कभी दूध न मिले, तो हर 
मात्रामे ज़रा-सी मिश्री मिलाकर, पानीसे ही दबा उतार जाओ । प्रद्र 
रोग पर परीक्षित है । 

नोट--कितनी ही श्वेत प्रद्र वाली जो किसी भी दवासे आराम न हुई, 


~ NN 


इससे १५।२० दिनोंमें ही आराम हो गई' | कितनी ही बार परीक्षा की है । 


(२२) सफेद चन्दन, जटामाँसी, लोध, खस, कमलकी केशर, 
नाग-केशर, बेलका गूदा, नागरमोथा, सोंठ, हाऊबेर, पाढी, कुरैया , 
की छाल, इन्द्रो, अतीस, सूखे आमले; रसौत, आमकी गुठलीकी 
गिरी, जाझुनकी गुठलीकी गिरी, मोचरस, कमलगट्टकी गिरी, मँजीठ, 
छोटी इलायचीके दाने, अनारके बीज और मीठा कूट--इन २४ दवाओंको 
अद्वाई-अढ़ाई तोले लेकर, कूट-पीस कर कपड़ेम॑ छान atl 
समय-सवेरे-शाम पीओ। मात्रा ६ माशेसे दो तोले तक। 
अनुपान--चाँवलोंके धोवेनमें एक-एक मात्रा घोट-छान कर और 
एक मारे “शहद” मिलाकर रोज पीओ | इस नुसखेके १५ या २१ 
दिन पीनेसे प्रदर रोग अवश्य आराम हो जाता है | १०० में ८० रोगी 
आराम हुए हैं | सुपरीक्षित है | ; | 

(२३) मुद्‌गपर्णके रसके साथ तिललीका तेल पकाओ | फिर उस 
dat कपड़ेका टुकड़ा भिगो कर योनि रखो ओर इसी तेलकी बदनमें 


मालिश करो। इस नुसखेसे खूनका बहना बन्द होता और बड़ा आराम 
मिलता है । हमारा खूब परीक्षित है | eer ॒ 
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नोट--संस्क्ृतमें मुद्गपर्णी, हिन्दीमें मुगवन, बंगल।में वनमाष या मुगानि, 
शुजरातीमें जंगली मग और मरहटीमें मुगवेल या रानमूग कहते हैं | इसकी बेल 
मूं गके समान होती है, पत्तो भी मूंगके जैसे हरे-हरे होते हैं और फूल पीले आते 
हें। फलिया भी मूंगके जैसी ही होती हैं | यह वनके मूग हैं | मुगवनका पंचाङ्ग 
दवाके कम आता है। मात्रा २ माशेकी है। 

(२४) नीमका तेल गायके gad मिलाकर पीनेसे प्रद्र रोग 
आराम हो जाता है । परीक्षित है | 

(२४ ) मुलेठी, पद्माख, wes बीज, शतावर, बिदारीकन्द्‌ 
ओर sual जडू--इन सब दवाओंको महीन पीसकर, Yoo बार 
घुले हुए घीमें मिला दो। इस दवाके योनि, मस्तक और शारीर पर 
लेप करने से प्रदर रोग आराम हो जाता है । 

नोट--किसी ओर खानेकी दवाके साथ इस दवाका भी लेप कराकर 
आश्चर्य फल देखा दै | अकेली इस दवासे काम नहीं लिया | 

(२६) मँजीठ, धायके फूल, लोध और नीलकमल-इनको 
पीस-छानकर “दूध”के साथ पीनेसे प्रदर रोग आराम हो जाता है। 
परीक्षित है | 

(२७) दो तोले अशोककी छालको कुचलकर, एक feat 
हॉडीमे, पाव भर जलके साथ जोश al जब चोथाई जल रह 
जाय, उतार कर, आध पाव gaa मिलाकर फिर ओटाओ। जब 
काढ़ा-काढ़ा जल जाय, उतारकर रख दो। जब यह आपही शीतल हो 


ANN 


जाय, पीलो । इसको सबेरेके समय daa बड़ा लाभ होता है। 


यह योग घोर प्रदरको आराम करता है | परीक्षित 21 हमें यह 


नुसखा बहुत पसन्द । 

( २८) रोतितक या रोहिडरेकी जड़को सिलपर पीससर लानेसे 
हल्के लाल रंगका प्रद्र आराम होता हे । परीक्षित हे | 

नोट--इस नुसखेको a, चक्रदत्त ओर वैद्यविनोदकारने पाणडु प्रद्र 
( कफजनित श्वेतप्रदर ) पर लिखा है। 
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दील सिलपर पीसकर लुगदी बना लो । इस लुगदी लुगदी बना लो | इस लुगदी 
या कल्कमें शहद मिलाकर पीनेसे _श्वेत प्रदर आराम हो जाता है | 

(३०) नागकेशरको पीसकर ओर माठा या छाछमे मिलाकर 

दिन पीनेसे श्वेत प्रदर आराम हो जाता है। केवल माठा पीनेसे 
ही श्वेत प्रदर जाता रहता है | परीक्षित है । 

(३१ ) चाँबलोंकी जड़को चाँवलोंके धोवनमें ओटाकर, फिर उसमे 
(ala और शहद” मिलाकर पीनेसे सब्र तरहके प्रदर रोग नाश हो 
जाते हैं, इसमें शक नहीं | परीक्षित है । 

(३२) कुशाकी जड़ लाकर, चाँवलोंके धोवनमें पीसकर तीन 
दिन तक, पीनेसे लाल प्रदर से निश्चय ही छुटकारा हो जाता है। 
परीक्षित हे | 

नोट--यह मुसखा बृन्द, चक्रदत्त और वेद्यविनोद सभी ग्रन्थोंमें लिखा है। 

(३३) रसौत और लाखको anda gad मिलाकर पीने 
से रक्तप्रदर अवश्य चला जाता है | परीक्षित हे | 

( ३४ ) चूहेकी मंगनी दहीमं मिलाकर पीनेसे रक्त प्रदर अवश्य 
नाशा हो जाता है। परीक्षित हे कहा हे।-- 

दध्ना मृषकविष्टा च लोहिते प्रदरे पिवेत्‌ | 
बंगसेनमें भी लिखा हेः-- 
आखोः पुरीषं पयसा निषेव्यं बहूनेर्वलादेकमहद्वर्यहंवा | 


जियो महाशोशितवेगनद्ाः क्षणेन पारं परमाप्तवान्ति Il 
चूहेकी विष्ठाको, दूधके साथ, अग्निबलानुसार, एक या दो 


दिन तक, सेवन करने से नदीके वेगके समान बहता हुआ खून भी 


WY भरमें बन्द हो जाता हे | 
ओर भी--चूहेकी मैंगानीमें बराबरकी शक्कर मिलाकर रख लो | 


इसमे से ६ माशे चूण, गायके धारोष्ण दूधके साथ पीनेसे सब तरहके 
प्रदर रोग फोरन आराम हो जाते हैं । 
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PT 


( ३४) ara पूगीफल-सुपारी, माजूफल, Tila, धायके फूल, 
DATS, चौलाईकी जड़ ओर गेरू,-इनको बरावर-बरावर लाकरु 
पीस-छान लो | इसमेसे ६ माशेसे १ तोले तक चूण, हर रोज़, चाँवलों 
के धोवनके साथ, पीनेसे प्रदर रोग चला जाता है। इस नुसखेके 
उत्तम होनेमें सन्देह नहीं | 3 


(३६) चौलाईकी जड़को चाँत्रलोंके पानीके साथ पीसकर, 
उसमें “रसौत और शहद” मिलाकर पीनेसे सारे प्रदर रोग अवश्य: 
नाश हो जाते हैं | परीक्षित हे । 

नोट--रसौत और चौलाईकी SSA, चौवलोंके पानीमें पीस कर ओर WET 
मिला कर पीनेसे समस्त प्रकारके प्रदर नाश दो जाते हैं। नचक्रद्त्त ४ 

( ३७ ) सुइ-आमलोंकी जड़, .चाँवलोंके घोबनमे पीस-छानकरः 
ARG दो तीन दिनमें ही प्रदर रोग चला जाता है | 

नोट--भु इ-आमलोंके बीज ऊपरकी तरह चाबलोंके घोवनमें पीस छानकर पीने' 
से प्रदर रोग, लिंगसे खून जाना और उल्बण रक्तातिसार ये आराम हो जाते हैं।' 

( ३८) काला नोन, सफेद जीरा, सुलहटी ओर नील-कमल, इनः 
को पीस-छान कर aa मिलाओ; और जरासा “शहद” मिलाकर 
पी जाओ । इस योगसे बात या बादीसे हुआ प्रदर रोग आराम हो 
जाता & | 

नोट--नील कमल न मिले तो 'नीलोफर' ले सकते हो । चारों चीजें डेढ़- 
डेढ माशे, दही चार तोले ओर शहद आठ माशे लेना चाहिये । 

(३६ ) हिरनके wat शहद ओर चीनी मिला कर daa 
पित्तज्ञ प्रदर रोग आराम हो जाता है । 

(vo) बाँसे या ae eat स्वरस पीनेसे पित्तज प्रदर रोगः 
आराम हो जाता है। | 

(32) गिलोय या शुचेका स्वरस भी पित्तज्ञ प्रदर रोग को नष्टः 
करता है | यह Gael पित्तज प्रदर पर अच्छा है। 
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Temas कलको पानीमे मिलाकर, . उपरसे शहद मिलाकर, . ऊपरसे शहद 
और मिश्री डालकर HAT प्रदर रोग जाता रहता हे । ५ 

(४३) धायके फूल, Tee ओर आमलोंके स्वरसमें शहद” 
डालकर पीनेसे प्रद्र रोग नाश हो जाता है। 

(४४) मकोयकी जड़ चाँवलोंके धोवनके साथ, पीनेसे पारडु- 
-प्रदर आराम हो जाता हे | 

( ४५) दारूहल्‍दी, रसौत, HEAT, नागरमोथा, चिरायता, 
बैलगिरी, शुद्ध भिलावे और कमोदिनी-इनको बराबर-बराबर कुल 
दो या अढाई तोले लेकर काढ़ा बना लो। शीतल होनेपर छानकर 
gee” मिला दो । इस काढ़ेके पीनेसे शूल-समेत दारुण प्रदर रोग 
आराम हो जाता है। काले, पीले, नीले, लाल या अति लाल एवं 
सफेद सब तरहके प्रदर रोग या योनिसे wa गिरनेके रोग इस 
नुसखेसे आराम दो जाते हैं । योनिसे बहता हुआ खून फौरन बन्द 
-हो जाता है | परीक्षित हे । 

नोट--मिलावोंको शोध कर लेना ज़रूरी है। हम'काढ़ा बनाकर ओर ६ 
साशे मिश्री मिलाकर बहुत देते हैं । परीक्षित है । 

(४६) भारंगी ओर dish काढ़ेमें “शहद” मिला कर daa 
'अदर रोग वालीका श्वास और प्रदर दोनों आराम हो जाते हैं। 
अच्छा नुसखा हे | 

(४७) दशमूलकी दशों दवाओंकों, चाँवलोंके पानीमे पीस 
कर, पीनेसे प्रद्र रोग नाश हो जाता है। ३ दिन पीनेसे चमत्कार 
न्दीखता है | । 

(Cas) काली गूलर या कठूमरके फल लाकर रस निकाल लो। 
'फिर उस रसमें “शहद” मिलाकर पीओ । इस पर खाँड और दूधके 


साथ भोजन करो। भगवान्‌ चाहेंगे, तो इस नुसखेसे प्रदर रोग 
अवश्यं नष्ट हो जायगा | 


यर AR कठगूलरि गूलरके भेद हैं। AAC शीतल, कसैला तथा दाह, 
ARISE, SE और नाकसे खून गिरनेको रोकता है। इसपर फूल नहीं आते, 


“~ 
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ee. 


शाखा्रोमें फल लगते हैं | फल गोल-गोल अंजीरके Fa होते हैं | उनमेंसे दूध 

निकलता है | कठूमर कफ-पित्त-नाशक है । 
` ` सूचना--मावप्रकाशमें “्रोदुम्बर? शब्द ही लिखा है। इससे यदि काली 
शूलर या कठूमर न मिले, तो गूलरके फल ही ले लेने चाहियें | 

( ४६ ) खिरेंटीकी जड़को दूधमें पीसकर ओर शहद मिलाकर 
पीनेसे प्रदर रोग शान्त हो जाता है । 

(xo) खिरेटीको जड़को चाँबलोंके धोचनमे पीसकर पीनेसे 
लाज रंगका प्रदर नाशा हो जाता है | 

नोट--संस्कृतमें बला” हिन्दीमें fata, बरियारा ओर बीजवन्द तथा ्रेँग- 
रेजीमें Horn beam 1०६४९१ कहते = | 

(४१ ) बेरोंके qua गुड़ मिलाकर, cas साथ, पीनेसे प्रदर 
रोग नाश हो जाता है । 

(४२ ) मोचरसको ae दूधमे पीसकर पौनेसे प्रदर रोग आराम 
हो जाता है | 

( ४३ ) कपास की जड़को चाँत्रलोके पानीके साथ पीसकर पीने 
से पाण्डु या कफजनित श्वेत प्रदर नाशा हो जाता = | 


(५४) mete औषधियोंसे तेयार हुई मदिरा या शराबके 
पीते रहनेसे रक्तप्रदर ओर शुक्र प्रदर यानी लाल और सफेद प्रदर 
दोनों नष्ट हो जाते हैं | इसमें शक नहीं । 

चक्रदत्तमे लिखा हेः 

शमयति मदिरापानं तदुभयमपि रक्तसंज्ञक शुक्लाख्यौ । 

बृन्द्से ऊपरकी लाइनके अलावा इतना और लिखा हैः 

विधिविहितं ङतलज्जावरयुवतींना न सन्देहः ॥ 

( ५५) मुलेठी १ तोले ओर मिश्री १ तोले--दोनोंको चाँवलोंके 
धोवनमे पीसकर पीनेसे प्रदर रोग नष्ट हो जाता है। 

नोट--बंगसेनमें मिश्री ४ तोले और मुलेठी १६ -तोले! दोनोंको : एकत्र 


पीस कर चाँवलोंके जलके साथ पीनेसे रक्कप्रदर आराम होना लिखा है | 
२३ 
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Rann 


TN a 
:. (५६) .कंघीकी जड़को . पीस-छांनकर, मिश्री आर -शहदसे 


मिलाकर, खानेसे प्रदर रोग नष्ट हो जाता a 
deat, कंगही या ककहिया एक ही दवाके तीन नाम हैं | संस्कृतमें 
कंघीको ata वला? कहते हैं। याद रखो, बला तीन होती हैं:--( १ ) बला, 
( २ ) महावला, ओर ( ३ ) अ्रतिबला | बला को हिन्दीमें खिरटी, बरियारा 
रौर बीजबन्द कहते हैं | महाबला या सहदेवीको, हिन्दीमें सहदेईै कहते हैं ओर, 
अतिबलाको कंघी, कंगही या ककहिया कहते हैं | वला या खिरेटीकी जड़की 
छालका चूर्ण दूध और चीनीके साथ खानेसे मूत्रातिसार निश्चय ही चला जाता 
है| महावला या सहदेई मूत्रकच्छ,को नाश करती ओर वायुको नीचे ले जाकर 
गुाद्वारा निकाल देती है | कंघी या अतिबला दूध'मिश्रीके साथ पीनेसे प्रमेहो 
नष्ट कर देती है । ये तीनों प्रयोग चूक हैं । एक चोथी नागबला ओर होती है। 
उसे हिन्दीमें गंगेरन या गुलसकरी कहते हैं | यह मूत्रककच्छ, चत आर क्षीणता 
रोगमें हितकारी है | चारों बलाओंके सम्बन्धमें कहा हैः 
बलाचतुष्ठयं शातं मधुरं बलकान्तिङत्‌। 
स्निग्धं माहि समीरास्र पितास्र क्षत नाशनम्‌ ॥ 
चारों तरहकी बला शीतल, मधुर, बलवद्धीक, कान्तिदायक, चिकनी ओर 
काबिज या ग्राही हैं । ये वात, रक्तपित्त, रुधिर-विकार ओर ATH नाश करती EI 


. ये चारों बला बड़े ही कामकरी चीज हैं। इसीसे, हमने प्रसंग न होनेपर भी, 
इनके सम्बन्धमें इतना लिखा है। ; 
( ५७) पवित्र स्थानकी “व्याप्रनखी” को उत्तर दिशासे लाकर; 
उत्तरा फाल्गुनी नक्षत्रमे, GACH वाँधनेसे प्रद्र रोग नष्ट हो जाता है। 
नोट--नख, व्याघ नख, व्याधायुध ये नखके संस्कृत नाम हैं | व्याधनख 
कड़वा, गरम, कसेला ओर कफवात नाशक है | यह Ae, खुजली और घावको 
दूर करता, एवं शरीरका रंग सुधारता है । सुगन्धित चीज्ञ है। कहते हैं, यह 
नदीके जीवोंके नाखून हैं धूप रौर तैल श्रादिमे खुशबूके लिये डाले जाते हैं | 
नख या नखी पाँच तरही होती हैं । कोई वेरके पत्तों जेसी, कोई कमलके पत्तों 
जेसी ओर कोई घोड़ेके खुरके आकारकी, कोई हाथीके कान जैसी और कोई 
सूझरके कान-जैसी होती है | इसकी मात्रा २ मारे की है | 


CXS ).तूस्वीके फल - पीस-छान कर चीनी मिला दो। फि 
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RR AAA, 


शहद उसके ASS बना लो | इन लड्‌डुओंके खानेसे प्रदर रोग 
नाश हो जाता है | ह 
(xe) दारुहल्दी, रसोत, चिरायता, Beer, नागरमोथा, . 
वेल्गिरी, शहद, लाल चन्दन ओर आकके फूल--इन स़बका-काढ़ा . 
बनाकर और काढ़ेमें शहद मिलाकर पीने से वेदनायुक्त लाल अर 
सफेद प्रदर नाश हो जाते हैं। 

( ६०) सूअरका मांस-रस, बकरेका मांस-रख ओर कुलथीका 
रस इनमें “दही” और अधिकतर “हल्दी” मिलाकर खाने से 
चातज प्रदर शान्त हो जाता है। 

(६१ ) Saar रस पीनेसे पित्तज प्रदर आराम हो. जाता हे। 

( ६२ ) चन्दन, खस, पतंग, Gad, नीलकमल, खीरे ओर 
ककड़ीके बीज, धायके फूल, केलेकी फली, बेर, लाख, बढ़क 
अंकुर, पद्माख, और कमल-केशर-इन सबको बराबर-बराबर 
लेकर, सिलपर पानीके साथ पीसकर लुगदी बनालो | इस लुगदी'- 
में “शहद” भिल्लाकर, चाँवलोंके जलके साथ dae, तीन दिन 
में, पित्तज प्रदर शान्त हो जाता है। 

(६३) मिश्री, शहद, gest, dis ओर दही-इन सबको 
एकत्र मिलाकर खानेसे पित्त-अनित प्रदर आराम हो जाता है । 

( ६४) काकोली, कमल, BATHE, कमल-नाल और कदम्ब 
का चूणं-इनको दूध, मिश्री और शह्ददर्मे मिलाकर खानेसे. 
पित्तज-प्रदर आराम हो जाता है। 

६४ ) gaa, त्रिफला, लोध, ऊटकटारा सोरठ की सिट्टी, 
शहद, मदिरा, नीस और गिलोय-इन सबको मिलाकर सेवन 
करने से कफका प्रद्र रोग आराम हो जाता हे। 

नोट-सोरटीकी मिट्टीको संस्क्ृतमें “गोपीचन्दन” कहते हैं । सोरठकी मिट्टी 
न मिले तो फिटकरी ले सकते Ol दोनोंमें समान गुण हैं । 
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( ६६) आमलेके बीजोंका कल्क बनाकर; यानी उन्हें जल 
के साथ सिलपर पीसकर, जलमें मिला दो। ऊपरसे शहद ओर 
मिश्री मिला atl इस जलके पीनेसे ३ दिनमें श्वेत प्रदर नष्ट 
हो जाता है। । 

(६७) त्रिफला, देवदारु, बच, अडूसा, chet, दूब, प्रश्निपर्णी 
आर लजवन्ती-इनका काढ़ा बनाकर, शीतल करके, फिर शहद 
मिलाकर पीनेसे सब तरहके प्रदर रोग आराम हो जाते हैं। 

(६८) खंज पच्तीकी आँखोंको सिलपर पीसकर, ललाटपर 
लेप करनेसे प्रदर रोग अवश्य चला जाता है। इस चीज़म यह 
अदूभुत साम्य हे | 

(६६) बथुएकी जड़को दूध या पानीमे पकाकर, रे दिन 
तक, पीनेसे प्रदर रोग चला जाता है। 

(wo) कमलकी जड़को- दूध या पानीमं पकाकर ३ दिन 
पीनेसे प्रदर रोग शान्त हो जाता है। 

` (७१) नीलकमज्ञ, भसींडा (कमल-कन्द ) लाल शालि- 
चावल, अजवान, गेरू ओर जवासा-इन सबको बरावर-बराबर 
लेकर, पीस-छानकर, werd मिलाकर . पीनेसे प्रदर रोग नष्ट 


हो जाता है। 
(५२) खिरेंटीकी जड़को gad पीसकर, शहदमे मिलाकर 


पीनेसे प्रदर रोग नाश हो जाता है। 
(७३) gol जड़ और खिरेंटीकी जड़को चाँबलोंके 


जलमें पीसकर पीनेसे रक्तप्रदर नाश हो जाता हे । । 
` (७४ ) चूहेकी विष्ठाको जलाकर दूध या पानीके साथ पीने 


से रक्त प्रदर नष्ट हो जाता हे | 
; (७५) ठुणपञ्चमूलके काढ़ेमे मिश्री मिलाकर पीनेसे. प्रदर 


रोग नाश हो जाता है | 
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नोट--कुश, कांश, शर, दभ ओर गन्ना-इन Tala “पंचतृण” या 
पञ्चमूल कहते हैँ | 
(७६ ) चूहेकी मेंगनी, फिटकरी ओर नागकेशर,--इन तीनों 
को बराबर-बराबर लाकर पीस-छान लो । इस Bat Taga मिला 
कर खानेसे हर तरहका प्रदर रोग निश्चय ही आराम हो जाता है। 
परीक्षित है मूल लेखकने भी लिखा है-- 
WRT स्फ्रटिका नागकेशराणां चूर्णम्‌ | 
मधुसहितं सर्वग्रदररोगे योगोऽयं वहुवारेण्ह्मनुभूतः॥ 
(ws) आँवले, axe और रसोतक्रा चूणं-योनिसे जियादा 
खून गिरने और सब तरहके प्रदरोंको दूर करता हैँ । परीक्षित है। 
(७८ ) वंसलोचन, नागकेशर ओर सुगन्धबाला,-इन सबको 
बराबर-बरावर लेकर पीस-छान लो। फिर एक-एक मात्रा चाँवलोंके 
धोवनमें पीस-छान कर पीनेसे प्रदर रोग आराम हो जाता है। 
परीक्षित हे | 
(७६ ) अकेली नागकेशरको चाँवलोंके घोवनके साथ पीस 
कर और चीनी मिलाकर पीनेसे प्रदर रोग नाश हो जाता हे । 


परीक्षित हे | ; 
& अमीरी gaa | 
कुटजाष्टकावलेह | द 


कौरेयाकी जड़की गीली छाल पाँच सेर लेकर, एक क़लईदार . 


देगमे रख, ऊपरसे सोलह सेर पानी डाल, मन्दार्निसे काढ़ा बनाओ। 
जब Boat भाग--दो सेर पानी रह जाय, उतार कर छान लो 
ओर फिर दूसरे छोटे क़लईदार AMAA डाल कर चूल्हेपर रख दो । 
जब गाढ़ा होनेपर आवे, उसमें We, सेमरका गोंद, धायकं फूल, 
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“Rus .चिक़ित्सा-चन्द्रोदय--पाँचवाँ भाग | 


eel 
ah a ro 


“नांगरमोथा, अतीस, लजवन्ती और कोमल बेलका चार-चार तोले 
पिसा-छना चूर्ण, जो पहलेसे तेयार रखा हो, डाल दो । चादते- 
“alam गाढ़ा रहते-रहते उतार लो। यही “झुटजाष्ठक अवलेह” है | 
सेवन-विधि--इस अवलेहको गायके दूध, बकरीके दूध या 
चाँबलोंके माँडके साथ सेवन BAST रक्तप्रदर, रक्तपित्त, अतिसार, 
रक्तार्श और संग्रहणी ये सब आराम होते हैं। परीक्षित है। 
.जीरक अवलेह | 
सफेद जीरा एक सेर, गायका दूध आठ सेर, पाव-भर गायका 
ची और पाव भर लोध--इनको किसी बतेनरम रख, मन्दारिनिसे 
पकाओ | जब यह गाढ़ा होनेपर आवे, इसमें एक सेर मिश्री भी 
मिला दो। इसके भी बाद पहलेसे पीस-छान कर तेयार की हुई 
तज, तेजपात, छोटी इलायची, नागकेशर, पीपर, सोंठ, कालाजीरा, 
नागरमोथा, सुगन्धबाला, दाड़िमका रस, काकजंघा, हल्दी, चिरोंजी, 
अड़ सा, बंसलोचन ओर तवाखीर-अरारोट-इनमेंसे हरेक चार- 
चार तोले मिला दो । चाटने लायक़ रहते-रहते उतार लो | फिर 
शीतल होनेपर, किसी साफ़ बतेनमें रख, मुह बाँध दो । इसका नाम 
“जीरक अवलेह” है । इसके सेवन .करनेसे प्रदर रोग, कमजोरी, 
अरुचि, श्वास, प्यास, दाह और Ta ये सब आराम हो जाते S| 
चन्दनादि चूर्णं | 
सफेद चन्दन, जटामासी, लोध, खस, कमलकेशर, नागकेशर, 
बेलगिरी, नागरमोथा, मिश्री, हाउबेर; पाढ़ी, कुरेयाकी छाल, इन्द्र जो, 
'बैतरा-सौंठ, अतीस, धायके फूल, Tala, आमकी गुठलीकी गिरी, 
जामुनकी शुठलीको गिरी, मोचरस, नील कमलका पञ्चांग, मजीठ, 
इलायंची और अनारके फूल इन चोबीस दृवांओंको बरातर-बराबर 
'लाकर,' कूट-पीस कर छान लो ओर एक बर्तेनमें रखकर BE 
“बाँध दो। इसका नाम “चन्दनादि चूण” है।  ' ` `” 
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' सेवन-बिंधि-इस चूर्णो, चाँबलोंके धोचनके साथ, ३ माशे 
gag मिलाकर, सेवन करनेसे चारों प्रकारके प्रदर, रक्तातिसार ओर 
खूनी बवासीर-ये रोग निस्सन्देह नाश हो जाते हैं। परीक्षित हे। 
इस FU एक मात्रा झु हमें रखकर, ऊपरसे “तीन माशे शहद 
भिला हुआ चाँवलोंका घोवन” पी लो । अथवा चूणक्रो सिलपर 
` भाँगकी तरह चाँबलोंके धोवनके साथ पीसकर, चाँवलोंके धोवनमे 
छान लो और ३ माशे शहद मिलाकर पी लो । इस तरह सवेरे-शाम 
दोनों समय पीओ | 
चावलके धोचनको विधि । 
नोट-श्राधी छुक पुराने चाँवल लेकर दो-दो तीन-तीन ठुकड़े कर लो | 
ऐसा न दो कि आठा हो जाय । फिर उन चाँबलोंको एक पाव जलमें भिगो दो | 
घण्टे या दो घण्टे बाद GA मलकर पानी छान लो ओर चावल फेंक दो | 
यही “चाँबलोंका daa” या “age जल” है। शास्रमें लिखा हैः 
डितं dea पलं जलंऽष्टगुणितो क्षिपेत्‌ 
भावयित्वा जलं मह्य देयं सवत्र FAT II 
._ चार तोले कुचले हुए चाँवल बत्तीस तोले पानीमें भिगो दो | पीछे मलः 
छानकर जल ले लो ओर सब BAA बरतो | 
ुष्याचुग चूर्ण | 
पाढ़, जासुंनक्री शुठलीको गरी, आमकी शुठलीको गरी, पाषाण- 
Lala, मोइया, मोचरस, मॅजीठ, कमल-केशर, केशर, अतीस, 
[गरमोथा, TAMA, लोध, गेरू, Bawa, कालीमिच, Als, दाख, 
लालचन्द्न, श्योनाक, कुड़ा, अनन्तमूल, धायके फूल, सुलेठी ओर 
“aga की छाज--इन सबको “पुष्यनक्षत्र” में बराबर-बरावर लेकर, 
पीस-छान कर रख लो। फिर इस “पुष्याजुंग qu” को शहदसे 
` प्िल्ाकर चाँवलोंके पानीके साथ सेवन करो । परीक्षित है । | 


इस US सेबन WAT सब तरहका प्रदर रोग, अतिसार, 
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रक्तातिसार, बालकोंके आगन्तु दोष, योनिदोष, रजोदोष, श्वेतप्रद्र, 
नीलप्रदर, पीतप्रदर, श्यामप्रदर ओर लाल प्रदर, सब रोग नाश हो 
जाते हैं | महषि त्र यने इस चूको कहा है । 
मात्रा-डेढ़ माशेसे तीन साशे तक। एक मात्रा खाकर, ऊपरसे 
चाँवलोंके पानीमें शहद मिलाकर पीना चाहिये | परीक्षित है । 
नोट-पाषाण-भेदको हिन्दीमें पाखान-भेद, बँगलामे पाथरचूरी, गुजराती 
ओर मरहटीमें पाघाण-मेद कहते हैं | संस्क्ृतमें पाषाण-मेद, शिला-मेद, अश्म- 
भेदक आदि अनेक नाम हैं | फारसीमें गोशाद कहते हैं । यह योनिरोग, प्रमेह, 
मूत्रकच्छ , तिहली, पथरी ओर शुल्म आदिको नष्ट करता है । 
मोइया हिन्दी नाम है । Gena इसे मात्रिका ओर अम्बश कहते हैं | बँगला 
में भी मात्रिका कहते हैं । मोइयेका पेड़ मशहूर है। इसके पत्तोंका साग बनता 
है | दवाके काममें इसका सर्वाङ्ग लेते हैं| मात्रा दो माशेकी है । 
र्योनाकको हिन्दीमें सोनापाठा, अरलू या Zz कहते हैं. बँगलामें शोना- 
"पाता या सोनालू , शुजरातीमें अरलू और मरहरीमें दिंडा या टेंटू कहते हैं। इसकी 
मात्रा १ माशेकी है। इसका पेड़ बहुत ऊँचा होता है| फलियां लम्प्री-लम्बी 
तलवारके समान दो-दो फुरकी दोती हैं फलीके मीतर रूई आर दाने निकलते हैं। 
अजु नवच हिन्दी नाम है | बँगलामें ag न-गाछ ओर मरहटीमें अजु asa 
कहते हैं | हिन्दीमें कोह ओर काह भी इसके नाम हैं | सस्क्रतमें कुकुम कहते हैं। 
इसके पेड़ बनमें बहुत ऊ चे होते हैं | इसकी छाल सफेद होती है । उसमें दूध 
निकलता है। मात्रा २ माशेक्री है। ; 
पाढ़ नाम हिन्दी है | इसे हिन्दीमे पाठ भी कहते हैं । संस्क्रतमें पाठा, बंगला 
में आकनादि, मरहटीमें पहाड़मूल और अ्रगरेजीमें पैरोरूट कहते हैं। इसकी 
` बेलें वनमें होती हैं । 
अशोक घृत | 
अशोकको छाल १ सेर लेकर = सेर जलमें पकाओ, जब पकते- 
पकते चौथाई पानी रहे उतारकर छान लो | यह काढ़ा हुआ | 
इस Hed घी १ सेर, चाँवलोँका Mat १ सेर, बकरी कां दूध 
१ सेर, जीवकका रस १ सेर और ङुकुरमाँगरेका रस ? सेर इनको 
मि bs Pe Lie eee FS 
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कल्कके लिये जीवनोयणक्री औषधियाँ, चिरोंजी, फालसे, रसोत, 
मुलेठी, अशोकक्ी छाल, दाख, शताबर और चोलाईकी जड़,--इनमें 
से प्रत्येक्ष दवाकों सिलपर जलके साथ पीस-पीसकर, दो-दो तोले 
लुगदी तैयार करलो और पिसी हुई मिश्री ३२ तोले ले लो | 

क़लईदार कढ़ाही में कल्क या लुगदियों तथा मिश्री ओर ऊपरके 
काढ़े वगेरःऋो डालकर मन्दाग्निसि पकाओ। जब घी मात्र रह जाय, 
उतारकर छान लो और साफ बतनमे रख दो | 


इस अशोक घृतके पीनेसे सब तरहके प्रदर रोग-श्वेतप्रदर, 
नीलप्रदर, कालाप्रइर, FAC प्रदर, कोखका दद, कसरका द्दे, योनिः 
का ददे, सारे शरीरका ददे, मन्दारिन, अरुचि, पाण्डु-रोग, ठुबलापन, 
श्वास और खाँसी-ये सब नाश होते हैं। यह घी आयु बढ़ाने 
वाला, पुष्टि करने वाला और रंग निखारने वाला है। इस घी को 
स्वयं विष्णु भगवानने इजाद किया था । परीक्षित है। 


शीतकल्याण TT 


कमो दिनी, कमल, खुस) गेहूँ, लाल शालि चाँवल, सुगवन, काकोली, 
. कुम्भेर, मुलेठी, खिरेंटी, कंघीकी जड़, ताड़का मस्तक, विदारी कन्द, 
शतावर, शालिपर्णी, जीवक, त्रिफला, खीरेके बीज ओर केलेकी कच्ची 
फली-इनमे से हरेकको दो-दो तोले लेकर, सिल पर जलके साथ 
पीस-पीसकर, कल्क या लुगदी बनालो । 
गायका दूध ४ सेर, जल २ सेर और गायका घी १ सेर लो | 
'फिर कढ़ाही में ऊपरसे कल्क और इन दूध पानी और घी को मिला- 
कर, मन्दाग्निसे पकाओ | जब घी मात्र रह जाय, उतार कर छान लो ।' 
इस घीके सेवन करनेसे प्रदरं रोग, रक्तगुल्म, रक्तपित्त, हलीमक, 
' बहुत तरहका पित्त कामला, वातरक्त, अरुचि, जीणउ्वर, ` पाए्डुरोग, 
मदं और भ्रम ये सब नाश हो जाते हें। जो feat अल्प" पुष्पवालीः 
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OE IY SOP 
या गर्भ न धारण करने वाली होती हैं, !उन्हें इस घी के खाने से गर्भे 
'-रहता है । यह घृत उत्तम रसायन है। ` 
meat लौह। 
पहले कुरेयाक्ी छाल सवा | सेर लेकर कुचल लो। फिर एक 
कलईदार बासनभें, बत्तीस सेर पानी ऑर छालको डालकर, मन्दी 
मन्दी आगसे ओटाओ। जब चोथाई या आठ सेर पानी रह जाय, 
उतारकर, कपड़ेमें छान लो ओर छूछ॑को फक दो | 
` इस छने हुए काढ़ेको फिर कलइईदार बासनमे डाल मन्दार्निसे 
'पकाओ, जब गाढा होनेपर आजाय, उसमें -नीचे लिखी gs दवाओं 
के चणे मिला दो ओर चट उतार लो | ॒ 
HSH डालनेकी दवायें-सोचरस, भारङ्गी, AAMC, बराहकान्ता, 
मोथा, धायके फूल ओर अतीस-इन सातोंको एक-एक तोले लेकर, 
-कूट-पीसकर कपड़-छन करलो | इस चूर्णको आर एक तोले 
“अश्रक भस्म” तथा एक तोले “लोहभस्म” को उसी (ऊपरके) 
गाढ़ा होते हुए काढ़े में मिला दो | 
सेबन-विधि-कुशुमूलको सिलपर पीसकर स्वरस या पानी 
छान लो | एक मात्रा यानी ३ माशे दबा को चाटकर, RITA छुशमूल 
का पानी पीलो | इस लौहसे प्रदर रोग निश्चय ही नाश होता ऑर 
“कोखका दद्‌ भी जाता रहता है | 
्रद्रान्तक लौह | 
शुद्ध पारा.६ AR, शुद्ध गन्धक ६ मारो, बङ्गभस्म ६ माशे, चाँदी 
.की भस्म ६ मारे, खपरिया ६ माशे, कोड़ीकी भस्म ६ माशे ओर 
लोहभस्म at कान्तिसार तीन तोले-इन सब को खरलमें डालकर, 
-ऊपरसे -घीग्वारका रस डाल-डालक़र, बारह घण्टों तक घोटो। 
Mae cece चिरसिटी बराबर गोलियाँ -बनाकर, grat सुखा 
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लो और शीशीम रख दो | इस लोहसे सब तरहके प्रदर रोग निश्चय 
ही नाश हो जाते हैं | 


`  उबनविधि--सर्वेरेःशाम एक-एक गोली खाकर, ऊपरसे जराः 
सा जल पी लेना चाहिए | गोली खाकर, ऊपरसे सारो छालके 
साथ प्राया दूध, जिसकी विधि पहले ge ३४४ मं लिख आय हैं, 
पीनेसे बहुत ही जल्दी अपूर्वे चमत्कार दीखता @ | ar गोली 
खाकर, रसौत और चौलाईकी जड़कों पीसकर, चाँवलोंके पानीमे 
छान लो और यही पीओ । ये अलुपान परीक्षित हे | 


'शतावरी घुत। 


शतावरका गूदा या रस आध सेर, गायका घी आध सेर, 
गायका दूध दो सेर लाकर रख लो। जीवनीयगणकी आठों दवाएं 
तथा Baal, चन्दन, पद्माख, गोखरू, कौंचके बीजोंकी गिरी, खरेदी, 
कंची, शालपर्णी, प्रश्निपर्णी, विदारीकन्द, दोनों शारिवा, मिश्री ऑर 
कु भेरके फल--इनमें से हरेक दवाको पानीके साथ सिलपर पीस- 
पीस कर, एक-एक तोले कल्क बना लो । शेषमे सब aul 
कल्क; शतावरकां रस, घी और दूध सबको PAREN नमे चढ़ा 
कर, मन्दाग्निसे घी पक्रालो । इस “शतावरी घृत” क सेवन करनेसे 
रक्तपित्तक्रे विकार, वातपित्तके विकार, -वातरक्त, क्षय, स्वास) 
हिचकी, खाँसी, रक्तपित्त, अंगंदाह,- सिरकी जलन, दारुण मूत्रकऋच्छ 
आर सर्वदोष-जतिन प्रदर रोग इस तरह नाश होते हैं, जिस तरह 


a 
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सोमरोगकी पहचान | 


2९8६३69 की योनिसे जब प्रसन्न, निमल, शीतल, गंधरहित, साफ, 
स्वा सफेद ओर पीड़ा-रहित जल बहुत ही जियादा बहता 
SOOO रहता हे, तब वह स्त्री जलके वेगको रोक नहीं सकती, 
एकदम कमजोर हो जानेकी वजहसे वेचेन रहती है; माथा शिथिल 
` हो जाता है, मुंह और तालू सूखने लगते हैं, बेहोशी होती, जॅभाई! 
आती, चमड़ा रूखा हो जाता, प्रलाप होता ओर खाने-पीनेके पदार्थों 
से कभी तृप्ति नहीं होती। जिस dad ये लक्षण होते हैं, उसे 
“सोमरोग” कहते -हैं। इस रोगमें जो पानी योनिसे जाता है, वही 
शरीरको धारण करने वाला Sl इस रोगमें सोमधातुका नाश होता 
है, इसीलिये इसे 'सोमरोग” कहते हैं । 
जिस तरह पुरुषोंको बहुमूत्र रोग होता है; उसी तरह स्त्रियोंको 
“सोमरोग” होता है। जिस तरह पेशाबों-पर पेशाब awa we मर 
. जाता है; उसी तरह स्त्रियाँ, योनिसे सोम धातु जानेके कारण, गल- 
गल कर मर जाती हैं। साफ, शीतल, गन्धहीन, सफेद पानी सा हर 
समय बहा करता है। यहाँ तक कि बहुत बढ़ जाने पर औरत पेशाब 
के वेगको रोग नहीं सकती, उठते-उठते धोतीम पेशाब हो जाता है, 
इसलिये इस रोग वालीकी धोती हर वक्त भीगी रहती है। यह रोग 
. औरतोंको ही होता हे। 
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सोमरोगसे मूत्रातिसार । 
जब Seat सोमरोग पुराना हो जाता है, यानी बहुत दिनों तक 
चना रहता है, तब बह “मूत्रातिसार” हो जाता है | पहले तो सोमरोग 
की हालतमें पानी-सा पदार्थ वहा करता है; किन्तु इस दशामें बारम्बार 
पेशाब होते हैं ओर पेशाबोंकी मिकदार भी जियादा होती है। स्री 
जरा भी पेशाबको रोकना चाहती है, तो रोक नहीं सकती | परिणाम 
यह होता है कि Sar सारा बल नाश हो जाता है ओर अन्तमें वह्‌ 
यमालयकी राह लेती है | कहा है-- 
सोमरोगे चिरंजाते यदा मूत्रमतिस्रवेत्‌ | 
मूत्रातिसारं तं आहुर्बलविध्वंसनं परम्‌ ॥ 
सोमरोगके पुराने होने पर, जब बहुत पेशात्र होने लगता हे, तब 
उसे बलको नाश करनेवाला “मूत्रातसार” कहते हैं | 
नोटयाद रखना चाहिये, सोमरोग मूत्र-मार्ग या मून्रकी नलीमें ओर प्रद्र- 
रोग गर्भाशयमें होता है ओर ये दो दोनों रोग aia ही होते हैं | 


सोमरोग के निदान-कारण । 


जिन कारणाँसे “प्रदर रोग” होता है, उन्हीं कारणोंसे “सोमरोग” 
होता हे । अति मेथुन ओर अति मिहनत प्रश्रति कारणों से शारीरके 
रस रक्त प्रश्नति पतले पदार्थ और पानी, अपने-अपने स्थान छोड़कर. 
ूत्रकी थेलीमें आकर जमा होते और वहाँसे चलकर, योनिकी राह 
से, हर समय या अनियत समयपर बाहर गिरा करते हें। 


सोमरोग-नाशक TTS | 


(2) भिण्डीकी जड़, सूखा पिंडारू, सूखे आमले और विदारीकन्द, 
| थे सब चार-चार Te, उड़दका चूण दो तोले और झुलेठी दो तोले-- 
लाकर पीस-कूट और छान लो । इस चूण की मात्रा ६ माशे की है। 
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एक पुड़िया मुंह मे; रख, ऊपरस मिश्री-मिला गायका दूध पीनेसे 
सोमरोग अवश्य नाश हो. जाता है. | दवा सवेरशाम दोनों समय लेनी 
चाहिये | परीक्षित हे | | है 

` (२) केलेकी TA फन्नी, आमलोंका स्वरस, शहद आर भिश्री 
इन सबको .मिलाकर खानेसे सोमरोग ओर मूत्रातिसार अवश्य. 
आराम हो जाते हैं। ae 

(३) उड़द का आटा, मुलेठी, बिदारीकन्द, शहद आर सिश्री— ` 
इन सबको मिलाकर सवेरे ही, दूधके साथ TAT करन सोमरोग 
नष्ट हो जाता है। ` : 

(४) अगर सोमरोगमे पीड़ा भी हो और पेशावके साथ सोम- 
धातु बारम्बार निकलती हो तो ताजा शराबर्म इलायची आर तेजपात 
का चण मिलाकर पीना चाहिये । 

( ४) शतावरका चूण फॉँककर, ऊपरसे दूध ।नेसे सोमरोग 
चला जाता & | 

( ६) आमलोंके बीजों को जलमें पीसकर, फिर उसमें शहद ओर 
चीनी मिलाकर पीनेसे, तीन दिनमें ही श्वेतप्रदर ओर मूत्रातिसार 
नष्ट हो जाते & | 

(७) Sa नागकेशर को area पीसकर, तीन दिन तक 
पीने और माठेके साथ भात खानेसे श्वेतप्रदर ओर सोमरोग आराम 
हो जाते & | 

(८) केलेकी पकी फली, विदारीकन्द ओर शतावर--इन सब 
को एकत्र मिलाकर, दूधके साथ सवेरे ही पीनेसे सोमरोग नष्ट हो 
जाता & | 

(2) मुलेठी, आमले, शहद और दूध--इन सबको मिलाकर 
सेवन करने से सोमरोग नाश हो जाता है । 
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योनि रोग-चिकित्सा। ६ 
योनि रोगों की क़़िसम 
3६5३६६६ सलमे योनिरोग, प्रदर रोग ओर आत्तेब रोग एवं स्त्री 
झा = पुरुषोंक रज ओर वीयके शुद्ध, निर्दोष ओर पुष्ट न होने 
औ 52699 6 वगरः AT कारणोंसे आज भारतक लाखों घर सन्तान- 
हीन हो रहे हैं । मूखे लोग गण्डा-ताबीज ओर भभूतके -लिए बृथा 
ठगाते और दुःख भोगते हैं; पर असल उपाय नहीं करते, इसीसे उनकी 
मनोकामना पूरो नहीं होती | अतः हम योनि-रोगोंके निदान, कारणः 
ओर लक्षण लिखते हैं.। आत्तव रोगा या नष्टात्तवतक्ी चिकित्सा इस 
के बाद लिखेंगे। 
“सुश्रुत? में और-“माधव निदान” आदि अन्थोंमें योनिरोंग--भगः 
के रोग--बीस प्रकारके लिखें हैं। उनके नाम ये हैं।-- : 
(१ ) उदावृताः । 
(२) बन्ध्या | 
(3) विप्लुता ' येपाँच योनिरोग वायु-दोषसे होते हैं ॥ 
(४ ) परिप्लुता | 
(४ ) वातला J 
. (६ ) लोहिताक्षरा है 
(७ ) प्रस्न सिनी । 
(८) वामनी [५ 
(६ ) पुत्रन्नी | 
_ (१०) पित्तला J 


ये पाँच योनिरोग पित्त-दोषसे होते हैं ॥ 
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(११ ) अत्यानन्रा i 
(१२) कर्शिनी | 
( १३) चरणा 
(१४) अतिचरणा | 
( १५) कफजा ) 
| 
| 
| 
| 
| 
J 


थे पाँच योनिरोग कफके दोषे होते हैं । 


(१६ ) षंडी 

( १७) अरिडनी 

( १८) महती 

( १६) सूचीवकत्रा 
(२०) त्रिदोषज्ञा 


Aalst योनिरोग तीनों दोषोंसे होते हैं। 


योनिरोगोंके निदान-कारण | 


“मुश्रुत” में योनिरोगोंके निम्नलिखित कारण लिखे हैंः-- 


( १) मिथ्याचार। (2 ) fiat विहार | 
(3) दुष्ट आत्तेव। (४ ) वीरयेदोष | 


( ५) देवेच्छा | 


आजकल आयुवंदकी शिक्षा न पानेसे मर्दोंकी तरह स्त्रियाँ भी 
समय-बेसमय खातीं, दूध और मछली प्रभ्नति विरुद्ध पदार्थे ओर प्रकृतिः 
विरुद्ध भोजन करतीं, गरम मिजाज होनेपर भी गरम भोजन करतीं, 
aq मिजाज होनेपर भी सद्‌ पदार्थं ant, दिन-रात aga करतीं, 
चत-उपवास करतीं तथा खूब क्रोध ओर चिन्ता करती हैं। इन कारणों 
एवं इसी तरहके ओर भी कारणोंसे उनका आत्तेव या मासिक खून 
गरम होकर, उपरोक्त बीस प्रकारके योनिरोग करता है। इसके सिवा 
साँ-चापके वीय-दोषसे जिस कन्याका जन्म होता है, उसे भी इन 
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बीसों जो ARTS कोई न कोई योनिरोग होता है। सबसे wae कोई न कोई योनि-रोग होता है | सबसे प्रबल 


कारण देवेच्छा हे । 
बीसों योनिरोगोंके लक्षण । 

(१) जिस ख्रीकी योनिसे भाग-मिला हुआ खून बड़ी तकलीफ 
के साथ मिरता है, उसे “उदावृत्ता” कहते हैं | 

नोद--उदाबत्ता योनि रोगवाली स्त्रीका मासिक धर्म बड़ी तकलीफसे होता 
हे, उसके पेड़ में दर्द होकर रक्तकी गाँठ सी गिरती है। 

(२) जिसका sida नष्ट हो; यानी जिसे रजोधर्म न होता 
हो, अगर होता हो तो अशुद्ध ओर ठीक समयपर न होता हो, उसे 
“बन्ध्या? कहते हैं | 3 

(३) जिसकी योनिमें निरन्तर dist या भीतरकी ओर सदा 


` एक तरहका TS सा होता रहता है, उसे “विप्लुता” योनि कहते हैं | 


(४) जिस a मैथुन कराते समय योनिके भीतर aga पीड़ा 
होती है, उसे “परिप्लुता” योनि कहते हैं । 

(५) जो योनि कठोर या कड़ी हो तथा उसमें शूल ओर चोंटने 
की सी पीड़ा हो, उसे “aren” योनि कहते हैं | इस रोगवालीका 
मासिक खूनं या आर्तव बादीसे रूखा होकर सूई चुभानेका सा ददे 
करता है। `" ; 

नोट--यद्मपि उदात्ता, बन्ध्या, विप्लुता `. और परिप्लुता नामक योनियोंमें 
वायुके कारण्से दद होता रहता है, पर “वातला” योनिमें उन चारोंकी अपेक्षा 
अधिक दर्द होता है | याद रखो, इन पाचों योनिरोगोमें “वायु का कोप रहता है। 

( ६) जिस योनिसे दाहयुक्त रुधिर बहता है; यानी जिस योनिसे 
जलनके साथ गरम-गरम खून बहता है, उसे “लो हिताच्षरा” कहते हैं । 

(७) जिस etal योनि, पुरुषके Aya करनेके बाद, पुरुषके 
वीर्यं और Ciel रज दोनोंको बाहर निकाल दे, उसे “वासनी” 


. योनि कहते हैं | 
२३ 
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(८) जिसकी योनि अंधिक देर तक मैथुन करनेसे, लिंगकी 
रगड़के मारे, बाहर निकल आवे; यानी स्थानभ्रष्ट हो जाय ओर 
विमर्दित करनेसे प्रसव-्योग्य न हो, उसे “प्र्न सिनी” योनि कहते 
हें। अगर ऐसी oat कभी गर्भ रह जाता है, तो बच्चा बड़ी 
सुश्किलसे निकलता है | 

(६) जिस shat रुधिर-क्षय होनेसे गर्भ न रहे, वह “Gash” 
योनिवाली है । ऐसी योनि वाली Sar मासिक खून गर्म होकर कम 
हो जाता ओर गर्भगत बालक अकाल या असमयम ही गिर जाता है | 

(१०) जो योनि अत्यन्त दाह, पाक ओर ज्वर, इन लक्षणों 
वाली हो, वह “पित्तला” है । खुलासा यों सममिये कि, इस योनि 
चाली Sat भगके भीतर दाह या जलन होती है ओर भगके मु हपर 
छोटी-छोटी फुन्सियाँ हो जाती हैं और पीड़ासे उसे ज्वर चढ़ आता है। 

नोट--यद्यपि लोहिताक्षरा, प्र्न सिनी, GE ्रोर वामनीमें पित्तकोपके " 
चिह्न पाये जाते हैं ओर वे चारों योनिरोग पित्तसे ही होते हैं, पर पित्तला योनि- 
रोगमें पित्तक्रोपके लक्षण विशेष रूपसे देखे जाते हैं | दाह, पाक ओर ज्वर पित्तला 
के उपलक्षण मात्र हैं | उसमेंसे नीला, पीला ओर सफेद Aa बहता रहता है | 

( ११) जिस ख्रीकी योनि अत्यधिक मेथुन करनेसे भी सन्तुष्ट 
न हो, उसे “अत्यानन्दा” योनि कहते हैं । इस योनिबाली खली एक दिन 
में कई पुरुषोंसे मैथुन करानेसे भी सन्तुष्ट नहीं होती | चूँकि इस योनि 
वाली एक पुरुषसे राजी नहीं होती, इसीसे इसे गर्भ नहीं रहता | 

( १२) जिस ख्रीको योनिके भीतरके गर्भाशयमें कफ और खून 
मिलकर, कमलके इके-गिदे मांसकन्द-सा बना देते हैं, उसे 
“किनी” कहते हैं | 
. (१३) जो खी मेथुन करनेसे पुरुषसे पहले ही छूट जाती है 
आर वीय ग्रहण नहीं करती, उसकी योनि “चरणा” है | 

( १४) जो स्त्री कई बार मैथुन करनेपर छुटती है, उसकी योनि 
“अति चरणा” है | 
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नोठ--ऐसी योनिवाली स्त्री कभी एक पुरुषको होकर नहीं रह सकती | 
चरणा आर अ्तिचरणा योनिवाली स््त्रियोंको गम नहीं रहता | 


(१५) जो योनि अत्यन्त चिकनी हो, जिसमें खुजली चलती 
हो ओर जो भीतरसे शीतल रहती हो, बह “कफजा” योनि है । 

नोट-्रत्यानम्दा, करनी, चरणा ओर अतिचरणा--चारों योनियोंमें 
कफका दोष होता है, पर कफजामें कफ-दोष विशेष होता है । 

(१६) जिस स्त्रीको मासिक धम न होता हो, जिसके स्तन : 
छोटे हों और मेथुन करनेसे योनि लिंगको खरदरी मालूम होती हो, 
उसकी योनि “पण्डी” है | 

. (१७) थोड़ी उम्र वाली स्त्री अगर बलवान पुरुषसे Aga 
कराती है, तो उसकी योनि अणडेके समान बांहर लंटक आती है। 
उस योनिको “अरिडिनी” कहते हैं । 

नोट--इस रोगवालीका रोग शायद ही आराम हो | इसको गर्भ नहीं रहता। 

( १८) जिस स्त्रीकी योनि बहुत फेली हुई होती है, उसे 
“महती? योनि कहते हैं | 

( १६ ) जिस स्त्रीकी योनिका छेद बहुत छोटा होता है, बह 
मेथुन नहीं करा सकती केवल पेशाब कर सकती हे, उसकी योनिको 
“सूची वक्त्रा? कहते हैं । 

नो८--ऊपरके योनिरोग वातादि दोषोंसे होते हैं, पर जिस योनि रोगमें 
तीनों दोषोंक लक्षण पाये जावें, वह त्रिदोषज है | 


योनिकन्द रोगके लक्षण | 
जब दिनिमें बहुत सोने, बहुत ही क्रोध करने, अत्यन्त परिश्रम 
करने, दिन-रात मैथुन कराने, योनिके छिल जाने अथवा नाखून या 
दॉतोंके लग जानेसे योनिके भीतर घाव हो जाते हैं, तब वातादि 
दोष, कुपित होकर, पीप और wast इकट्ठा करके, योनिमें बड़इलके 
फल-जैसी गाँठ पेदा कर देते हैं, उसे ही “योनि कन्द रोग” कहते हैं। . 
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ANNE A Pe LE 


.._ नोट--अगर वातका कोग ज्ञियादा होता है, तो यह गाँठ रूखी ओर फटी-सी 
होती है । अगर पित्त ज्ञियादा ` होता है, तो गौठमें जलन ओर सुखी होती है, 
इससे बुखार भी आ जाता है । अगर कफ ज़ियादा होता है, तो उसमें खुजली 
चलती और रंग नीला होता है। जिसमें तीनों दोषोंके लक्षण होते हैं, उसे 
म्सन्निपातज योनिकन्द कहते हूँ | 


Clb icin 5 
& योनि-रोग-चिकित्सामें याद्‌ 8 
£ ` रने योग्य बातें। Be 


(2) बीसों प्रकारके योनि-रोग साध्य नहों होते; कितने ही 
सहजम आर कितने ही बड़ी दिकतसे आराम होते हैं। इनमेंसे 
'कितने ही तो असाध्य होते हैं, पर बाज़ ओक्रात अच्छा इलाज होने 
से आराम भी हो जाते हैं । चिकित्सकको योनिरोगके निदान, लक्षण 
Sit साध्यासाध्यका विचार करके SATA हाथ डालना चाहिये | 


(२) योनि रोग आराम करनेके तरीके ये हैं: 

( क ) तेलमें wear wel तर करके योनिमें रखना | 
(ख ) दवाकी बत्ती बनाकर alfa रखना | 

{ ग) योनिम धूनी या बफारा देना । 

( घ ) दवाओंके पानीसे योनिको धोना | 

(ङ) योनिमें दवाके पानी वगोेरःकी पिचकारी देना | 
(च ) खानेको दवा देना | 


(छ) अगर योनि टेढ़ी या तिरछी हो गई हो अथवा बाहर निकल 
आई हो, तो योतिको चिकनी ओर स्वेदित करके; यानी तेल चुपड़- 
कर ओर बफारोंसे पसीने निकालकर, उसे यथास्थान स्थापित 
` करना एवं मधुर. ओषधियोंका वेशवार बनाकर योनिर्म घुसाना। . 
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~ 


(ज) रूईका फाहा तेलमें तर करके sagan योनिक भीतर 
रखना। इसंसे योनिके शूल, पीड़ा, सूजन और खराव वगैरः दूर हो जाते हैं। 

(भ) टेढ़ी योनिको हाथसे नवाना, सुकड़ी geal बढ़ाना ओर 
बाहर निकली हुई को भीतर घुसाना | | 

(३) वातज योनि रोगोंमें-गिलोय, त्रिफत्ता ओर दातूनिकी 
जड़-इन तीनोंके काढ़ेसे योनिको धोना चाहिए । इसके बाद नीचे 
लिखा तेल बनाकर, उसमें BLS फाहा तर करके, जक तक रोग 
आराम न हो, बरावर योनिम रखना चाहिए | 

कूट, सेंधानोन, देवदारू, तगर और भटकटैयाक़ा फन्न--इन 
सबको पाँच-पाँच तोले लेकर अधकचरा कर लो ओर फिर एक हाँडी 
में पाँच सेर पानी भरकर, उसमें कुटी हुई दबाएँ डालकर ओटाओ। 
aa पाँचवा भाग पानी रह जाय, उतारकर मल-छान लो | फिर एक 
कलईदार कढ़ाहीमें एक पाच काली तिलीका तेल डालकर, ऊपरसे 
छुना हुआ काढ़ा डाल दो और चूल्हेपर रखकर मन्दी-मन्दी आगसे 
GBA | जब पानी जलकर तेल मात्र रह जाय, उतार कर, शीतल 
होने पर छान लो और काग लगाकर शीशीमें रख दो | 

नोट -पॉचों वातज योनि-रोगॉंपर ऊपर लिखा योनि धोनेक्रा जल AK यह 
तेल अनेक वारके परीक्षित हैं। जल्दी न की जाय ओर आराम न होने तक बरा- 
at दोनों काम किये जाये, तो १०० में ६० को आराम slate | 

(४ ) पित्तज्ञ योति-रोगोंमें योनिको काढ़ोंसे सींचना, धोना, तेल 
लगाना और तेलके फाहे रखना अच्छा है। पित्तज रोगोंमें शीतल 
आर पित्तनाशक Jaa काम में लाने चाहियें | शीतल दवाओंके तरडे 
देने और फाहे रखनेसे अनेक बार तत्काल लाभ दिखता हे | पित्तज 
योनिरोगोंमे गरम उपचार भयानक हानि करता हे | 

शतावरी घृत और बला तेल--ये दोनों पित्तनाशक प्रयोग अच्छे हैं । 

(x) कफजनित योनि-रोगोंमे शीतल उपचार कभी न करना 
चाहिए । ऐसे योनि-रोगोंम गर्म उपचार फायदा करता दै। कफजन्य 
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ओोनि रोगोंमे रूखी Se aad ech और गरम gat देना अच्छा है।उ गरम दवायें देना अच्छा है। उधर पृष्ठ 
३७७ में लिखी do १५ बत्ती ऐसे रोगोंमें अच्छी पाई गई हे । 

(६) बातसे पीड़ित योनिमें हींगके कल्कर्मे घी मिलाकर योनि 
में रखना चाहिये। 

पित्तसे पीड़ित योनिमें पञ्च बल्कल के कल्कमें घी मिलाकर योनि 
में रखना चाहिये | 

कफजन्य योनि रोगोंमे श्यामादिक औषधियोंके कल्क या लुगदी 


में घी मिलाकर योनिम रखना चाहिए। 
अगर योनि कठोर हो, तो उसे मुलायम करने वाली चिकित्सा 


करनी चाहिए | 

सन्निपातज योनि-रोगमे साधारण क्रिया करनी चाहिये | 

अगर योनिमें बदबू हो, तो सुगधिन्त पदार्थोके काढे, तेल, कल्क 
या चूर्ण योनिमें रखनेसे बदबू नहीं रहती । जैसे,--प्रष्ठ ३७८ का 
न० १८ नुसखा | 
 (७)याद्‌ रखो, सभी तरहक योनि रोगोंमें “वातनाशक चिकि- 
रसा” उपङारी है, पर वातज योनिरोगोंमे स्नेहन, स्वेदन ओर बस्ति 
कम विशेष रूप से करने चाहियें | कहा हे- 


सवेषु योनिरोगेषु वातघ्नः HART | 
स्तेहनःस्येदनो वस्तिवीतजाया विशेषतः ॥ 


TE] 


I 
ई योनिरोग नाशक Jae | 
GB 


LTT व gy gg ttt ppg My yl My! ey 


Mtg yg 


| (2) “चरक? में योनि रोगोंपर “धातक्यादि? तेल लिखा है। उस 
तेलका फाहा योनिमें रखने और उसीकी पिचकारी योतिमे लगाने 
से विप्लुता. आदि योनि रोग, योनिकन्द्‌ रोग, योनिके घाव, सूजन 


= 
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no 
ओर योनिसे पीप बहना वगैरः निश्चय ही आराम हो जाते हैं। यह 
तेल हमने जिस तरह आजमाया है नीचे लिखते हैं।-- 

धबके पत्ते, आमलेके पत्ते, कमलके पत्ते, काला सुरमा मुलेठी, 
जामुनकी शुठली, आमकी शुठली, कशीश, लोध, कायफल, TE 
फल, फिटकरी, अनारकी छाल और TITS कञ्चो फल--इन १४ 
दबाओंको सबा-सवा Ma लेकर कूट-पीस at! फिर एक सेर 
अढाई पाव बकरीके पेशाबमें, ऊपरके चूर्णंको पीस कर, 'लुगदी बना 
लो । फिर एक कद़ाहीमें उपर लिखी बकरीके मूत्रमें पिसी लुगदी, 
एक सेर काले तिलोंका तेल और एक सेर अढ़ाई पाव गायका दूध 
डालकर, FAI रख, मन्दाग्निसे पकाओ | जब दूध ओर मूत्र जल- 
कर तेलमात्र रह जाय, उतार कर छान लो ओर बोतलमें भर.दो | 

नोट अगर यह तेल पीठ, कमर रोर पीठकी dea मालिश किया जाय, 
योनिमें इसका फाहा रखा जाय और पिंचकारीमें भरकर योनिमें छोड़ा जाय-- 
तो विप्लुता, परिप्लुता, योनिकन्द्‌, योनिकी सूजन, घाव आर मवाद्‌ बहना 
अवश्य आराम हो जाते हैं । इन रोगोंपर यह तेल रामवाण है । 

(२) वातला योनिमें अथवा उस योनिमें जो कड़ी, स्तव्ध ओर 
थोड़े स्पर्शवाली हो--उसके पढे बिठाकर-तिलीके तेलका फाहा 
रखना हितकर है.। 

( ३) अगर योनि प्रस्न सिनी हो, लिंगकी wise बाहर निकल 
आई हो, तो उसपर घी मल कर गरम दूधका बफारा दो और उसे 
हाथसे भीतर बिठा ati फिर नीचे लिखे वेशवारसे उसका सुह 
चन्द करके पट्टी बाँध दो । ais, काली fra, पीपर, धनिया, जीरा, 
अनार और पीपरामूल-इन aia पिसेछने aust पणिडत 
लोग “वेशवार” कहते हैं | 

( ४) अगर योनिम दाह या जलन होती हो, तो नित्य आमले 
के रसमें चीनी मिला कर पीनी चाहिये। अथवा कमलिनीकी जड़ 
'चावलोंके पानीमें पींस कर पीनी चाहिये | 


. 


CC-0. Public Domain. Jangamwadi Math Collection, Varanasi 


Digitized by eGangotri and Sarayu Trust. Funding by of-IKS 


३७६ चिकित्सा-चन्द्रोदय- पाँचवाँ भाग | 


(४ ) अगर योनिमेसे राध निकलती हो, तो नीमके पत्ते walt 
शोधन पदार्थोको सेघेनोनके साथ पीसकर गोलियाँ वना लेनी चाहियें । 
इन गोलियोंको रोज योनिमें रखनेसे राध निकलना बन्द हो जाता है | 

(६) अगर योनिमें बदबू. आती हो अथवा वह लिंबलिबी हो, 
तो बच, अड़,सा, कड़वे परवल, ` फूल-प्रियंगू और नीम--इनके चूण 
को योनिमें रखो। साथ ही अमलताश आदिके काढ़ेसे योनिको 
धोओ | पहले धोकर, पीछे चण रखो | 

(७) कर्णिका नामक कफजन्य योनिरोग हो--गर्भाशय के ऊपर 
मांस-सा बढ़ा होतो आप नीम आदि शोधन पदार्थोँकी बत्ती बनाकर 
योनिमें रखबाओ | | ह 

(5) गिलोय, ete, आमला ओर जमालगोटा,-इनका काढा 
बना कर, उस काढ़ेको धारोंसे योनि धोनेसे योनिकी खुजली नाश 
हो जाती 

( ६ ) कत्था, ets, जायफल्ञ, नीमके पत्ते और सुपारी-इनको 
महन पीसकर छान लो | पीछे इस चूर्णको ans यूषमें मिला कर 
सुखा लो | इस Wa योनिमें डालनेसे योनि सुकड़ जाती और 

SAB स्राव या पानी सा आना वन्द्‌ हो जाता हे। 

( १० ) जौरा, कालाजीरा, पीपर, कलौंजी, सुगन्धित बच, अड़ सा, 
सेधानोन, जवाखार अजवायन--इनको पीस-छान कर TU कर लो | 
पीछे इंसे जुरा सेक कर, उसमें चीनी मिलाकर लड्डू बना लो | 
इन लड्डआंकोा अपनी जठरार्निक बल-माफ़िक नित्य खानेसे योनिके 

सारे रोग नाश हो जाते हैं। 

नोट-इस खानेकी दवाके साथ योनिमें लगानेकी दवा भी इस्तेमाल करने 
से शीघ्र ही लाम दीखता है | 

(११) चूदेके मांसको-पानीके साथ हाँडीमें डालकर काढ़ा 
बनालो | फिर उसे छानकर, उसमे काली. तिलीका तेल मिला 
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कर, मन्दाग्निसे पकालो | जब पानी जलकर तेल मात्र रह जाय, 


उतारकर छान लो और शीशीमे रख दो | इस तेलमें फाहा भिगोकर, 


aa रखने से, योनि-सम्बन्धी रोग निश्चय ही नाश हो जाते हैं। 


नोट--चूहेके मांस्ो तेलमें पकाकर, तेल छान लेनेसे भी काम निकल: 
जाता है। इस YEH तेलका फाहा AAA रखनेसे योन्यश-योनिका मस्सा 
ओर योनिकन्द-गर्भाशयके ऊपरका मांसकन्द्‌ निश्चय ही आराम हो जाते 
पर जव तक पूरा आराम न हो, सत्रके साथ इसे लगाते रहना चाहिये | 


( १२ ) चूहेको भूभलमें दावकर,उसका आम-बंगन प्रश्वतिकरी तरह 
भरता कर लो । जव भरता हो जाय, उसमे सेंघानोन बारीक पीसकर 
मिलादो | उस भरतेके योनिमें रखने से योनिकन्द-गर्भाशयपर गांठ: 
सी हो जानेका रोग--निस्सन्देह नाश हो जाता है, पर देर लगती है |. 
नं० ११ की तरह योनिका मस्सा भी इसी भरतेसे नष्ट हो जाता है। 

नोट--नं० ११ और १२ नुसखे परीक्षित हैं | अगर योन्यश-योनिके मस्से 
ओर योनिकन्द--योनिक्री गाँठ आराम करनी हो, तो आप नं०११ या १२ से 
अवश्य काम लें | इन दोनों रोगोंमें चूहेका तेल और भरता श्रकसीरका काम' 
करते हैं | ! * 

(१३ ) करेलेकी जड़कों पीसकंर, योनिमें उसका लेप करने 
से, भीतरको घुसी हुईं योनि बाहर निकल आती हे | 

(१४ ) योनिमें चूहेकी चरबीका लेप करनेसे, वाहर निकली 
हुई योनि भीतर घुस जाती हे | 

( १५) पीपर, कालीमिचे, उड़द, शतावर, कूट और सेंघानोन-- 
इन सबको महीन पीस-कूटकर छान लो। फिर इस छने चूणको. 
सिलपर रख और पानीके साथ पीसकर, अंगूठे-समान बत्तियाँ बना- 
बनाकर HA सुखा लो । इन बत्तियोंके नित्य योनिमें रखनेसे कफः 
सम्बन्धी योनि रोग--अत्यानन्दा, कशिका, चरणा और अतिचरणाः 
एवं HAA योनि रोग--निस्सन्देह नष्ट हो जाते ओर alfa बिल्कुल: 
शुद्ध हो जाती है । ag योग हमारा आजमूदा है। 
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३७८ . चिकित्सा-चन्द्रोदय । 


( १६) तगर, कूट, सेंघानोन, भटकटेयाका फल और देवदारु 
इनका तेल प्राकर, उसी तेलमें रूईका फाहा भिगोकर, योनिमें 
'लगातार कुछ दिन रखनेसे, वातज योनि-रोग-उदावृत्ता, बन्ध्या, 
'विप्लुता, परिप्लुता ओर वातला योनिरोग अवश्य आराम हो जाते 
हैं। इसका नाम “नताद्य” तेल है। ( इसके बनानेकी विधि ges 
३७३ क नं० ३ में देखो | ) 

नोट—तेलका फाहा रखनेसे पहले गिलोय, त्रिफला और दातुनि की जड़-- 
“इनके काढ़ेसे योनिको सींचना श्रोर धोना ज़रूरी है | दोनों काम करनेसे पाँचों 
mals योनिरोग निस्सम्देह नाश हो जाते हैं | अनेक बार परीक्षा की है | 

(१७) तिलका da १ सेर, गोमूत्र १ सेर, दूध २ सेर और 
गिलोय का कल्क एक पाव-इन सबको कढ़ाहीमें चढ़ाकर 

मन्दार्निसे पक्राओ | जब तेल मात्र रह जाय, उतारकर छान लो | 
“इस dad Gent फाहा भिगोकर, योनिमें waa, बातजनित योनि 
"पीड़ा शान्त हो जाती है । वांदीके योनि-रोगोंमें यह तेल उत्तम है। 
इसका नाम “गुड़ च्यादि तेल” है | 

( १८) इलायची, धायके Ga, जामुन, Aas, लजवन्ती, मोचरस 
ओर राल-इन सबको पीस-छानकर रख लो | इस AUB योनिमे 
-रखनेसे योनिकी दुर्गन्ध, लिबलिबापन तथा तरो रहना आदि विकार 
ase हो जाते हैं । 

( १६ ) गिलोय, त्रिफज्ञा, शतावर, श्योनाक, हल्दी, अरणी, पिया- 
ata, दाख, कसौंदी, बेलगिरी और फालसे-इन ग्यारह दवाओंको 
'एक-एक तोले लेकर, कूट-पीसकर, सिलपर रख लो और पानीके 
“साथ फिए पीसकर, लुगदी बना लो । इस लुगदीको आधसेर 'घी? के 
-साथ क़ज्रैदार कढ़ाही या देगचोमें रखकर मन्दारिनसे पका लो | 
इसका नाम “शुडूच्यादि घृत” है। यह घत योनि-रोगों और वातः 
विकारोंको नष्ट करता तथा गभे स्थापन करता है। 
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्त्री-रोगोंक्री चिकित्सा--योनिरोग | ३७६ 


नोट-गुड़,च्यादि घृत विशेषकर वातज योनिरोगोंमें स्त्रीको उचित मात्रासे 
खिलाना-पिलाना चाहिए | 


(20) कडवे नीमकी निबोलियोंको नीमके रसमें पीस कर, 
योनिम रखने या लेप करनेसे, योनि-शूल मिट जाता है.। परीक्षित है। 

(२१ ) अरण्डीके बीज नीमके रसमे पीस कर गोलियाँ बना लो | 
इन गोलियोँको योतिम रखने या पानीमें पीसकर इनका लेप करनेसे 
योनि-शूल मिट जाता है । 

(२२) आमलेकी गुठली, बायबिडंग, हल्दी, रसोत और काय- 
फल--इनको बराबर-वराबर लेकर और पीस-कूटकर छान लो। पीछे 
इस qual “शहद” में मिला-मिलाकर रोज योनिमें भरो। इस 
नुसखेसे “योनिकन्द” रोग निश्चय ही नारा हो जाता है। पर इसे 
भरनेसे पहले, ELS, TSS और आमलेके Hed “शहद” मिलाकर, 
उससे योनिको सींचना या धोना उचित है; अर्थात्‌ इस काढ़ेसे योनि 
को धोकर, पीछे ऊपरका qu wed भिल्लाकर योनिमें भरना 
चाहिये | काढ़ा नित्य ताज़ा बनाना चाहिए | | 

(२३) मँजीठ, सुलेठी, कूट, हरइ, FEST, आमला, Tis, 
fata, एक-एक तोले, शतावर दो तोले, असगन्ध चार तोले, 
HATA जड़ १ तोले तथा अजमोद, हल्दी, दारूहल्दी, फूलम्रियंगू, 
कुटकी, कमल, बवूला-छुसुदिनी, दाख, काकोली, क्षीर-काकाली, 
सफेद चन्दन और लाल चन्दन-ये सब एक-एक तोले लाकर, पीस- 
कूट कर छान लो । फिर छने चूणंको सिलपर रख ओर जलक साथ 
पीसकर कल्क या लुगदी बना लो | 

TAS HA गायका घी, १२८ MA शताबरका रस और १२८ 
तोले दूध तथा ऊपरकी लुगदी-इन सबको क़लईदार कढ़ाहीमे रख, 
मन्दाग्निसे चूल्हेपर पकाओ । जब घीकी विधिसे घी Tare हो जाय, 
उतार कर छान लो और रख दो । इसका नाम “फलघृत” है । 
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इं८घ० ' चिकित्सा-चन्द्रोदय पाँचवाँ भाग | 


. सेवन-विधि--इस घीको अगर पुरुष पीता है, तो उसकी मेथुन- 
शक्ति अतीव बढ़जाती है और उसके बीर, रूपवान और बुद्धिमान 
पुत्र पेदा होते हैं | 

जिन ञ्ियोंक्री सन्तान मरी हुई होती हे, जिनकी सन्तान होकर 

मर जाती है, जिनका गर्भे रह कर गिर जाता है अथवा जिनके 
लड़की-ही-लड़की होती हैं, उनके इस घीके पीनेसे दीर्घायु, गुणवान, 
रूपवान ओर बलवान पुत्र होता है । 
इस घीके पीनेसे योनि-स्राव-योनिसे मवाद गिरना, रजो- 
दोष--रजोधम ठीक और शुद्ध न होना तथा दूसरे योनि-रोग नाश 
हो जाते Slag घी सन्तान और आयुको बढ़ाने वाला है।इस 

“naga” को अश्विनीकुमारोंने कहा है | . 

नोट--हमने यह घृत भावप्रकाशसे लिया है | इसमें “सफेद कटेरीकी जड़? 
डालना नहीं लिखा है, तथापि वैद्य लोग उसे डालते हैं | वैद्य लोग इसके लिए 
जिसका ager जीता हो और जिसका एऊ ही रंग हो अर्थात्‌ माता और बछडे 
दोनों एक ही रङ्गके हों--ऐसी गायका घी लेते हैं और सदासे इसे आरने या 
जंगली कणडोंक्री आगपर पकाते हैं | 

यह धृत अनेक अन्धोंमें लिखा है | सबमें कुछ न कुछ भेद है | उनमें हींग, 
बच, तगर आर दूना विदारीकन्द--ये दवाएँ ओर भी लिखी हैं | वैद्य चाहें तो 


रन] 


इन्हें डाल सकते हैं । 

(२४) घीका फाहा अथवा तेलका फाहा या शहदका फाहा 
योनिमें रखनेसे, योनिके सभी रोग नाश हो जाते हैं; पर फाहा बहुत 
दिनों तक रखना चाहिये। परीक्षित है । 

(२४) मेनफल, शहद और कपूर-इनको पीस कर, अँगुलीसे, 
a लगानेसे गिरी हुईं भग ठीक होती, उसकी नसें सीधी होतीं 
आर वह Yas कर तंग भी हो जाती है। परीक्षित है। | 

नाठ--चक्रदत्तमें लिखा है;-- 

मदनफलमधु कपूरपूरितं भवति कामनीजनस्य । 
विगलित, यौवनस्य च बराङ्गमति गाढ सुकुमारम्‌. ॥ 
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स्त्री-रोंगोंक्री चिकित्सा-योनिरोग | ३८१ 
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बूढी सत्रीकी भी योनि-मेनफल, शहद और कपूरको योनिमें लगानेसे, 
अत्यन्त सुन्दर ओर तंग हो जाती है | 

( २६ ) isthe, शहद और कपूर-इनको पीसकर, अँगुलीसे, 
योनिमें लगानेसे गिरी हुईं योनि ठीक हो जाती, नसे सीधी होतीं 
ओर वह सुकड़ कर तंग हो जाती है । परीक्षित है । 

(२७) इन्ट्रायणकी जड़ ओर सोंठ-इन दोनोंको “बकरीके 
घी” में पीसकर योनिमें लेप करनेसे, योनिका ge या दर्द शीघ्र ही 
नाश हो जाता है। “वेद्यजीवन” wal अपनी कान्तासेः कहते हैं-- 

तरुण्युत्तरणीमूलं छागीप्तपिःसनागरम्‌ | 
रिवशस्रामिधोबाधा योनिस्थांहन्तिसत्वरम्‌ ॥ 

अर्थ बही है, जो ऊपर लिखा है । 

(२८ ) कलौंजीकी जड़के लेपसे, भीतर gel हुई योनि बाहर 
आती ओर चूहेके मांस-रसकी मालिशसे बाहर आई हुईं योनि भीतर 
जाती है | 

( २६ ) पंचपल्लव, मुलहटी और मालतीके फूलोंको घीमें डालकर, 
घीको घाममें पका लो | इस घीसे योनिकी vier नाश हो जाती है । 

( ३० ) योनिको चुपड़ कर, उसमें बालछड़का कल्क जरा गरस 
करके रखनेसे, वातकी योनि-पीड़ा शान्त हो जाती है । 

(३१ ) पित्तसे पीड़ित हुई योनि वाली स्त्रीको, पञ्चबल्कलका 
कल्क योनिमें रखना चाहिये | | : 

( ३२ ) चूहीके मांसको तेलमें डालकर, got पका लो | फिर इस 
की योनिमें सालिश करो और चूहीके मांसमें Sarda मिलाकर योनि 
को इसका बफारा दो | इन उपायोंसे योनिका मस्सा नाश हो जायगा | 

: ( ३३ ) शाल, मदनमंजरी, जामुन और धघव--इनकी छाल 
ऑर पंच बल्कलकी छाल--इन सबका काढ़ा करके तेल पकाओ। 
फिर उसमे रूईका फाहा तर करके योनिमें wat! इससे विप्लुता 
योनिरोग जाता रहता है । 
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३्दर चिकित्सा-चन्द्रोदय--पाँचवाँ भाग | 

(३४) वामिनी और पूत योनियों को पहले स्वेदन करो | फिर 
उनमें चिकने फाहे रखो | 

(३५ ) त्रिफलेके काढ़ेमें “शहद” डालकर योनि-सेचन करने या 
तरड़ा देनेसे योनिकन्द रोग आराम हो जाता है । 

(३६) गेरू, अंजन, बायबिडंग, कायफल, आमकी शुठली ओरं 
हल्दी -इन सबका चूर्णे करके और “शहद” में मिलाकर योनिमे 
रखनेसे योनिकन्द नाश हो जाता है | 

(३७) घोंघेका मांस पीसकर, उसमें पकी हुई तित्तिडिका का 
रस मिलाकर, लेप करनेसे योनिकन्द रोग नाश हो जाता हे । 

(३८) कडवी तोरईके स्वरसमें “दहो का पानी” मिलाकर पीनेसे 
योनिकन्द्‌ रोग नाश हो जाता हे। 

(३६) आग पर गरम की हुई लोहेको शलाकासे योनिकन्दको 
दागनेसे, बहुत विकारोंसे हुआ योनिकन्द भी नाश हो जाता = । 

(४०) अड़,सा, असगन्ध ओर रास्ना-इनसे . सिद्ध किया 
हुआ दूध पीनेसे योनि-शूल नाश हो जाता & | साथ ही दन्ती, गिलोय 
आर त्रिफलेके काढ़ेका तरड़ा भी योनिमें देना चाहिये । | 

नोट--रक्त योनिमें प्रद्रगाशक क्रिया करनी चाहिये | 

(४१ ) ढाक, धायके फूल, जामुन, ATT, मोचरस और राल-- 
इनका FU बदबू, पिच्छिलता और योनिकन्द आदि में लाभदायक है । 

(४२ ) सिरसके बीज, इलायची, समन्द्र-माग, जायफल, बाय- 
विडंग और नागकेशर--इनकों पानीमें पीसकर बत्ती बना लो। इस 
बत्तीको ait रखनेसे समस्त योनि-रोग नाश हो जाते हैं। 

(४३) बड़ी सौंफ stam योनिशूल, मन्दाग्नि और कृमि- 
रोगको नाश करता है। 


(४४) अङ्ग -पाखाणभेद योनि-रोग, qa, पथरी और 
शुल्मरोगको नाश करता हे । 
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| CRASS OR ORY CED 
& यानि संकोचन याग । 


PARRA CRO esse ener ess 
( भग OF करने वाले TaN | ) 

र (१) मेनफ, gaa और कपूर-तीनों को बराबर-बराबर 

लेकर महीन पीस-छान लो | फिर इस चूर्ण को तंजेब या महीन मल- 

et के कपड़े में रखकर स्त्री की भग में खाओ | उम्मीद है, कि कई. 

दिनों मे, स्त्री की ढीली-डाज्ी और फेली हुई भग खूब सुकड़ कर नम 

हो जायगी | परीक्षित है। 


CN 


द 


(२) कोंच की जड़का काढ़ा बनाकर, उससे कितने ही दिनों 
तक योनि धोने से योनि सुकड़ जाती है । 

(३) बेंगन को लाकर सुखा लो। सूखने पर पीसकर चूर कर 
लो । इस चूणें को भग में रखने से भग सुकड़कर तंग हो जाती है । 

(४) आककी जड़ लाकर स्त्री अपने पेशाब में पीस ले। फिर 
राफा करके, दो घण्टे बाद मैथुन करे। भग ऐसी तंग हो जायगी 
क लिख नहीं सकते | 

(४) सूखे केंचुए भग में सलने से बड़ा आनन्द आता है । 

(६) बबूल की छाल, झड़बेरी की छाल, मौलसरी की छाल, कच- 
नार की छाल ओर अनार की छाल--सबको बराबर-बराबर लेकर. 
कुचल लो और एक हाँडी में अन्दाज का पानी भरकर जोश दो # 
ओटाते समय हाँडी में एक सफेद कपड़ा भी डाल दो। जब कपड़े 
पर रंग चढ़ जाय, उसे निकाल लो | इस काढ़े से योनि को aa 
घोओ | इसके बाद, इसी काढ़े में रंगे हुए कपड़े को भग में रख लो । 
इस तरह करने से योनि सुकड़कर छोकरी की-सी हो जाती है | 
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३८४ चिकित्सा-चन्द्रोदय पाँचवाँ भाग | 


(७) ढाककी कोंपलें या कलियाँ लाकर छाया में सुखा लो। 
सूखने पर पीस-छान लो और बराबरकी पीसी हुई मिश्री मिलाकर रख 
दो । इसमेंसे एक मात्रा चूण रोज सात दिन तक खाओ | सात दिन 
बाद साफ मालूस हो जायगा किं, योनि तंग हो गई | अगर कुछ 
कसर हो, तो और भी कई दिन खाओ । मात्रा-सवा दो माशे सेनो 
माशे तक | अनुपान--शीतल जल | 

(८) सूखी बीरबहुट्टी घीमें पीसकर भग में मलने से भग तंग हो 
जाती हे.। 
` (६) बकायन की छाल लाकर सुखा लो | फिर पीस-छानकर 
रख लो। इसमें से कुछ चूर्ण रोज भग में रखने से भग तंग हो 


जाती है ४ a “2 ~ ~ 
(१०) खट्टे पालक के बीज कूट-छानकर भगमें रखनेसे भी योनि 


Bas जाती है। 

(११.) इमली के बीजोंकी गिरी कूट-छानकर रख लो.। सबेरे- 
शाम इस चूर्ण को भग में मलने से भग तङ्ग हो जाती है | 

(१२ ) समुन्दर-काग ओर हरड़के बीजों की गिरी बराबर- बरा- 
बर लेकर पीस लो।इस चूर्ण को भग में रखने से भग ay हो 


जाती है | = र 
(१३) चीनिया गोंद छै माशे लाकर महीन पीस लो और दो 


तोले फिटकरी लाकर भून लो । जब फिटकरी gaat लगे ओर उंसका 
पानी-सा हो जाय, उस फिटकरी के पतले रसपर, पिसे हुए गोंद को 
qld मिलाकर छिड़को | जब शीतल हो जाय पी लो | इसके बाद्‌, 
इसमें जरा-सा “गुलधावा” मिला दो और फिर सबको पीसो। 
इस दबाको योनि में रखने से अदूसुत चमत्कार नज़र आता है। 
Caden के लेखक महोदय इसे अपना आजमायां हुआ 
चताते हैं | ting? b, | 26 

(१४) बेंतकी जड़को मन्दाग्नि से पानी के साथ पकाकर 
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स्री-रोगोंकी चिकित्सा--योनि-संक्रोचन रोग। _ ३८४ 


काढ़ा करलो ओर उससे योनिको धोओ । इससे बालक होनेके बाद, 
योनि पहलेकी जैसी तंग हो जाती है | कहा हैः-- 

लोभ्रतुम्बीफलालेपो योनि दाढ्यं करोति च | 

वेतस्तमूलानिः क्वाथक्तालनेन तथैव च ॥ 

अर्थात्‌ लोध और तूम्बीके लेपसे योनि सख्त हो जाती है। 
बेंतकी जड़के BSS भी योनि दृढ़ हो जाती है । 

(१५) ढाकके फल और गूलरके फल--इनको पीस कर, तिली 
के तेल और शाहदमें मिलाकर, योनिपर लेप करनेसे योनि तंग at 
जाती है 1 यह योग और भी अच्छा है । 

(१६ ) वच, नील-कमल, कूट, गोल fis, असगन्ध और 
हल्दीके ATH योनि दृढ़ हो जाती है । 

( १७) कड़वी तूम्बीके पत्ते और लोध--इनकों मिला कर जलके 
साथ पीस लो ओर गोली बनाकर योतिमें रखो । इस उपायसे भी 
योनि सुकड़ जाती है। | । 

( १८) हरड़, बहेड़े, आमले, भाँग, लोध, दूधी और अनारकी 
घाल--इन सबको बराबर-बराबर लेकर पीस-छान लो। फिर इस 
चूणको अरणीके रसमें घोट कर गोली बना लो। इस गोलीके 
रातको भगमे रखनेसे योनि gas जाती है | 

नोट--नं० १५,१६ और १८ के नुसखे हमारे एक मित्र अपने आजमूदा कहते हैं। 

( १६ ) वेरीकी जड़की छाल, कनेरकी जड़की छाल, लोध, माजूफल, 
ae, बिसौंटेकी जड़, कपूर और फिटकरी--इन सबको बराबर- 
बराबर लेकर पीस-छान लो और फिर इंस चूर्ण मे 
रह इस चूणको योतिमें रखो । इस 

(Re ) विसोटेकी जड़, फिटकरी, लोध, आमला, बेरकी गुठलीकी 


मींगी ओर माजूफल,--इन सबको बराबर-बराबर ले 
माजूफल, र कर, पीस-छा 
लो । इस wet योनिर्म रखनेसे योनि सिकुड़ जाती हे | ee 
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३५३ ` चिकित्सा-चन्द्रोदय-्राँचवाँ भाग | 


(२१) जामुनकी जड़की छाल, लोध और धायके फूल, इन सबको 
पीस कर, “शहद्‌”मे मिला लो और योनिमें लेप करो | इससे अवश्य 
योनि सिङुड़ जाती है। 

(22) अकेली छालसे योनिको धोओ । इस उपायसे योनि साफ 
होकर सिकुड़ जाती है | 
`  नोट--अमलताशके बड़े पेड़की जड़की छाल और भागको धतूरेके रसमें 
पीस कर गोली बना लो और छाया में सुखा लो | इन गोलियोंको अपने पेशावमें 
घिसकर लिंगपर लेप करो | इससे लिंग दी, पुष्ठ ओर कड़ा हो जायगा | 

असगन्ध, कूट, चित्रक ओर गजपीपल--इनको पीसकर, भसके घीमें मिला 
लो ओर लिंगपर लेप करो | इससे लिंग खूब पुष्ट हो जायगा | 

मैनसिल, सुहागा, कूट, इलायची ओर मालतीके पत्तोका रस, इन सबको 
कुचल कर तिलके तेलमें डाल कर पकाओ | इस तेलको लिंगपर मलनेसे लिंग 
कड़ा हो जायगा । 

(२३ ) भाँगकी पोटली बनाकर, योनिमें ३।४ घण्टे रखनेसे 
सो बारकी प्रसूता -नारीकी योनि भी कन्याकी-सी हो जाती है। 
“AMA A कहा हेः 

मंगा पोटलिका दत्वा Tet काममन्दिरे | 
.  , शतवारं ग्र्ूतापि पुनर्भवति कन्यका ॥ 

(२४) मोचरसको पीस-छान कर,. योनिमें ३।४ घण्टे तक लगा. 
रखनेसे, सो बच्चा जनने वालीकी योनि भी सुकड़ जाती है। “ae 
tae ही लिखा हे: 

मोचरससूक्त्मचूर्ण' क्षिप्तं योनौ स्थितं ग्रहरम्‌। 
शतवार प्रसूताया आपि योनि सूक्त्मरन्धरास्यात्‌॥ 


(२४ ) देवदारु और शारिवाको “घी” में मिलाकर लेप करनेसे 
शिथिल योनि भी कड़ी हो जाती है । 


(२६) कूट, धायके फूल, बड़ी ats, फूली फिटकरी, माजूफल, 


हाऊबेर, MT ओर अनारकी छाल, इनको.पीस कर और शाराबमें 
मिला कर लेप करनेसे योनि दृढ़ हो जाती है | 
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( बाल उड़ानेके उपाय ) 

( १) वालोंको उखाड़ कर, उस जगह थूहरका दूध लगा देनेसे 
बाल नहीं आते | 

(२) कलीका चूना, सुकी बीट, संखला (agar), धतूरेका 
रस ओर घोड़ेका पेशात्र--इन सबको मिला कर, बालोंकी जगह लेपः 
करनेसे बाल उड़ जाते हैं | 

(३) कपूर, भिलावे, शंखका चूण, asia, अजवायन और 
अजमोद--इन सबको तेलमें पकाकर “हरताल” पीस कर मिला दो | 
इस तेलक लगानेसे क्षण-भरमे ही बाल गिर जाते हैं । 

(४ ) शंखकी राख करके, उसे कलेके डंठलके रसमें मिला दो। 
पीछे पीस कर बरावरकी हरताल मिला दो। इस दवाके लेपसे 
शुदा आदिके रोम या बाल नष्ट हो जाते हैं । 

(2) रक्तांजनाकी पुच्छके sat सरसोंका तेल मिलाकर 
सात देन रख दो। फिर इसका लेप करो। इस तेलसे बालोंका 
नाश हो जाता है, इसमें शक नहीं | 


(६) कसूमके तेलकी मालिश करनेसे ही बाल उड़ जाते हैं । 


( ७) अमलताशकी जड़ ४ तोले, शंखका चूण २ तोले, हरताल 
२ तोले और गधेका पेशाब ६४ तोले,-इनके साथ कड़वा तेल पका- 
कर रख लो। इस तेलका लेप करनेसे बाल उड़ जाते और फिर नये 
पदा नहीं होते | इसे “आरम्वधादि तैल” कहते हैं । 5.5 
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म्प चिकित्सा-चन्द्रोदय--पाँचवोँ भाग | 


(८) कपूर, frend, शांखका AU, जवाखार, भैनसिल और 
इरताल--इनमें पकाया हुआ तेल क्षण-भरमें बालोंको उड़ा देता है। 
इसका नाम “कपूरादि तेल” है | “चक्रदत्त” में कहा हैः-- 

कपूर भल्लातक शंखचूर्ण' ज्ञारो यावन च मनःशिला च। 

तैलं विपक्वं हरितालमिश्रं रोमाशि निमूलयति क्षणेन ॥ 

नोट-कपूरादि पाँच दवाश्रोंको, पानीके साथ सिल पर पीसकर, जुगदी 
चना लो, फिर तेल पक्रालो । तेल पक जानेपर, इस तेलमें “हरताल” पीस कर 
मिला दो और बालोंकी जगह लेप करो--यही मतलब है | 

(६) सीपी, छोटा शंख, बड़ा शंख, पीज्नी लोध, घंटा ओर 
भाटली-बृक्ष--इन सब्रको जलाकर क्षार बना लो | ST ALA गधेका 
पेशाब डालकर घोटो ओर जितनाक्षार हो उसका पाँचवाँ भाग 
“कड़वा तेल” मिला दो ओर आग पर पकालो | 

यह “त्तार तेल” आघ्रेय after पूजित और महलोंमें देने योग्य 
हे। जहाँ इसकी एक बूंद गिर जाती है, वहाँ बाल फिर Gar नहीं 
होते | इससे ववासीरके मस्से, दाद, खाज ओर कोढ़ प्रभ्न॒ति भी 
आराम हो जाते हैं | 


( १०) शंखका चूण दो भाग और हरहाल एक भाग,-इन 
दोनोंको एकत्र पीसकर लेप करनेसे बाल गिर जाते हैं । 

(११) कसूमका तेल ओर थूहरका दूध--डोनोंको मिलाकर 
लेप करनेसे बाल गिर जाते हैं | 

( १२) केलेकी राख ओर श्योनाक के पत्तोंकी राख, हरताल, 
नमक ओर छोंकरेके बीज--इनको एकत्र पीसकर लेप करनेसे बाल 
गिर जाते हैं | 

(१३) हरताल १ भाग, शांखका चूर्णं x भाग और ढाककी राख 
१ भाग--इन सबको मिलाकर लेप करनेसे बाल गिर जाते हैं । 
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स्री-रोगोंकी चिकित्सा--ब्राल उड़ानेके TAS | ३८६ 


NNN LOLI NPP NNN, 


( १४) कनेरकी जड़, दन्ती और कड़वी तोरई-इन सबको पीस 
कर, केलेके खार द्वारा तेल पकाओ | यह तेल बाल गिरानेमे उत्तम 
है । इसे “करवीराद्य तैल” कहते हैं । 


~ 


(१५) शंखकी राख ६ माशे, हरताल vil माशे, मैनसिल २। 
माशे ओर सज्जीखार ४। माशे, इनको जलमें पीसकर बालोंपर 
लगाओ ओर बालोंको उखाड़ो | सात बार लगानेसे बालोंकी जड़ ही 
नष्ट हो जाती हे | 


( १६) बिना बुझा चूना ओर हरताल,-दोनोंको बरात्र-बराबर 
लेकर बालोंपर मलो । चूना ज़ियादा होगा तो जल्दी लाभ होगा; यानी 
बाल जल्दी गिरेगे। कोई-कोई इसमें थोड़ी-सी अण्डेकी सफेदी भी 
मिलाते हैं। इसके मिलानेसे जलन नहीं होती | 


(१७ ) जली-सीप, जली गच ओर हरताल मिलाकर लगानेसे 
बाल उड़ जाते हैं | 


नोट--“तिब्वे अकबरी” में लिखा है,--शुप्त स्थानके वाल न गिराने 
चाहिए, | इससे हानि हो सकती है श्र काम-शक्ति तो कम हो ही जाती है। 


गुप्त स्थान के बाल छुरे या उस्तरे से मूइनेसे लिंग पुष्ट होता ओर कामशक्ति 
बढ़ती है.। इसके सिवा ओर भी अनेक लाभ होते हैं । 


Fs 


# सचित्र वैराग्य-शतक देखिये । % 
र 26 
% मूल्य ४) ह 
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MILT NEU 
नशत्तव-चाकत्सा | 


बन्द हुए रजोधमंकी चिकित्सा । 


AMUN MUU UTILS 
रजाधमं से लाभ । 


GM WO सारकी सभी faat हर महीने रजस्वला होती हैं; यानी 
हर महीने, उनकी योनिसे रज या एक प्रकारका खून 
Silas रिस-रिस कर निकला करता है। इसीको wiles होना, 
मासिक-धर्म होना या रजस्वला होना कहते हैं। यह रजोधमं. feat 
में बारह वर्षकी अवस्थाके बाद आरम्भ होता ओर पचास सालको 
उम्र तक होता रहता है । वाग्भट्ट महोदय कहते हैं:-- 
मापि मासि रजः ख्रीणां रसजं स्रवति ज्यहम्‌ | 
वत्सरादूद्वादशादूध्वौ याति पंचाशतः क्षयम्‌ ॥ 
महीने-महीने feats waa रज बनता है ओर वही रज्ञ, तीन 
दिन तक, हर महीने उनकी योनिसे भरता है | यह रजःख्लाव या रजो- . 
धमे बारह वर्षकी SAA ऊपर होने लगता और पचास सालकी उम्र .. 
तक होता रहता हे; इसके बाद नहीं होता; यानी बन्द हो जाता है। . 
यह रजका गिरना तीन दिन तक रहता है, पर जिस रहम या 
गर्भाशायसे यह रज या.आत्त व अथवा खून निकलकर बाहर बहता हे, 
वह सोलह दिनों तक खुला रहता है । इसीसे ऋतुकाल सोलह दिन 
का माना गया है| इसी ऋतुकालके सभय, ख्री-पुरुषके परस्पर Aga 
करनेसे, गर्भ रह जाता है.। Haag aE fa, इसी ऋतुकालमे गर्भ रहता 
है। गभ रहनेके लिये स्त्रीका रजस्त्रला होना जरूरी है, क्योंकि रज 
गिरनेके लिये गर्भाशयका मुंह खुल जाता है और वह सोलह दिन 
तक खुला रहता है। इस समय, मेथुन करनेसे, पुरुषका वीयं गर्भा- 
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-रोगोंकी चिंकित्सा--नष्टार्तव i ३६१ 


—— 


et eh Ts MIR 
शयके APEC जाता है ओर वहाँ रजसे मिलकर TAB रूप धारण 
करता है। अगर सोज्ञह दिनके बाद मैथुन क्रिया जाता है, तो गर्भ 
नहीं रहता; क्योंकि उस समय गभौशयका मुह चन्द हो जाता है। 
रजोधर्म होनेके "१६ दिन वाद मेथुन करनेसें, -पुरुषका वीय योनिके 
और हिस्सोंमें गर्भाशयसे बाहर-गिरता है। उस दशाम गर्भ रह नहीं 
सकता | “भावप्रकाश” से लिखा 
आर्चवस्रावदिवंसाहतुः पोडशरात्रयः |' 
गर्भमरहणयोग्थस्तु स एव समयः स्मृतः ॥ ः 

आब गिरने या रजःस्राव होगेके दिनसे सोलह रात तक स्री 
“ऋतुमती” रहती & | गर्भ म्रहण करने-योग्य यही समय है। 

जो वात हमने ऊपर लिखी है, बही बात यह हे । els गर्भाशय 
का मुँह रजोधम alan दिनसे -सोलह रात तक खुला रहता हे। 
इतने समयको “ऋतुकाल” और इंतने समय तक्र यानी सोलह दिन 
तक eat “ऋतुसती” कहते हैं। इसी समय व्रह...पुरुषका संसगं 
होनेसे गर्भ धारण कर सकती हे; फ़िर नहीं। -बादक. चोद्ह दिनोंमे 
गर्भ नहीं रहता, इसीसे बहुत-सी.'चतुरा वेश्या अथवा विधवा ख्रियाँ 
इन्हीं चौदह दिनोंमें पुरुष-संग करती हैं । 

पिताका वीर्यःऔर Sar आत्तेव गर्भेके बीज हैं। बिना दोनोंके 
मिले गर्भे नहीं रहता । अनजान लोग समते हैं, कि केवल पुरुषके 
वीयसे गर्भ रहता है, यह saw गलती हैं। बिना दो चीज़ोंक़ मिले 
तीसरी चीज पेदा नहीं होती, यह संसारका faa है । जब वीयं और. 
रज मिलते हैं, तभी गर्भोतपत्ति होती है | वाम्मट्टजी कहते हैं OF 


शुद्ध शुकरार्तवे सत्तः स्वकर्मक्लैशाचोदितः 
„ ` र्मः सस्ते युक्तिवशादग्निरारणों ॥ 


जिस तरह अरणीको मथनेसे 'आंग निकलती है, उसी तरह 
ञ्जी-पुरुषकी योनि और लिंगको रगड़से-वीय ओर आंत्तेव के 
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३६२ चिकित्सा-चन्द्रोदय--पाँचवाँ भाग | 


मिलनेसे--अपने कर्म रूपी क्लेशोंसे प्रेरित हुआ जीव गर्भका रूप 
धारण करता हे | 
“भावप्रकाश” में लिखा हैः-- 
कामान्मिथुन-संयोगे शुद्धशोणितशुक्रजः | 
गर्भः संजायते नाय्याः स जातो बाल उच्यते || 
जब स्री-पुरुष दोनों कामदेवके वेगसे मतवाले होकर आपसमे 
मिलकर मेथुन करते हैं, तब शुद्ध रुधिर ओर शुद्ध वीयसे eat 
गे रहता Sl वही गर्भ Gar होकर-योनिसे बाहर निकल कर- 
बालक कहलाता हे | ; 
ओर भी लिखा हेः-- 
ऋतो स्रीपुसयोयोगे मकरध्वजवेगतः। 
मेव्योन्यभिसंघषीच्छरीरोष्मानिलाहतः ॥ 
ge: wanker रेतोद्रावयंतेऽथ तत्‌। 
वायुर्मेहनमागेंण ` पात्यत्यंगनाभगे ॥ 
तत्‌ संश्रात्य व्यात्तमुखं याति गर्भाशय ग्रति | 
तत्र॒ शुक्रवदायातेनात्तवेन युतं मवेत्‌॥ 
VATA यदेव खलु जायते। 
जीवस्तदे विशाति युक्तः शुक्रार्त्तवान्तरः ॥ 
कामःवेगसे मस्त होकर, ऋतुकालमें, जब खरी-पुरुष आपसे 
मिलते हैं-भैथुन-कर्म करते हैं--तब लिंग और योनिके आपसे 
रगड़ खानेसे, शरीरकी गरमी योर age जोरसे, पुरुषोंके शरीरसे 
वीयं द्रवता है। उसको वायु या हवा, लिंगकी राहसे, sal योनि 
डाल देती है। फिर वह बीरे खुले मुँह वाले गर्भाशय बहकर जाता 
ओर वहाँ ete रजमें मिल जाता है। जब वीर्य और रजका संयोग 
होता दे, ज़ब वीय और रज गर्भाशयमें मिलते हैं, तब उन मिले हुए 
वीय और रजमें “जीव” आ घुसता है। जिस तरह सूरजकी किरणों; 
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्त्री-रोगोंकी चिकित्सा-नष्टात्तेव । ३६३: 


a 


ओर सूर्यकान्त मणिके मिलनेसे आग Gar होता है; उसी तरह वीय 
ओर आत्तंब--रज--के मिलनेसे “जीव” Gar होता दै । 

इतना लिखने का मतलब यह है कि, गर्भ रहनेके लिये ख्रीका 
ऋतुसती होना परमावश्यक है। जिस set सहीने-महीने रजोधमं. 
नहीं होता, उसके गर्भ रह नहीं सकता । यद्यपि feat प्रायः तेरहवें 
सालसे रजस्वला होने लगती हैं; पर अनेक कारणाँसे उनका रजोधमं 
होना बन्द हो जाता या ठीक नहीं होता। जिनका रजोधम बन्द याः 
नष्ट हो जाता हे, वे गर्भ धारण नहीं कर सकतीं, इसीसे कहा 
है--“बन्ध्या नष्टात्तवा ज्ञेया” जिसका रज नष्ट हो गया है, वह 
बाँक है; क्योंकि “गर्भोत्पत्तिभूमिस्तुरजस्त्रला? यानी weer स्री 
को ही गभ रहता है | 

यद्यपि ath होनेके ओर भी बहुतसे कारण हैं। उन्हें हम दृत्ता- 
त्रयी प्रश्नति ग्रन्थोंसे आगे लिखेंगे; पर सबसे पहले हम “नष्टात्तव” 
या मासिक बन्द हो जानेके कारण ओर इलाज लिखते हैं, क्योंकि: 
शुद्ध साफ रजोधम होना ही स्त्रियोंक स्वास्थ्य और कल्याणकी जड़ 
है | जिन Radiat रजोधम नहीं होता, उनको अनेक रोग हो जाते. 
हैं ओर वे गर्भको तो धारणकर ही नहीं सकतीं | 

प्रकृति, अवस्था ओर बलसे कम या जियादा रक्ता जाना अथवा- 
तीन feta जियादा gaat मिरता रहुना-रोग समभा जाता हे। 
अगर किसी स्त्रीको महीनेसे दो चार दिन चढ़कर रजोधम हो. 
ज़रा सा खून धोतीके लगकर फिर बन्द हो जाय, पेड़, में पीड़ा होकर 
खूनकी गाँठ सी गिर पड़े अथवा एक या दो दिन खून गिरकर बन्दः 
हो जाय, तो समभना चाहिये कि शरीरका खून सूख गया है-खून 
की कमी है | अगर तीन दिनसे जियादा खून गिरे या दूसरा महीना 
लगनेके दो-चार दिन पहले तक गिरता रहे, तो समभा चाहिये कि: 
खूनमें गरमी है। अगर खून सूख गया हो या कम हो गया हो, तो 
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३६४ चिकित्सा-चन्द्रों दय-पाँचवाँ भाग । 

खून बढ़ाने वाली दवायें या आहार सेवन कराकर खून बढ़ाना चाहिये। 
अगर जियादा दिनों तक खून पड़ता रहे, तो प्रदर रोगकी AE इलाज 
करना चाहिये। 


मासिक-ध्मं बन्द होनेके कारण । 


waa बन्द दोनेक कारण यूनानी seats विस्तारसे . लिख हैं 
और बह हैं भी ठोक; अतः हम “तिव्बे seat” आर “मीजान 
तिव्ब” बगरःसे उन्हें खूब समभा-समभाकर लिखते हुः | 

तिव्बे अकबरीमें रज्ोधर्म या हैज़का खून बन्द हो जानेके मुख्य 
आठ कारण लिख ह: = 

( १) शरीरमें खूनके कम होने या सूख जानेसे रजोधम होना 
बन्द हो जाता हे | 

(२ ).सरदी के मारे खून, गाढ़े दोषोंसे मिलकर, गाढ़ा हो जाता 
और रजोधम नहीं-होता | 

(३) रहम या गर्भाशयकी रगोंके मुंह बन्द हो जानेसे रजोधम, 
नहीं होता | 


(४ ) गर्भाशयमें सूजन आ-जानेसे .रजोधर्म होना बन्द हो 
जाता हे। 


(४ ) गर्भाशयके 'घावोंके भर जानेसे रगोंकी तह बन्द हो जाती 


है, ओर फिर रजोधर्म नहीं होता | 


(६ ) गर्भाशयसे रजके sas राहमें मस्स! पैदा हो जाता है 


आर फिर उसके BW रजोधम नहीं होता; क्योंकि मस्सेके आड़े 


-आ जानेसे रजको बाहर आनेकी राह नंहीं मिलती | 
(७) eile ज़ियादा मोटी हो ज़ानेकी ated गर्भाशयमें रज' 


-औनेकी राहें दब जाती हैं, इससे रजोधम होना बन्द हो जाता है | 


(5) गर्भाशयके सुके 'किसी तरफ घूम जानेसे रजोधर्म होना 


बन्द हो जाता है | 
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खी-रोगोंकी चिकित्सा--नष्टात्तव bb es नम का Pao 


रत्ये - की F हे 
प्रत्येक कारणकी पहचान । 
पहला कारण । 

(2) अगर शारीरम खूनकी कमी होने या खूनके सूख" जानेसे 
मासिकधर्म होना वन्दं हुआ होगा, तो ख्रीका शारीर कमजोर ओर 
बदनका रङ्ग पीला होगा | 

खूनको कमीके कारण | 
. (१ ) अधिक परिश्रम करना । 
( २) भूखा रदना या उपवास करना। 
` (३) मवाद नाशक रोग होना | 
(४ ) गुलाब प्रभृति ज्ञियादा पीना | 
(५ ) शारीरसे खूनक्रा निकलना | 
खून बढ़ाने वाले उपाय |: 

( १) पुष्टिकारक भोजन | 

( २) मुर्गाका अधभुना अरडा | 

( ३) मोटे aver शोरबा | 

( ४ ) जवान बकरीका मांस | 

(५) दूध, घी ओर मीठा ज़ियादा खाना | 

` (६) सोना ओर आराम करना-। 

( ७) विशेष तरीके स्थानमें नहाना | a 

सूचना-अगर खून सूख गया हो, कम हो गया हो तो, पहले 
युष्टिकारक ओर रक्तवृद्धिकाशक आहार-विहार या ओषधियाँ सेवन 
कराकर, खून बढ़ा लेना चाहिये। इसके बाद मासिक.घर्म खोलनेके 
उपाय करने चाहियें | + ! Pie 

नोट--हमारे वेद्यकमें मी रस, रक्त श्रादि बढ़ाने वाले अनेक पदाथ लिखे 
हैं । जैसे-- | Bs oe 

( १ ) अनार प्रमृति खूंन बढ़ानेवाले फल खाना | 

(२ ) पका हुआ दूध मिश्री मिलाकर पीना । 
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(३ ) काली मिचोंके साथ पकाया हुआ दूध पीना | 
© a 

(४ ) १५ गोलमिच चब्राकर मिश्री मिला गरम दूध पीना | 

(४ ) एक पाव गरम या कचे दूधमें १० माशे घी, ६ माशे शहद, १ तोले . 
मिश्री ओर १५ दाने गोल मिच--सबको मिलाकर, सवेरे-शाम पीना | यह 
नुसखा परीक्षित है। यह सूखे हुए खूतको हरा करता और उसे अ्रवश्य बढ़ाता है। 

(६ ) स्नान करना, खुश रहना और नींद भर सोना | 

शरीरका अधिक दुबला-पतला होना भी एक रोग है। इस विषयमें हम 
“चिकित्सा-चन्द्रोदय” पहले भागके EE १६४-१६६ में लिख आये हैं । प्रसंग- 
वश यहाँ भी दो-चार दवाएँ शरीर पुष्ट ओर मोटा करनेकी लिखते हैं: 

( १ ) ्रसगन्ध, काली मूसली ओर सफेद मूसली--इन तीनोंको बराबर- 
बराबर लेकर गायके दूधमें THA | जब दूध सूख जाय, उतारकर धूपमें सुखाः 
लो | फिर सिलपर पीसकर, चूणंके बराबर शक्कर मिला दो और रख दो । इसमें 
~ ° © ~ OS 
से, हर दिन दो-्रढाई तोले चूण लेकर खाञ्रो ओर ऊपरसे गायक्रा दूध पीओ । 
यह नुसखा दुबली ख्रियोंको विशेष कर मोटा करता है। परीक्षित है । 

(२) हर दिन दूधमें रोटी चूरकर खानेसे भी शरीर मोटा होता हे | 
ह ii et me निशास्ता, कतीरा ओर शक्कर बराबर-बराबर 

ऋर रख ला | इसम से, तोले भर चूण, दूधके साथ,- नित्य खानेसे 

वानेसे खून 
बढ़कर शरीर मोटा होता है | | है 
दूसरा कारण | 
af i खून ha it LN 
(२) बा सर्देकि कारण, खून गाढ़े दोषोंसे मिलकर, गाढ़ा 
es होगा और उसकी वजहसे. मासिक धर्स होना बन्द हुआ होगा; 
~ _ 
ha Sy सुस्त रहेगा, उसके बदनका रङ्ग सफेद होगा, नसोंका 
ङ्ग नीला-र्न | 
at [-नीला ae! पेशाब जियादा  आवेगा, आसमाशयके- 
गडबड स es ™ 
क ; Ss ह्‌ कफ भिला मल उतरेगा, नींदमें भारीपन 
ba 
test या आत्तव अगर Bra, तो पतला होगा | 


रोग नाशक उपाय | 


( १) मवादको नर्म करने See fe 
ढे दष छट बायँ। गाए अभृत युक्तिसे दो, निसले 


CC-0. Public Domain. Jangamwadi Math Collection, Varanasi 


Digitized by eGangotri and Sarayu Trust. Funding by of-IKS 


स्री-रोगोंकी चिकित्सा--नष्टात्तेव | ३६७ 


(2) श्रजमोदके बीज, रूमी सौंफ, पोदीना, सॉफ ओर पहाड़ी पोदीना,-- 
इनको ओटाकर, शहद या कन्दमें माजून बना लो ओर गाढ़े दोष निकालकर 
खिलाञ्रो, जिससे खून पतला होकर सहजमें निकल जाय | 

( ३) सोया, दोनों मसुश्रा, पोदीना, तुलसी, बाबूना, श्रक़लीलुलमलिक 
ओर सातर,--इनका काढ़ा बनाकर योनिको बफारा दो | 

(४ ) वालछुड़, दालचीनी, तज, हुन्त्र, बिलसाँ, जायफल, छोटी इलायची 
ओर Re Maas, जिसमें इत्र पड़ा हो, सेक करो ओर इन्हीं खुशबूदार दवाओं 
को ANT डाल-डालकर गमांशयको धूनी दो | 

तीसरा कारण | 

(३) अगर गर्भाशयकी रगोंके मुंह बन्द हो जानेसे मासिकधर्म 
होना बन्द हुआ होगा, तो गर्भाशयमं जलन और खुश्की होगी | 

कारण--( १ ) गभाशयमं नमी AR खुश्की | 

(2) asia | 

उपाय--( १ ) शीरखिश्त, सिमाक, घीयाके बीजोकी मींगी, खुब्बाजी और 
सॉफको FER, शहद ओर श्रण्डेकी ज़दींमें मिला लो। फिर उसे कपड़ेपर 
ल्हेसकर, स्त्रीके मूत्रस्थानपर कई दिनों तक रखो | 

नोट--जिस तरह गर्भाशयकी रगोंके मुह गरमीसे बन्द हो जाते हैं; उसी 

रह गर्भाशयमें सुकेड़नेवाली सरदी पदा होनेसे भी रगोंके मुह बन्द हो जाते हैं । 
यद्यपि दुष्ट प्रकृति गर्भाशयमें पेदा होती है, पर उसके चिह्न सारे शरीरमें प्रकट 
होते हैं, क्योंकि गर्भाशय श्रेष्ठ अंग हैं | इस दशामें गम ओर मवाद ग्रहण करने 
वाली दवा देनी चाहिये, जिससे गर्भाशय में गरमी पहुँचे; ऐसे नुसखे बॉ होनेके 
वयानमें लिखे हैं | “बूलकी टिकिया ' गर्भाशय नरम करनेमें सबसे अच्छी है | 


बूल a इस नुसखेमें जो चीज़ें घोलने 
निर्विष १७॥ मा Fs 
ee योग्य हों उन्हें घोल लो sh 

दलसीके पत्ते 5. र डोज लो और जो कूटने 
पोदीना © पनि योग्य हों उन्हें कूट लो | फिर टिकिया 

पहाड़ी पोदीना ७ माशे बना लो । ज्ञरूरतके माफिक, इसे 

मँजीठ ७ माशे देवदारुफे काढ़ेके साथ सेवन 

हींग ७ माशे कराओं | यह दवा गर्भाशयको नर्म 

कुन्दुलगोंद्‌ ७ माश 

र करती है | 
जाबशीर ७ माश 
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-उपाय--इस हालतमें, यानी गमी और खुश्कीसे गेग होनेकी दशामें, तरी 
पहुँचाने वाली दवा या गिजा दो | ऐसी दवाएं बाँझचिकित्सामें लिखी = | 

चौथा कारण | 

(४) अगर सूज्ञन आजानेकी वजहसे रजका आता बन्द हो गया 

'हो, तो उसका इलाज और पहचान सूजन रोगमें लिखी विधिसे करो । 

- उपाय-हृल्दीको महीन पीसकर ओर घीमें मिलाकर, उसमें रूईका फाहा 
तर कर लो और उसका शाफा बनाकर गर्भाशयमें रखो | इस TITS गर्भाशय 
की सूजन तो नाश हो ही जाती है, इसके सिवा ओर भी लाभ होते हैं | 

पाँचवाँ कारण । . 

( ५) अगर गर्भाशयके घाव भर जाने ओरं रगोंकी तह बन्द 
हो जानेसे मासिक धमं बन्द हुआ हो, तो इस रोगका आराम 
होना असम्भव है | पर मासिक बन्द दोनेवालीको हानि न हो, 
इसके लिए उसे फस्द खुलवानी, सदा मवाद निकलवाना और 
मिहमत करनी चाहिये | ; 


Sal कारण | 
( ६) अगर गर्भाशयपर मस्सा हो जाने या गर्भाशयके मुँह और 
छेदपर ऐसी ही कोई चीज़ Gar हो जानेसे रज आनेकी राह रुक गई हो 
ओर उससे रजोधम बन्द हो गया हो या संभोग भी न हो सकता हो, 
तो उचित इलाज करना चाहिये | ऐसी आरतको जब रजोधर्मका समय 
होता है, बड़ी तकलीफ ओर खिंचावसा होता है । 
उपाय--( १ ) इलाज मस्सोंकी तरह करो | 
( २ ) फस्द्‌ प्रभ्नति खोलो | 
ATA कारण | 
| (७) अगर अधिक मुटापेकी वजहसे गर्भाशयके मार्ग दब कर : 
बन्द हो गये हों, तो उचित उपाय करो | | 
उपाण-( १ ) फस्द खोलो | 
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(२ ) शरीरको दुबला करो | 

(३ ) मासिक धमके समय पॉँवकी रगकी फरद खोलो | 

(४ ) पेशाब लाने वाली दवांएँ ओर waa दो | 

C4) खानेसे पहले मिहनत कराश्रो । 

(६ ) बिना कुछ खाये स्नान कराओ | 

(७ ) इतरीफल, सगीर, रूमी सॉफ ओर गुलकन्द मुफीद FI 

( ८ ) कफनाशक जुलाब दो । 

(६ ) एक माशे ware, दो तोले सिकंजब्रीन ओर पानीको साथः 
मिलाकर पिलाञ्रो | भोजनमें सिरका, मसूर ओर जोकी रोटी खिलाओ | बबूल. 
की छायामें बेठाओ | राँगेक्री अंगूठी पहनाओ | मोटे कपड़े पहनाओ | ज्ञमीनपर 
सुलाओ | सरदीमें कुछ देर नंगी रखो । कम सोने दो | कुछ चिन्ता लगाओ ।. 
इसमेसे प्रत्येक उपाय मोटे शरीरको दुबला करने वाला है। परीक्षित उपाय हैं । 


नोट_श्रगर गरमी हो, तो गरम चीज़ काममें न लाओ | 
MSA कारण | 

(८) गर्भाशय किसी तरफ़्को फिर गया हो और saat 
मासिकधस न होता हो, तो “बन्ध्या चिकित्सा” में लिखा हुआ: 
उचित उपाय करो | | 

अन्य ग्रन्थोंसे' कारण और पहचान | 

( १) अगर गर्भाशयमें गरमीसे खराबी होगी, तो हेज़का खून: 
या मासिक रक्त काला ओर गाढ़ा होगा और उसमें गरमी भी होगी | 

(२) अगर शीतकी वजहके खराबी होगी, तो हैज़का खून ar 
आत्तव देरसे ओर बिना जलनके निकलेगा | 

(३) अगर खुश्कीसे रोग होगा; तो पेशाबकी जगह--योनि- 
सूखी रहेगी ओर हेज़ कम होगा; यानी मासिक रक्त कम गिरेगा | 


. (४) अगर तरीसे रोग होगा, तो रहम या गर्भाशयसे तरी 
निकला करेगी | ऐसी ख्रीको तीन महीनेसे ज़ियादा गर्भ न रहेगा। 
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(४ ) अगर मवादकी वजहसे रोग होगा, तो उस मवादकी 
पहचान उसी तरीसे होगी, जो रहम या गर्भाशयसे बह-वह कर 
“आती होगी | 

(६) अगर शरीरके बहुत मोटे होनेके कारणसे रजोधम न 
होता होगा या गर्भ न रहता होगा, तो Sat दुबली करनेके उपाय 
करने होंगे । 

(७) अगर अधिक हुबलेपनसे मासिक धर्म न होता होगा या 
गर्भे न रहता होगा, तो सीको खून बढ़ानेवाले पदार्थ खिला कर 
मोटी करनी होगी | 

(5) अगर गर्भाशयमे सूजन आ जाने या मस्सा हो जानेया 
ओर कोई चीज आड़ी आ जाने से गर्भ न रहता हो या मासिक खून 
बाहर न आ सकता हो, तो उनकी यथोचित चिकित्सा करनी चाहिये | 

(६ ) अगर गर्भाशयमं गाढ़ी वायु जमा हो गई होगी ओर इससे 
म्मासिक धमे न होता होगा, तो पेड़, फूला रहेगा और सम्भोगके 
समय पेशावकी जगहसे आवाजके साथ हवा निकलेगी | 

उपाय-वाथु नाशक दवा दो | पेड़ पर वारे लगाओ | रोगन बेदहंजीर 


~ 


Roll माशे माउल श्रमूलमें मिलाकर पिलाओ | - 

( १० ) अगर रहम या गर्भाशयका मुह सामनेसे हट गया होगा 
अर इससे रजोधमं न होगा या गर्भ न रहता होगा, तो सम्भोगके 
aaa योनिमें दद होता होगा। 

(११) जब भगके मुखपर या उसके और गर्भाशयके मुहके 
-बीचमे अथवा गर्भाशयके Tare कोई चीज़ बढ़कर आड़ी आ जाती 
है, तब मासिक खून बाहर नहीं आता। हाँ, पुरुष उस ala aya 
कर सकता है। अगर योनिके मु हपर ही कोई चीज़ आड़ी आ aie 
है; तब तो (लिङ्ग भीतर जा नहीं सकता । इस रोगकों “रतक” कहते हैं । 

उपाय-बढ़ी हुई चीज़को नश्तरसे काट डालो और घावको मरहमसे भर दो | 
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मासिक धर्म न होनेसे हानि । 

स्रीको महीना-महीना रजोधर्म न होनेसे नीचे शिखे रोग at जाते हैं:— 

( १ ) गर्भाशयका भिचना | 

(२) गर्भाशय और भीतरी अंगोंका सूजना । 

( ३) आमाशयके रोगोंका होना । जैसे, भूख न लगना, अजीण, 
जी भिचलाना, प्यास और आमाशयकी जलन | 

(४ ) दिमागी रोगोंका होना । जैसे,-मृगी, सिरदर्द, मालि- 
खोलिया या उन्माद और फालिज ale | 
(४ ) सीने या छातीके रोग होना। जैसे, खाँसी और श्वासका 
तंग होना । 

(६ ) गुर्दे और जिगरके रोग । जैसे, जलन्धर । 

(७) पीठ और neater ae | 

(८) आँख, कान और नाकका a | 

( ६ ) एक तरहका पित्तज्वर | 

__ डाक्टरीसे निदान--कारण । 

अँगरेजीमें रजोधमंको “ऐमेनोरिया” कहते हैं। डाक्टरी-मतसे 
यह तीन तरहका होता है! 

( १) जिसमें खून निकलता ही नहीं । 

(२) जिसमे कम या ज़ियादा खून निकलता है। 

(३) जिसमें रजोधम तकलीफके 
“डिसमेनेरिया” कहते हैं । erp | 8 
कारण । 

(१) जिसमें खून आता ही नहीं, उसके कारण नीचे लिखे 

अनुसार हैं:— 7 
( क ) बहुत चिन्ता या फिक्र करना | 
(ख शोर लगना | 
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( ग ) उबर या कोई ओर बड़ा रोग होना |. 

(घ ) सर्दी लगना या गला रह जाना । . 

(ङ ) क्षय-कास होना | 

(च ) बहुत दिनों बाद पति-संग करनेसे दो तीन महीनेको रज 


गिरना बन्द हो जाना । A. 
(२) जिसमें कम या ज़ियादा खून गिरता हँ, उसके 


कारण ये हैं:-- 

( क ) जिस site जियादा औलाद होती हैं ऑर जो बहुत दिनों 
तक दूध पिलाती रहती हे, उसके अधिक खून गिरता हू। इस 
रोगमें कमजोरी, थकान आलस्य, कमर ऑर TSH दद आर सु हका 
` फीकापन होता हे । 

(३) जिसमें रजोधर्म कष्टसे होता है, उसमें ऋतुकालके ३।४ 
दिन पहले, पीठके बाँसेमें ददे होता दै, आलस्य बेचेनी ओर वेदना, 
ये लक्षण नजर आते हैं | 

` मासिक धर्म पर होमियोपेथी का मत । 


होमियोपैथीवालोंने मासिकधर्म बन्द हो जानेके नीचे लिखे | 


कारण लिखे हैँः— 
(१ ) गर्भे रहना | 
( २) बहुत रजःस्राव होना | 
(३) नये पुराने रोग । 
(४ ) अधिक मैथुन। 
( ५ ) ऋतुकालमे गीले वस्न पहनना | 
(६) बफ खाना या ओर कोई शीतल आहार-विहार करना | 
(७ ) अत्यधिक चिन्ता | 
इसके सिवा २।३ मास तक ठीक ऋतुधम होकर, फिर दो एक 


1 
| 
| 
4 
। 


दिन चढ़-उतर कर होता है। इसका कारणकमजोरी ओर 
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आलस्य है । एक कारके रजोधममें थोड़ा या बहुत खून तो गिरता 

, पर माथे ददे, गालोंपर लाली, हृदय कॉपना और पेट भारी 
रहना,--ये लन्नण होते हैं । इसमें रजोधर्म होते समय तकलीफ होती 
है ओर यह तकलीफ रजोधर्मके चार-पाँच दिन पहलेसे शुरू होती 
है और रजोधम होते ही बन्द हो जाती है। इसका कारण कोष्ठबद्ध 
या mest है | 

एक कृत्रिम या बनावटी ऋतु भी होती है | इसमें रज गिरती या 

थोड़ी गिरती है । लारके साथ खून आता है | खूनकी कय होतीं और 
योनिसे सफेद पानी निकलता अथवा रजके एवजमें कोई दूसरा पदार्थ 
निकलता हे | 


शुद्ध आतंवके लक्षण | 
“बङ्गसेन? में लिखा हे--जो anda महीने-महीने निकले, जिस में 
चिकनापन, दाह और शूल न हों, जो पाँच दिनों तक निकलता रहे, न 
बहुत निकले र न थोड़ा--ऐसा anda शुद्ध होता है | 
जो आत्तेव खरगोशके खूनके समान लाल हो एवं लाखके रस के 
जैसा हो ओर जिसमें सना हुआ कपड़ा जलमें धोनेसे बेदाग हो जाय 
उसको शुद्ध आत्तेव कहते हैं | ; 


fe PRR eR 
` मासिक धमं जारी करने वाले नुसखे। £ 


¥ 


(१ ) काले तिल ३ माशे, त्रिकुटा ३ माशे और भारङ्गी ३ माशे-- 
इन सबका काढ़ा बनाकर, उसमें गुड़. या लाल शक्कर मिला कर, रोज 


सबेरे-शाम, पीनेसे मासिक धर्म होने लगता हे । 


नोट--अगर शरीरमें खून कम हो, तो पहले द्राक्षावलेह, माषादि मोदक, 
दूध, धी, मिश्री, बालाईका हलबा प्रश्रति ताकतवर ओर खून बढ़ाने वाले पदार्थ 
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3 
खिलाकर, तब ऊपरका काढ़ा पिलानेसे जल्दो रजोधर्म होता है। ऐसी रोगिणी 
को उड़द, दूध, दही और गुड़ Tale हित हैं | इनका ज्जियादा खाना अच्छा | 
4 & ड F . 
रूखे पदार्थ न खाने चाहियें। यह नं० १ नुसखा परीक्षित ६। 
a 
(२) माल-काँगनी, राई, ® विजयसार-लकड़ी ओर दूधिया- 
iz ~ 
बच--इन चारोंको बराबर-बराबर लेकर ओर FETA कर कपड़े मे 
है aN हे 
छान लो | इसकी मात्रा ३ माशेकी है| समय-सवेरे-शाम है। अलु- 
पान--शीतल जल या शीतल--ऋच्ाा दूध है । 
~ 6 
नोट--भावप्रकाशमें “शीतेन पयसा” लिखा है | इसका अथ शीतल जल 
और शीतल दूध दोनों ही है। पर हमने बहुधा शीतल जलसे सेवन कराकर 
लाभ उठाया है । याद रखो, गरम मिजाजवाली स्रीको यह चूण फायदा नहीं 
करता । गरम मिजाजकी MF खून बढ़ाने वाले दूध, घी, मिश्री या अनार 
प्रभूति खिलाकर खून बढ़ाना और योनिमें नीचे लिखे नं० ३ की बत्ती रखनी 
चाहिये | मासिकधर्म न होने वालीको मछली, काले तिल, उड़द, ओर सिरका 
प्रभृति हितकारी हैं । गरम प्रकृति होनेसे माहवारी खून सूख जाता है, तन बह 
न्नी दुबली हो जाती दै, शरीरमें गरमी लखाती है एवं खूनकी कमीके आर 
~ ec wn रः 
लक्षण भी दीखते हैं | इस दशामें खून बढ़ानेवाले पदार्थ खिलाकर रतो 
पुष्ट करना चाहिये, पीछे मासिक खोलनेकी चेष्टा करनी चाहिये । 
: ~ शुः a 
(३ ) कड़वी तूम्बीके बीज, दन्ती, बड़ी पीपर, पुराना गुड़, मनफल, 
सुराबीज और जबाखार-इन सबको बराबर-बराबर लेकर पीस-छान 
w ~ 
लो। फिर इस चूणेको “थूहरके दूध” में पीस कर छोटी अंगुलीक 
if ‘ oN 
समान बत्तियाँ बनाकर छायामे सुखा लो। इनमेंसे एक बत्ती रोज़ 
ह ९ 
गर्भाशयके सुख या AMY रखनेसे मासिक धम खुल जाता है। 


परीक्तित है | 

नोट--नं० २ नुसखा खिलाने ओर इस बत्तीको योनिमें रखनेसे, ईश्वरकी 
दयासे, सात दिनमें ही रजोधमं होने लगता है अनेक बार परीक्षा की है। अगर 
खून सूख गया हो, तो पहले खून बढ़ाना चाहिये | अनार खिलाना बहुत सुफीद 


NR SY et 1 1 3 


# भावप्रकाशमें मालकाँगनीके पत्ते, सजीखार, विजयसार और बच, ये 
नवार दवाएं लिखी हैं | 


NNT in 
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है | शराब खिंच जानेके बाद देग या भबकेमें जो तलछट नीचे रह जाती है, 
उसे ही “सुराबीज” कहते हैं, यह कलारीमें मिलती है । इस बत्तीमें कोई जवा- 
खार लिखते हैं ओर कोई मुलहटी | 

(४) घरमे बहुत दिनोंकी बँधी हुईं आमके पत्तोंकी बन्द्न- 
वारको जलमें पका कर, उस जलको छान कर, पीनेसे नष्ट हुआ 
रजोधम फिर होने लगता है | 

(५) लाल Users फूलको, sist पीस कर, पीनेसे 
रजोदशंन होने लगता हे | 

(६) मालकाँगनीके पत्ते भून कर, aisle साथ पीस कर 
पीनेसे रजोधमे होता है | 

( ७) कमलकी जड़को पीस कर खानेसे रजोधमे होता है। 
. (८) सुराबीजको शीतल जलके साथ पीनेसे ख्रियोंको रजोधर्म 

होता हे | 

( ६ ) जवारिशा-कलौंजी सेवन awa रजोधमं जारी होता ऑर 
qade भी आराम हो जाता है। हेज़का खून जारी करने, पेशाब 
लाने और गर्भाशयकी पीड़ा आराम करनेमें यह नुसखा उत्तम है | 
कई बार परीक्षा की है | 

(१०) काला जीरा दो तोले, अरण्डीका गूदा आध पाव और 
सोंठ एक तोला,--सबको जोश देकर पीस लो और पेट पर इसका 
सुहाता.सुहाता गरम लेप करदो । कई Us, इस नुसखेसे रजो- 
धमं होने लगता और नलोंका ददे मिट जाता है। | 
. (११) थोड़ा-सा गुड़ लाकर, उसमें जरा-सा घी मिला दो और 
एक कलछीमे रख कर आग पर तपाओ। जब पिघल कर बत्ती 
बनाने लायक़ हो जाय, उसमें जरा सा “सूखा बिरोजा” भी मिलाः 
दो ओर छोटी अँगुली-समान बत्ती बना लो । इस बत्तीको गर्भाशयके 
मुह या धरनमें रखनेसे रजोध्म या है खुल कर होता है । . 
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( १२) मालकाँगनीके पत्ते और विजयसार लकड़ी,-इन दोनोंको 
दूधर्म पीस-छान कर पीनेसे रुका हुआ मासिक फिर खुल जाता है । 

( १३) काले तिल, dis, मिच, पीपर, भारङ्गी ओर गुड़--सब 
द्वाएँ समान-समान भाग लेकर, दो तोलेका काढ़ा बनाकर, बीस 
दिन तक पिया जाय, तो निश्चय ही रुका हुआ मासिक खुल जाय 
एवं रोग नाश होकर पुत्र पेदा हो | 

(१४ ) योगराज गुग्गुल सेवन करनेसे भी शुक्र ओर आत्तेवके 
दोष नष्ट हो जाते हैं | 

( १५) अगर मासिक धर्मं ठीक समयसे आगे-पीछे होता हो, 
तो खराबी समभो। इससे कमजोरी बहुत होती हे। इस हालतमें 
छातियोंके नीचे “सांगी” लगवाना सुफीद है | 

( १३) कपासके पत्ते और फूल आध पाव लाकर, दक हाँडीमें 
एक सेर पानीके साथ जोश दो । जब तीन पाव पानी जल कर एक 
पाव जल रह जाय, उसमें चार तोले “गुड़” मिला कर छान लो 
ओर पीओ | इस तरह करनेसे मासिक TA होने लगेगा | 

( १७) नीमकी छाल दो तोले ओर dis चार माशे; इनको कूट- 
छान कर, दो तोले पुराना गुड़ मिलाकर, eld, पाव-डेढ़ पाव 
पानी डाल कर, मन्दाग्निसे जोश दो, जब चोथाई जल रह जाय, 
उतार कर छान लो और पीओ। इस नुसखेके कई दिन faa 
खून-हैज़ या रजोध्मं जारी होगा । परीक्षित है । 

( १८) काले तिल और गोखरू दोनों तोले-तोले भर लेकर, रातको 
हाँडीमें जल डाल कर भिगो दो । सवेरे ही मल कर शीरा निकाल 
लो। उस शीरमें २ तोले शक्कर मिला कर पीलो। इस gues 
लगातार सेवन करनेसे खून हेज जारी हो जायगा; यानी बन्द हुआ 
आत्तव बहने लगेगा | परीक्षित हे । 

(१६) मूलीके बीज, गाजरके बीज और Ade बीज--इन 
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तीनोंकों छुटाँक-छुटाँक भर लाकर, कूट-पीस और छानकर रंख लो । 
इस चूर्णमेंसे हथेली-भर चूर्णे फॉककर, ऊपरसे गरम जल पीनेसे 
खून--हैज़ जारी हो जाता, यानी रजोधर्म होने लगता है। परीक्षित हे | 

नोट--इस नुसखेक्रो तीन-चार दिन लेनेसे खून-हैज़ जारी होता और 
रहा हुआ गर्भ भी गिर जाता दै । परीक्षित है । 

(२० ) काँडवेलको गरम राख या भूभलमें भूनकर, उसका दो 
तोले रस निकाल लो और उसमें उतना ही घी तथा एक तोले “गोपी- 
चन्दनका चूर्ण” एबं एक तोले “मिश्री? मिलाकर पीओ । इससे 
औरतोंके रज-सम्वन्धौ सभी दोष दूर हो जाते हैं। परीक्षित है.। 

(२१ ) बिनोलेके तेलमें-एक या दो माशे इलायची, जीरा, 
हल्दी और सेंधानोन मिलाकर, छोटी अँगुलीके बराबर बत्ती या गोली 
बनाकर, महीन कपड़ेमें उसे लपेटकर, चोथे दिनसे स्त्री उस पोटली 
को योनिमें बराबर रखेगी, तो नष्टपुष्प या asida फिरसे जी 
जायगा, रजोधम होने लगेगा। रजोधम ठीक समयपर न होता 
होगा, कम-अधिक दिनोंमे-महीनेसे चढ़-उतर कर होता होगा तो 
ठीक समयपर खुलकर होने लगेगा | परीचित है । | 

(२२) खिरनीके बीजोंकी मींगी निकालकर सिलपर पीस 
लो । फिर एक महीन वस्त्रमें रखकर, उस पोटलीको स्त्रीकी योनि 
में कई दिन तक रखाओ । पोटली रोज ताजा बनाई जाय। इस 
पोटलीसे ऋतुकी प्राप्ति होगी, यानी बन्द हुआ मासिक aa फिरसे 
होने लगेगा । परीक्षित है। 

(२३ ) खीरेतीके फलाका चूण “नारियलके स्वरस” भें मिलाकर 
एक या तीन दिन देनेसे ही रजोधमं होने लगता हे | परीक्षित है | 

नोट--खीरेती नाम मरही है | संस्क्रतमें इसे “फल्गु” कहते हैं | यह पेड़ 
बहुत होता है | इसके पत्तोंपर आरीके-से दाँते होते हैं । कोंकन देशमें इसके पत्तों 


से लकड़ी साफ करते हैं, क्योंकि इनसे लकड़ी चिकनी हो जाती है। कहम्बरके 
फल आर पत्ते-जैसे ही खीरेतीके फल और पत्ते होते हैं ।- 
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( २४ ) गाजरके बीज सिलपर पीसकर, पानीमें छान लो और 
ख्रीको पिलाओ। इस नुसखेसे बन्द हुआ मासिक होने लगेगा | 
परीक्षित है । | 

(२४ ) तितलोकी, साँपकी काँचली, घोषालता, सरसों और 
कड़वा तेल--इन पाँचोंको आगपर डाल-डालकर, योनिमें धूनी देने 
से, उचित समयपर रजोदशन होने लगता हे | परीक्षित हे । 

नोट--अ्रगुलीमें बाल लपेटकर गलेमें बिसनेसे भी ्रनेक वार रजोदर्शन 
होते देखा गया है | 

(२६) जिन खियोंका पुष्प जवानीमें ही नष्ट हो जाय-रजो- 
धर्म बन्द हो जाय-डन्हें चाहिये कि “इन्द्रायणुकी जड़”को सिल 
पर जलके साथ पीसकर, छोटी अँगुली-समान बत्ती बनाले और उस 
बत्तीको योनि या गर्भाशयके Gat रखें । इस नुसखेसे कई fat 
खुलकर रजोधम होने लगेगा | परीक्षित है | 

. नोट--( १ ) इस योगसे विधवाश्रोंक्रा रहा हुआ गर्भ भी गिर जाता है | 
इस कामके लिये यह नुसखा परमोत्तम है | “वेद्यजीवन” में लिखा हैः-- 
LOTTA: FRAC, पुष्पावरोधस्य वधं करोति | 

` अमर्तृकाना व्यभिचारिणीता, योगो यमेव द्रत गर्भपाते ॥ 

_ नोट-( २) इन्द्रायण दो तरहकी होती हैं--( १) बड़ी और दूसरी 
छोटी | यह ज्ञियादातर खारी जमीन या केरोंमें पैदा होती है । इसके पत्ते लम्बे- 
लम्बे ओर बीचमें कटे-से होते हैं ओर फूल पीले wk पाँच Weel होते हैं । 
इसके फल छोटे-छोटे काँ टेदार, लाल रङ्गकी छोटी नारङ्गीके जैसे सुन्दर होते हैं। 
इसके बीचमें बीज बहुत होते हैं | 

दूसरी इन्द्रायण रेतीली जमीनमें होती है | उसका फल पीले रङ्गका और 
फूल सफेद होता है | दवाके काममें उसके फलका गूदा लिया जाता है | उसकी 
मात्रा ६ रत्तीसे दो माशे तक है। उसके प्रतिनिधि या बदल इसबन्द, 
रसौत और निशोथ हैं। इन्द्रायणो बंगलामें राखालशशा, मरहरीमें 
लघु इन्द्रावण या लघुक्वंडल, गुजरातीमें इन्द्रवारणं र अँगरेज़ी 
में Colocynth कॉलोसिन्थ कहते है। बड़ी इन्द्रायणुको बँगला 
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में बढ़वाकाल, मरहठीमें थोर इन्द्रावण, गुजरातीमें मोटो इन्द्रायण ओर 
अँगरेज़ी में Bitter apple faex एपिल कहते हैं | 

(२७) भारंगी, dis, काले तिल और घी--इन चारोंको कूटः 
पीसकर मिला लो | इसके लगातार पीनेसे बन्द हुआ रजोधमे निश्चयः 
ही जारी हो जाता है | यह्‌ gaat “वेद्य गवस्व” का है। aga उत्तमः 
है | लिखा है-- 

maya तिल gd नष्टपुष्णवती पितरेत्‌। 

( २८) गुड़के साथ, काले तिलोंका काढ़ा बनाकर ओर शीतलः 
करके छान लो । इस नुसखेको कई दिन बराबर पीनेसे बहुत समय से 
बन्द हुआ रजोधम फिर होने लगता है | “वद्यरत्न” में लिखा हैः 

सगुडः श्यामतिलानाक्वाथः पीतः सुशीतल्लो चार्य्यः | 
जनयाति कुसुमं सहसागतमपि सचिरं निरान्तकम्‌ ॥ 

गुड़के साथ, काले तिलोंका का काढ़ा बना कर श्रोर शीतल करके पीनेसे, 
बहुत कालसे रजोवती न होने वाली नारी भी रजोवती होती है | 

(२६ ) भारंगी, dis, बड़ी पीपर, काली मिच और काले तिल 
इन संबको मिलाकर दो तोले लाओ और पाव भर पाचीके साथ हाँडीमे 
अऔटाओ | जब चौथाई जल रह जाय, उतारकर डान लो और पीओ। 
` इस नुसखेसे रुका या अटका हुआ sida फिर जारी हो जाता है; 
यानी खुलासा रजोधम होता हे । परीक्षित है | 

वेद्यवर विद्यापति कहते हैं: 

Mal व्योषयुतः क्वाथस्तिलजः पृष्परोधहा | 
( ३० ) वही agar विद्यापति लिखते हैं-- 
रामठं च कणा तुम्बीबीजं क्षारसमन्वितम्‌। 
दन्ती सेहुर्डहुरघाभ्या वत्ति ङत्वा मगे न्यसेत। 
पृष्पावरोधाय नारीगभीद्यमुत्तमम्‌ ॥ 
हींग, पीपल, कड़बी तूस्बीके बीज, जवाखार ओर दन्तीकीः 
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जड़--इन सबको महीन पीस-छानकर, इनके qua “सेहुड़ का दूध” 
मिलाकर छोटी अँगुली-जितनी बत्तियाँ बनाकर, छायाम सुखा लो | 
इनं बत्तियोंमेसे एक बत्ती, रोज्‌, योनिमें रखनेसे रुका हुआ मासिक- 
धर्म फिर होने लगता है | 


(३१) जुन्देवेदस्तर "® ""” "” श। माशे 
नीले सोसनकी जड़ SO 1300 
पोदीनेका पानी या अक्क . fare 
शहद्‌ ००० 8, sss ३१॥। AIST 


इन सबको मिलाकर रख लो | यह दो खूराक दवा हे । इस दवा के 
दो बार पिलानेसे ही इश्वर-क्पासे अनेक बार रज बहने लगता हे | 


(३२) लाललोबिया Pl] माशे 
मेथी दानी त =~ Voll ast 
रूमी सौंफ Rol BIRT 


मॅजीठ (अधकुचली ) “”.. "" १४ माशे 
इन चारों चीज़ोंको एक प्याले भरपानीमें ओटाओं | जब आधा 
"पानी रह जाय, मल-छान लो और इसमें पेंतालीस माश “सिकंजबीन? 
मिलाकर Wagar करो ओर पिला दो । साथ ही नीचे लिखी दवा 
ayaa भी रखाओः-- 


बूल ०००० ७००० ones vy माशे 
पोदीना ७००० ७००० aves १४ मारो 
देवदारू ०००० 5000 sees २८ माशे 
तुतली sess aus asse ३४ माशे 


मुनक्का ( बीज निकाले हुए) “” ७० माशे 
इन सबको कूट-पीस ओर छान कर “बेलके fears मिलाओ। 
'पीछे इसे स्त्रीकी योनिमें रखवा दो। “fet अकबरी” वाला लिखता 
है, इस दवासे सात सालका बन्द हुआ खून-हैज भी जारी हो जाता 
है, यानी सात बरससे रजोबती न होने वाली नारी फिर 
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रजोवती होने लगती है। पाठक इस Gea al जरूर आजमावें। 
'विचारसे यह नुसखा उत्तम मालूम होता है। 

(३३ ) कुसं सुरमकी एक यूनानी दवा है। इसको महीनेम ३ बार 
हर दसवें दिन, खानेसे रज बहने लगता हे | अच्छी दवा हे । 
नोट--तज, FAH, RAT, जुन्देवेदस्तर, बायबिडंग, बाबूना, मीठा कूट; 
-कब्राबचीनी, हंसराज, ऊद्‌, कुसंमुरमुक्री, अजवायन, केशर, तगर, सूखा SAT, 
करफस, दोनों मरुवे, चनोंका पानी, अमलताशके छिलके, मोथा ओर तूरमूस 
प्रभति दवाएँ हैज्ञका खून या रजोधर्म जारी करनेको हिकमतमें अच्छी समभी 
जाती हैं | 

(३४ ) “saga शुबा” में लिखा है-साफनकी फस्द, ऋतुके 
दिनोंके पहले, खोलनेसे मासिक धर्मका खून जारी हो जाता a | 

( ३४ ) तोम्बा, सुख मँजीठ, मेथीके बीज, गाजरके बीज, सोयेके 
बीज, मूलीके बीज, अजवायन, सौंफ, तितलीकी पत्तियाँ और 
गुड़--सबको वरावर-बराबर लेकर, हॉडीमे काढ़ा पक़ाओ | पक 
जानेपर मल-छान कर Sal पिलाओ | इस योगसे निश्चय ही रुका 
हुआ रज जारी हो जाता और गर्भ भी गिर पड़ता है । परीक्षित है । 

(३६) अखरोटकी छाल, मूलीके बीज, अमलताशके छिलके, 
परसियात्रसान और वायबिडङ्ग, इनमेंसे हरेक जोकुट करके नो-नो 
माशे लो और गुड़ सबसे दूना लो। पीछे इसे setae swat 
पिलाओ । इससे गर्भ गिरता और खून Sst जारी होता है। 

नोट--अ्रनेक हकीम इस Ta कलेजी ओर कपासकी छाल भी मिलाते 
हें | यह नुसखा हमारा आज़मूदा नहीं; पर इसकी सभी दवायें रजोधम कराने 


ओर गर्म गिरानेके लिये उत्तम हैं। इसलिये पाठक ज़रूर परीक्षा कर | उनकी 
'मिहनत व्यर्थं न जायगी | 


(३७ ) अगर ऋतु होनेके समम स्त्रीकी कमरमें ददे होता हो; 
तो disk माशे, बायबिडङ्ळ ५ मारे, ओर गुड़ ४० माशे-इन 
सबको ओटाकर स्त्रीको पिलाओ | अवश्य आराम हो जायगा | 
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LN coaierss geal 
TH रहनेके लिये शुद्ध रज-बीर्यकी ज़रूरत | 
£९७98 म पहले लिख आये हैं कि ल्रीकी रज, गर्भाशय और 
है. १६ पुरुषका वीय--इन सबके शुद्ध और निर्दोष होनेसे ही 
% ६६१६ गर्भे रहता है। अगर स्रीको किसी प्रकारका योनिरोग 
होता है, उसका मासिक-धर्म वन्द हो जाता है अथवा योनिमें कोई 
यर तकलीफ होती है तथा as योनि-फूलमें सात प्रकारके दोषोंमेंसे 
कोई दोष होता है या प्रदर रोग होता है, तो गर्भ नहीं रहता | 
इसलिये es योनि-रोग, आत्ते रोग, योनिफूल-दोष और प्रदर 
रोग प्रश्नतिकों आराम करके, तब गर्भे रहनेका ख्याल मनमें लाना 
चाहिये | अव्वल तो इन रोगों हालतमें गर्भ रहता ही नहीं-- 
यदि इनमेंसे किसी-किसी रोगके रहते हुए गर्भ रह भी जाता है, तो 
गर्भ असमयमें ही गिर जाता है, सन्तान मरी हुई der होती है, 
होकर मर जाती है अथवा रोगीली और अल्पायु होती है | 
इसी तरह अगर पुरुषके Hat कोई दोष होता है, यानी बीर्य 
निहायत कमजोर और पतला होता है, बिना प्रसंगके ही गिर जाता | 
है, रक्रावटकी शक्ति नहीं होती, तो गर्भ नहीं रहता, चाहे 
स्री बिल्कुज्ञ निगेग ओर तन्दुरुस्त ही क्यों न हो । गर्भ रहनेके लिये 
जिस तरह eer निरोग रहना जरूरी है, उसके रज प्रश्नतिका 
शुद्ध रहना आवश्यक है, उसी तरह पुरुषके aidan निर्दोष, गाढ़ा, 
आर पुष्ट होना परमावश्यक है | जो लोग आयुर्वेद या हिकमतके ग्रन्थ 


* (७-0. Public Domain. Jangamwadi Math Collection, Varanasi 


Digitized by eGangotri and Sarayu Trust. Funding by of-IKS 


ज्री-रोगोंकी चिकित्सा--बाँमका इलाज । ४१३ 


नहीं देखते, वे सममते हैं कि बॉ दोनेके दोष fait ही होते 
हैं, मर्दोमे नहीं । इसीसे वे लोग ओर घरकी बढ़ी-बूढ़ी बच्चा न 
होनेपर, गर्भःस्थित न होनेपर, बहूओंके लिये गण्डें-ताबीज़ ओर 
दवाओंकी फिक्र करती हैं, अनेक तरहके कुबचन सुनाती हैं, ताने 
मारती हैं और सबेरे ही उनके सुख देखनेमें भी पाप सममती हैं; 
पर अपने सपूतोंके वीयंकी ओर उनका ध्यान नहीं जाता। पुरुषके 
Aad दोष रहनेसे, Sis गर्भ रहने योग्य होनेपर भी, गर्भ नहीं 
रहता । हमने अनेक स्त्री-पुरुषोंके रज ओर वीयकी परीक्षा करके, 
उनमें अगर दोष पाया तो दोष मिटाकर, गर्भोत्पादक ओषधियाँ 
खिलाई और ठीक फल पाया; यानी उनके सन्तानें हुईँ। अतः वेद्य 
जब किसी बाँकका इलाज करे, तब उसे उसके पुरुषकी भी परीक्षा 
करनी चाहिये । देखना चाहिये, कि पुरुष महाशयमे तो बाँमपनका 
दोष नहीं है । “बंगसेन”मे लिखा हैः-- 


एवं योनिषु शुद्धासु यर्म विन्दन्ति योषितः | 
अदुष्टे wed बीजे बौजोपक्रमणे सतिं ॥ 


इस तरह “फलघृत? maf योनि-दोष नाशक ओषधियोँसे शुद्ध 

की हुई योतिबाली स्त्री गर्भेशो धारण करती है-गमेवती होती 
है; किन्तु पुरुषोंक बीजके दूषित न होने-स्वभावसे ही शुद्ध होने 
या दवाओंसे शुद्ध करनेपर। इसका खुलासा वही है, जो हम 
ऊपर लिख आये हैं। स्त्रीको आप योनि-रोग वंगरसे मुक्त कर 

` लें, पर अगर पुरुषके बीजमें दोष होगा, तो स्त्री गर्भवती न होगी 
गर्भ न रहेगा। इससे साफ प्रमाणित हो गया कि, गर्भ रहनेके 
लिये स्त्रीकी रज और पुरुषका वीयं दोनों ही निर्दोष होने चाहियें। 
अगर दोनों ही या कोई एक दोषी हो, तो उसीका इलाज करके, 
रोगमुक्त करके, तब सन्तान होने की दवा देनी चाहिये। दवा देने 
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से पहले, दोनोंकी परीक्षा करनी चाहिये । परीक्षासे ही रज-वीय 


के दोष मालूम होंगे। नीचे हक परीक्षा करनेकी चन्द तरकीबें 
लिखते हैं | 


री ~ Ww £ fal T 
स्री-पुरुषक बॉमपनेकी परीक्षा-विधि । 
पहली परीक्षा। | 
“बङ्गसेन में लिखा हैः-- 
बीजस्य लवनं न स्यात्‌ यदि मूत्रन्च फेनिलम्‌ | 
` पुमान्स्याल्लन्षररेतेविपरीतेस्तु षण्ढकः ॥ 
जिसका बीज पानीमें डालनेसे न डूबे और जिसके पेशाबमें भाग 
~~ ~ 
उठते हों, उसे मदे समझो । जिसका बीज पानीमें डूब जाय और 
GUTH झाग न उठे, उसे नामदे या नपुःसक सममो | 
नोट--बंगसेन लिखते हैं, वीर्यं जलमें न डूबे तो मर्द समको AK डू 
जाय तो नामद्‌ समझो | पर अन्य ग्रन्थकार लिखते हैं,--अगर वीयं एकबारगी 
ही पानीके भीतर चला जाय--ड्ब जाय, तो उसे गर्भाधान करने लायक 


समझो | हमने परीक्षा करके भी इसी बातको ठीक पाया है। हॉ, पेशाबमें 
भाग उठना वेशक Ag मीकी निशानी है । | 


Sage Tat” में लिखा है, दो MAG भरे हुए ad गमलोंमें 
आकले या गेहूँ या जौके सात-सात दाने डाल दो | फिर उन गमलोंमें 
खरी-पुरुष अलग-अलग सात दिन तक पेशाब करें। जिसके गमलेके 
दाने उग आवें, वह atm नहीं है और जिसके गमलेके दाने न ai,” 
वही बाम हे | : | 

दूसरी परीक्षा | 
दो प्यालोंमें पानी भर दो। फिर उन प्यालोंमे स्री पुरुष 
अलग-अलग अपना-अपना वीर्ये डाले। जिसका वीर्य पानीमें बैठ 
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जाय, वह ale नहीं है-वह. गर्भ रखने या धारण करने योग्य हे | 
जिसका वीर्य पानीके ऊपर तैरता रहे-न डूबे, उसीमें दोष है | 


तीसरी परीक्षा | 


स्त्रीपुरुष अलग-अलग दो काहू. या कदूदूके बृक्षोंकी जड़ोंमे 
पेशाब करें । जिसके पेशाबसे aq सूख जायं, वही बाँक है ओर 
जिसके मूत्रसे वक्त न सूखें, वह दुरुस्त है | 


चौथी परीक्षा | 


मरके वीर्यकी परीक्षा--फूल-काँसीके कटोरेमे गरम पानी भर दो be 
उसमें मर्द अपना aa डाले। अगर बीये एक दमसे पानीमें इब 
जाय, तो समझो कि मर्द गर्भाधान करने योग्य है, उसका वीये ठीक: 
है । अगर वीर्य पानी पर फेल जाय, तो समझो कि यह गर्भाधान 
करने योग्य नहीं है । अगर वीय न ऊपर रहे न नीचे जाय, किन्तु 
बीचमें जाकर ठहर जाय, तो समझो कि इस बीयेसे गभे तो रह. 
जायगा, पर सन्तान होकर मर जायगी--जियेगी नहीं | 


तरीके रजकी परीक्षा-एक भिट्टीके गमलेमें थोड़ेसे सोयेके पेड़ 
नो दो । उन वृक्षोंकी जड़ोंम औरत पेशाब करे। अगर पेशाबसे वृक्ष 
मुर्मा जाये, तो समझो कि, स्त्रीका रज निर्दोष नहीं S| अगर वृत्त. 
न सुमोवें-जैसेके तेसे बने रहें, तो समको स्त्रीका रज शुद्ध हे । 


नोट--अगर पुरुषका वीर्यं और स्त्रीका रज सदोष हों, तो दोनोंको वीयः 
और रज शुद्ध करने वाली दवा खिलाकए वेद्य रज-वीयेको शुद्ध करे ओर दवा 
खिलाकर फिर परीक्षा करे । अगर दुरुस्त पावें तो गर्भाधानकी ज्ञा दे | a 
वीर्ये शुद्ध होनेकी दशामें स्त्रीपुरुष अगर मैथुन करेंगे, तो निश्चय ही गर्भ रह 
जायगा | हमने “चिकित्साचन्द्रोदय” चोथे भागमें वीर्यको शुद्ध) पुष्ट और बल- 
चान करने वाले अनेक आजमूदा नुसखे लिखे हैं। रज और वीर्य शुद्ध करनेः 
वाली चन्द दवायें हम यंहाँ भी लिखते = । 
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रजोशोधक FAT | | 

बबूलका गोंद Fi “ ३ तोले | 
HA इलायचीके दाने `" Ss | 
नागोरी असगन्ध_ ह | 
शतावर Be 208 ५, | 


इन चारों दवाओंकों कूट-पीस कर छान लो और रख दो | इस | 
चूणकी मात्रा ३ या ४ माशे तक है | एक-एक मात्रा TALE फाँक 
कर, ऊपरसे गायका धारोष्ण दूध एक पाव पीओ | जब तक आराम | 
-न हो जायया कमसे कम ४० दिन तक इस द्वाको खाओ । इसके | 
“सेबन करनेसे रज निश्चय ही शुद्ध हो जाती है। परीक्षित है। 
-अपथ्य-भैथुन और गरम पदाथ | 


| वीर्यशोधक सुसखा | 

सेमरका मूसला Sail MR ५तोले 

-घीजबन्द्‌ म i X 5; | 
मखाने va 
'तालमखाना FTN we क्‍ 
सफेद मूसली mt, क्‍ 
'गुज्सकरी wee ves ००० x, | 
कामराज _ sex कक के ae # 


ARG है। सन्ध्या-सवेरे एक-एक मात्रा फॉककर, ऊपरसे सिश्री-' 
मिला गायका धारोष्ण दूध पीओ। कम-से-कम ४० दिन तक इस 
-चूर्णको खाओ। अपथ्य--मेथुन, तेल, मिचे, खटाई वगेरः गरम 
प्रदाथ | परीक्षित है | 

बाँझोंके भेद्‌ | 


-योनिरोग अथवा नष्ठात्तेव प्रभ्नति बाँ होनेके कारण हैं, पर इनके 


इन सबको कूट-पीस कर कपड़ेमें छान कर रख लो। मात्रा ६ 
| 
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सिवा, गर्भाशयके ओर दोषोंसे भी स्त्री बाँक हो जाती है । “दत्ता- 
त्रयी” नामक ग्रन्थमें लिखा हैः--बाँक तीन तरहकी होती हैं? 

( १ ) जन्म-बन्ध्या । 

( २ ) मृत बन्ध्या । 

( ३ ) काक बन्ध्या । 

“जन्म-वन्ध्या” उसे कहते हैं, जिसके जन्म भर सन्तान नहीं 
होती | “gaara” उसे कहते हैं, जिसके सन्तान तो होती है, पर 
होकर मर जाती है । “काक बन्ध्या” उसे कहते हैं, जिसके एक सन्तान 
होकर फिर और सन्तान नहीं होती। 

बाँक होनेके कारण | | हट ( 
ऊपर लिखी हुई तीनों प्रकारक बाँक स्त्रियाँ, प्रायः फूलम नीचे ( 
लिखे छे दोष हो जाने से बाँम होती हैं: ` 

( १ ) फूल या गर्भाशयमे हवा भर जाने से _ 

(२) फूल या गर्भाशय पर मांस बढ़ जाने से। 

( ३) फूलमें कीड़े पड़ जाने से । 

(४ ) फूलके वायु-वेगसे ठण्डा हो जाने से । 

( ५) फूल के जल जाने से । 

( ६) फूल के उलट जाने से । 

कोई-कोई सातवाँ दोष “भूतबाधा” ओर आठवाँ “कर्मदोष” या पूर्वजन्म 
के पाप भी मानते हैं । 

फूलमे दोष होनेके कारण | 

फूलमे दोष हो जानेके कारण तो बहुत हैं, पर Berger 
कारण ये हैं:— 

( १) बचपनको शादी । 

(२) छोरी ्त्रीकी बड़े ASA शादी | 
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( ३) स्त्री-पुरुषमे मुहब्बत न होना | 
(४ ) असमयमें मैथुन करना | 


फूलमें क्या दोष है, उसकी परीचा-विधि | 


०4 has} N 
फूलमें क्या दोष हुआ है, इसको aa स्त्रीके पति-द्वारा ही जान 
सकता है । वेद्य नाड़ी पकड़कर जान लेय, ऐसा उपाय नहीं । स्त्री जब 
~ ban’ ban) N\ as ~ 
~ चोथे दिन ऋतुस्नान करले, तब पति मेथुन wl | मेथुन करने के are 
तत्काल ही अपनी स्त्रीसे पूछे, तुम्हारा कोनसा अंग ददे करता है। 
अगर स्त्री कहे,-कमरमें दद होता है, तो समझो, फूल पर मांस बढ़ 
गया S| अगर वह कहे,-शरीर कापता है, तो समभो, फूल में वायु 
&.- भर गया हें। अगर कहे,--पिंडलियोंम पीड़ा होती हे, तो समझो 
NT AN ha N bad € हे 
‘HAT कीड़े पड़ गये S| अगर कदे,-तीमें दद है, तो समझो, फूल 
वायुवेगसे शौतल हो गया है। अगर कहे,--सिरमें ददे जान पड़ता 
है, तो समझो, फूल जल गया है। अगर जॉघोंमें ददे कहे,-तो 
समझो, कि फूल उलट गया है। इसको खुलासा यों सममियेः-- 


( १) शरीर काँपना =फूलमें वायु भर गया है। 
(२) कमरमें ददे 5 फूल पर मांस बढ़ा है । 
(३) पिंडलियोंमें ददे = फूलमें कीड़े पड़ गये हैं । 
(४ ) छातीमें ददे =फूल शीतल हो गया है | 
(४ ) fad ददे =फूल जल गया है | 
( ६) जाँघोंमें ददं = फूल उलट गया है । 
` फूल-दोषकी चिकित्सां । 
(१) अगर फूलम वायु भर गया हो, तो जरासी हींगको काली 
तिलीक dat पीसकर, उसमें ear फाहा भिगोकर, तीन दिनों तक 


योनिम रखो | हर रोज ताजा दवा पीस लो | ईश्वर-कृपासे, तीन दिनमें 
यह दोष नष्ट हो जायगा | 
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(२) अगर फूलमें मांस बढ़ गया हो, तो काला जीरा, हाथीका 
नाखून और अरणडीका तेल--इन तीनोंको महीन पीस कर, पिसी हुई 
दवामें रूईका फाहा तर करके, तीन दिन तक, योनिम रखो ओर "चोथे 
दिन मेथुन करो। 

(३) अगर फूलमें कीड़े पड़ गये हों, तो हरड़, बहेड़ा ओर _ 
कायफल--तीनोंको साबुनके पानीके साथ, सिलपर महीन पीस लो। 
फिर उसमे Gear फाहा भिगो कर; तीन दिन तक, योनिर्म रखो | इस 
उपायसे गर्भाशयके कीड़े नाश हो जायेंगे | ae 

(४) अगर फूल शीतल हो गया हो, तो बच, कालाजीरा और 
असगन्ध,--तीनोंको सुद्दागेके पानीमें पीस लो। फिर उसमें wear र 
फाहा तर करके, तीन दिन तक, योनिमें रखो । इस तरह फूल की 
शीतलता नष्ट हो जायगी | 

(४ ) अगर फूल जल गया हो, तो समन्दरफल, सेंघानोन ओर 
जरा-सा लहसन,--तीनोंको महीन करके, Be Bed लपेट कर, 
योनिमें रखनेसे आराम हो जाता है। 

नोट--अगर इस TATA जलन होने लगे, तो फाहेको निकाल कर फेंक 
दो | फिर दूसरे दिन उसी तरह फाहा रखो | बस, तीन दिनमें काम हो जायग | 
इसे ऋतुकालके पहले दिनसे तीसरे दिन तक योनिमें रखना चाहिये; चोथे दिन 
मैथुन करना चाहिये । अगर इसी दोषसे गर्भ न रहता होगा, तो अवश्य गमे 
रह जायगा । 

(६) अगर फूज या गर्भाराय उलट गया हो, तो कस्तूरी और 
केशर समान-समान लेकर, पानीके साथ पीसकर गोली बना लो | 
उस गोलीको ऋतुके पहले दिन भगमे रखो | इस तरह तीन दिन 
HAA अवश्य गर्भाशय ठीक हो जायगा। चोथे दिन स्नान करके 
मैथुन करना चाहिये । ये छहों उपाय परीक्षित हैं | | 

हिकमतसे बॉक होनेके कारण | 

जिस तरह ऊपर हमने वे्यक-ग्रन्धोके मतसे लिखा हे कि, 
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गर्भाशयम छे तरहके दोष होनेसे ख्रियाँ aa हो जाती हैं; उसी 
तरह हिकमतके ग्रन्थ “तिव्बे अकबरी”में बॉ होनेके तेरह कारण, 
दोष या भेद लिखे हैं | उनमेंसे कितने ही हमारे छे दोषोंके अन्दर 
: we ww ~ AYN N 
आ जाते हैं और चन्द नये भी हैं। उन सबके जान लेनेसे वच्यकी 
जानकारी बढ़ेगी और उसे बाँकके इलाजमें सुभीता होगा, इसलिये 
हम उनको विस्तारसे लिखते हैं। अगर FT लोग या अन्य सञ्जन 
हरेक बातको अच्छी तरह सममेंगे, तो उन्हें अवश्य सफलता होगी, 
“बन्ध्या-चिकित्सा” के लिये उन्हें और ग्रन्थ न देखने होंगे | 
( १) गर्भाशयमें शीतका पेदा होकर, वीयं और खूनको जमा 

कर सुखा देना । 


(2) गर्भाशयमे गरमीका पेदा होकर, वीर्यको जला कर ख़राब 
कर देना | 


(३) गर्भाशयमें खुश्कीका पेदा होकर, वीर्यको सुखा देना | 
. (४) गर्माशयमें तरीका पेदा होकर, गर्भेके ठहरानेवाली ताक़तको 
कमजोर करना । ॒ 

(४ ) वात, पित्त या कफका गर्भाशय कुपित होकर वीर्यको 

LY 

बिगाड़ देना | , 

( ६ ) Slat मोटा हो जाना ओर शारीर तथा गर्भाशयमे चरबी 
का बढ़ जाना | | 


( ७) स्रीका एक दससे दुर्बल या कमज़ोर होना। इस दशामे 


रजके ठीक न होने या रज पेदा न होनेसे बच्चेके शरीर बननेको. 


मसाला नहीं मिलता ओर उसे भोजन भी नहीं पहुँचता | 


. (८) बालकके भोजन-रजका ahs शारीरमें किसी वजहसे 
बन्द हो जाना | 


(६ ) गर्भाशयमे गमं सूजन, सख्ती या निकम्मे घाव होना। 


( १० ) गर्भाशयमे गाढ़ी हवाका पेदा होना, जो ala और बालक 
को न ठहरने दे। 


CC-0. Public Domain. Jangamwadi Math Collection, Varanasi 


Digitized by eGangotri and Sarayu Trust. Funding by of-IKS 


ज्ी-रोगोंकी चिकित्सा--बाँमका इलाज | ४२१ ` 


PRP td 


aN 


( ११ ) गर्भाशयमे सख्त सूजन, रितक या मस्सा पेदा होना | ; 

( १२) गर्भाशयका मुह जननेन्द्रियके सामनेसे हट जाय। इस 
वजहसे उसमें पुरुषका वीयं न जा सके | 

( १३ ) स्त्रीके शारीर या गर्भाशयमें कोई रोग न होनेपर भी, वीयं 
को न ठहरने देने वाले अन्यान्य कारणोंका होना | 

ऊपरका खुलासा | 

गर्भौशयमें सरदी, गरमी, खुश्की और तरीका पेदा होना; वाता- 
दिक दोषोंका गर्भाशय में कोप करना; स्त्रीका अत्यन्त मोटा या दुबला 
होना, बालकके शरीर पोषण-योग्य रजका न बनना; गर्भाशयमे सूजन, 
रतक या मस्सा. पेदा होना; गाढ़ी हवाका पेदा होना या गर्माशयमे 
भर जाना और गर्भाशयके FEST सामनेसे हट जाना-ये ही बचा 
न होने या गर्भ न रहनेके कारण हैं। 

गर भो खुलासा | 
( १) गर्भाशयमें सरदी, गरमी, Gat या तरी होना | 
( २) गर्भाशयमें बात, पित्त और कफका कोप । | 
(३) स्त्रीका मोटा या अत्यन्त दुबलापना | 

(४) स्त्री-शारीरमें रजका न बनना | 

(४ ) गर्भाशयमें गाढ़ी हवाका होना | 

(६) गभाशयमें सूजन, मस्सा या रतक होना। 

(७ ) गर्भाशयके झु हका सामनेसे हट जाना | 

` इन कारणोंसे स्त्री बाँक हो जाती है | उसे हमल नहीं रहता । 
तेरहों भेदोंके लक्षण ओर चिकित्सा । 
| पहला भेद | 


कारण--सरदी । 
नतीजा--बीय और खून जम जाते हैं। - 
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लक्षुएणु-- s 

(१) रजोधम देरमें हो । . 

(२) खून लाल, पतला और थोड़ा आवे और जल्दी बन्द न हो । 

(३) अगर सरदी सारे शारीरमें फेल जाय, तो रंग सफेद ओर छूनेमे 
शीतल हो | इसके सिवा और भी सरदीके चिह्न हों । 
चिकित्सा-- | 
अगर साधारण सरदीका दोष हो, तो गरम दवाओंसे ठीक 

करो | अगर कफका मवाद हो, तो पहले उसे यारजात ओर हुकनों 

से निकाल डालो | इसके बाद और उपाय करोः 

( के ) दीवाल मुश्क खिलाओ | 

(ख) केशर, बालछड़, अकलील-उल-भलिक, तेजपात, पहाड़ी 
“ किबिया, बतखकी चरवी, सुर्गीकी चरवी, अणडेकी जदी और 

नारदेनका तेल-इन सबको पीस-कूटकर भिला दो। पीछे 
एक ऊनका टुकड़ा तर कर योनिमें रख दो | 

( ग ) रजोधमंसे निपट कर लाल हरताल, दूध, सरूका फल, सला- 
रस, गन्दाबिरोजा और हब्बुलगारकी धूनी योनिम दो। इन 
दवाओंको एक भिट्टीके बत्तनमें रखकर, ऊपरसे जलते कोयले 
भर दो। इस बरतनपर, बीचमें छेद की हुई थाली रख दो। 
थालीके छेदके सामने, पर थालीसे अलग, ख्ी अपनी योनि 
को रखे, ताकि धूआँ भीतर जाय | 

(घ) योनिको इन्ट्रायणके काढ़ेसे धोता लाभदायक है | गर्भस्थान 
पर वारे लगाना भी उत्तम है । 

(ङ ) भोजन-डत्तम कलिया, गरम मसाले डाला हुआ तवे पर 
भूना पत्षियोंका मांस-दालचीनी या उटंगनके बीज, महीन 
पीस कर बुरकी हुई मुर्गीके Baya अण्डेकी जर्दी,--ये सब 
ऐसी मरीजाको मुफीद हैं | 
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दूसरा भेद | 
कारण--गर्भाशयमें गरमी। 
नतीजा--वीर्य जलकर खाक हो जाता है | 
लक्षण --- 
(१ ) रजमें गरमी, कालापन ओर गाढ़ापन | 
(२) अगर सारे शरीरम गरमी होगी, तो शरीर gaat ओर रंग 
पीला होगा । 
( ३) वाल ज़ियादा होंगे । 
चिकित्सा ॒ 
(2) सर्दी पहुँचानेको शबत बनफशा, शवत नीलोफर, शरबत खश- 
खाशा, Mat सेब या शवत चन्दन Wafer पिलाओ | 
(२) aim बच्चे, हिरन ओर बकरेका मांस खिलाओ | 
( ३) घीया या पालक खिलाओ | 
( ४) अण्डेकी जर्दी, मुर्गीकी चर्बी और बतखकी चर्वीको बनफशाके 
तेलम मिलाकर सत्रीकी योनिमें रखवाओ | 
(४ ) जहाँ कहाँ पित्त जियादा हो, बहाँसे उसे उचित उपायसे निकालो। _ 
तीसरा भेद | 
कारण-गर्भाशयमें खुश्की। 
नतीजा--वीय सूख जाता हे । 
लक्षणु--- 
(१ ) रजस्त्रला हो, पर बहुत कम | 
GR) अगर सारे शरीरमें Get हो, तो शरीर gaat ओर निबल ह 
हो | विशेष खुश्कीसे खाल सूखी सी मालूम हो | 
(३) मूत्रस्थान सदा सूखा रहे | 
चिकित्सा-- 
(2) aaa बनफशा और शबत नीलोफर पिलाओ | 
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(२) घीया और नीलोफरका तेल तथा बतख ओर .मुर्गीकी चर्बी 
मसाने ओर योनि पर मलो। | 
(३) पाढ़का गूदा, गायका घी ओर ख्ीका दूध, इन तीनोंको 
मिलाकर रख लो। फिर इसमें कपड़ा सानकर, कपड़ेको 
योनिमें रखवाओ | 
चौथा भेद । 
कारण--गर्भाशयम तरी | 
नतीजा-गभाोशयकी शक्ति नष्ट हो जाती RI इससे उसमें वीये 
: नहीं ठहर सकता | 
 लक्षण-- . 
(१ ) सदा गर्भाशयसे तरी बहा करे | 
(२) गे ठहरे तो क्षीण हो जाय और बहुधा तीन माससे अधिक 
न See | 
चिकित्सा-- 
( १) तरी निकालनेको यारजात खिलाओ | 
(२) इस रोगमें वमन करना सुफीद हे। - 
(३) सूखे भोजन दो । जैसे, कबाब गरम और सूखे मसाले मिलाकर | 
(४) इन्द्रायणका गूदा, अंजरूस, सोया, GIST, बूल, केशर और 
अगर,--इन सबको Hela पीसकर wera मिला at | फिर 
इसमें ऊनका टुकड़ा भर कर योनिमें रखो | 
(५) गुलाबके फूल, अजफारूतीब, सातर, बालछड़, सुक और तज-- 
. इनका काढ़ा बनाकर, उससे गर्भाशयमे हुकना करो | 


पाँचवाँ भेद | 
कारण-वात, पित्त या कफ | 
नतीजा-गभोशय BT Aa बिगड़ जाते हैं 
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लक्षण , 
( १) कफका दोष होनेसे सफेद तरी, पित्तका दोष होनेसे पीली और 
बादीसे काली तरी निकलती है। 

नोट--यह विषय पहले आ चुका है, पर पाठकोंके सुभीतेके लिये हमनेः 
फिर भी लिख दिया है | 

चिकित्सा-- 
(१) सारा सवाद निकालनेको पीनेकी दवा दो । 
(३ ) गर्भाशय शुद्ध करनेको हुकना करो | 

Bat भेद । 

कारण--मुटाई या मोटा हो जाना | 
नतीजा--गर्भाशयमे चर्बी बढ़ जाय | 

लक्षणु-- 
( १) पेट मुनासिबसे ऊँचा और बढ़ा हो । 
( २) चलने-फिरनेसे श्वास रुके | 
(३) जरा भी बादी और मल Gea जमा हो जाय, तो बड़ा कष्ट at ti 
(४) मूत्र-स्थान या योनिद्वार छोटा हो जाय | $ 
(४ ) अगर गर्भ रह भी जाय, तो बढ़ कर गिर पड़े | 

चिकित्सा-- 
( १) बदन दुबला करनेको फस्द खोलो | 
(२) जुलाब दो । 
( ३) भोजन कम दो । 
(४) इतरीफल और कम्मूनी प्रश्नति खुश्क चीज़ें खिलाओ | 


सातवाँ भेद | 
कारण--ठुबलापन | 


नतीजा--स्त्रीके जियादा कमजोर होनेसे, बच्चेके अङ्ग बननेको, रजका 


मैला फोक न रहे और रजके न बननेसे गर्भगत बालककेः 
लिए भोजन भी न बने | 
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४२६ चिकित्सा-चन्द्रोदय--पाँचवाँ भाग | 


चिकित्सा— 
. (१) मोटी करनेके लिये दूध, घी एवं अन्य पुष्टिकारक भोजन दो । 
( २) खूब आराम कराओ । 
(३) बेफिक्र कर दो | 
(४) खूब हँसाओ | 
(४ ) खून बढ़ाने वाली दवा दो | 
आंठवाँ भेद | 
कारण--रजका न बनना | 
नतीजा--रजोधम न होना | 
चिकित्सा-- 
( १ ) रजोधर्म जारी करने वाली दवा दो। इस रोगकी दवाएँ “नष्टा- 
तेव चिकित्सा” के प्रष्ठ ४०३-४११ में लिखो हैं । 
नवाँ भेद | 
. कारण-ार्भाशयमें गरम सूजन, कठोरता या निकम्मे घाव | 
नतीजा-गर्भ न ठहरे | 
चिकित्सा-रोगानुसार इलाज करो | 
दसवाँ भेद | 
कारण्‌-गर्भाशयमें गाढ़ी हवा | 
'चतीजा-वीरयं ओर बालक TAY न ठहरे | 
लक्षण 
(१ ) पेड़, सदा फूला रहे | 
{ २) बादीकी चीओंसे तकलीफ हो | 
(३) अगर गर्भ ठहर जाय, तो बढ़नेसे पहले गिर पड़े | 
(8) मेथुनके समय योनिसे हवाकी आवाज उसी तरह आवे, जैसे 
गुदासे आती है। 
| चिकित्सा-- 
(१) झक़ गुलाब और अक्ग सौंफ तथा गुलकन्द आदि दो । 
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(२) गिलास लगाओ | 

(३ ) गरम माजून दो । 

( ४) बादी नाश करनेवाले तेल, लेप और खानेकी दवा दो। वायु 
बढ़ाने वाले पदार्थोसे बचाओ। नीचेकी माजून बादी नाश 
फरनेको अच्छी हैः , 

(४ ) कचूर, दरुनज, जायफल, लोंग, अकाकिया, अजवायन, अजः 
मोदके बीज और सोंठ-ये सात-सात माशे लो। सिरकेमे पड़ा 
हुआ जीरा Goll माशे और जुन्देबेदस्तर १॥। माशे इन सबको 
कूट-छान कर, कन्द ओर Vega मिला कर, माजून बना लो। 
सात्रा--४॥ माशे | अनुपान--गुनशुना जल | रोगनाश--बादी । 


` 


नोट--दसवाँ मेद बादीका है । इसमें कोई भी वायुनाशक दवा समकर 
दे सकते हो | ऊपरकी माजून. उत्तम है, इसीसे लिखी है | 
ग्यारहवाँ भेद | 
कारण--गर्भाशयम कड़ी सूजन, रितका या रतक अथवा मस्सा। 
नतीजा--गर्माशायका मुँह बन्द हो जाता है। इससे वीर्यं गर्भाशयमें 
नहीं जा सकता | असल बाँक यही खरी है | 
चिकित्सा 
( १) इस रोगका इलाज कठिन है | देख-मालकर हाथ डालना चाहिये, 
ऐसा न हो कि उल्टे लेनेके देने पड़ जाय। इस रोगमें मांसको 
गलाने वाली तेज दवा काम देती है । 
बारहवा भेद | 
कारण--गर्भस्थानका सु ह सामनेसे हट जाय | 
नतीजा-गमाशयमे लिङ्गसे निकला हुआ वीर्य न जा सके। 
लक्षण , - 
(१) मैथुनके समय गर्भस्थानमें ददे हो । दाई अँगुलीसे गर्भोशयको 
टटोले तो मालूम हो जाय, कि उसका मुंह किस तरफ झुका 
हुआ है। .. कं 8 
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en 
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(२) कदाचित्‌ मरोड़ी हो और मल-मूत्र बन्द हो जाये | 

नोट--अधिक कूदने-फॉदने, दौड़ने, भारी बोझ उठाने या खींचने प्रभृति 
कारणोसे यह रोग होता है | इसके ठेढ़े होनेके दो कारण हैँ:--( १ ) रगोंका भर 
जाना और उनमें खिंचाव होना, ( २) बिना मवादके रुकावट ओर सुकड़न होना | 
चिकित्सा-- 

(2) अगर रगोंके भर जाने और खिंचावसे गर्भाशय टेढ़ा हुआ हो, 
तो पाँबकी मोटी नसकी फस्द खोलो | 

(२) अगर बिना मवादके केवल रुक्राव और सूजनसे टेढापन हुआ 
हो, तो अंजीर, बाबूना, मेथी, aga बीजोंकी मांगी ओर 
अलसीके बीज-इन सबके काढ़ेमें तिलीका तेल मिलाकर हुकना 
करो | बाबूनेका तेल, बत और झुर्गीकी चरबी मलो | 

(३ ) शीतल हम्माम ओर बफारे, गर्भारायके सिमटने या रुक जानेमें | 
लाभदायक हैं | 

(४ ) अगरःगर्भाशयपर तरी गिरनेसे टेढ़ापन हुआ हो, तो “यारज” दो। 

(४ ) जब कारण दूर हो जाये; केबल टेढ्रापन ओर झुकाव बाक़ी रह ` 
जाय, तब दाई उसे अँगुलीसे सीधा कर दे, जिससे गर्भाशय 
जननेन्द्रियके सामने हो जाय। अंगुली लगानेसे पहले दाइको 
तेल, चर्बी, या मोम प्रभृति अँगुलीमें लगा लेना चाहिये, जिससे | 

| गर्भाशयक्ो तकलीफ न हो और वह अपनी जगह पर आ जाय | 
| “Seed इलाज” में लिखा है, मवाद निकल जानेके बाद चतुर 
दाई तिलीके तेलमें उँगली चिकनी करके हाथसे गर्भाशयकों सीधा 
| करे ओर उसकी रगोंको खींचे। इस तरह रोज़ कुछ दिन करनेसे 
| गर्भाशयका मुह योनिके सामने हो जायगा | उस दृशामें मैथुन करनेसे ' 


गभे रह जायगा । 

| तेरहवाँ भेद | 
(१ ) खर वीयं छुटनेके बाद शीघ्र ही उठ खड़ी हो तो गभे नहीं रहता | 
(२ ) ब्रत-उपवास करने या WH रहनेसे बालक क्षीण हो जाता है; | 


SR RIS, , «1२5. 3 
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ज्ली-रोगोंकी चिकित्सा--बाँफका इलाज | ४२६ 


— 


A ee RE SRS NE 
(३) गर्भावस्थामें मैथुन करनेसे गर्भ गिर जाता दै, इसलिये गभे 
की दशामें मैथुन न करना चाहिये, क्योंकि गर्भाशयका 
स्वभाव, बाहरको होकर या मुँह खोल कर, वीय खींचनेका 
है । मैथुनसे वच्चा हिल कर भी गिर पड़ता है। 
(४ ) नहानेकी अधिकतासे भी गर्भाशय नमं हो जाता है; इसलिये 
बालक फिसल कर निकल जाता है| 
लिकित्सा--जो कारण वीर्यको रोकते, गर्भाशयमें उसे नहीं ठहरने 
देते, गर्भको क्षीण करते या गिराते हैं, उनसे बचना दी 
इस भेदका इलाज हे | 
Fi ee 
a qual ६ 

(१ ) हाथी-दाँतका बुरादा ४॥ माशे खानेसे गर्भ रहता हे | 

(२) मैथुनसे पहले या उसी समय, द्वाथीका पेशाब पीनेसे गभे 
रहता है । यह नुसखा अनेक मन्थोंमे मिलता है। 

(३ ) हींगके tea बीज, जिसे वज्र सीसियालयूस भी कहते 
हैं, खानेसे अवश्य गर्भ रहता है.। हकीम अकबरअली साहब इसे 
अपना आजमूदा नुसखा लिखते हैं.। 

( ४) सुक, Tass, खुसियत्तुस्सालिंब ( एक प्रकारको जड़) 
विलसाँका तेल, बकायनका तेल और सौसनका तेल-इन सबको 
पीस-कूट कर मिला लो | फिर इसमें एक कपडा eau कर योनिमें 
रखो | पीछे निकालकर मैथुन करो | इससे भी गभ रह जाता है. | 

(५) कायफलको कूट छान कर और बराबरकी शक्कर मिलाकर, 
रख लो | ऋतुस्तानके बाद, तीन दिन तक हथेली भर खाओ। पथ्य 
दूध-भात | पीछे मैथुन करनेसे गर्भे अवश्य रहेगा। 
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४३० चिकित्सा-चद्रोदय--पाँचवाँ भाग | 


(६ ) असगन्धको कूट-पीस कर छान लो। इसकी मात्रा छा 


से ६ माशें तक है। ऋतु आरम्भ होनेसे पहले इसे सेवन करना 
- चादिये। पथ्य--दूध-भात | 
ww ha ~ 
के (७ ) पियाबॉसेकी जड़ सवा दो माशे लेकर, पानीमें पीस कर, 
~ ha ba bos) 
थोड़ेसे गायके दूधक साथ पुरुष खावे ओर तीन दिन तक ea भी 
~ ~ a » 
_ खिलावे, उसके बाद मैथुन करे; अवश्य गर्भ रहेगा | 


¥ 


(८ ) काले धतूरेके फूल पीस कर और geet मिलाकर 
खानेसे गभ रहता हे । 
(६) एक समन्द्र-फल थोड़ेसे दहीमें मिलाकर निगल जानेसे 
° S 
अवश्य गभ रहता है । यह नुसखा अनेक अन्थोंमें लिखा है | 


रने ~ NY ~ 
(१०) करंजवेकी गिरी ot ga पीसकर बत्ती बना लो। 


i „ इसको गर्भाशयमें रखनेसे गर्भधारण-शक्ति हो जाती हे | 

er’ डा गों r} 

. (११) थोड़ी-सी सरसों पीस कर, ऋतु होनेके तीन दिन बाद 
राफा करो। अवर्य गर्भ रहेगा। कक 
= CR) एक हथेली-भर : 

: as | ) एक हथेली-भर अजवायन कई दिन तक खानेसे गर्भ 


“2 Ea निपट कर भगमें रखो | बाजकी बीटर्ो थोड़ा सा शहद मिला 

Fr eT et जरूरी है। इन दोनों उपायोंसे गर्भ रहता है | यह 
नेक अन्थोंम लिखा है। कोई-कोई विना शहदके भी बाजकी 

बीट खानेकी राय देते हैं | 

(१४) ऋतुके बाद, PANG वीट भगमें रखनेसे गर्भ रहता है | 

` .(१४)असगन्ध, नागकेशर ओर 
WCRI लेकर पीस छान लो। इसे xf 
करने या खानेसे गभ रहता है | 


गोरोचन--इन तीवोंको 
तल जलके साथ सेवन 
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स्री-रोगोंकी चिकित्सा-वाँमक्रा इलाज | ४३१ 


( १६) नागकेशरको पीस-छानकर, बछड़ेवाली गायके दूधके 

साथ खानेसे गभे रहता हे। | 

( १७ ) बिज्ञारे नीबूके बीज पीसकर, बछुड़ेवाली गायके दूधके 
साथ खानेसे गर्भ रहता है | 

( १८) fata, खाँड, कंघी, मुलेठी, बड़के अंकुर ओर नागकेशर, 
इनको शहद, दूध ओर AA पीसकर पीनेसे बाँमके भी पुत्र होता है | 

(१६ ) ऋतुस्नान करके, असगन्धको दूधमें पकाकर और घी 
डालकर, सवेरे ही, पीने ओर रातको भोग करनेसे गर्भ रह जाता है । 

(२० ) ऋतुस्नान करनेवाली स्त्री अगर, पुष्य नक्षत्र उखाड़ी 
हुईं, सफेद कटेइलीकी जड़को, Sal कन्याके हाथोंसे gait 
पिसवाकर पीती है, तो निश्चय ही गर्भ रह जाता है। 

(२१) पीले फूलकी कटसरेयाकी जड़, धायके फूल, बड़के 
अंकुर और नीले कमल,--इन सबको दूधर्म पीसकर पीनेसे अवश्य 
गभ रह जाता है | 


(२२) जो ख्री जीरे ओर सफेद फूलके सरफोंकेके साथ पारस- 
पी ~ 3 + गि a8 iy an है कम 
पीपलके डोडेको पीसकर पीती ओर पश्यसे रहती है, वह अवश्य 


पुत्र जनती हे | 

(२३) जो गर्भवती स्री ढाकके एक. पत्तेको दूधमें पीसकर 
पीती है, उसके बलवान्‌ पुत्र होता है। कई बार चमत्कार देखा है | 
परीक्षित हे | 

(२४) कोचकी जड़ अथवा कथका गूदा अथवा शिवलिंगीके 
बीजोंको दूधमें पीसकर पीनेसे गर्भवती Sl कन्या हरशिज नहीं जनती । 

( २५) विष्णुकान्ताकी जड़ अथवा शिवलिंगीके बीज जो ज्ञी 


पीती है, वह कन्या हरगिज नहीं जनती | उसके पुत्र-ही-पुत्र होते हैं | 


(२६) दो तोले नागोरी असगन्धको गायके दूधके साथ सिल. 


पर पीसकर लुगदी बना लो। फिर उसे एक क़्लईदार कढ़ाही. या 
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देगचीमें रखकर, ऊपरसे एक पाव गायका दूध ओर एक तोले गाय 
का घी भी डाल दो और अत्यन्त मन्दी आगसे पकाओ | इसके बाद 
उस दूध को कपड़ेमें छान लो। इस दूधको स्री ऋतुस्नान करके 
चौथे दिन सवेरे ही पीवे ओर दूथ-भातका भोजन करे तो अवश्य 
गर्भ रहे | मैथुन रातको करना चाहिये । यह gear शाख्रोक्त है, 
'पर हमारा परीक्षित है | 
(२७) छोटी पीपर, सोंठ, काली मिच और नागकेशर,--इनको 
'राबर-बराबर लाकर पीस-कूटकर छान लो | इसमें से ६ माशे 
AU गायके Ha मिलाकर, ऋतुस्तानके चोथे दिन, अगर खनी चाट | 
ले और रातको मेथुन करे, तो अवश्य पुत्र हो । चाहे वह बाँ ही 
क्यों न हो | परीक्षित हे । | 
नोट--नं ० २६ ओर २७ दोनों नुसखे ““भेषज्यरल्षावली” के हैं | कितनी ही 
ख्रियोंको बतलाये, प्रायः सभीको गर्भ रहा । पर यह शतं है कि खत्रीको ओर कोई 
रोग जैसे प्रदररोग, योनिरोग, नशत्तंव रोग आदि न हों। हमने अनेक ख्नियोंको 
प्रदर आदि रोगोसे छुड़ाकर ही यह नुसखे सेवन कराये थे। रोगकी दशामें गर्भाधान 
करना तो महा मूख का काम हे। “बंगसेन” में लिखा है-- 
क्वाथेन हयगन्धायाः साधितं . सघृतं पयः | 
ऋतुस्राताऽबला पीत्वा गर्भ धत्ते न संशयः ॥ 
पिणलीरुंगवेर्ञ मरिचं केशरं तथा। 
घृतेनसह पातव्यं बन्ध्यापि लमते सुतम्‌ ॥ 
इसका वही अर्थ है, जो ऊपर लिख आये हैं । कोई असगन्धको कूटपीसकर 
seat पकाते हैँ | कोई असगन्धका काढ़ा बनाकर, काढ़ेको दूध घीमें मिला 
कर पका ६। जब काढ़ा जलकर दूध मात्र रह जाता है,दूधको छानकर WIAA 
'करके उठी हुई स्त्रीको पिलाते हैं | दूध और घी बछड़ेवाली गायका लेते हैं । 
सगन्धे गर्भोसादक शक्ति बहुत हैं | इसकी अनेक विधि हैं। हमने नं०६ 
की ही, तो पले नं० ६ की विधिसे cleo दिन या २१ दिन असगन्धं | 
"खानी चाहिये | फिर ऋतुसे चौथे दिन नहाकर, ऊपरकी नं० २६ की विषिते 
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लेकर, रातको मैथुन करना चाहिये। अगर इस तरह कामन हो, तो चौथे- 
पाँचवें ओर छठे दिन फिर लेकर तब मैथुन करना चाहिये | 

सूचना--नं० २७ नुसखा भी कमजोर नहीं दै । कहीं-कहीं इससे बड़ा 
चमत्कार देखनेमें आया है | “वैद्य विनोद/”कर्ततने इसकी जो प्रशंसा लिखी 
है सच्ची है । 

( २८ ) नागकेशर और सुपारी--इन दोनोंको बराबर-वराबर लेकर 


पीस-छान लो । इस चूणकी मात्रा ३ से ६ माशे तक al इस के सेवन 
करनेसे अनेकोंको गर्भ रहा है | परीक्षित हे । 


( २६ ) पुत्रजीवक बृक्षकी जड़ दूधमं पीस कर पीनेसे दीर्घायु 
पुत्र होता हे.। परीक्षित हे । 

( ३० ) पुत्रजीवकी जड़ ओर देवदारु-इन दोनोंको. gaa पीस 
कर पीनेसे भी बड़ी उम्र पाने वाला पुत्र होता है। पाँच-सात बार 
परीक्षा की है। परीक्षित हे । 

( ३१ ) मोथा, हल्दी, दारूहल्दी, कुटकी, इन्द्रायण्‌, कूठ, पीपर, 
देवदारु, कमल, काकोली, क्षीर काकोली, त्रिफला, वायबिडंग, मेदा, 
महामेदा, सफेद चन्दन, लाल चन्दन, रास्ना, प्रियंगू , दन्ती, सुलहटी, 
अजमोद, बच, चमेलीके फूल, दोनों तरहके सारिवा, कायफल, 
वंशलोचन, मिश्री और हींग--इनमेंसे हरेक दवाको एक-एक ala 


लेकर पीस-कूट कर छान लो । फिर उस चूणेको सिल पर डाल कर 
पानीके साथ पीस कर लुगदी बना लो | 


शेषमें यह लुगदी, एक सेर घी और चार सेर गायका दूध--इन 
को अच्छी तरह मथ-मिलाकर, क़लईदार कढ़ाहीमें चूल्हे पर रख कर, 
आरने कण्डोंकी मन्दी-मन्दी आगसे पकाओ। जब दूध जलकर घी 
मात्र रह जाय, उतार कर छान लो ओर रख दो | 

अगर मदे इस घीको चार तोले या दो तोले रोज पीके, तो लगा- 
तार कुछ दिन पीनेसे ओरतोंमें साँड हो जाय। अगर atm da तो 
पुत्र जनने ait | जिन ख्मियोंका गर्भ पेटमे न पड़ता हो, जिनके एक. 
सन्तान होकर फिर न हुई हो, .जिनके बालक होते ही मर जातेः 

[ 
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हों या मरे हुए बच्चे होते हों, उन्हें इस WH सेबन करनेसे रूपवान, 
बलवान और आयुष्मान पुत्र होता है | यह “फल्लघृत” भारद्वाज सुनिने 


कहा है | परीक्तित है | 
.  तौट--इस नुसखेमें उस गायका घी लेना चाहिये, जो एक रङ्गकी हो ओर 
जिसका बछड़ा जीता हो | इसे आरने-जंगली कण्डोंकी आगसे ही पकाना 
चाहिये | वैद्यविनोद-कर्ता लिखते हैं, इसमें लच्मणाकी जड़ भी ज़रूर डालनी 
चाहिये | यद्यपि और भी अनेक दवाश्रोमें पुत्र देनेक्री ताकत है, पर लक्ष्मणा 
उन aad सिरमौर है | शास्रोंमें लिखा हैः-- 
कथिता पृत्रदाउवश्य॑ लक्ष्मणा मुनिषु गवः | 
लक्ष्मणार्क तु या सेवेदूबन्ध्यापि लमतेसुतस्‌ ॥ 
लक्ष्मणा मधुरा शीता ख्रीबन्ध्यात्व विनाशिनी | 
' रसायनकरी बल्या त्रिदोषशमनी परा॥ 
लच्तमणा मुनियोंने अवश्य पुत्र देने वाली कही है। लच्मणाके अकको 
अगर बाँक भी सेवन करती है, तो पुत्र होता है | लच्मणा-ऋन्द मधुर, शीतल, 
al बॉभापनको नाश करनेवाला, रसायन ओर बलकारक है | 
लक्ष्मणाकी बेल पुत्रक्रके जैसी होती है । इसके पत्तोंपर खूनकी सी लालः 
लाल छोटी-छोटी बूदें होती हैं । इसकी आकृति ओर गन्ध बकरेके समान होती 
है। लक्ष्मणा ओर पुत्रजननी-ये दो लक्ष्मणाके संस्कृत नाम हैं | इनके सिवा 
अर भी बहुतसे संस्कृत नाम हैं | जैसे,-नागपत्री, पुत्रदा, पुत्र कन्दा, नागिनी 
और नागपुत्री वगेरः TAT: | 
एक ग्रन्थमें लिखा है, लक्ष्मणा बहुत कम मिलती है । यह कहीं-कहीं पहाड़ों 
में मिलती है | इसके पत्ते चौड़े होते हैं। उनपर चन्दनकी सी लाल-लाल बूं दें 
होती हैं | इसके नीचे सफेद रङ्गका कन्द होता है | 
कहते हैं, लक्ष्मणा गयाके पहाड़ोंपर मिलती है | कोई कहते हैं, हिमालय 
ओर उसकी शाखाओंपर अवश्य मिलती है | लक्ष्मणाका Sq बनतुलसी के समान 
लम्त्रा-चौड़ा ओर सूरत-शकलमें भी वैसा ही होता है | बनतुलसीके पत्तोंपर खून 
की सी बूंदें नहीं होतां, पर लचमणापर छोटी-छोटी खूनकी सी बूंद होती हैं | 
शरद्‌ ऋत॒में लदमणामें फल फूल आते हैं। उसी मौसममें यानी छार 
कातिकमें, शनिवारकें दिन, SAH समय, स्नान करके, खैरकी लकड़ीकी चार 
मेखें उसके चारों ओर गाड़कर, उसकी धूप दीप दिसे पूजा ack, वैद्य उसे 
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निमंत्रण दे आवे | फिर जब पुष्य, हस्त या मूल नक्षत्रमेंसे कोई नक्षत्र आवे, तब 
मत्र पढ़ कर उसे उखाड़ लावे ओर पीछे न देखे | MSHA लचमणा लेनेकी यही 
'विधि लिखी है । महर्षि वाग्मट्टने इस मोकेक़ी कई बातें अच्छी लिखी हैं-- - 
वद्य, पुष्य AQAA, सोने चांदी या Meal पुतला बनाकर, उसे ्रागमें 
तपाकर लाल करले ओर फिर उसे दूधमें बुझा दे | फिर पुतलेको निकालकर, 
उस दूधमें एक wale या आठ तोले दूध स्त्रीको पिला दे | साथ ही me 
QS, श्रमामार्ग-ग्रोंगा, जीवक, ऋषभक ओर ₹वेतकुरंटा-इनमेंसे एक, दो, 
तीन या सबको जलमें पीसकर स््रीको पुष्य नक्षत्रमें पिलावे, तो पुत्रक्री प्राप्ति हो । 
र भी लिखा हैः-- 
तीरेण श्वेतट्टहतीयूलं नासापुटे स्वयम्‌ | 
पुत्राथं दक्षिणे rag हुहितृवान्डया ॥ 
पयसा लक्ष्मणामूलं पृत्रोत्पादस्थितिप्रदम्‌ | 
नासायस्येन वा पातं वटशु MCA तथा | 
अ्षधीजीवनीयाश्‍्च बाह्यान्तरुपयोजयेत्‌ | 
सफेद कटेहलीकी जड़को स्त्री स्वयं ही दूधमें पीस कर, पुत्रके लिये नाकके 
दाहने नथनेमें ओर कन्याके लिये बाँये नथनेमें सींचे । 
पुत्र देनेवाली TAIT जड़को स्त्री दूधमें पीस कर नाकसे या मुहसे 
पीवे | इसके सिवा, बड़कें अंकुर प्रभृति श्रष्टकोंको भी नाक या मुह द्वारा पीके 
एवं जीवनीयगणक़ी दसों cartel स्नान ओर उवटनके काममें लावे तथा 
भोजन ओर पानमें भी ले, तो जिसके पुत्र न होता होगा पुत्र होगा ओर होकर 
मर जाता होगा तो न मरेगा | 
जिसके गर्भ न रहता हो या रहकर गिर जाता हो उसको, यदि किसी उपाय 
से गर्भ रह जाय, तो वह उसी दिन या तीन दिनके अन्दर लचमणाकी जड़, 
बड़की BIT, पीले फूलक्री Wet अथवा सफेद फूलका बरियार--इन चारोंमें 
से जो मिल जाय उसे, बछुड़े वाली गायके दूधमं पीस कर, पुत्रकी इच्छसे, 
अपनी नाकके दाहने छेद्म सींचे | अगर कन्याकी इच्छा हो, तो बायें नथनेमें 
सींचे | अगर दवा नाकमें डालनेसे TAA उतर जाय तो हज नहीं, पर उसे भूल 
कर भौ थूकना ठीक नहीं। इन उपायोंसे गभे पुष्ट हो जाता है, गिरनेका भय 
नहीं रहता । पर, जिस गायका दूध पिया जाय, उसका ओर बछुड़ेका रंग एक 
ही होना चाहिये | परीक्षित है। 
` बड़का अष्टक, बड़का फुनगा या. कॉपल, पीले फूलकी कंगही या गुलसकरी 
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अथवा सफेद फूलका बरियारा, सफेद कटेहलीकी जड़, ATM, जीवक, ऋषमक 
र लद्मणा ये सभी श्रौषधियाँ बॉभको पुत्र देनेवाली प्रसिद्ध हैं | पर इन 
सबमें “लक्ष्मणा” सबकी रानी है | अगर लच्मणा न मिले, तो सफेद फलकी 
कटेइली और बड़की कोंपल प्रमृतिसे काम अवश्य लेना चाहिये | कटेहलीका 
चमत्कार हमने कई बार देखा है। 


गर्भ-पुष्टिकर उपाय उस समयके लिये हैं, जब मालूम दो जाय कि गर्भ रह _ 


गया । अनेक चतुरा रमणियाँ तो गर्भ रहनेकी उसी क्षण कह देती हैं, कि हमें 
गर्भ रह गया, पर Bae यह सामथ्यं नहीं होती, अतः हम गर्भ रहनेकी पहचान 
नीचे लिखते हैं। गर्भ रहनेसे स्त्रीमें ये लक्षण पाये जाते S— 

( १ ) दिल खुश हो जाता है | 

(२) शरीरमें कुछ भारीपन होता है । 

( ३ ) कूख फड़कती है | 

(४ ) गर्माशयमें गया हुआ मर्देका वीर्ये बहकर बाहर नहीं राता | 

(५) रजोधर्मके चौथे दिन भी जो जरा-जरा खून या भू दरा-भू'द्रा लाल- 
लाल पानी सा गिरता है, वह नहीं गिरता--बन्द हो जाता है। 

(६ ) कलेजा धक-धक करता है | 

( ७) प्यास लगती है | 

(८) मोजनकी इच्छा नहीं होती | 

(६ ) रोए खड़े होते हैं। 

( १०) तन्द्रा या ऊँधाई आती ओर सुस्ती घेरती है | 

नाकमें लक्ष्मणा प्रमृतिका रस डालना ही पुसवन कहलाता है | अगर 
कोई यह कहे, किं जब गर्भ रहेगा, तत्र होनहार होगा तो, बच्चा होगा al 
यु सवनसे क्या लाभ ? उसपर Hels वाग्भट्ट कहते हैं:--- 

बलौ पुरुषकारो fe देवमप्यतिवर्त्तते | 

बलवान्‌ पुरुषार्थ देव या प्रारब्धो भी उल्लङ्घन करता है | मतलब यह 

युरुषाथके आगे AST या तकदीर भी हेच हो जाती है | 


हमारा अपना अनुभव | 
हमने जिस shat किसी योनिरोगसे पीड़ित पाया उसे पहले 
प्रष्ठ ४३७ का “Raya” सेवन कराकर आरोग्य किया | जब बह योनि“ 
रोगसे छुटकारा पागई, तब प्रष्ठ. ४३३ के नं० ३१ का. फलघृत सेवन 
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Fa 
कराया और साथ ही पुरुपको भी “बृष्यतमघृत” या कोई पुष्टिकर 
ओषधि सेवन कराई | जब देखा, कि दोनों नीरोग हो गये। Stat 
योनिरोग, प्रद्र रोग या आर्तव रोग नहीं है और पुरुष तथा as 
fit और रज शुद्ध हैं, तब ऋतुल्लानके चोथे दिन, Sat TI ४३१-३२ 
के नं० २६ या २७ नुसखोंमेंसे कोई सेवन कराकर, गर्भाधानकी सलाह 
दी | इस तरह हमें १०० में ६० केसोंम कामयाबी हुई | 
योनिरोग नाशक फलघृत | 

गिलोय, त्रिफला, रास्ता, हल्दी, दारुहल्दी, शतावर, दोनों तरहके 
सहचर, स्योनाक, मेदा और सोंठ--इन ग्यारह दवाओंको सिलपर 
जलके साथ पीसकर लुगदी कर लो। फिर आधसेर घी ओर दो 
सेर दूध तथा लुगदीको HAUL कढ़ाहीमें चढ़कर, जंगली BET 
की मन्दी-मन्दी आगसे THAT | जब घी मात्र रह जाय, उतारकर 
छान लो | यही योनिरोग नाशाक फल्नघृत है । यह योनिरोगकी दशामे 
रामवाण है। इस घीके पीनेसे योनिमें ददे होना, उसका अपने स्थानसे 
हट जाना, बाहर निकल आना ओर मुह चोड़ा हो जाना प्रश्रति कितने 
ही योनिरोग, पित्त-योनि, विश्रान्त योनि तथा षण्ढ योनि ये सब 
आराम होकर गर्भ-घारणकी शक्ति हो जाती है । योनि-दोष दूर करनेमे 
यह फलघुत परमोत्तम है । परीक्षित है। 

वृष्यतमघ्रृत | 

विधायरा लेकर पीस-कूटकर छान लो ओर फिर उसे सिलपर 
पानीके साथ पीसकर लुगदी बना लो । यह लुगदी, गायका घी ओर 
गायका दूध इन सबको मिलाकर, ऊपरकी तरह घी बना लो ओर 
उसे सेवन करो | यह घी पुत्र चाहने वाले पुरुषोंको परमोत्तम है। 


नोट--अ्रगर कोई ओर दवा खाकर Ta YE ओर शुद्ध कर लिया हो, तो 
भी यदि कुछ दिन यह घी सेवन किया जायगा, तो उत्तम पुत्र होगा। इससे 
हानि नहीं, वरन्‌ लाभ ही होगा। परीक्षित है। 
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सातोंको एक जगह मिलाकर, पीनेसे गर्भ रहता है | 

( ३३) लक्ष्मणाकी जड़को, दूधमें पीसकर, बत्तीके द्वारा नाकके 
दाहिने छेदमें डालनेसे पुत्र ओर बाएँ छेदमें डालनेसे कन्या होती है। 

(३४) बड़के अंकुरोंको दूधमे पीसकर, बत्ती बनाकर, नाकके 
दाहिने छेदमें डालनेसे पुत्र ओर Te A डालनेसे कन्या होती है। 

( ३४ ) पुष्य नक्षत्रमे सोनेका पुतला बनाकर, उसे आगमें गरम 


करके, दूधमें बुझाओ। फिर उस gas ३२ तोला दूध eat 


पिलाओ | इस उपायसे भी गभ रहता है। चक्रदत्तमें लिखा हैः- 
कानकान्राजतान्वापि लौहाुरुषकानमून्‌ | 
ध्याताग्नि वणीन्पयसो दध्नो वाप्युदकस्य TT | 
त्षिप्वाञ्जलौ पिवेलुष्ये गमे पुत्रत्वकारकान्‌ || 
सोने, चाँदी या लोहेका सूम पुरुष बनाकर, उसे आगमे लाल 
कर लो और दूध, दही या पानीकी भरी अंजलिमें डालकर निकाल 
लो | फिर उस दूध, दही या पानीको औरतको पिला दो । इससे गर्भ 
में पुत्र होता है। यह काम पुष्य aaa करना चाहिये | 
. (३६) तिलका तेल, दूध, दही, राब और घी--इन सबको मिला 
कर मोथा और फिर इसमें पीपरोंका चूर्ण डालकर ख्लीको पिलाओ । 
अगर वह बाँक भी होगी, तो भी गर्भ रऐगा | 
(३७) पुष्य agai aul seat उखाड़कर, कन्यासे 
पिसवाकर, धी और दूधमें मिलाकर, ऋतुकालके seat, पीनेसे 
चाँमके भी पुत्र होता है | | 
(85) पताजिया ( जीवक ) पुत्रकके बीज, पत्ते और जड़को 


दूधक,साथ पीसकर पीनेसे उस ख्नीके भी सन्तान होती है, जिसकी 


सन्तान हो-होकर मर गई है।. 


(३६ ) सफेद कटेइली (कटाई ) की जड़को a साथ पीस: 
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कर, दाहिनी ओरके नाकके छेद द्वारा पीनेसे पुत्र ऑर बाई ओरके 
नाकके छेद द्वारा पीनेसे कन्या होती 2 | परीक्षित है । 

(४० ) लद्मणाकी जड़ और सुदर्शनकी जड़को कन्याके हाथों 
से पिसवाकर, घी और cad मिलाकर, ऋतुकालमेंश पीनेसे उस 
बाँमाके भी पुत्र होता है, जिसकी सन्तान मर-मर जाती हे। 

(४१) पुष्य aaa बड़के अंकुर, विजयसार ओर मूगेका 

चूणं--एक रंगकी age वाली गायके दूधके साथ पीनेसे पुत्र 
होता हे | ; 
(४२) मेदा, मँजीठ, सुलहटी, कूट, faa, खिरेंटी, सफेद 
बिलाईकन्द, काकोली, क्षीर काकोली, असगन्धकी जड़, अजवायन, 
हल्दी, दारूहल्दी, हींग, छुटकी, नील कमल, दाख, सफेद चन्दन ओर 
लाल चन्दन, मिश्री, कमोदिनी और दोनों काकोली-इन सबको 
दो-दो तोले लेकर पीस-कूट-छान atl फिर सिल पर रख, जलके 
साथ पीस लुगदी बना लो। 

फिर गायका घी ४ सेर, शतावरका रस १६ सेर ओर बछडे 
चाली गायका दूध १६ सेर तथा ऊपरकी दवाओंकी लुगदी,-इन 
सबको WAST BEI चढ़ाकर, जंगली कण्डोंकी मन्दी-मन्दी 
आगसे पकाओ | जब शतावरका रस ओर दूध जलकर घी मात्र रह 
जाय, उतारकर छान लो ओर बर्तेनमे रख दो । 

यह घी अश्‍्विनीकुमारोंका इजाद किया हुआ हे | यह अव्वल दूजे 
का ताक़्तवर, fate योनिरोग, ओर उन्माद-हिस्टीरिया पर रास- 
वाण है | यह fats बाँझपनको निश्चय ही नाश करके पुत्र देता है। 
हमारा आजमाया हुआ है| इसकी प्रशंसा सच्ची है | बंगसेनमें लिखा 
है, इस घीको पीनेवाला पुरुष ओरतोंमे बेलके समान आचरण करता 
हैं । श्री अगर इसे पीती है, तो भेधासम्पन्न प्रियदशेन पुत्र जनती है.। 
“जिन feats गर्भ नहीं रहता, जिनके मरे हुए बालक होते हैं, जितके 
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बालक होकर थोड़ी sad ही मर जाते हैं, जिनके कन्या-ही-कन्या 


पेदा होती हैं, उनके. सब दोष दूर होकर उत्तम पुत्र पेदा होता है। 
इससे योनि-रोग, रजो दोष ओर योनिस्राब रोग भी आराम होते हैं। 

नोट--बज्ञसेन ओर चक्रदत्त प्रभृति सभीने इस नुसखेमें लक्ष्मणाकी जड़ 
गर भी मिलानेकरो लिखा है | इसके मिला देनेसे इसके गुणोंका क्या कहना ? 
इसका नाम “बृहतफलघृत” है | 

(४३) बरियारी, मिश्री, गंगेरन, सुलेठी, काकड़ासिंगी और 
नागकेशर-इनको बराबर-बराबर लेकर पीस-छान लो | इसमेंसे 
एक तोला चूर्णे घी, दूध ओर शहद मिलाकर पीनेसे बाँके भी 
गर्भ रहता हे | परीक्षित है। 

(४४ ) मोरशिखा-मयूर शिखाकी जड़ अथवा सफेद कटेहली 
या लद्मणाकी जड़को पुष्य नत्तत्रमें लाकर, Bal कन्याके हाथों 
से गायके gaa पिसवाकर, ऋतुस्नान करके पीने से अवश्य गर्भ 
रहता है। | 
ह नोट--मोरशिखाके ज्लुप होते हैं इसपर मोरकी चोटीके समान चोटी होती 
ई, इसीसे इसे मोरशिला कहते हैं। दवाके काममें इसका सर्वा श लेते हैं। 
.इसको मात्रा २ माशे की है | फारसीमें इसे असलान और लेटिनमें सिलीसिया 
क्रिसटाय कहते हैं । 

(४४) शिवलिंगीके बीज जीरेके साथ मिलाकर, ऋतुस्तानके 
बाद, दूधके साथ पीनेसे गर्भ रहता है । डर 


नोट-संस्ङृतमें शिवलिंगीको लिंगिनी, बहुपुत्री, ईश्वरी, शिवमल्लिका, 
चित्रफला, र लिंगसम्भूता ्रादि नाम हैं | बंगलामें शिवलिंगिनी, मरहटीमें 
शिवलिंगी,लेटिनमें ब्रायोमिया लेसिनियोसाः ( Bryonia Laciniosa ) कहते 
'हैं । यह स्वादमें चरपरी, गरम और बदबूदार, होती है । यह रसायन, सर्व सिद्धि- 
दाता, वशीकरण और पारेको बाधने वाली है ! इसकी बेल चलती है । इसके 
फल नीले, गोल और वेरके बराबर होते हैं | फलोंके ऊपर सफेद चित्र होते है, 
इसीस इसी “चित्रफला” कहते हैं| फलोमेंसे जो बीज निकलते हैं, उनकी 
_आइति शिवलिंगके' जैसी होती है | इसके oP अरण्डके समान होते हैं, पर 
'उनसे छोटे होते हैं । शिबलिंगी और शंखिनीके-फल एकसे होते हैं; परन्द 


$ 
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शंखिनीके बीज शंख जैसे होते हैं, जब कि शिवलिंगीके शिवलिंग-जैसे होते हैं | 
शंखिनीके फल भी पकनेपर लाल हो जाते हैं, पर इनपर शिवलिंगीके फलोंकी- 
तरह सफेद-सफेद छोटे नहीं होते। शंखिनीका फल कड़वा और दस्तावर होता 
है, पर शिवलिंगीका चरचरा और रसायन द्वोता है 

( ४६) पारस-पीपलके बीज सफेद जीरेके साथ मिलाकर, ऋतु- 
स्नानके बाद, दूधके साथ पीनेसे गर्भ रहता हे.) 

नोट--हिन्दीमें पारसपीपल, गजदण्ड और गजहुएड कहते हैं। बॅगलामें 
गजशुरडी, गुजरातीमें पारशपीपलो श्रोर लेटिनमें पोपलनिया कहते al कु 

पारस-पीपल डुर्जर, चिकना, फलमें खट्टा, जड़में मीठा, कसला AR स्वादिष्ट: 
मींगी वाला होता है | इसका पेड़ मी पीपरके समान ही होता है | पीपलके पेड़ 
में फूल नहीं होते, पर पारसऱ्पीपरमें भिन्डीके जैसे पीले फूल भी होते हैं । 
इसके फलके डोरे भिन्डीके आकारके होते हैं । इसकी मात्रा २ माशेकी है। 

(go) वाराहीकन्द, कैथा आर शिवलिंगीके बीज-बरावर- 
बराबर लेकर चूर्ण कर लो | ऋतुस्नानके बाद, दूधके साथ यह चूण 
खानेसे अबश्य गर्भ रहता और पुत्र होता हे । 

(४८ ) बिदारीकन्दके साथ “सोचा भस्म” खानेसे पुत्र होता हे | 

( ४६) काकमाचीके अक्के साथ “सोना भस्म” खानेसे गर्भै 
रहता, रजोधर्म शुद्ध होता और प्रदर रोग नष्ट होता है.। 

(yo) असगन्धकी जड़के साथ “चाँदीकी भस्म” वच्चेवाली 
गायके gad पीस कर खानेसे aime भी पुत्र होता है, इसमें 
शक नहीं | | 

नोट--परीक्षित है । जिस बाको किसी तरह गर्भ न रहता हो, वह इसे 
३ दिन सेवन करे, अवश्य गर्भ रहेगा | 

(x?) मातुलिंगीके बीजोंको बछड़ेवाली गायके gat पीसकर, 
उसके साथ ““चाँदीकी भस्म” खानेसे बॉँमके भी पुत्र होता है। इसमें 
सन्देह नहीं | Eg pie 
„ ` (५२) शिवलिंगीके बीजोंके साथ, ऊपरकी विधिसे, दूधमे 
पीस कर, “चाँदीकी भस्म” खानेसे अवश्य पुत्र होता है। | 3 
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४४२ चिकित्सा-चन्द्रोदय-पाँचवाँ भाग | 


(a ae a te th ttt tt tt NLS ०० णए-- 


( ५३) ऋतुस्तानके बाद, नागकेशरको अतिबलाके साथ पीस 
'कर, दूधके साथ पीनेसे अबश्य चिरजीवी पुत्र होता है। परीक्षित हे। 
(xe) ऋतुस्तान करके चोथे दिन, शिवलिंगीका एक फल 
निगल aaa बाँभके भी पुत्र होता है, इसमें शाक नहीं । “वेद्यर॒त्न” 


में लिखा हे 
शिवलिंगी फलमेकम॒त्वन्ते याबला गिलति | 


बन्ध्यापि Ga लभेत सावात्रसंदेहः॥ 
(xy) “चक्रदत्त” में लिखा een सवेरे ही ब्राह्मणको दान दे और 


- 'शिवकी पूजा करे। फिर सफेद खिरेंटी-चलाकी जड़ ओर झुल- 
पू 


हटी दोनों एक-एक तोले लेकर पीस-छान ले ओर उसमें चार तोले 
चीनी मिला दे। फिर; एक रंग वाली age सहित गायके दूधमें बहुतसा 
घी मिलाकर, इसके साथ उपरोक्त चूणंको फाँके ओर दिन-भर अन्न न 
खाय, अगर भूख लगे तो दूध-भात खाय | अगर वीर्यवान बलवान पुरुष 
अपनी ही स्त्रीमें मन लगाकर मैथुन करे, तो निश्चय ही पुत्र हो | 
(५६) गोशालामें Gar हुए बड़की पू और उत्तरकी शाखा 
लेकर, दो उड़द ओर दो सफेद संरसों ahs मिलाकर, पुष्य नचत्रमे, 
'पी जानेसे शीघ्र ही गर्भ धारण करने वाली सीके पुत्र होता है । चक्रदत्त। 
(५७) सफेद सरसों, बच, ब्राह्मी, शांखाहूली, काकड़ासिंगी, 
काकोली, Fal, कूट, कुरी, सारिवा, त्रिफला, असव, पूतिकरञ्ज, 
AGM फूल, मजीठ, देवदारु, dis, पीपर, vines बीज, हल्दी 
फूलम्रियंगू, हुलहुल, दशमूल, हरड़, भारंगी, असगन्ध और शतावर-- 
इनमेसे प्रत्येकको आठ-आठ तोले लेकर कुचल लो और सोलह सेर 


E 
. जलम ओटाओ | जब चोथाई पानी रह जाय, उतार कर नितार ओर 


छान लो | फिर इस काढ़ेमें एक सेर “घी” मिलाकर, क़लईदार कढ़ाही 
में मन्दा्चिसे पकाओ। जब घी मात्र रह जाय, उतार कर धर लो । 


सेवन-विधि-अपुत्रा नारीको दो 
Se लिताशो a सारो ओर तीको मारो 
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ख्री-रोगोंकी चिकित्सा--बाँमका इलाज | ४४३ 


रोगनाश--इसे “सोमघृत” कहते हैं । इसके सेवन करनेसे निरोग- 
पुत्र होता है । बाँक भी शूर और पणिडत पुत्र जनती 21 इसके पीनेसे 
शुक्रदोष और योनि-दोष दोनों नष्ट हो जाते हैं । सात दिन ही सेवन करने 
से वाणीकी जड़ता और गूंगापन-मिनमिनापन नाश हो जाते हैं ओर 
सेवन करने वाला एक बार सुनी बातकों याद रखनेवाला श्रूतिधर हो 
जाता है । जिस घरमें यह सोमघृत रहता है, वहाँ अग्नि ओर वज्र 
आदिका भय नहीं होता ओर वहाँ कोई अल्पायु होकर नहीं मरता। 

( ५८ ) सरसों, बच, ब्राह्मी, शंखपुष्पी,साँठी, च्षीर-काकोली,कूट,सुल- 
हदी, कुटकी, त्रिफला, दोनों अनन्तमूल, हल्दी, पाठा, भाँगरा, देवदारू, 
सूरजवेल, HAS, दाख, फालसा, Hard, निशोथ, As सेके फूल ओर 
गेरू--इन सबको दो-दो तोले लेकर, साढ़े बारह सेर पानीमे काढ़ा बना 
लो | चौथाई पानी रहने पर उतार लो | फिर इस काढ़ेमें ६४ तोले घी मिला- 
कर मन्दाग्निसे पकाओ,जब घी मात्र रह जाय, उतार लो । तेयार होते ही 
st नमो महाविनायकायासृतं रक्ष रक्त मम फलसिद्धिं देहि रुद्रवचनेन 
स्वाहा” इस मंत्र द्वारा सात दूबसे इस घीको अभिमन्त्रित कर लो | 

सेबन-विधि-दूसरे .महीनेसे इसे गर्भवती सेबन करे और छठे 
महीनेसे आगे सेवन न. करे। इसके सेवन करनेसे शूरवीर ओर 
पणिडत पुत्र पैदा होता है। सात रात्रि सेवन करनेसे मनुष्य दूसरे 
की सुनी हुईं बातको याद्‌ रखने वाला हो जाता हे। जहाँ यह दवा 
रहती है, वहाँ बालक नहीं मरता। इसके प्रतापसे बाँझ भी निरोग 
पुत्र जनती है तथा योनि-रोगसे.पीड़ित नारी और वीयंदोषसे दुष्ट हुए 
पुरुष शुद्ध हो जाते हैं । ै 

( ४६ ) अगर रजस्वला नारी बड़की जटा गायके घीमें मिलाकर 
थीती है, तो गर्भ रह जाता है। मगर नवीना नारीको जवान पुरुषके 
साथ संभोग करना चाहिये | कहा है-- 

ऋतौरूद्धजटांनीला गोघृतेन या च पिबेत्‌ 
सा नारी waa गर्ममेतद्धस्तिकवेमतम्‌ || 
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४४४ चिकित्सा-चन्द्रोदय--पाँचवाँ भाग | 


I NISSAN SSAA AAAS PDIP IR a, 


ONDE 


( ६० ) नागकेशर ओर जीरा-इन दोनोंको गायके घीम अगर 
जली तीन दिन पीती हे, तो गर्भे रह जाता है। कहा हैः 
नागकेशरसंयुक्त जीरकं गोघ्रतेनच | 
त्रिदिन या at सगर्भा भामिनी भवेत्‌ ॥ 


( ६१ ) रविवारके दिन जड़ ओर पत्तों समेत सर्पाक्षि ( सितार ) 
को उखाड़ लाओ | फिर एक रंगकी गायके ged कन्यासे उसे 
पिसवाओ | sade दो तोले रोज़ अगर बाँझ स्री, ऋतु-कालमें, सात 
दिन तक, पीती है तो गर्भे रह जाता है। पथ्य--गायका दूध, साँठी 
चाँवल ओर मीठे पदाथ खाने चाहियें। अपथ्य-चिन्ता, फिक्र, क्रोध, 
भय, दिनम सोना, सरदी, गरमी या धूप सहना मना है | 

( ६२ ) Sagal पानीके साथ पीनेसे स्त्री गर्भवती होती है । 

( ६३ ) पारस-पीपलके बीजोंको पीसकर घी. और चीनीके साथ 
खानेसे TH रह जाता है| इसे ऋतुक्ालमें सेवन करना चाहिये | 
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( ६४) लजवन्ती शी AIST 
मिश्री ४॥ माशे 
VT ~ 
ला ४ माशे 
इसवगोल ४॥ AIST 
साजूफल ४॥ माशे 
बंसलोचन BIL माशे 
मोचरस. ४॥ माशे 
सीपभस्म “ २।माशे 
[ह ४॥ माशे 
te ४॥ माशे 
सहजना ४॥ माशे 
गोखरू ~ शामाशे 
साठ छह set] माशे 
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सत्री-रोगोंकी चिकित्सा--बाँकका इलाज | २४५ 
अजवायंन ४॥ साशे 
कमलगट्टा  छोमाशे 
जायफल ४॥ माशे 
गजकेसर ६ सारे 
कायफल न aa a ४॥ माशे 
साँच पथरी Il माशे 
उटंगन 8००० cece cues २२॥ साशो 


इनको कूट-पीस और छानकर रख लो | सवेरे ही गायके घी 
ओर शहदके साथ रोज खाओ। इश्वर-दयासे गर्भ रहेगा | पथ्य 
दूघ-भात 1१ मास तक अपथ्य पदार्थ स्यागकर दवा खाओ | 


( ६५) निगु एडी २४ तोले 
जोयफल pei ie Se २” 
लजचन्ती grey 
जावित्री esse eve ease १ 19 
इसबगोल ies sce a 9१ 9 
मगजी 5००८ ire १ > 
शतावर ४ मारे 
शिलाजीत ( शुद्ध ) २ ata 


सबको कूट-पीस और छान लो, फिर ४ सेर गायके gat 
ओटाओ; जब सूखकर FAT हो जाय, तब तोलकर दद्रासे दूनी 
मिश्री मिला दो फिर एक सेर maar घी और ४ aa बंगेश्वर 
मिला दो । जब सब एक दिल हो जाये, सुपारीके बराबर रोज़ १.या 
२ महीने तक खाओ । अपथ्य-खट्टा, मीठा, चरपरा | इसके सेवन 
करनेसे, ईशवर-क्पासे, १० मासमें बालक होगा | 

(६६) अबीध मोती आधा, मूगा आधा और जायफल आधा-- 
इन सबको पीसकर अगर बाँ तीन दिन पीती है, तो गर्भे रह जाता है। 
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४४६ चिकित्सा-चन्द्रोदय-पाँचवाँ भाग। | 
SN aa 
= अमीरी उसखे। = 
nnn NS 


बृहत कल्याण घृत | 


नागरमोथा, कूट, हल्दी, दारुहल्दी, पीपल, कुटकी, काकोली, क्षीर- 
काकोली, बायविडङ्ग, त्रिफला, बच, मेदा, रास्ना, असगन्ध, इन्द्रायण, 
फूलग्रियंगू, दोनों सारिवा, शातावर, दन्ती, मुलेठी, कमल, अजमोद्‌ 
महासेदा, सफेद चन्दन, लाल चन्दन, चमेलीके फू, बंस लोचन, मिश्री, 
हींग ओर कायफल-इन सबको दो-दो तोले या बराबर-बराबर 
लेकर, पीस-कूटकर छान लो। फिर इन्हें सिलपर पानीके साथ 
पीसकर लुगदी या कल्क बना लो। फिर sews चोगुना दूध ले 
कर इस कल्क, ओर दूधके साथ घी पकाओ। किन्तु इस घीको 
पुष्यनक्षत्रम, ताम्बेके BAS बासनमें, मन्दाञ्िसे पक्राओ। 
जब घी पक जाय, निकाल कर रख ज्ञो। दवाएँ अगर दो-दो तोले 
लोगे, तो सब मिलाकर तीन पाव होंगी । कुटने-पिसने और लुगदी 
बनने पर भी तीन पाव ही रहेंगी। इस eat घी तीन सेर लेना 
ओर गायका दूध बारह सेर लेना। सबको चूल्हे पर चढ़ा कर 
मन्दाझिसे पकाना | जब दूध जल कर घी मात्र रह जाय, उतार कर 
रख देना | खूब शीतल होने पर छान कर बासनमें भर लेना | 

रोगनारा--इस घीके उचित मात्राके साथ सेवन करनेसे पुरुष 
feat बेलके समान आचरण करता है। जिस ete कन्या-ही- 
कन्या होती हों, जिसकी सन्तान होकर मर जाती हों, जिसके गर्भ ही 
न रहता हो, जिसके गर्भे रह कर नष्ट हो जाता हो या जिसके पेटसे 
मरी सन्तान होती हो, उन सबको यह “gee कल्याण घृत” परमोप- 
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MMS 01221 2क परम जिनकी शी ई 
योगी है | इसके सेवन करनेसे ales खी भी वेदवेदाङ्गके जानने वाला, 
रूपवान, बलवान, अजर और शतायु पुत्र जनती है | 

नोट--यद्यपि इस नुसखेमें “लक्ष्मणा” की seer नाम नहीं आया है 


तो भी सुवेद्य इसमें उसे डालते हैं। लक्ष्मणाके मिलानेसे निश्चय ही गर्भ: 
रहता ओर पुत्र होता है। 


बृहत्‌ फलघृत | 


मंजीठ, मुलेठी, कूट, त्रिफला, als, खिरेंटो, मेदा, क्षीर-काकोली, 
काकोली, असगन्धकी जड़, ATA, हल्दी, दारूहल्दी, हींग, कुटकी, 
नीलकमल, कमोदिनी-झुसुदफूल, दाख, दोनों काकोली, लाल चन्दन, 
ओर सफेद चन्दन-इन २१ दवाओंको पहले कूट-पीसकर महीनः 
कर लो | फिर सिलपर रखकर, पानीके साथ भाँगकी तरह पीसकर 
लुगदी या कल्क बना लो | घी चार सेर ऑर शतावरका रस सोलह. 
सेर तेयार रखो | 
gH; ऊपरकी लुगदी, घी ओर शातावरके रसको क्रलईँदार: 
कढ़ाहीमें चढ़ाकर मन्दासिसे पकाओ | जब रस जलकर घी मात्र रह. 
जाय, उतार लो ओर छानकर साफ बासनमें रख दो। 
रोगनाश--इस घीके मात्राके साथ पीनेसे वन्ध्यादोष, मृतवत्सा- 
दोष, योनिदोष और योनिस्राव आदि रोग आराम होते हैं | 
जिस stat गभ नहीं रहता, जिसके मरी सन्तान होती है, जिस 
के अल्पायु सन्तान होती है, जिसकी सन्तान होकर मर जाती है, 
जिसके कन्या-ही-कन्या होती हैं, उसके लिये यह “फलघृत? उत्तम' 
है । अगर पुरुष इस घीको पीता हे, तो ख्रियोंकी खूब ठ॒प्ति करता है।. 
„ इस gant अश्विनीकुमारोंने निकाला था । | 
नोट--यद्यपि इसमें “लक्ष्मणा” का नाम नहीं आया दै, तथापि वैदय: 


_ लोग इसमें उसे डालते हैं। अ्रगर मिले तो अवश्य डालनी चाहिये । 
“चक्रदत्त में लिखा है, प्रत्येक Sata एक-एक तोले लेकर और पीस कर 
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` 
लुगदी बना लो | फिर घी ६४ तोले आर शतावरका रस ओर दूध दोनों मिला- 


कर २५६ TA लो और यथाविधि घी THT लो । हमारे नुसखेमें दूध नहीं है, 
बंगसेनमें भी घीसे चोशुना शतावरका रस और दूध लेना लिखा है। अब यह 
बात वैद्योंकी इच्छापर निभर दै, चाहे जिस तरह इस घीको बनावें । हमने जिस 
तरह Tal की, उस तरह लिख दिया | 


दूसरा TAT | 


दोनों तरहके पियाबाँसा, त्रिफला, गिलोय, पुनर्नवा, श्योनाक, 
हल्दी, दारुहल्दी, राखा, मेदा, शातावर-इन ग्यारह द्वाओंको 
'पीस-कूटकर, सिलपर रख, जलके साथ फिर पीसकर लुगदी या 
HEH बना लो | 

इन सब दवाओंको दो-दो तोले लो; घी ६४ तोले लो और गायका 
'दूध २५६ AG लो। सबको मिलाकर, He रख, चूल्हेपर चढ़ा, 
मन्दाम्निसे घी पका लो | 


रोगनाश--इस घीके पीनेसे योनि-शूल, पीड़िता, चलिता, निःसृता 
और faa आदि योनि रोग आराम होते और ख्नीमें . गर्भ-घारण- 
शक्ति पैदा होती है । यह ga योनिदोष नाश करके गर्भे रखनेमे उत्तम 
है । परीक्षित है | 


नोट-पुननेबा सफेद, लाल और नीला इस तरह कई प्रकारका होता है | 
इसको विषखपरा ओर Sis या साँठी भी कहते हैं । लालको लाल पुनर्नवा या 
.लाल frat कहते हैं। नीलेको नीला पुनर्नवा या नीली dio कहते हैं । 
'बॅगलामें श्वेत गांदाबन्ने, रक्तगांदावन्ने और नील गांदावन्ने कहते हैं। कोई 
कोई बंगाली इसे श्वेत पुण्या भी कहते हैं । सफेद yaaa गरम और कड़वा 
“होता है | यह कफ, खाँसी, विष, हृदयरोग, खूनविकार, पीलिया, सूजन और 
'बात-वेदना नाशक है । मात्रा २ माशेकी है । पे 


. दोनों पियााँसोसे मतलब दोनों तरहके सहचरों या कटसरेयासे है। यह 
> 
सहचर या कटसरेया दो तरहकी होती हैँः-( १) कटसरेया ar: पियाबॉँसा « 
A ~ CG . ; 
C2) पीली कटसरया | इस. विषयमें हम विस्तारसे अन्यत्र लिख आये हैं | 
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श्योनाकक्रो हिन्दीमें सोनापाठा, अरलू या zz कहते Fl बँगलामें शोना- 
` पाता'या सोनाज्ू कहते हैं । 


तीसरा BATA | 
मोथा, हल्दी, दारूहल्दी, कुटकी, इन्द्रायण, कूट, पीपल, देवदारु, 
कमल, काकोली, क्षीर-काकोली, त्रिफला, बायबिडंग, मेदा, महामेदा, 
सफेद चन्दन, लाल चन्दन, रास्ता, प्रियंगू , दन्ती, सुलहटी, अजमोद, 
बच, चमेलीके फूल, दोनों तरहके सारिवा, कायफल, बंसलोचन, मिश्री 
आर हींग--इन तीस दवाओंको एक-एक तोले लेकर, पीस-कूटकर 
छान लो । फिर सिल पर रख, जलके साथ भाँगकी तरह पीस लो | 
' यही कल्क S| 
फिर एक सेर घी और चार सेर गायका दूध तथा ऊपरकी लुगदी 
या कल्कको मिलाकर खूब मथो ओर चूल्हे पर रखकर, आरने उपलोंकी 
आगसे THAT | जब घी तेयार हो जाय, दूध जल जाय, घीको उतार 
कर्‌ छान लो । 
मात्रा-चार तोलेकी है। पर बलाबल-अनुसार कम या इतनी ही 
लेनी चाहिये | 
रोगनाश--इस घीको अगर पुरुष Ha तो आंरतोंमे साँड़ हो जाय 
आर afm Da तो पुत्र जने। जिन ख्ियोंको गर्भे तो रह जाता हे पर 
पेट बढ़ता नहीं, जिनके कन्या ही कन्या होती हैं जिनके एक सन्तान 
होकर फिर नहीं होती, जिनकी सन्तान होकर मर जाती है या जिनके 
मरे हुए बच्चे होते हैं--वे सब इस घीके Maa रूपवान, बलवान और 
आयुष्मान्‌ पुत्र जनती Sl इस घीको भारद्वाज झुनिने निकाला था। 
परीक्षित है | ( यह घी हम एष्ठ ४३३ में भी लिख आये हैं )। 
; फलकल्यांणं घृत | 
सँजीठ, सुलेठी, कूट, त्रिफला, खाँड, बरियारेक्की जड़, Far, 
है Gat teeny eG अजमोद, हल्दी, दारूहल्दी, हींग, कुटकी, 
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लाल कमल, कुसुदफूल, दाख, काकोली, Ve काकोली, सफेद चन्दन 
और लाल चन्दन-इन दवाओंको दो-दो तोले लाकर, पीस-कूट लो । 
फिर सिल पर रख, पानीके साथ, BTM तरह पीसकर लुगदी या 
कल्क बना लो | 

फिर गायका घी चार सेर, शतावरका रस आठ सेर ओर दूध 
आठ सेर--इनको और ऊपरकी लुगदीको मिलाकर मथ लो। शेष में 
सबको कढ़ाहीमें रख मन्दाग्निसे पकाओ | जब दूध ओर शतावर का 
रस जलकर घी मात्र रह जाय, उतारकर छान लो । 

रोगनाश--इस MS NaS गर्भदोष, योनिदोष और प्रदर आदि 
रोग शान्त होकर गर्भ रहता है। परीक्षित हे | 

नोट-कल्ककी cae भ्रगर मिले, तो लक्ष्मणाक्री जड़ भी दो aa 
मिलानी चाहिये | 


प्रियंगादि तेल । 


प्रियंगूफूल, कमलकी जड़, झलेठी, हरड़, बहेड़ा, आमले, रसोत, 
सफेद चन्दन, लाल चन्दन, मँजीठ, सोवा, राल, सेंधानोन, मोथा, 
मोचरस, काकमाची, बेलका गूदा, वाला, गजपीपर, काकोली और 
QM काकोली-इन सबको चार-चार तोले लेकर, पीसकूट कर, सिल 
पर रख, पानीके साथ पीसकर लुगदी बना लो। 


काली तिलीका तेल चार सेर, बकरीका दूध चार सेर, दही चार 


सेर ओर दारूहल्दीका काढ़ा चार सेर और ऊपरकी लुगदी,-इन सबको ' 
मिलाकर मन्दारिनिसे तेल पका लो । जब सब पतली चीज़ें जल जाये, . 


तेल मात्र रह जाय, उतारकर छान लो | 

रोगनाश-इस तेलकी मालिश करनेसे योनिरोग, प्रहणी और 
अतिसार ये सब नाश हो जाते हैं । गर्म रखनेमे तो यह तेल रामबाण 
दी है । अगर age पिया जाय और यह तेल लगाया जाय, तो 
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निश्चय ही वामके रूपवान, बलवान और आयुष्मान पुत्र हो। 
परीक्षित & | 


शतावरी घृत | 


शतावरका रस १६ सेर और बछड़े वाली गायका दूध १६ सेर 
तेयार कर लो | 

फिर मेदा, मँजीठ, सुलहटी, कूट, त्रिफज्ञा, fata, सफेद 
बिलाईकन्द्‌, काकोली, क्षीर काकोली, असगन्ध, अजवायन, हल्दी, 
दारूहल्दी, हींग, कुटकी, नीला कमल, दाख, सफेद चन्दन ओर 
लाल चन्दन-इन उन्नीस दवाओंको दो-दो तोले लेकर ओर सिलपर 
पीस कर लुगदी बना लो । 

फिर age वाली गायका घी चार सेर, लुगदी, शतावरका 
रस ओर दूध सबको चूल्हेपर चढ़ाकर, मन्दाम्िसे पकालो। जब 
ET TC जलकर घी मात्र रह जाय, उतार कर छान लो | 

रोगनाशा-इस घीके पीनेसे ख्रियोंके योनि रोग, उन्माद-हिस्टि- 
रिया एवं वन्ध्यापन-सब नाश हो जाते हैं। इन रोगोंपर यह घी 
रामबाण है | 

नोट-यह का यही नुसखा हम पहले लिख आये हैं, सिफ बनानेमें थोड़ा 
भेद है। हमने इस तरह बनाकर ओर मी अधिक चमत्कार देखा है, इसीसे फिर 
पिसेको पीसा है । | 

aa छत | 

विधायरेकी जड़ एक gets लाकर, सिलपर पानीके साथ पीस 
कर, लुगदी बना लो । फिर एक पाव गायका घी और एक सेर गाय 
का दूघ-इन तीनोंको क़्लईदारं बतेनमे रख, मन्दाझिसे घी पका लो । 
यह घी अत्यन्त पुष्टिकारक, बलवद्धक और वीर्योत्पादक है | इस घी 
को पुत्रकामी पुरुषको अवश्य पीना चाहिये | परीक्षित हे। 
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४५२. „ चिकित्सा-चन्द्रोदय--पाँचवाँ भाग | 


नोट--( १) इसी हिसाबसे चाहे जितना घी बना लो, इस घीकी दो-चार महीने 
खा कर, शुद्ध रज ओर योनिवाली Sa श्रगर पुरुष मेथुन करे, तो निश्चय ही गर्भ 
रहे और महाबलवान पुत्र हो | यह घी श्राज्ञमूदा है | “बंगसेन” में लिखा है 
बद्ध mended घ्रतंपकवं पयोन्वितम्‌ | 
एतदइष्धतमं ate: पुत्रकामः पिवेन्नरः ॥ 
अर्थ वही है, जो ऊपर लिखा है | इसमें साफ “पिवेन्नरः” पद है, फिर न 
जाने क्यों बंगसेनके ्रनुवादकने लिखा दै “पुत्रकी इच्छा करने वाली स्त्री 


पान करे ।” 
नोट--( 2) िधायरेको हिन्दीमें विधारा ओर काला विधारा कहते हैं। 


संस्कृतमें Teale, जीणंदारू ओर फंजी आदि कहते हैं। बॅगलामें वितारक, 
बीजतारक ओर विद्धडक कहते हैं | मरहटीमें श्वेत वरधारा ओर गुजरातीमें 
बरधारो कहते हैं | विधारा दो तरहका होता हेः 

(१ ) amare और ( २) जीणंदारू। जीणंदारूको फंजी भी कहते हैं | 
AIT समुद्र-शोष-सा जान पड़ता है, क्योंकि समुद्र-शोष ओर विधारेके फूल, 
पत्ते, बेल आदिमें कुछ भी फर्क नहीं दीखता | कितने ही वेद्य तो विधारे ओर 
समुद्रशोषको एकही मानते हैं । कोई-कोई कहते हैं, समुद्रशोष ओर समुद्रफूल-- 
थे दोनों विधारेके ही भेद हैं | 


कुमारकल्पद्र म घृत | 


पहले बकरेका मांस तीस सेर ओर दशमूलकी दशों दवाएं तीन 
सेर--इन दोनोंको सवा मन पानीमें डालकर ओटाओ | जब चौथाई 
यानी १२॥ सेर पानी रह जाय, उतार कर छान लो और मांस वग़रः 
को फेंक दो । 

गायका दूध चार सेर, शातावरका रस चार सेर और गायका 
'घी दो सेर भी तैयार रखो । sie 

कूट, राठी, मेदा, महामेदा, जीवक, ऋषभक, प्रियंगूफूल, त्रिफला, 
देवदारु, तेजपात, इलायची, शतावर, गंभारीफल, मुलेठी, क्षीर-काकोली, 
सोथा, नीलकमल) जीवन्ती, लाल चन्दन, काकोली, अनन्तमूल, श्याम 
"लता, सफेद बरियारेकी जड़, सरफोंकेकी जड़, कोहड़ा," विदारीकन्द) 
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:मजीठ, aaa, पिठवन, नागकेशर, दासुहल्दी, रेणुक, लताफटकीकी 
जड़, शांखपुष्पी, नीलबृक्त, बच, अगर, दालचीनी, लौंग और केशर-- 
इन ४० द्वाओंको एक-एक तोले लेकर, पीस-कूटकर, सिलपर रख, 
पानीके साथ, भाँगकी तरह पीसकर कल्क या लुगदी बना लो | 
_ शुद्ध पारा एक तोले, शुद्ध गन्धक १ तोले, निश्चन्द्र अभ्रक भस्म ? 
तोले ओर शहद एक सेर--इनको भी तेयार रखो | 

बनानेकी विधि-मांस ओर दशमूलके काढ़े, दूध, शतावरके रस 
ओर घी तथा दवाओंके कल्क या लुगदी-इन सबको मिलाकर 
पकाओ | जब घी मात्र रह जाय, उतारकर शीतल करो और घीको छान 
लो | शेषमे पककर तेयार हुए शीतल घीम पारा, गन्धक, अभ्रक भस्म 
ओर शहद मिला दो । अब यह “कुमारकल्पद्रुम ya” तेयार हो गया । 

सेवन विधि--इस घीकी मात्रा ६ माशेकी हे । बलाबल अनुसार 
कम-ज़ियादा खाना चाहिये | इस घीके पीनेसे ख्रियोंके योनिरोग वगेरः 
समस्त रोग और गर्भाशयके दोष नष्ट होकर गर्भ रहता है। इस घीकी 
जितनी भी तारीफ़ की जाय थोड़ी हे। अमीरोंके घरोंकी feat इसे 
अवश्य खायँँ ओर निर्दोष होकर पुत्र जनें। 

नोट--इस घीको खाना ओर प्रियंगू आदि तेलको मलवाना चाहिये | 


2 ॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥8 
बन्ध्या बनानवाला आपाधचया। 


गर्भ न रहने देनेवाली औषधियाँ | 
SM 

(१) अगर स्रीरजोधम dae समयमे-पीपल, बायबिडंग 
ओर सुहागा-इन तीनोंको बराबर-बराबर लेकर, पीस-छानकर रख 
ले ऑर ऋतुर्लान, करके एक-एक मात्रा चूण गरम, दूधके साथ फाँके तो 
कदापि गर्भ न रहे | परीक्षित है | 


IN 


MMM 
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नोट--इस GUT ऋतुकालमें, पाँच दिन तक जल या दूधसे फाँकना 


चाहिये | 
(२) चार तोले हरड़की मांगी मिश्री मिलाकर, तीन दिन, खानेसे 
जोधम नहीँ होता | जब रजोधम न होगा, गभ भी न रहंगा। 
(३ ) दूधीकी जड़को बकरीके दूधम मिलाकर, तीन दिन, पीनेसे 
Sl रजस्त्रला नहीं होती | 
(४) पुष्यार्क योगमें, धतूरेकी जड़ लाकर कमरमें बाँधनेसे 
- कभी गर्भे नहीं रहता । विधवाओंके लिये यह उपाय अच्छा हे। 
“द्यत्र” में लिखा हैः-- 
घत्तूरमूलिका पुष्पे ग्रहीता कटिसंस्थिता | 
गर्भनिवारयत्येवरंडा वेश्यादियोषिताम्‌ ॥ 
(x) पलाश यानी ढाकके बीजोंकी राख शीतल जलके साथ 
“पीनेसे shat गर्भ नहीं रहता | “वेयवल्लभ”में लिखा हे । 
रत्तापलाशबीजस्य पीत्वाशीतेन वारिणा | 
न भ्रूण लमते नारी श्री हरितकविनामतः ॥ 


> _ 


( ६) पाँच दिन तक हींगके साथ तेल पीनेसे गर्भे नहीं रहता | 

(७) चीतेके पिसे-छने qua गुड़ और तेल मिलाकर, तीन दिन 
तक, पीनेसे गभ नहीं रहता | 

(८) करलेक रसके पीनेसे गभ नहीं रहता | 

(६ ) पुराने गुड़के साथ उड़द खानेसे गभे नहीं रहता | 

(१० ) जाशुकीके सूखे फल खानेसे गर्भ नहीं रहता | 
.. (११ ) ढाकके बीज, शहद ओर घी--इन तीनोंको मिलाकर 
“ऋतु aad, अगर खनी योतिमें रखे, तो फिर कभी गर्भ न रहे। 
““वेद्यरत्न” में लिखा है-- 
' पलाशबीजमध्वाज्यलेपात्साम्ययोगतः | 

योनिमध्ये ऋतौ यर्भ धत्ते स्री न कदाचन || 
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(१२) चूहे की मैंगनी शहद मिलाकर योनिम रखनेसे गर्भ 
नहीं रहता | 

(१३ ) खञ्चरका पेशाब ओर लोहेका बुझा हुआ पानी मिलाकर 
अगर खरी पीती है, तो गर्भ नहीं रहता | 

( १४ ) सूखी हाथीकी लीद शहदर्म मिलाकर खानेसे जन्मभर 
गभे नहीं रहता | 

( १४ ) हाथीकी ate योनिपर रखनेसे भी गभ नहीं रहता | 

( १६) पाखानभेद महँदीमें मिलाकर aa दाथोंपर लगानेसे 
गर्भे नहीं रहता और रजोधम होना बन्द हो जाता है। 

( १७) पहली बार जनने वाली ख्रीके बच्चा जननेके बाद जो खून 
निकलता है, उसे यदि कोई स्री सारे शरीरपर मल ले, तो उम्र भर 
गर्ेवती न हो । 

( १८ ) लोहेका बुकाया हुआ पानी पीनेसे गर्भे नहीं रहता | 

(१६) जो eh ऋतुकालमे agers फूलोंको आरनाल नामकी 
काँजीमे पीसकर, तीन दिन तक पीती ओर चार तोले भर उत्तम 
पुराना गुड़ सेवन करती है, वह हरगिज् गर्भवती नहीं होती | 

(२० ) तालीसपत्र और गेरू-इन दोनोंको दो तोले शीतल जल 
के साथ चार दिन पीनेसे गर्भे नहीं रहता-खी बाँक हो जाती है। 

(२१) ऋतुबती.नारी अगर ढाकके बीज जलमें घोटकर तीन 
दिन तक पीती है तो बाँक हो जाती 21 परीक्षित हे। 

(२२) ऋतुबती त्री अगर सात या आठ दिन तक खीरेके बीज 


पीती दे, तो बाँक हो जाती है । 
(२३) वेरकी लाख औटाकर आर dad मिलाकर, तीन दिन 


तक, दों-दो तोले रोज़ पीनेसे गर्भे नहीं रहता | 
(२४) जसवन्तके एक DA फूल काँजीमें पीसकर, ऋतुकाले, 
पीनेसे गर्भ नहीं रहता | 
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(२४ ) ऋतुकालमें, तीन दिन तक, एक gels guar गुड़ नित्य 
खानेसे गर्भ नहीं रहता | ; 
(२६ ) ढाकके बीजोंकी राखमें हींग मिलाकर खाने और ऊपर 
से दूध पीनेसे गर्भ नहीं रहता | 
, (२७) अगर et बाँझ होना चाहे तो उसे हाथीके गूका 
निचोड़ा हुआ रस एक तोले, थोड़ेसे शाहदमे मिलाकर, ऋतुधम होने. 
के पीछे, तीन दिनों तक पीना चाहिये । 
| नोट-हाथीकी सूखी लीद शहदमें मिलाकर खानेसे जीते-जी गर्भ नहीं 
रहता | हाथीकी लीद योनिपर रखनेसे भी गर्भ नहीं रहता | । 
( २८ ) हाथीके गूम भिगोई हुई बत्ती योनिमें रखनेसे स्री ats 
हो जाती हे | 
. (२६ ) नौसादर और फिटकरी बराबर-बराबर लेकर पानीके 
साथ पीसकर, -ऋतुके बाद, योनिमें रखनेसे स्त्री atm हो जाती है। | 
(३०) अगर स्त्री हर सबेरे एक लौंग निगलती रहे, तो उसे 
कभी गभ न रहे | 
(२१) ऋतुकं faite बाद, इस्पन्द नागोरी जलाकर खानेसे 
Slat गर्भ नहीं रहता | 
(३२) अगर ag लिङ्गके सिरमें मीठा तेल और नमक मलकर 
मैथुन करे, तो गर्भ न रहे | इस दशामें गर्भाशय वीर्यको नहीं लेता। | 
(३३) अगर ञ्जी रजोद्शन AAS पहले दिनसे लगाकर उन्नी- 
सवें दिन तक, हल्दी पीस-पीसकर खाय, तो उसे हरगिज गर्भ न रहें। 
(३४) अगर St चमेलीकी जड़ ओर गुले चीनियाका.जीरा 
वराबर-बराबर लेकर ओर पीसकर, रजोधम होनेके पहले दिनसे 
तीसरे दिन तक-तीन दिन खाती और ऊपरसे एक-एक qe पानी 
पीती हे, तो कभी गर्भवती नहीं होती | 


( ३४५ ) फराश वृक्षकी छाल: और गुड़ औटाकर पीनेसे wet 
गर्भ नहीं रहता। 
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(३६) मेथुनके बाद, योनिमें काली मिर्च रखनेसे गर्भ नहीं रहता । 

(३७) अगर at तीन मारो छै रत्ती नील खाले तो कदापि 
गर्भवती न हो । 

(35) अगर ख्री चमेलीकी एक कली निगल ले, तो एक साल 
तक गर्भवती न हो । 

. (३९) अगर स्त्री एक रेडीका गूदा निगल जाय, तो एक साल 
तक गर्भवती न atl अगर दो रेंडीका गूदा निगल ले, तो दो सालः 
तक गभ न रहे | 

(४० ) मैथुनके समय खानेका नोन भगमें रखनेसे गर्भे नहीं eat |: 

(४१ ) अगर किसी लड़केका पहला दाँत गिरनेवाला हो, तो. 
अरत उसका ध्यान रखे । ज्योंही वह गिरे, उसको हाथमे लेले, जमीन. 
पर न गिरने दे फिर उस दाँतको चाँदीके जन्तरमें मढ़ा कर अपनी. 
सुजापर बाँवले | इस उपायसे हरगिज गर्भ न रहेगा । 

(४२) अगर स्त्री, भैथुनके समय, Asan हड्डी अपने पास: 
रक्खे, तो कदापि गर्भ न रहे । 

(४३) काकु जके सात दाने, ऋतुधमक पीछे, निगल लेनेसे स्त्रीः 
को गभ नहीं रहता | 

(४४ ) अगर स्त्री बाँक होना चाहे, तो थूहरकी लकड़ी लाकर 
grat सुखा ले। सूखनेपर उसे जलाकर राख .करले ओर Teast 
पीस-छान कर रखले। फिर इसमेसे एक माशे-भर राख लेकर, उससे 
माशे भर शक्कर मिला दे और खां .जावे | इस तरह २१ दिन तक इसः 
राजके खानेसे गर्भ-घारण-शक्ति.मारी जाती है ओर गभ नहीं रहता | 


(४४ ) मनुष्यके कानका मेल ओर एक दाना बाकलेका पश्मीने 
में बाँधकर, स्त्री अपने गलेमें लटका ले | जब तक गलेमे यह रहेगा; 
हरगिजञ गर्भ न रहेगा। £: ; 
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(४६ ) अगर afl अपने बेटेके पेशाबपर पेशाब करे, तो उसे कभी 


-गाभे न रहे । 

(४७ ) अगर स्त्री हर महीने थोड़ा खञ्चरका पेशाब पी लिया करे, 
.तो कभी गभं न रहे । 

( ४८ ) अगर स्त्री चाहे कि में गर्भवती न होऊ, तो उसे माजू- 
“फल पानीके साथ महीन पीस कर, उसमें रूई भिगोकर, उसका गोला- 
सा बना कर, मेथुनसे पहले, अपनी योनिमें रख लेना चाहिये। 
“इस उपायसे गभे नहीं रहता ओर भोगके बाद अगर गर्भाशयमें पीड़ा 
-होती है, तो वह भी मिट जाती है । 

( ४६ ) पुरुषको चाहिये, मैथुनके समय स्त्रीको बहुत आलिंगन 
म्न करे, उसके पाँवोंको ऊँचे न उठावे और जब वीये छुटने लगे, लिंग 
को गर्भाशयसे दूर करले; यानी बाहरकी ओर खींच ले | स्त्री और 
"पुरुष दोनों साथ-साथ न छुटें । ज्योंही वीयं निकल जाय, दोनों झट 
-अलग हो we | जनी भेथुनसे निपटते ही जल्दी उठ खड़ी हो ओर 
-आगेकी ओर सात या नो वार कूदे और छींके' ले, जिससे गर्भाशयमे 
“गया हुआ बीय भी निकल पड़े | इन बातोंके सिवा पुरुष मैथुन करते 
“समय लिंगकी सुपारीपर तिलीका तेल लगा ले। इस उपायसे वीये 
फिसल जाता और गर्भाशयमें नहीं ठहरता। सत्रसे अच्छा उपाय यह 
“है, कि मद लिंगपर पतला कपड़ा लपेट कर मैथुन करे, जिससे वीये , 
कपड़ेमें ही रह जाय | 

फ्रान्स देशकी विलासिनी रमणियाँ बच्चा जनना पसन्द नहीं करतीं, 

इसलिये वहाँ बालोंने एक प्रकारकी लिंगकी टोपियाँ बनाई हैं । मैथुन 
“करते समय मद्‌ उन टोपियोंको सिंगपर चढ़ा लेते हैं। इससे वीये 
उन टोपियोंम ही रह जाता है और ख्नियोंको गर्भ नहीं रहता। ऐसी 
मटोपी कलकत्तेमें भी आग हैं । 


1 nes] 
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गर्भिणी-रागकी चिकित्सा । 
है. 1 oes 


ज्वर नाशक JAS | 
(2) gad, लालचन्दन, खस, सारिवा और कमलके पत्ते 
इनका काढ़ा बनाकर, उसमें मिश्री और शहद मिलाकर पीनेसे 
गर्भिणी ख्ियोंका उवर जाता रहता है। 
(२) लालचन्दन, सारिवा, ata, दाख ओर सिश्री-इनका 
काढ़ा पीनेसे गर्भिणीका sax शान्त हो जाता है। 
(३) बकरीके दूधके साथ “ale” daa गर्भिणी स्लियोंका 
विषमञ्चर आराम हो जाता हे | | 
अतिसास्ग्रदणी आदि नाशक चुसख | 
( ४ ) सुगन्धवाला, अरलू, लालचन्दन, खिरेंटी, धनिया, गिलोय, 
नागरमोथा, खस, जवासा, पित्तपापड़ा ओर अतीस--इन ग्यारह 
दवाओंका काढ़ा बनाकर पिलानेसे गर्भिणी खियोंके अतिसार, संग्र- 
हणी, जवर, योनिसे खून गिरना, गर्भस्नाव, गर्भेखावकी पीड़ा, ददे या 
मरोड़ीके साथ दस्त होना आदि निश्चय ही आराम हो जाते हैं। यह 
SAG सूतिका रोगोंके नाश करनेके लिये प्राचीन कालमें ऋषियोंने 
कहा था | परीक्षित हे । 
(५) आमकी छाल और जामुनकी छालका काढ़ा बनाकर, उस 
सें “खीलोंका aq’ मिलाकर खानेसे गर्भिणीका ग्रहणी रोग तत्काल 
शान्त होता है। 1 | rae 
. (६) कुशा, काँस, अरण्डी और गोखरूकी जड़--इनकों सिलपर 
यानीके -साथ प्रीसकर लुगदी बना लो। इस लुगदीको दूधमे रख- 
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eee 


कर, दूधकों Tar और छान लो और पीछे मिश्री मिला दो। इस दूध 
को पीनेसे गर्भशूल या गर्भवतीका ददे आराम हो जाता है । 

(७) गोखरू, gad, कटेरी और पियाबाँसा,--इनको ऊपर 
की विधिसे सिलपर पीसकर, gat मिलाकर; ओटा लो। पीछे 
छान कर मिश्री मिज्ञा दो ओर पिला दो | इस दूधसे गर्भको वेदना 
शान्त हो जाती है | 
. (८) कसेरू, कमल और सिंहाड़े--इनकों पानीके साथ पीस 
कर लुगदी बना लो ओरं FIN ओटाकर दूथको छान लो | इस दूधके 
पीनेसे गर्भवती सुखी हो जाती है । ह 

(६ ) अगर गर्भवतीके पेटपर अफारा आ जाय, पेट फूल जाय, 
तो बच और .लहदसनको सिलपर पीसकर लुगदी बना लो। इस 
लुगदीको IH डालकर दूधक्रो ओटा लो | जत्र औट जाय, उसमें 
हींग और कालानोन मिलाकर पिला दो। इससे अफारा मिटकर 
गभिणीको सुख होता है। 

( १० ) शालिधानोंकी जड़, इंखकी जड़, डाभक्री जड़, काँसकी 
जड़ ओर सरपतेक्री जड़,-इनको सिलपर पीसकर लुगदी बना लों 
ओर ऊपरकी विधिसे gat डालकर, दूधको पक्रा-डान लो और 
गभिणीको पिला दो। इस पंचमूलके साथ पकाये हुए दूबके पीनेसें 
गर्भिणीका रुका हुआ पेशाब खुल जाता है । इसके सिबा इस 
SAAS प्यास, दाह-जलंन और रक्तपित्त रोग आराम हो जाते हैं। : 


नोट-गर्भिणीके दाह आदि रोगोमें वैद्यक्रों शीतल और चिकनी क्रिया 
करनी चाहिये | 


गर्भवाव ओर गर्भात। | 
गर्भसाव और गर्भपातक्े निदान-कारण | 
* -गर्भावरथामे मैथुन करने, राह चलने, हाथी या. घोढ़ेपर चढ़ने; 
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मिहनत करने, अत्यन्त दवाव पड़ने, कूदने, फलाँगने, गिरने, दोड़ने, 
ब्रत-उपवास करने, अजीण होने, मलमूत्र आदि बेगोंके रोकने, गर्भे 
गिराने वाले तेज और गम पदार्थ खाने, विषम--ऊँचे-नीचे स्थानों 
घर सोने या बैठने, डरने और तीक्षण, गर्म, कडचे तथा रूखे पदार्थ 
खाने-पीने आदि कारणोंसे गर्मश्लाव या गर्भपात होता है | 


THAT और गर्भपातमें फक ? 
चोथे महीने TH जो गर्भ-खूनके रूपमे गिरता हे, उसे “गर्भ्राव” 
कहते हैं; लेकिन जो गर्भ पाँचवें या छठे महीनेमें गिरता है, उसे 
“गभपात? कहते हैं | 
खुलासा यह, कि चार महीने तक या चार महीनेके अन्द्र अगर 
गर्भ गिरता है, तो वह खूनके रूपमे होता हे, यानी योनिसे यकायक 
खून आने लगता है, पर मांस नहा गिरता; इसीसे उसे “mea 
होना” कहते हैं | क्योंकि इस अवस्थाम गर्भ ख़वता या yar है | पाँचवें 
सहीने के बाद गर्भक्रा शरीर बनने लगता है और उसके अङ्ग सख्त हो 
जाते हैं | इस अवस्थाम अगर गभे गिरता है, तो मांसके छीछड़े, खून 
आर अधूरा वालक गिरता है, इसीसे इस अवस्थाके गिरे गर्भको 
“धर्भपात” होना कहते हैं | 
THAT या गर्भपातके पूर्व रूप । 
अगर गभ बने या गिरनेवाला होता है, तो पहले शूलकी पीड़ा 
होती ओर खून दिखाई देता है. । 
खुलासा यह है, कि अगर किसी गर्मिणीके शूल चलने लगें और 
खून आने लगे तो समझना चाहिये, कि गर्भल्लाव या गर्भपात होगा | 
TH अकालमें क्यों गिरता है ? 


जिस तरह TAA लगा हुआ फल चोट वगेरः लगनेसे अकाल 
या असमयमे गिर पड़ता है; उसी तरह गर्भ भी चोट ame लगने 
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Lo oN TT NNT Is NT 


_S* 4 eal 
six विषम आसन पर बेठने आदि कारणोंसे असमय ही गिर 
पड़ता है | 
Q 
` र्भपातके उपद्रव | 
९ ean हे TT हो प्‌ 

जब गर्भपात होता या गर्भ गिरता है, तब जलन होती, पस- 
लियोंमें शूल चलते, पीठमे पीड़ा होती, पेर aad यानी योनिसे खून 
गिरता, अफारा आता और पेशाब रुक जाता है। 


गर्मके स्थानान्तर होनेसे उपद्रव | 


जब गर्भे एक स्थानसे दूसरे स्थानमें जाता है, तब आमाशय ओर : 


पक्काशयमें क्ञोभ होता, पसलियोंमे शूल चलता, पीठमें दद होता, पेट 
HAA, जलन होती ओर पेशाब बन्द हो जाता है; यानी जो उपद्रव 
गर्भेपातके समय होते हैं, वही सब गर्भके स्थानान्तर होनेसे 


होते हैं। 
हिदायत । 


अगर THAT या गर्भपात होने लगे, तो जहाँ तक सम्भव हो, 
चिकित्सा द्वारा उसे रोकना चाहिये। अगर feat गर्भस्राव 
या गभपातका रोग ही हो, तो उसे हर महीने “गर्मसंरक्षक दवा” 
देकर गमको गिरनेसे बचाना चाहिये। अगर गर्भ रुके नहीं--रुकनेसे 
गर्भिणीकी जानको खतरा हो, अथवा कष्ट होनेकी सम्भावना हो, 
तो उस गभको- गर्भ गिरानेवाली दवा देकर गिरा देना चाहिये। 
हिकमतके अन्थोंम लिखा हे,-“अगर गर्भवती कम-उम्र हो, ददं 
सहने योग्य न हो, गर्भसे उसके मरने या किसी भारी रोगमें wad 
की संभावना हो, तो गर्भको गिरा देना ही उचित हवै।” जिस तरह 


हमने गर्भोत्पादक नुसखे लिखे हैं; उसी तरह इम आगे गर्भ गिराने 
बाले SAS भी लिखेंगे | 
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गर्भपात ओर उसके उपद्रवोंकी चिकित्सा । 

( १) भौरीके घरकी मिट्टी, मोंगरेके फूल, लजवन्ती, धायके फूल, 
पीला गेरू, रसौत और राल--इनमेंसे सव या जो-जो मिलें, उन्हें 
कूट-पीसकर छान लो | इस BU शहदमे मिलाकर चाटनेसे गिरता 
हुआ गभ रुक जाता है। 

(2) जवासा, सारिवा, पद्माख, रास्ना, सुलेठी और कमल-- 
इनको गायके दूधम पीसकर पीनेसे गर्भख्राव बन्द हो जाता है । 

(२) सिंघाड़ा, कमल-केशर, दाख, कसेरू, सुलहटी और मिश्री-- 
इनको गायके दूधमें पीसकर पीनेसे गर्भस्राव बन्द हो जाता है | 

(४ ) Sart ada बनाते समय, हाथमें लगी हुई सिट्टीको cigar 
जाता है | उस मिट्टीको लाकर गर्भिणीको पिलानेसे गिरता हुआ ay 
थम जाता है | 

(४ ) खिरेटीकी जड़ कँवारी कन्याके काते हुए सूतमें बॉँधकर, 
कमरमें लपेटनेसे गिरता हुआ गर्भ थम जाता है | 

: (६) GU, काश, लाल अरझ्डकी जड़ ओर गोखरू--इनको TAT ' 
आटाकर आर सिश्री मिलाकर पीनेसे गर्भवतीकी पीड़ा दूर हो जाती है ॥ 
दवाओंका कल्क १ तोले, दूध ३२ तोले और पानी १२८ तोले लेकर 
दूध पकाओ | जब दूध मात्र रह जाय, छान लो । 

( ७) कसूमके रंगे हुए लाल डोरेमें एक करंजुआ बाकर गर्भिणी 
की कमरमें बाँध देनेसे गर्भ नहीँ गिरता | अगर गर्भ रहते ही यह: 
कमरमे बाँध दिया जाय और नौ महीने तक बंधा रहे, तो गर्भ गिरनेकाः 
भय ही न रहे। 

. नोट--कंठक करंज या करंजुएके पेड़ माली लोग फुलवाड़ियोंकी बाढ़ोंपर 
रचाके लिये लगाते हैं | इनके फल कचोरी जैसे होते हैं | इनके इर्द-गिर्द इतने ॐ 
कोटे होते हैं कि तिल धरनेको जगह नहीं मिलती, फलमेंसे चार-पाँच दाने 
निकलते हैँ | उन दानोंको ही “करंजुबा” या “करंजा? कहते हैं | दानेके ऊपर 
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का छिलका राखके रङ्गका होता है, पर भीतरसे सफेद गिरी निकलती है । इसे 
deat कण्टक करंजे, हिन्दीमें करंजा या करंजुवा, बंगलामें काँटाकरंज और 
-अँगरेज़ीमें बॉडकनट कहते हैं । 7 
(८) कुहरबा यशमई ओर दरुनज अकरबी गर्भिणीकी कमरमें 
बाँध देनेसे गमे नहीं गिरता । 
: : x ect =m काते हुए सूतसे _गर्निशीको सिरिसे पाँवके 
:लाखून तक नापो | उसी नापके २१ तार लेलो | फिर काले धतूरे की 
जड़ लाकर, उसके सात टुकड़े कर लो ओर हर टुकड़ेको उस तारमे 
eno ata दो | fat उस जड़ बधे हुए सूतको स्त्री की BAGH 
बाँध दो । हरगिज्ञ गर्भ न गिरेगा । आ 
(१०) गर्मिणीके बाँये हाथमे जमुरंदकी अँगूठी पहना देनेसे खून 
“बहना या गर्भखाव-गर्भपात होना बन्द हो जाता a | 
(22) खतमीके बीज ओर मुल्तानी मिट्टीको “सकोय के रस” 
में पीसकर, योनिमें लगा देनेसे गर्भ नहीं गिरता ओर भगकी जलन 
और खुजली मिट जाती है। | 
(१२ ) भीमसेनी कपूर, अक्के गुलाबम पीसकर, aa मलनेसे 
गर्भे गिरना बन्द हो जाता हे:। 
( १३ ) गूलरकी जड़ या जड़की छालका काढ़ा बनाकर गर्भिणीको 
AMAT गर्भ्राब या गर्भपात बन्द हो जाता दै। 
नोट-अ्गर गमिणीको भूख न लगती हो, तो बढ़ी इलायची २ माशे 
` कन्दमें मिलाकर खिलाओ | | a 
( १४ ) गर्भिणीकी कमरमे अकेला “कुहरबा” बाँध देनेसे गर्भ 
'नहीं गिरता | st 
इसी HAAR गलेमें बाँधनेसे ATA आराम हो जाता है और छाती 
पर रखनेसे प्लेग या ताऊन भाग जाता है । , . | Seas 
( १५) अगर गर्भ चलायमान हो, तो गायके FAA कच्चे गूलर 
` 'पका कर पीने चाहिये। ` rE! Si 
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(१६ ) कसेरु, सिंघाड़े, पंचझाखं, कमल, मुगवन और मुलेठी-- 
इनको पीस-छान और मिश्री मिलाकर दूधके साथ पीनेसे गर्भस्नाव 
आदि उपद्रव नाश हो जाते हैं। इस दवापर दूध-भातके सिवा और 
कुछ न खाना चाहिये। 

(१७ ) कसेरु, सिंघाड़े, जीवनीयगणकी दवाएं, कमल, कमो दिनी, 
ARS और शतावर-इनको Ie औटाकर और मिश्री मिलाकर 
पीनेसे गर्भ गिरता-गिरता ठहर जाता और पीड़ा नष्ट हो जाती हे | 

( १८ ) विदारीकन्द, अनारके पत्ते, कच्ची हल्दी, त्रिफला, सिंघाड़ेके 
पत्त, जाती फूल, शतावर, नील कमल और कमल--इन आठोंको दो- 
दो तोले लेकर सिलपर पीसकर लुगदी बना लो । फिर तेलकी विधिसे 
तेल पकाकर रख लो । इस तेलकी मालिश करनेसे गर्भशूल, wera 
आदि नष्ट हो जाते ओर गिरता-गिरता गर्भ रह जाता है । इस तेलका 
नाम “गर्भविज्ञास तेल” है । परीक्षित है । 


५ ९ १६ ) कबूतरकी बीट शालि चाँवलोंके जलके साथ पीनेसे 
THAT या गर्भपातके उपद्रव दूर हो जाते हैं 


(२०) शहद ओर बकरीके दूधमें कुम्हारके हाथक्ली मिट्टी मिला 
कर खानेसे गिरता हुआ TA ठहर जाता है | 


गभिणीकी महीने-महीनेकी चिकित्सा । 
पहला महोना । 
पहले महीनेमं-सुलेठी, सागोनके बीज, असगन्ध और देवदारु 
इनमेसे जो-जो मिलें; उन सबका एक तोला कल्क दूधमें घोल कर 
गर्भिणीको पिलाओ। 


दूसरा महीना | 
दूसरे महीनेमे-अश्मन्तक, काले तिल, मँजीठ और शतावर-- 


इनमेसे जो मिलें, उनका एक तोले कल्क दूधमें घोलकर गर्भिणी 
को पिलाओ । 
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तीसरा महीना | 
तीसरे महीनेमे--वंदा, फूल प्रियंगू , कंगुनी ओर सफेद सारिवा-- 
इंनमेंसे जो मिलें, उनका एक तोले कल्क दूधमें घोलकर पिलाओ | 
चौथा महीना | 
` चोथे मीनेमे-सफेद सारिवा, काला सारिवा, राखा, भारंगी, 
और झुलेठी-इनमेंसे जो मिलें, उनका एक तोले कल्क दूधमे 
घोलकर पिलाओ । 8 
| पाँचवाँ महीना | 
ˆ ` पाँचवें महीनेमं-कटेरी, बड़ी कटेरी, कुम्भेर, बड़ आदि दूध- 
चाले वृत्तोंकी बहुत-सी छोटी-छोटी कोंपलें ओर छाल--इनमेंसे जो- 
जो मिलें, उन सबका एक तोले कल्क दूधमें घोलकर पिलाओ | 
| छुदा महीना | 
छठे महीनेमें-पिठवन, बच, सहँजना, गोखरू ओर छुम्भेर-इन 
का एक तोले कल्क दूधमें घोलकर पिलाओ | 
सातबाँ महीना । 
सातवें महीनेमं-सिंघाड़े, कमलकन्द, दाख; कसेर, मुलेठी आर 
मिश्री-इनमंसे जो मिलें, उनका एक तोले कल्क gaa घोल- 
कर पिलाओ । 


नोट-सातों महीनोंमे, दवाओंको शीतल जलमें पीसकर और gaa मिला 


कर परिलानेसे गर्भलाव ओर गर्मात नहीं होता | इसके सिवाय, गर्भ-सम्बनन्धी 


शूल भी नष्ट हो जाता है । 
आठवा महीना | 
आठवें मददीनेमे-केथ, कटाई, बेल, परवल, Saale कटेरी-- 
इन सबकी जड़ोंको शीतल जलमें पीसकर, एक तोले कल्क तेयार कर 


लो! फिर-इस कल्क्रको १२८ तोले जल और ३२ तोले दूधमें डालकर 


प॒काओ | जब पानी जलकर दूध मात्र रह जाय, छानकर पिलाओ | 


¢ 


CC-0. Public Domain. Jangamwadi Math Collection, Varanasi 


Digitized by eGangotri and Sarayu Trust. Funding by of-IKS 


सत्री-रोगोंकी चिकित्सा--गर्भिणी-चि कित्सा | ४६७ 


नोट--इस मासमें मैथुन कतई व्याग देना चाहिये | क्योंकि इस महीनेमें 
मैथुन करनेसे गर्भ निश्चय-ही गिर जाता या न्धा, लूला, लँगड़ा हो जाता है। 
नवाँ महीना | 
नवें महीनेमं-मुलेठी, सफेद सारिवा, काला सारिवा, असगन्ध 
ओर लाल Talal जवासा-इनको शीतल जलमे पीस कर, एक तोले 
कल्क लेकर चार तोले दूधमें घोलकर पिल्लाओ | 


Taal महीना | 
दसबे महीनेमे-सोंठ ओर असगन्धको शीतल जलमे पीस कर, 


फिर उसमेंसे एक तोले कल्क लेकर, १२८ तोले जल और बत्तीस 
तोले दूधमं डाल कर पकाओ | जब दूध मात्र रह जाय, छान कर 


गर्भिणीको पिला दो | 
अथवा 
सोंठको दूधमे ओटाकर शीतल करके पिलाओ | 
अथवा 
_ सोंँठ, युलेठी ओर देवदारुको दूधमें ओटाकर पिलाओ। अथवा 
इन तीनोंके एक तोले कल्कफो चार तोले दूधर्म घोलकर पिलाओ। 
| ग्यारहवाँ महीना | 


ग्यारहवें महीनेमे-सिरनीके फल, कमल, लजवन्तीकी जड़ ओर 
हरड्‌-इनको शीतल जलमें पीस कर, फिर एक तोले कल्कको दूधमें 
घोलकर पिलाओ | इससे गर्भिणीका शूल शान्त हो जाता है। 
बारहवां महीना | 
बारहवें महीनेम॑ सिश्री, विदारीकन्द, काकोली ओर कमलनाल 


इनको सिलपर पीस कर, इसमेंसे एक तोला कल्क पीनेसे शूल. 
भिटता, घोर पीड़ा शान्त होती ओर गर्भे पुष्ठ होता है. | 
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इस तरह महीने-महीने चिकित्सा करते रहनेसे गभ्राव या 
गर्भपात नहीं होता; गर्भ स्थिर हो जाता ओर शूल वगेरः उपद्रव 
शान्त हो जाते हैं | 


वायुसे सूखे गर्भेकी चिकित्सा । 


योनिस्रावकी वजहसे अगर बढ़ते हुए गर्भका बढ़ना रुक जाता 
है और वह पेटमें हिलने-जुलनेपर भी कोठेमे रहा आता है, तो उसे 
“उपविष्टिक गर्भ? कहते हैं। अगर गंभेकी वजहसे पेट नहीं बढ़ता 
at Bara, ओर उपवास आदि अथवा अत्यन्त योनिस्जावसे 
कुपित हुए वायुके कारणसे कुश गभ सूख जाता है, तो उसे “नागो- 
दर” कहते हैं । इस दशामें गर्भ चिरकालमें फुरता है और पेटके बढ़नेसे 
भी हानि ही होती हे | 

अगर वायुसे गभ सूख जाय ओर गर्भिणीके उदरकी पुष्टि न 
करे, पेट ऊँचा न आवे, तो गर्भिणीको जीवनीयगणक्री औषधियोंके 
कल्क द्वारा पकाया हुआ दूध पिलाओ ओर मांसरस खिलाओ | 

अगर वायुसे गर्भे संकुचित हो जाय और गर्भिणी प्रसवकाल 
चीत जानेपर भी; यानी नवाँ, Taal, ग्यारहवाँ ओर बारहवाँ महीना 
चीत जानेपर भी बच्चा न जने, तो बच्चा जनानेके लिये, उससे ओखलीमे 
थान डाल कर मूसलसे Feast ओर विषम आसन या विषम 
सवारीपर बेठाओ । वाग्भट्टमें लिखा है,--उपविष्टक और नागोद्रकी 
दशाम TEU, वातनाशक और मीठे द्वव्योंसे बनाये हुए घी, दूध और 
रस गर्भिणीको पिलाओ। 

हिकमतमें एक “Rar” नामक रोग लिखा है, उसके होनेसे ख्रीकी दशा ठीक 

ग्वतीके जैसी हो जाती है । जिस तरह गर्भ रहनेपर स्त्रीका रजःखाव बन्द हो 
जाता है; उसी तरह "रिजा में भी रज बन्द हो जाती है | रङ्गमें अन्तर आ जाता 
है। भूख जाती रहती है | संभोग या मैथुनकी इच्छा नहीं रहती। गर्भाशयकां 
सु ह बन्द हो जाता दै और पेट बढ़ा हो जाता है। गर्भवतियोंकी तरह पेटमे 
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कड़ापन और गति मालूम होती है। ऐसा जान पड़ता है, मानों पेटमें बच्चा हो । 

अगर हाथसे दबाते हैं, तो वह सख्ती दाहिने बायें हो जाती है | 

इस रोगके लक्षण वेढंगे होते हैं। कभी तो यह किसी भी इलाजसे नहीं 
जाता ओर उम्रभर रहा आता है ओर कभी जलोदर या जलन्धरका रूप धारण 
कर लेता है| कभी बच्चा जननेके समयका-सा दर्द उठता है ओर एक मांसका 
उकड़ा तर पदाथ और मैलेके साथ निकल पड़ता है अथवा बहुत सी हवा निकल 
पड़ती है या कुछ भी नहीं निकलता | | 

अनेक वार झूठे गर्भका मवाद सड़ जाता है और अनेक बार उस मवादमें 
जान पड़ जाती है ओर वह जानवरकी सी सूरतमें तब्दील हो जाता है | अ्रखबारों 
में लिखा देखते हैं, फलां औरतके कछुएकी सी शकलका बच्चा पैदा हुआ | कई 
घरटों तक जीता या हिलता-जुलता रहा। एक बार एक ख्रीने gat सूरतका 
बचा जना | ऐसे-ऐसे उदाहरण बहुत मिलते हैं | 

सच्चे ओर झूठे गभी पहचान | 

अगर रोग होता है, तो पेट बेड़ा होता है और हाथ पॉव सुस्त रहते हैं, पर 
पेटकी सख्तीकी गति बालककी सी a होती | पेटपर हाथ रखने या द्बानेसे 
वह इधर उधर हो जाती है; परन्तु जो अपने आप हिलता है वह और तरहका 
होता है| बच्चा समयपर हो जाता है, पर यह रोग चार चार बरस तक रहता है 
र किसी-किसीको उम्र भर | इलाजमें देर होनेसे यह जलन्धर हो जाता है । 

इसके होनेके ये कारण हैं: 
हर ( १) गर्भाशयमें कड़ी सूजन हो जानेसे, रज निकलना बन्द हो जाता है 
AR रजके बन्द हो जानेसे यह रोग होता है। ( २ ) गर्भाशयके परतोंमें गाही 
हवा रुक जाती है उसके न निकलनेसे पेट फूल जाता है | इस दशामें जलन्धरके - 
लक्षण दीखते = | 


असवकी समय | 
गर्भिणी नवें, दसवें, ग्यारहवें अथवा बारहवें महीनेम बच्चा 
जनती हैं । अगर कोई विकार होता है, तो बारहवें महीनेके बाद भी 
बच्चा होता है | 
वाग्भट्रमे लिखा हैः-- 
तस्मिस्वेकाहयातेजपि कालः -तेरतः परम्‌ | 
वषीद्विकारकारी स्यात्कुक्तौ वातेन धारितः || 
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आठवें महीनेका एक दिन बीतने बाद ओर बारहवें महीनेके अन्तं 
तक बालकके जन्मका समय है। aed महीनेके बाद, stad 
बायुद्वारा रोका हुआ गर्भ, विकारोंका कारण होता है । 


बचा AAR २४ घणटों पहलेके लक्षण | 


जब ग्लानि हो, कोख और नेत्र शिथिल हों, थकान हो, नीचेक़े 
अंग भारी-से हों, अरुचि हो, प्रसेक दो, पेशाब बहुत हों, जाँच, पेट, 
कमर, पीठ, हृदय, TS, और योनिके sista पीड़ा हो; योनि फटती 
सी जान पड़े, योनिमे शूल चलें, योनिसे पानी आदि मिरे, जननेके 
समयके शूल चलें और अत्यन्त पानी गिरे, तब समभो कि बालक 
आज ही या कल होगा; यानी ये लक्षण होनेसे २४ घण्टोंमं बच्चा 
हो जाता है। देखा है, बच्चा होनेमें अगर २४ seid कमीकी देर 
होती है, तो पेशाब वारम्वार होने लगते हैं, ददे जोरसे चलते 
और पानीसे धोती तर हो जाती है। पानी और जरा-सा खून आनेके 


थोड़ी देर बाद ही बच्चा हो जाता हे | 


सचना--गर्भवती को गर्भावस्थामें क्या कत्तव्य 
और क्या अकत्तव्प है, उसे पथ्य क्या और अपथ्य 
'क्या हे, WH लड़का है या लड़की, गर्भिणीकी 
इच्छा पूरी करना परमावश्यक है, गभमें बच्चा क्‍यों 
नहीं रोता, किस महीनेमें aaa कौन-कौन FF 
बनते हें,--हत्यादि गर्भिणी-सम्बन्धी सैकड़ों बातें 
हमने अपनी लिखी 'स्वास्थ्यरक्षा” नामक सुप्रसिद्ध ' 
पुस्तकमें विस्तारसे लिखी हें। चूंकि “चिकित्सा- 
चन्द्रोदय” का प्रत्येक खरीदार “स्वास्थथरचा” अवश्य 
खरीदता है, इससे हम उन वातोंको यहाँ फिर 
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लिखना व्यथं समझते हें | जिन्हें ये बातें जाननी हों 
“्वास्थ्यरक्षा देखें। 
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EM सिंणी जब बच्चा जन लेती है, तब उसका नया जन्म 
णा ई होता है। जिस तरह पेटमें बच्चेके मर जानेपर स्त्रीकी 
Silla) जानको खतरा होता है; उसी तरह अनेक कारणोंसे जीते 
हुए बच्चेके जल्दी न निकलने अथवा ओलनाल, जेर या मिल्लीके 
पेटमे कुछ देर रुके रहनेसे स्त्रीकी मोतका सामान हो जाता है। 
इसलिये बच्चा जनने वालीकी जीवन-रक्षा ओर सुखके लिये चन्द ऐसे 
उपाय लिखते हैं, जिनसे बालक आसानीसे योनिके बाहर आ जाता 
है। यद्यपि रुके हुए गर्भ ओर जेर प्रश्रतिको सहजमें निकाल देने 
चाले मन्त्र-तन्त्र और योग वद्यकर्म बहुतसे लिखे हैं; पर बालकक 
रुक जानेके निदान-कारण प्रश्रतिका हमारे यहाँ” बहुत ही संक्षिप्त 
जिक्र है । आयुर्वेदकी अपेत्ता हिकमतमे इस विषयपर खूब प्रकाश 
डाला गयां है । अतः हम fea अकबरी, मीजान तिव्र और इलाजुल- 
wat प्रश्वतिसे दो-चार उपयोगी बातें, पाठकोंके लाभाथ, नीचे 
लिखते 


हिकमतसे निदान-कारण और चिकित्सा । | 
मुख्य चार कारण | 


बालकके होनेमे देर लगने या कठिनाई होनेके मुख्य चार 
कारण हैं 


fyi 
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. (१) गरभवतीका मोटा होना | Seen: -_  › ` 
(२) सद्‌ हवा या सरदीसे गर्भाशयके सुखका सुकड़ जाना | 
(2) बालकके ऊपरकी मिललीका बहुत ही मोटा होना | 

(8) प्रकृति ओर हवाकी गरमी । 


पहले कारणका इलाज । 


(१) अगर स्त्री मोटी होती है, तो उसका गर्भाशय भी मोटा 
होता है। झुटाईकी वजहसे गभाशयका मुह तड़ हो जाता है, यानी 
` जिस सूराख या Ted होकर बालक आता है, उस सूराखकी चौड़ाई 
काफी नहीं होती | अगर बालक दुबला-पतला होता है, तब तो उतनी 
कठिनाई नहीं होती। अगर कहीं मोटा होता है, तब तो महा विपद 
का सामना होता है | ऐसे alata लिये हकीमोंने नीचे लिखे 
उपाय लिखे हैँः— 

: (क ) बनफ़शेका तेल, जम्बकका तेल, जैतूनका तेल, मुर्ण और 
aah) चर्बी एवं गायकी पिंडलीकी चर्षी,--इनको बच्चा जनने वाली 
eit पेट ओर पीठपर मलो | 

( ख ) बाबूना, सोया और दोनों मरुवोंको पानीमें औटा कर, 
उसी पानीमें बच्चा जननेवाली को बिठाओ। यह पानी स्त्रीकी दडी 
सूडी या नाभि तक रहना चाहिये | इसलिये ढेर सा काढ़ा औटाकर 
. एक cad भर देना चाहिये और उसीमें shal बिठा देना चाहिये। 

( ग ) जंगली पोदीना ओर हंसराज इन दोनोंका काढ़ा बनाकर 
मिश्री मिला दो ओर खरीको पिला दो । 

( घ ) काला दाना, जुन्देबेदस्तर और नकछिकनी--इनकों पीस- 
छान कर छींक आनेके लिये Mat gars | जब छींक आने लगें, 


` तब Sie नाक ओर झु हुको बन्द कर दो, ताकि भीतरकी ओर जोर 
पड़े और बालक सहजमें निकल आवे । 
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(ङ) eat योनिको घोड़े, गधे या ख़ञ्चरकं खुरोंका धूओँ 
पहुँचाओ। इनमेंसे जिस जानवरका खुर मिले, उसीका महीन चूरा 
करके आगपर डालो ओर Slat इस तरह बिठाओ कि, धूआँ 


_ योनिकी ओर जावे । 


( च ) अगर खरी मांस खानेवाली हो, तो उसे मोटे मुग़्रंका शोरवा 
बना कर पिलाओ | 
दूसरे कारणका इलाज | 
(२) अगर सदे इवा या और किसी प्रकारकी सर्दी पहुँचनेसे 
गर्भाशयका मुह BES या सिमट गया हो, तो इसका यथोचित 
उपाय करो । इसके पहचाननेमें कुछ दिक्कत adh अगर गर्भाशयः 
ओर योनि सद या सुकड़े हुए होंगे, तो da जायँगे-हाथसे पता 
लग जायगा | इसके लिये ये उपाय करोः 
( क ) Slat गम हम्माममें ले जाकर गुनगुने पानीमें बिठाओ । 
(ख ) गर्म और मवादको नम करनेवाले तेलोंकी मालिश करो | 
( ग) शहदम एक कपड़ा ल्हेस कर मूत्र-स्थानपर रखो | 
तीसरे कारणका इलाज | 


(३ ) गर्भाशयमें बालकके चारों तरफ़ एक भिल्ली पेदा हो जाती 
है । इस मिल्लीको “सुसीमिया” कहते हैं। इससे गभगत वालककी 
रक्षा होती है । यह कदूदूदानेकी थेली जैसी होती है, पर उससे ज़ियादा 
चौड़ी होतौ हे। जब बालक निकलनेको जोर करता है और यदि 
बलवान होता है, तो यह भिल्ली झट फट जाती है। बालक sade 


निकल कर, गर्भाशयके मुं हमें होता हुआ, योनिके बाहर आ जाता है; 
ax भिल्ली पीछे निकलती है। अगर यह भिल्ली जियादा मोटी होती 


है, तो बालकके जोर करनेसे जल्दी नहीं फटती। बच्चा उससे बाहर 
निकलनेकी कोशिश करता है और उसे इसमे तकलीफ़;भी बहुत होतीः 


CC-0. Public Domain. Jangamwadi Math Collection, Varanasi 
>, a ‘os Fe . 


Digitized by eGangotri and Sarayu Trust. Funding by of-IKS 


"yoy चिकित्सा-चन्द्रोदयं--पाँचवाँ भाग | ` 


rere 


है, पर मिल्लीके बहुत मोटी होनेकी वजहसे वह निकल नहीं सकता। 
ऐसे मौक्रेपर बच्चा मर जाता है | बच्चेके मर जानेसे SH या प्रसूता 
की जान भी खतरेमें हो जाती है । इस समय चतुर दाई या डाक्टरकी 
जरूरत है। चतुर दाईको बाँयें हाथले मिल्जीको खींचना ओरे , 
तेज छुरेसे उसे इस तरह काटना चाहिये, कि sar ओर बच्चा दोनोंको 
कष्ट न हो । मिल्लीके सिवा और जगह छुरा या हाथ पड़ जानेसे 
Sat और बच्चा दोनों मर सकते हैं | 
चौथे कारणका इलाज | | 

(४) अगर मिजाजकी गरमी और हवाकी गरमीसे बालकके 
aaa कठिनाई हों, तो उसका उचित उपाय करंना चाहिये। यह 
चात गरमीके होने और दूसरे कारणोंके न होनेसे सहजम मालूम हो 
सकती है । हकीमोंने नीचे लिखे उपाय बताये S:— 

(क ) बनफशाका तेल, लाल चन्दन ओर गुलाब,-इनको | 
Sah पेट ओर पीठपर मलो | 

(a) खट-मिट्टे अनारका रस, तुरंजबीनके साथ ख्रीको पिलाओ । ` 

(ग ) गरम चीज़ोंसे Sat बचाओ । क्योंकि इस हालतमें गरमी 
करने वाले उपाय हानिकारक हैं। ख्रीको ऐसी जगहमें रखो, जहाँ न . 
गरमी हो ओर न सर्दी | 

चन्द लाभदायक शिक्षायें | 

जिस रोज़ बच्चा होनेके आसार मालूम हों, उस दिन थे काम 
करोः-- 

(क) बच्चा होनेके दो चार दिन रह जाये तबसे, slat नर्म और 
चिकने शोरवेका पथ्य दो। भोजन कम और हलका दो । शीतल जल; 
खटाई ओर शीतल पदार्थासे Sar बचाओ | किसी भी कारणसे नीचेके 
Belt सरदी न. पहुँचने दो ।. 


LISS ON a ET 
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( ख ) जननेवालीको सममा दो, कि जब ददं उठे तब हल्‍्ला- 
शुल्ला मत करना, सन्तोष और TAT काम लेना तथा पाँव पर ज़ोर 
देना, जिससे जोरका असर अन्दर पहुँचे | द 

(ग) जब जननेके आसार नमूदार हों, Slat नहानेके स्थान 
या सोहरमें ले जाओ | बहुत सा गर्म जल उसके सिर पर डालो 
आर तेलकी मालिश करो । ae कहो, कि थोड़ी दूर चल-चल कर 
SHE AS | ॒ 

(घ) ऐसे समयमें दाईको gaia कोई चीज गर्भाशयके सुद 
पर मलनी और लगानी चाहिये-अलसीके वीजोंका लुआब या. 
तिलीके तेलका शीरा, बादामका तेल या मुर्गेकी चर्वी या बतखकी 
चर्बी बनफशेके तेलमें मिली gf । गर्भाशय पर इनमेंसे कोई सी चीज 
मलने या लगानेसे ब्रच्चा आसानीसे'फिसल कर निकल आता है | 

(ङ) जव जरा-जरा द्द उठे, तभी जनने वालीको मलमूत्र 
आदिसे तिपट लेना चाहिये। अगर अजीर्ण हो, तो नमे हुकनेसे 
मलको निकाल देना चाहिये । 

नोट-ये सत्र उपाय बच्चा जनने वाली fats लिये लाभदायक हैं | पर, 


जिनको बालक जनते समय कष्ट हुआ ही करता है, उनके लिये तो इनका किया 
जाना विशेष: SIT परमावश्यक है | 


शीघ्र प्रसव कराने वाले उपाय । 

(१) “इलाजुल शुबा” में लिखा है-चकमक पत्थर area 
लपेटकर ख्रीकी रान पर बाँध देनेसे बच्चा आसानीसे हो जाता है। पर 
“eed अकबरी” में लिखा है--अगर खी चकमक पत्थरको ata 
हाथमें रखे, तो सुखसे बच्चा हो जाय | कह नहीं सकते, इनमेसे कोन 
सी विधि ठीक है, पर चकमक. पत्थरकी राय दोनोंने ही दी हे । 

.( २) घोड़ेकी लीद और कबूतरकी बीट पानीमे घोल कर स्ती 
को पिला देनेसे बालक सुखसे हो जाता हे | : | 
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(३) “fast अकबरी” ओर “इलाजुल mat? में लिखा है कि. 
अठारह माशे अमलताशके छिलकोंका काढ़ा ओटाकर SA fre 
देनेसे बच्चा सुखसे हो जाता हे | परीक्षित हे । 

नोट--कोई-कोई अमलताशके छिलकोंके काढ़ेमें “शबेत बनफशा या चनोंका 
पानी” भी मिलाते हैं। हमने इन दोनोंके बिना मिलाये केवल अमलताशके 
छिलकोंके काढ़ेसे झिल्ली या जेर श्रौर बच्चा आसानीसे निकल जाते देखे हैं। 

(४) Sat योनिमें घोड़ेके सुमकी धूनी देनेसे बच्चा सुखसे ` 
हो जाता है। 

(४) योनिके नीचे काले या दूसरे प्रकारके साँपोंकी काँचलीकी 
धूनी देनेसे बालक और जेर नाल आसानीसे निकल आते हैं । हकीम 
अकबर अली साहब लिखते हैं, कि यह हमारा परीक्षा किया हुआ 
उपाय है । इससे बच्चा वगेरः निश्चय ही फौरन निकल आते हैं, पर 
'इस उपायसे एकाएकी काम लेना मुनासिब नहीं, क्योंकि इसके जहरसे 
बहुधा बालक मर जाते हैं । हमारे maid भी लिखा है-- 

कटुतुम्व्यहिनिमोक ङतवेधनसर्षपैः | 
कटुतेलान्वितेयोनेधमः पातयतेऽपराम्‌ || 

कड़वी तूम्बी, सॉपकी काँचली, कड़बी तोरई' और सरसों-इन 
सबको sea तेलमे मिला कर,-योनिमें इनकी धूनी देनेसे अपरा 
या जेर गिर जाती है। 

हमारी Wad जब बच्चा पेटमें मर गया हो, उसे काटकर निकालने 
की नौबत आ जावे, उस समय सॉपकी काँचलीकी धूनी देना अच्छा 
हे | क्योंकि इससे बच्चा जनने बालीको तो किसी तरहकी हानि 
` होती ही नहीं | अथवा बच्चा जीता-जागता निकल आबे, पर जैर या 
अपरा न निकले, तब इसकी धूनी देनी चाहिये। हाँ, इसमें शक 
नहीं कि, सॉपकी कॉचली जेर या मरे.जीते ads निकालनेमें है 
अकसीर | “तिव्बे अकबरी” मे, जहाँ मरे हुए बच्चेको पेटसे निकालने 
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का जिक्र किया गया है, लिखा है--साँपकी काँचली और कवूतरकी 
चीट-इन दोनोंको मिलाकर, att इनकी धूनी देनेसे बच्चा फौरन 
'ही निकल आता हे | अकेली alas काँचलीकी धूनी भी कांफी है। 
अगर यह उपाय फेल हो जाय, मरा हुआ बच्चा न निकले, तो फिर 
दाईँको हाथ डाल कर ही जेर या बच्चा निकालना चाहिये | 

(६) वाबूनेके नौ art फूलोंका काढ़ा बना और छानकर, उसमें 


३ माशे “शहद” मिला कर sft पिला देनेसे बच्चा gaa 
हो जाता है | 


(७ ) बच्चा जननेवालीके बाँयें हाथमें “मकनातीसी पत्थर” रखनेसे 
बच्चा सुखसे हो जाता है। “इलाजुल गुर्बा”के लेखक महाशय इस 
उपायको अपना आज़माया हुआ कहते हैं । 
| नोट--एक यूनानी निधरठमें लिखा है, कि चुम्बक पत्थरको रेशमी कपड़ेमें 

'लपेट कर ख्रीकी बाई Sa बॉधनेसे बच्चा जल्दी और आसानीसे होता है| 
चुम्बक पत्थरको अरबीमें हजरत “मिकनातीस” और फारसीमें 'संग आह- 
Tear कहते हैं | यह मशहूर पत्थर लोहेको अपनी तरफ खींचता है। अगर 
शारीरके किसी भागमें सूई या ऐसी ही कोई चीज, जो लोहेकी हो, घुस जाय और 
निकालनेसे न निकले, तो वहाँ यही चुम्बक पत्थर रखनेसे वह बाहर आ जाती है। 

(5) “इलाजुल गुबो”में लिखा हे--बच्चा जननेवालीको हाँग 
खिलानेसे बच्चा सुखसे होता है। “et अकबरी”में हींगको जुन्दे- 
वेद्स्तरमें मिलाकर खिलाना ज़ियादा गुणकारी लिखा है। 

(६) योनिमें मनुष्यके सिरके बालोंकी धूंनी देनेसे बच्चा जननेमें 
विशेष नष्ट नहीं होता। : ; 

(१० ) करिहारीकी जड़, रेशमके धागेमें बाँध कर, af अपने 
ata हाथमे बाँध लें, तो बच्चा जनते समयका कष्ट व पीड़ा दूर हो 
जाय। परीक्षित हे | | 

(११) सूरजमुखीकी जड़ और पाटलाकी जड़ गर्भिणीके कश्ठमें 
बाँध देनेसे बच्चा सुखसे हो जाता है। . | ps: 


CC-0. Public Domain. Jangamwadi Math Collection, Varanasi 


Digitized by eGangotri and Sarayu Trust. Funding by of-IKS 


४७८ ; चिकित्सा-चन्द्रोदय-पाँचवाँ भाग। 


FNS CX a 


८ हु 
. (१२ ) पीपर और बचको पानीमें पीसकर ओर रेंडीके तेलमें भिला 
कर, Sal नाभिपर लेप कर देनेसे बच्चा सुखसे होता है। परीक्षित है। 
(१३) बिजोरेकी जड़ और सुलेठीको घीमें पीस कर पीनेसे बच्चा 
सुखसे पैदा होता है । परीत्तित है। कोई-कोई इसमें शहद भी सिलाते 
हैं । “बेद्यजीवन”में लिखा हैः 
मध्वाज्ययष्टीमधुलु' गमूल निपीय सूते सुमुखी सुखेनेन | 
सुतंडुलांभः सितधान्यकल्कनाद्वमिर्गच्छति गर्भि नाम ॥ 
fia खत्रीको बच्चा जनते समय अधिक कष्ट हो, उसे मुलेठी ओर बिजोरेकी . 
जड़--इन दोनोंको पानीमें पीस-घोल ओर गरम करके पिलानेसे वालक सुखसे 
हो जाता है। जिस गर्भवतीको कय जियादा होती हों, उसे धनियेका चूण 
खाकर ऊपरसे मिश्री मिला चाँबलोंका पानी पीना चाहिये | 
( १४) आदमीके बहुतसे बाल जलाकर राख कर लो। फिर उस -: 
राखको शुलाब-जलमें मिलाकर बच्चा जननेवालीके सिरपर मलो। 
सुखसे बालक हो पड़ेगा | 
(१४ ) लाल sist थोड़ा नमक बाँधकर, बच्चा जननेवालीके 
TH हाथकी तरफ़ लटका देनेसे, बिना विशेष कष्टके सहजमें बच्चा 
हो पड़ता है | 
(१६) अगर बच्चा जननेवालीको भारी कष्ट हो, तो थोड़ी-सी 
साँपकी काँचली उसके चूतड़ोंपर बाँध दो और उसकी योतिमें थोड़ी-सी 
काँचलीकी धूनी भी दे दो। परमात्मा चाहेगा तो सहजमें. बालक हो 
जायगा; कुछ भी तकलीफ़ न होगी | 
( १७) बारहसिंगेका सींग ख्रीके स्तनपर बाँध देनेसे भी बच्चा 
सुखसे हो जाता हे । 
(१८) गिद्धका पंख बच्चा जनने वालीके पाँबके नीचे रख देनेसे 
बच्चा बड़ी आसानीसे हो जाता है | 
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( १६) सरफोंकेकी जड़ बच्चा जननेवालीकी कमरमें बाँधनेसे 
बालक MTS बाहर आ जाता = | 

(२० ) जीते हुए साँपके दाँत ee कण्ठ या गलेमें लटका देनेसेः 
बच्चा सुखसे होता है । 

(२१ ) इन्द्रायणकी जड़को महीन पीसकर ओर ओर घीमें भिला-- 
कर योनिमें रखनेसे बच्चा सुखसे हो जाता है। 
: नोट-इन्द्रायणकी जड़को योतिमें रखनेसे भी बालक बाहर आ जाता है ।' 
यह चीज इस कामके लिये अथवा गर्भ गिरानेके लिये अ्रकसीरका काम करती Sr 


(२२ ) गायका दूध आध पाव और पानी एक पाव मिलाकर स्री, 
को पिलानेसे तुरन्त बच्चा हो पड़ता है; कष्ट जरा भी नहीं होता | 
(२३ ) काग्जपर चक्रव्यूह लिखकर eal दिखानेसे भी वच्चा 
जल्दी होता हे | 
(२४) फालसेकी जड़ ओर शालपर्णीकी जड़-इनको एकत्र 
पीसकर, Sel नाभि, पेड़, ओर भगपर लेप करनेसे बच्चा सुखसे- 
होता हे | 
. (२) कलिहारीके कन्दको काँजीमे पीसकर Ste पाँबोंपर लेप: 
करनेसे बच्चा सुख-पूठ्वक होता हे | 
(२६ ) तालमखानेकी जड़को मिश्रीके साथ चबाकर, उसका रस. 
गर्भिणीके कानमें डालनेसे बच्चा सुखसे होता हे | 
नोट--हिन्दीमें तालमखाना, संस्कृतमें कोकिलाक्ष, बंगलामें कुलियाखाड़ा, 
कुले काँटी, मरहठीमें तालिमखाना ओर गुजरातीमें एखरो कहते हैं | 
(२७) श्यामा ओर सुदशेन-लताको पीसकर ओर sade. 
बत्तीस ata लेकर ols सिरपर रख दो । जब तक उसका रस पाँवों 
तक टपककर न आ जाय, सिरपर रखी रहने दो। इससे बच्चा. 
सुख-पूऽ्वेक होता हे | 
` (२८) चिरचिरेकी जड़को उखाड़कर, aft रखनेसे बच्चा: 
सुखसे होता है। 
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नोट-चिरचिरेको चिरचिरा, लट्जीरां ओर ओंगा कहते हैं। संसङ्कतमे 
अपा-मार्ग, बंगलामें अपांग, मरहटीमें अवाड़ी ओर गुजरातीमें अधेड़ो कहते हैं। 
इसके दो मेद हैं--( १ ) सफेद, श्रोर ( २) लाल | यह जंगलमें अपने-आप 
वदा हो जाता है। बड़े कामकी चीज़ है। 

(२६) पाढ़की जड़को पीसकर योनिपर लेप करने या योनिमें 
Aa बच्चा सुखसे दो जाता है। 

नोट--पाढ़ और पाठ, हिन्दी नाम है | संस्क्ृतमें पाठा, बेगलामें आकनादि 

और मरहठीमें पहाढ़ मूल कहते हैं। | 

(३० ) ae Sat जड़को पीसकर योनिपर लेप करने या योनिम 

रखनेसे बालक सुखसे होता हे | 

नोट-हिन्दीमें श्रड़,.सा, वासा आर बिसोंटा; बंगलामें बासक, मरहठीमें 

- अड़,सा ओर शुजरातीमें अड़ रसो कहते हैं | दवाके काममें अड़ सेके पत्ते और 
'फूल आते हैं | मात्रा चार माशेकी है । 
_ (३१) शालिपर्णीकी जड़ को चाँबलोंके पानीमें पीसकर नाभि, 
'पेड़ ओर भगप्रर लेप करनेसे स्त्री बच्चा सुखसे जनती हे । 
नोट--हिन्दीमें सरिवन, संस्कृतमें शालिपर्णी, बंगलामें शालपानि, मरही 
भें सालवण ओर शुजरातीमें समेरवो कहते हैं। 

(३२) पाढ्के पत्तोंको Se get पीसकर पीनेसे मूढ़गर्भकी 
ञयथासे स्त्री शीघ्र ही निवत्त हो जाती हे; यानी अड़ा हुआ बच्चा 
निकल आता है | 

नोट-पःढ्के लिये पिछला नं० २६ का नोट देखियें | 

( ३३ ) उत्तर दिशामें पेदा हुई Saal जड़ उखाड़कर, स्त्रीके बराबर 
डोरेमे बॉँधकर, कमरमे बाँध देनेसे सुखसे बच्चा होता है । 

(३४ ) उत्तर दिशामे उत्पन्न हुए ताड़के वृक्षकी जड़को कमर में 
बॉँधनेसे बच्चा सुखसे पेदा होता है । बच्चा जननेबालीको पीड़ा 
'नहीं होती | 3 FPP Ry 

(३४ ) गायके मस्तककी हड्डीको जच्चाके घरकी छतपर.रखनेसे 
स्त्री तत्काल सुख-पूव्वेक बच्चा जनती.है । 
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नोट-मरी गायका सूखा मस्तक, जिसमें केवल हड्डी ही रह गई हो, लेना 
चाहिये | 


(३६ ) कड़वी qe, साँपकी saci, कड़वी ate ओर 
सरसों--इनको कड़वे तेलमं मिलाकर, इनकी धूनी योनिमें देनेसे 
अपरा अर्थात्‌ जेर गिर जाती है । 

(३७) प्रसूताकी कमरमें भोजपत्र और गूगलकी धूनी देनेसे 
जेर गिर जाती और पीड़ा तत्काल नष्ट हो जाती है। 

( ३८) वालोंको suet बाँधकर कण्ठ या ged घिसनेसे 
जेर आदि गिर जाती है । 

( ३६ ) कलिहारीकी जड़ पीसकर हाथ या पॉवोंपर.लेप करनेसे 
जेर आदि गिर जाती हे | 

(४०) कूट, शालिधानकी जड़ “ओर गोमूत्र,-इनको एकत्र 
मिलाकर पीनेसे निश्चय ही जेर आदि गिर जाते हैं | 

( ४१ ) सरिवन, नागदोन और चीतेकी जड़--इनको बराबर- 
बराबर लेकर पीस लो। इसमेसे ३ माशे चूर्ण गर्भिणीको खिलानेसे 
शीघ्र ही बच्चा होता और प्रसवमें पीड़ा नहीं होती । | 


नोट--नागदौन-नागदमन ओर बरियारा हिन्दी नाम हैं। संस्कृतमें नाग- 
दमनी, बँगलामें नागदना, मरहटीमें नागदाण ओर गुजरातीमें भीपटो कहते हैं | 


(४२ ) मेनफलकी धूनी योनिके चारों 'ओर देनेसे सुखसे बच्चा 
हो जाता है | 


( ४३) कलिहारीकी जड़ Ska बाँघकर हाथमे बाँधनेसे सुख 
से बच्चा हो जाता हे । 


( ४४ ) हुलहुलकी जड़ डोरेमे बाँधकर हाथ या सिरमें बाँधने 
से शीघ्र ही बालक हो जाता है। परीक्षित है । 


नोट—सूरजमुखीकी जड़को ही हुलहुल कहते हैं । अ्गरेजीमें उसे सनफ्ला- 
चर ( Sun flower ) कहते हें | 


( ४५) पोईकी जड़को सिलपर जलके ' साथ. पीसकर, उसमें . 
३१ 
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तिलका..तेल मिलाकर, उसे योनिके faaar aa मिलाकर, उसे योनिके भीतर रखने या लेप aaa, 
स्त्री सुखसे बच्चा जनती हे | ह 
(४६ ) कलिद्दारीकी गाँठ पानीस पीसकर अपने हाथपर लेप 
कर लो । जिस स्त्रीको बच्चा जननेम कष्ट हो, उसके हाथको अपने 
लेप लगे हुए हाथसे छूओ अथवा उस Tish धागा पिरोकर स्त्रीके 


हाथ या पेरमें बाँध दो । इस उपायंसे बालक सुखसे हो जाता है। 
परीक्षित है | 

(४७) केलेकी गाँठ कमरमें बाधो । इसके बाँधनेसे फोरन बच्चा 
होगा । ज्योंही बच्चा ओर जेर निकल चुके, गाँठकी खोलकर फेक 
atl परीक्षित 2 | 

(४८ ) गहुँक्री Gas पानीमें ` उबालो। फिर कपड़ेमें छानकर 
“पानी निकाल लो। आध सेर सेमइके पानीमें आध पाव ताजा घी 
मिला लो । इसमेंसे थोड़ा-थोड़ा पानी स्त्रीको पिलाओ । satel पेट 
ठुखना शुरू हो, यह पानी देना बन्द कर दो | जल्दी और सुखसे 
बच्चा जनानेको यह उपाय उत्तम और परीक्षित है । 


( ४६ ) sea नीमकी जड़ स्त्रीकी कमरमें बाँधनेसे तुरन्त बच्चा हो 
“जाता है | बच्चा हो चुकते ही जड़को खोलकर फेंक दो । परीक्षित है | 
` (२०) काकमाचीकी जड़ कमरमें बाँधनेसे सहजमें बालक हो 
'जाता हे । परीक्षित हे । 

( ४१ ) कसोंदीकी पत्तियोंका रस chat पिलानेसे gaa 

बालक हो जाता है। परीक्षित है। | 
| नोट--संस्कतमें कासमर्द ओर हिन्दीमें कसौंदी कहते हैं | इसके पत्तोंका 
रस कानमें डालनेसे कानमें घुसा हुआ डांस या मच्छर मर जाता है । 

(५२) तूस्बीकी. पत्ती ओर लोध--इनको बराबर-बराबर लेकर, 
पीस लो ओर योनिपर लेप कर दो। इससे xa ही. बालक हो 
जाता हे | परीक्षित :है.। 
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नोट--साथ ही बिजौरेकी जड़ और मुलइटीको पीस कर, शहद और घीमें 
मिलांकर स्त्रीको पिला:दो | इन दोनों उपायोंके करनेपर भी.क्या. बचा जनने 
वालीको कष्ठ होगा ? इसे खिला्रो ओर शालिपर्णीकी जड़को: चॉवलोंसे 
पानीमें पीस कर स्त्रौकी नाभि, पेड़, ओर योनिपर लेप. कर दो । ये नुसख्ने कभी 
फेल नहीं होते | 

( ४३ ) सुधा, ee और समुद्र--इन तीन नामोंको जोरसे सुनानेसे 
गर्भ जल्दी ही स्थान छोड़ देता हे | 

( ५४ ) ताइकी जड़, मेनफलकी जड़ ओर चीतेकी जड़--इनक 
सेबन करनेसे मरा हुआ ओर जीता हुआ गर्भ आसानीसे निकल 
आता & | चक्रदत्त | 

( ४४५ ) “ater aa? काको गंगातीरमुपागतश इतः पिबतिः 
पानीयं विशल्या गर्भिणी भवेत्‌ ।” इस मन्त्रसे सात बार पानीको 
मतरकर frame गर्भिणीका शल्य नष्ट हो जाता है, यानी बच्चा सुख 
से हो जाता है । चक्रदत्त | 

(४६ ) “मुक्ताः पाशा विपाशाश्च मुक्ताः सूर्यण रश्मयः। युक्ताः 
ad भयादगर्भ एह्येहि मारिच स्वाहा |” इस च्यवन मन्त्रसे मतरे हुए 
पानीको पीनेसे खरी सुखसे बच्चा जनती है | चक्रदत्त-बंगसेन | 

नोट--इन HAG मतरा हुआ जल पिलाया जाय ओर कडवी तूस्त्रीसॉपकीः 
कॉचली, कड़वी तोरई और सरसोंकों बराबर-बराबर लेकर ओर कढ़वे तेलमें 
मिलाकर इनकी स्त्रीकी योनिमें धूनी दी जाय तो सुंखसें बालक होनेमें क्या शक 
है ! यह नुसख़ा जीते और मरे TAH निकालनेमें रामबाण है । परीक्षित है। 
` (४७) तीसकां मन्त्र लिखकर, मिट्टीके शकोरेम रखकर ओरे ` 
धूप देकर बच्चा जनने वालीको दिखानेसे सुखसे बालक होता है| . . 
यह बात वैद्यरत्न और बंगसेन आदि अनेक ग्रन्थोंमे लिखी हे । 


नोट--तीसका मंत्र हमारी लिखी “स्वास्थ्यरक्षा में मोजूद है । 
( ४८ ) चॉटलो यानी चिरमिटीकी जड़के सात ढुकड़े ओर उसीके 
सात पत्ते कमरमें बॉमनेसे खी सुखसे बंच्चा जनती हे। _ 
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. (४६ ) पाढ़ और चिरचिरेकी जड़ दोनोंको जलमें पीसकर, 
योनिमें.लेप कर देनेसे तत्काल बच्चा होता हे | 

(६० ) हाथ-पेरके नाखूनों ओर नाभिपर सेहुँड़के दूधका लेप 
करनेसे स्री फौरन ही बच्चा जनती है | 

( ६१ ) फालसेकी जड़ ओर शालपर्णीकी जड़को पीसकर योनि 
पर लेप करनेसे मूढ़ गर्भवती स्त्री भी सुखसे बच्चा जनती हे । 

( ६२) कूट ओर तालीसपत्रको पानीके साथ पीसकर, कुल्थीके 
काढ़ेके साथ पिलानेसे सुखसे बच्चा होता है। _ 

(६३) बाँसकी जड़ कमरपर बाँधनेसे निश्चय ही सुखसे 
बालक होता है। 

(६४ ) घरके पानीमें घरका धूआँ पीनेसे गर्भ जल्दी निक- 
लता है। 


lan ay ES है 
| मरा हुआ बच्चा नकाळन आर £ 
a गर्भ गिरानेके उपाय | i 
eae cae ae ees eae Ue 


गर्भ गिराना पाप है । 
SEZ भे गिराना या हमल इस्कात करना ईश्वर और राजा-- 
ay था yp दोनोंके सामने महा पाप है। अगर राजा जान पाता है, 
200005 तो भारी दण्ड देता है और यदि राजाकी aaa 
मजुष्य बच भी जाता है, तो इशवरकी नजरोंसे तो बच ही 
नहीं सकता। हमारी स्म्रतियोंमें लिखा है, ween करने वाले 
को लाखों-करोड़ों बरसों. तक रोरव नरके रहना होता 
21 यहाँ यमःदूत अपराधीकोः घोर-घोर कष्ट देते हैं। अतः 


CC-0. Public Domain. Jangamwadi Math Collection, Varanasi 


Digitized by eGangotri and Sarayu Trust. Funding by of-IKS 


सत्री-रोगोंकी चिकित्सा--गर्भ गिरानेके उपाय | ४८९ 


Sava डरनेवालोंको न तो व्यभिचार करना चाहिये ओर न गर्भ 
गिराना चाहिये | एक पाप तो व्यभिचार है और दूसरा गभ गिराना। 
व्यभिचारसे गभ गिराना हजारों-लाखों रुना बढ़कर पाप है, क्योंकि 
इससे एक निर्दोष प्राणीकी हत्या होती है। अगर किसी तरह व्यभि- 
चार हो ही जाय, तो भी गर्भको तो भूलकर भी न गिराना चाहिये । 
जरासी लोक-लज्जाके लिये इतना बड़ा पाप कमाना महामूखेता है। 
दुनिया निन्दा करेगी, बुरा कहेगी, पर Sah सामने तो अपराधी नः 
होना पड़ेगा | 

हम हिन्दुओंमें पाँच-पाँच या सात-सात ओर जियादा-से-जियादा 
नो-दशा बरसकी उञ्रमें कन्याओंकी शादी कर दी जाती हे । इससे 
करोड़ों लड़कियाँ छोटी saa ही विधवा हो जाती हैं । वे जानती भी 
नहीं, कि पुरुष-सुख क्या होता है । जब उनको जवानीका जोश आता 
है, कामदेव जोर करता है, तब वे व्यभिचार करने लगती हैं । पुरुषः 
संग करनेसे गभं रह जाता हे। उस दामे वह गभ गिराने में ही 
अपनी भलाई समझती हैं | अनेक स्त्री-पुरुष पकड़े जाकर सज़ा पाते हैं, 
अनेक दे-लेकर बच जाते हैं और अनेकोंका पुलिसको पता ही नहीं 
लगता | हमारी was, अगर विधवाओंका पुनर्विवाह कर दिया जाय,: 
तो यह हुत्याएँ तो न हों। 


आयसमाजी बिधवा-विवाह पर जोर देते हैं, तो सनातनी हिन्दू 
उनकी मसखरी करते और विधवा-विवाइको घोर पाप बतलाते हैं। 
पर उन्हें यह नहीं Gat कि अगर विधवा-चिवाह पाप है, तो भ्रूण- 
हत्या कितना बड़ा पाप है | भ्र.णहृत्या और व्यभिचार उन्हें पसन्द है, 
पर विधवा-विवाह पसन्द नहीं !! जो स्त्रियाँ विधवा-विवाहके : नामसे 
कानापर Stal धरती हैं, इसका नाम लेना भी पाप सममती 
हैं, वे ही घोर व्यभिचार करती हैं। ऐसी घटनाएँ हमने आँखोंसे देखी 
हैं । हमारी ४० सालको saa, हमने इस बातक़ी बारीकीसे 
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जाँच की, तो हमें यही मालूम हुआ कि-हिन्दुओंकी सौ विघवाओंमे' 
से नब्बे व्यभिचार - करती हैं, पर ८० फीसदीम तो हमें जरा भी 
शक नहीं | हम कट्टर सनातन धर्मी और कृष्णके भक्त हैं, आयेसमाजी 
नहीं; पर विधवा-विवाहके मामलेमे हम उनसे .पूणेतया सहमत हैं। 
हमने हर पहलूसे विचार करके एवं धर्भशास्रका अनुशीलन ओर अध्य- 
यन करके ही अपनी यह राय स्थिर की हे | हमने कितनी ही विधवाओं, 
से. विधवा-बिवाहपर उनकी राय भी ली, तो उन्होंने यही कहा, कि ag 
आप तो चार-चार विबाह करते हैं, पर त्रिया अगर अज्ञतयोनिभी 
हों, तो उनका पुनविवाह नहीं करते। यह उनका घोर अन्याय है। 
कासवेगको रोकना महा कठिन है। अगर ऐसी विधवाए व्यभिचार 
करें तो दोष-भागी हो नहीं सकतों; हिन्टुओंको अब लकीरका फकीर 
न होना चाहिये | विधवा-विवाह ज़ारी करके हजारों पाप ओर कन्याओं 
के श्रापसे बचना चाहिये। विधवा-विवाह न aaa हमारी हजारों 
लाखों विधवा बहन-बेटियाँ सुसलमानी हो गईं । हम व्यभिचार पसन्द 
करे, THEM बुरा न समभे, अपनी स्त्रयोंको सुसलमानी बनते 
देख सकें; पर रोती विलपती बिधवाओंका दूसरा विवाह होना अच्छा. 
न समभे; हमारी इस समभक्री बलिहारी है । हमने नीचे गर्भ गिरानेके 
SAG इस ग़रज़से नहीं लिखे कि, व्यभिचारिणी विधवायें इन gaat 
को सेवन. करके गभे गिरावे; बल्कि नेक Radial जीवनरत्षाके 
लिए लिखे हैं । - 
गर्भ गिराना उचित है। 

-हिकमतमें लिखा है, नीचेकी हालतमें गर्भ गिराना उचित हेः 

(१) गर्भिणी कम-उम्र ओर नाजुक हो एवं ददे न सह सकती 
हो | बच्चा जनेनेसे उसकी जान जानेकी सम्भावना हो | 


(२) गभ न गिरानेसे she भयानक tite फंसनेकी 
सम्भावना हो | 
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(३) वच्चा जननेके दर्द चार दिनों तक रहें, पर वालक न हो 
तब सममना चाहिये कि बच्चा पेटमें मर गया। उस दशामें गर्मिणी 
की जान बचानेके लिए फौरनसे पहले गर्भ गिरा देना चाहिये। 
अगर मरा हुआ बच्चा ख्रीके पेटमे देर तक रहता है, तो उसे जहर 
चढ़ जाता और बह मर जाती है.। - 


पेटमें मरे और जीते बच्चेकी पहचान | 

अगर बालक पेटमें कड़ा पत्थरसा हो जाय, गर्भिणी करवट 
बदले तो वह पत्थरकी तरह इधरसे उघर गिर जाय, गर्भिणीकी 
नाभि पहलेकी अपेक्षा शीतलं हो जाय, छाती कमजोर हो जाय, आँखों 
की सफेदीमें स्याही आ जाय अथवा नाक, कान ओर सिर सर्फद्‌ 
slate, पर होंठ लाल रहें, तो सममोकि बच्चा मर गया। बहुत 
बार देखा है, जब पेटमें बच्चा मर जाता है, तव वह हिलता नहीं-- 
. पत्थर सा रखा रहता है, ख्रीके हाथ-पाँच शीतल हो जाते है ऑर 
श्वास लगातार चलने लगता है। इस दृशामे गर्भ गिराकर ही 
गर्भिणीकी जान बचायी जा सकती है | _ 


याद्‌ रखना चाहिये, जिस तरह मरे हुए वालकक दर तक पेट 
में रहनेसे Sls मर जानेका डर है, उसी तरह बच्चेक चारों'ओर 
रहनेवाली भिल्ली, जेरनाल या अपराके देर तक Ges रहनेसे भी 
Sle मरनेका भय है | 


नोट--यद्पि हमने “प्रसव-विलम्ब-चिकित्सा ओर “गभ गिरानेवाले योग”? 
अलग-श्रलग शीर्षक देकर लिखे हैं; पर इन दोनों शीर्षकोंमें लिखी हुईं दबाए, 
एक ete | दोनोंसे एक ही काम निकलता है | इनके सेवनसे बचा जल्दी होता 
तथा मरा बच्चा और किल्ली या जेरनाल निकल आते हैं। ऐसे ही अवसरोंके 
लिए हमने गर्भ गिरानेवाले उपाय लिखे हैं । 
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४८८ : चिकित्सा-चन्द्रोदय--पाँचवाँ भाग | 


गर्भे गिरानेवाले नुसखे | 

( १) गाजरके बीज, तिल और चिरौंजी-इन तीनोंको शुड़के 

साथ खानेसे निश्चय ही गर्भ गिर जाता है। “वेयरल्न”'में लिखा है-- 
गु जनस्य च बीजानि तिलकाराविके अपि | 
गुड नमुक्तमेततु गर्मी पातयति भ्‌.वस्‌ ॥ 

(२) ais तीन मारे और लहसन पन्द्रह मारो दोनोंको पानीमें 
जोश देकर काढ़ा बना लो इस नुसखेके तीन दिन पीनेसे गर्भ गिर 
पड़ता है | “बैद्य वल्लभ” में लिखा है-- 

विर्वोषधात्पंचगुरां रसोनकमुत्काल्य नारी त्रिदिनं ग्रपाययेत ॥ 

गभस्थापातः ग्रभवेत्सुखेन योगोयमाद्यः कविहस्तिनामतः ॥ 

(२) पीपर, पीपलामूल, कटेरी, निगुण्डी और फरफे दू-इन 
को बराबर-बराबर पाँच-पाँच या छे-छे मारे लेकर कुचल लो और 
हॉडीमें पाव-सवा पाव जल डालकर काढ़ा बना लो | चोथाई जल 
रहने पर उतारकर छान लो और पीओ । इस नुसखेसे गर्भ 
गिर जाता है। 

नोट-फरफेंदूका दूसरा नाम इन्द्रायण है | 

(४) चिरमिरीका चार तोले चूण जलके साथ तीन दिन पीनेसे 

गभ गिर जाता है | 

( ५) अलसीके तेलको औटाकर, उसमें पुराना गुड़ मिला दो 
और ख्रीको पिलाओ । इस नुसखेसे ३।४ दिनमें या जल्दी ही गर्मे 
गिर जाता है । 

be (६) चार तोले अलसीके तेलमें “गूगल” मिलाकर औटा लो 
आर ख्रीको पिलाओ | इस नुसखेसे गर्भ अवश्य गिर जायगा | 

. (७) इन्द्रायणकी जड़ योनिम रखनेसे गर्भ गिर जाता है । 
:.. .(5) इन्द्रायणकी जड़की - बत्ती बनाकर योनिमे रखनेसे भी 


गर्भेगिरजाताद। ,.. 


of 
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(६ ) फिटकरी और staat छाल--इन दोनोंको ओटाकर 
काढ़ा कर लो । फिर इसमेंसे ३२ मारे. काढ़ा नित्य सात दिन तक: 
पीनेसे गभ गिर जाता है। 

( १०) हजार-इस्पन्द्के बीज खाने ओर बिलसाँके तेलमं कपड़ा' 
भिगो कर योनिम रखनेसे गर्भ गिर जाता है। 

( ११ ) हकीम लोग कहते हैं, अगर गर्भिणी बखुरमरियम परः 
पाँव रख दे, तो गर्भ गिर जाय | 

( १२) इन्द्रायणके पत्तोंका स्वरस निकाल कर, गर्भाशयमे: 
पिचकारी देनेसे और इसी स्वरसमें एक ऊनका ठुकड़ा भिगोकरः 
योनिमें रखनेसे गर्भ गिर जाता है। परीक्षित है। 

( १३ ) गावजुबाँकी जड़का स्वरस पिचकारी द्वारा गर्भाशयमे' 
पहुँचाने या इसी स्वरसमें कपड़ेकी बत्ती भिगोकर गर्भाशयमें रखने 
से गर्भ गिर जाता है.। 

(१४) दश माशे चूकाःघास सिलपर पीसकर खानेसे फोरन ही 
गभ गिरता हे | 

( १) साढ़े दस माशे हंग और साढ़े दस माशे सूखी तुलसी 
इन दोनोंको मिला कर, सकेरे-शाम, “देवदारु” के काढ़ेके साथः 
पीनेसे फौरन गर्भ गिरता है | यह एक खूराक दवा हे | 

(१६) नौसादर ३४ माशे ओर छरीला Voll माशे लाकर रख. 
लो । पहले छरीलेको पीसकर बहुत थोड़े पानीमें घोल दो। | 

इसके बाद नौसादरको महीन पीसकर छरीलेके पानीमें मिला दो 
ओर Gea गुठली-समान बत्ती बनाओ । इस बत्तीको सारी रातः 
गर्भाशयके सुँ हमें रखो ओर दोनों जाँधोंको एक तकियेपर रखकर सो” 
जाओ | इस उपायसे गर्भे गिर जायगा | 

( १७) साँपकी काँचलीकी धूनी योनिमें देनेसे गभ गिर जाता है.।.; 
काले साँपकी काँचली अधिक गुणकारी हे-। 


१7 ००१ 
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(१८) अगर ज्ञी गरम-मिजाज बाली हो ओर -गर्भ गिराना 
हो, तो ३३॥। माशे खतमी .सिलपर पानीके साथ पीसकर, आध्र सेरः 
जलमें मिला दो और उसे पिला दो। इस दवासे बालक फिसल कर 
निकल पड़ेगा । 

(१६) सत्तर माशे तिल कूट कर २४ घण्टों तक पानीसे fait 
रखो | सवेरे ही कपड़ेमें छान कर उस पानीको पीलो। इस Tae 
से बालक फिसल कर निकल आवेगा | 

` (२० ) जङ्गली पोदीना, खङ्गाली लकड़ी, तुर्की अगर, कड़वा 
कूट, तज, अजवायन, पोदीना, दोनों तरहके मरूवे, नाकरून घास 
-क्रे बीज, मेथी, पहाड़ी Tega, काली मोप, ऊदविलसाँ ओर तगर 
संबको बराबर-बराबर लेकर एक बढ़े घड़ेमें औटाकर काढ़ा कर aT | 
फिर उस काढ़ेको एक टब या गहरे और चौड़े बरतेनमें भर दो ओर 
उस Flea Slat बिठा दो; गर्भ गिर जायगा। जब गर्भ गिर जाय; 
गूगल, FH, हुसुल, सातरा, अलेकुल-बतम और राई-इनमेंसे जो-जो 
चीज मिलें, उनको आगपर डाल-डालकर गर्भाशय को धूनी दो। इस. 
उपायसे रज गिरता रहेगा-गाढ़ा न होने पावेगा | 
(२१) इन्द्रायण॒का गूदा, तुतलीके पत्ते और कूट-इनको सात- 
सात माशे लेकर, मद्दीन पीस लो ओर बेलके frat मिलाकर नाभिसे | 
पेड़, ओर योनि तक इसका लेप कर दो, गर्भ गिर जायगा। 

(२२ ) इन्द्रायणक स्व॒रसम रूईका फाहा भिगोकर योनिमें रखनेसे 
गभ गिर जाता हे | 

( २३ ) कड़वे dat साबुन भिला कर, उसमें wear फाहा भिगो 
कर, गर्माशयके मु हमें रखनेसे गम गिर जाता है। : 

(२४) कड़वी तोरई बीजों समेत -पानीके साथ सिलपरं पीस'' 
कर, नाभिसे योनि. तक लेप करने और इसीमें एक Geet फाहा 
'भिगोकर गर्भाशयमें रखनेसे गर्भ गिर Silat है। 
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(-२५.) मुरमक्ी TSH लपेटकर खाने-ओर:परवल पीसकरं-शाफा 
करनेसे गर्भे गिर जाता है | 

(२६) बथुएके बीज १॥. तोले लाकर, आधसेर -पानीमें डाल 
कर काढ़ा बनाओ। जब आधा पानी रह जाय, उतारकर BISA 
छान लो और पिलाओ। इस नुसखेसे अवश्य गर्भ गिर जाता है। 
बहुत उत्तम नुसखा है | 

(२७) साढ़े चार मांशे अशनान पीस-कूट ओर छानकर फॉकने 
से गर्भ गिर जाता है। न्‍ 

( २५) सहँजनेकी छाल और पुराना गुड़--इनको ओटाकर पीनेसे 
गर्भ गिर जाता और जेरनाल या मिल्‍्ली आदि निकल आते हैं.। 

( २६ ) जङ्गली कबूतरकी बीट ऑर गाजरक बीज बराबर- 
बराबर लेकर, आगपर डाल-डालकर, योनिको धूनी देनेसे गर्भ 
गिर जाता हे | 

(20) ऊँटकटारेकी जड़ पानीके साथ सिलपर पीसकर पेट पर 
लेप करनेसे गर्भं गिर जाता है। | 

(३१ ) गुड़हलके फूल जलके साथ पीसकर, नाभिके चारों तरफ 
लेप करनेसे गभे गिर जाता हे | 

` ( ३२ ) गन्धक, सुरमकी, हींग ओर गूगल, इन चारोंको महीन 
पीसकर, आगपर डालःडालकर गभीशयको धूनी देनेसे गभे गिर 
जाता है। अगर इनमें चेका पित्ता भी मिला दिया जाय, तब at 
कहना ही कया ? 


(३३ ) घोड़ेकी लीद योनिके सामने जलाने या धूनी देनेसे जीते' 


इए और मरे हुए बच्चे फौरन निकल आते हैं | 

: (३४) अनारकी छालकी धूनी योनिमें देनेसे गभं गिर जाता है | 
(३४ ) fax मुँह या खाली कलेजे दश माशे शोरा खानेसे 

गर्म गिर जाता है 1. 7-८ 2.8 1 ०.०.००5 ee जाए 
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४६२ चिक्रित्सा-चन्द्रोइय- पाँचवाँ भांग.) 
( ३६) अरण्डकी नरम टहनीको रेंडीके तेलमें भिगोकर गभांशयके 
मुखमें रखनेसे गर्भ गिर जाता है। 
(३७) गधेके खुर और sels गूकी गर्भाशयकों धूनी देनेसे 
गभ गिर जाता है। 


( ३८ ) मेथी, हल्दी और फिटकरी बीस-बीस माशे, तूतिया दशः 


माशे ओर SY जेके छप्परका धूआँ दस माशे-इनः सबको पानीके 
- साथ पीसो और वत्ती बना लो | पहले गर्भाशयके नमे करनेको उसमें 


घी ओर पोदीनेकी पट्टी tat | इसके बाद सरबेरे-शाम. ऊपरकी बत्ती 


गर्भाशयके FAA रख दो; गर्भ गिर जायगा। 

जब गर्भ गिर जाय, hat wer भिगोकर गर्भाशयमें रख दो । 
इसंसे पीड़ा नष्ट हो जायगी। साथः ही गोखरू ६ मारो, खरवूजेके 
बीज १ तोले ओर सॉफ १ तोलेको ओटाकर छान लो और मिश्री: 
मिलाकर eat पिल्ला दो। इसके सिवा और कुछ भी खानेको 
सत दो। पानीके बदलेमे, कपासकी हरी, काली और बाँसकी ह्री 
गाँठ प्रत्येक अस्सी-अस्सी माशे लेकर पानीमें औटा लो और इसी 
पानीको पिलाते रहो | जिस ala पेटसे मरा हुआ बच्चा निकलता है, 
उसे यही पानी पिलाते हैं और खानेको कई दिन तक कुछ नहीं देते | 
` कहते हैं, इस जलके पीनेसे ज़हर नहीं चढ़ता | 


(३६) गाजरक बीज, मेथीके बीज और DMIs बीज-तीनों 
छब्त्रीस-छब्जीस माशे लेकर, दो सेर पानीमें औटाओ । जब आधा 


पानी रह जाय,'डतारकर मल-छान लो । इस नुसखेके कई: दिन पीनेसे 
गभ गिर जाता है । 


(४०) एलुआ, विषखपरेकी जड़, तूतिया, खिरनीके बीज और 
मइएक बीज॑;--बराबर्‌-बराबंर लेकर कूट-पीस लो। फिर पानीक' 


साथ सिलपर पीसकर बत्ती बना लो और उसे TAMA रखो. । 
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इस तरह सवेरे-शाम-कई दिन तक ताज़ा बत्ती रखनेसे गर्भ गिर 
जाता है । परीक्षित है | 

( ४१ ) अरण्डकी कली २० माशे, एलुआ ४ माशे और खिरनीके 
बीजोंकी गिरी ४ माशे-इन सबको पानीके साथ ada पीसकर 
बत्ती बना लो और गर्भाशयमें रखो | सवेरे-शाम ताज़ा बत्ती रखनेसे 
२-३ दिनमें गर्भ गिर जाता है| 
| (82) अखरोटकी छाल, विनोलेकी गिरी मूलीक बीज, गाजर ' 
के बीज, सोयेके बीज, और कलोंजी--इनको बराबर-बराबर 
लेकर TSE कर लो | फिर इनके वज़नसे दूना पुराना गुड़ ले at | 
सबको मिलाकर हॉडीमें पानीके साथ ओटा लो । जब तीसरा भाग 
पानी रह जाय, उतारकर पी लो | इस नुसखेसे गर्भ गिर जाता है। 
परीक्षित हे ॥ | 


RBBB 


£ मृढ़गर्भ-चिकित्सा। ६ 
75% के क क की को क क कक क क कक क 
Ue Tih लक्षण | 
meen O २५५ 


= = गभ योनिके PEI आकर अड जाता है, उसे “मूढ़ग्म” 
3. ...०.८ कहते हैं | “भावप्रकाश” में लिखा हैः 
मढः करोति पवनः खल मढ़गर्भ | 
शूलंच योनि जठरादिषु मूत्रसंगम्‌ ॥ 
अपने कारणोंसे कुपित हुई--कुर्ठित चालवाली वायु, गर्भोशय 
में जाकर, गभेकी गति या चालको रोक देती है, साथ ही योनि और 
येटमे शूल चलाती ओर'पेशाबको बन्द कर देती है | 
खुलासा यह्‌ कि, वायुके कुपित होनेकी वजहसे mir योनिके 


यकः 
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-ज्ुहपर आकर अड़ जाता है, न वह भीतर रहता Taek उदा है, न बह भीतर रहता है और न' न बाहर, 

इससे जनने वाली स्त्रीकी जिन्दगी Gata पड़ जाती. द्‌ कोई कहते 
- हैं, बह गर्भ चार प्रकारसे योनिमें आकर अड़ जाता है “आर कोई 
“कहते हैं, वह आठ प्रकारसे अड़ जाता है। पर यह बात ठीक नहीं, 
वह अनेक तरहसे योनिमें आकर AS जाता al | 


मूढ गर्भकी चार प्रकारकी गतियाँ। 

( १) जिसके हाथ, पाँव और मस्तक योनिमें आकर अटक जाते 
‘Sag मूढ़ गर्भ कीलके समान द्दोता है, इसलिये उसे “कीलक 
कहते हैं | 
(a) जिसके दोनों हाथ और दोनों पाँव बाहर निकल आते 
हैं और बाक़ी शरीर योनिमें अटका रहता है, उसे “अतिखुर” 
कहते हैं। 

(३) जिसके दोनों हाथोंके बीचमे होकर सिर बाहर निकल 
आता है और बाक़ी शारीर योनिमें अटका रहता है, उसे “बीजक” 
कहते हैं | : 

(४) जो दरवाज़ेकी आगलकी तरह, योनि-द्वार पर आकर 
अटक जाता हे, उसे “परिघ” कहते हैं | 

मूद गर्भको आठ गति | 

( १) कोई मूढ़ गर्भ सिरसे योनि-द्वारको रोक लेता है। 

(२) कोई qe गर्भे पेटसे .योनि-द्वार रोक लेता है। 

( ३) कोई कुबड़ा होकर, पीठसे योनिद्वारको रोक लेता है | 

(४ ).किसीका एक हाथ बाहर निकल आता और बाकी शारीर 
योनिद्वारमें अटका रहता है । 25: का 

(५) किसीके दोनों हाथ बाहर निकल आते हैं, बाक़ी साण 
शरीर योनिद्वारमे अड़ जाता है। me 


2 vs 
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(६) कोई मूढ़ गभ आड़ा होकर योनिद्वारमे अड़ा रहता al” 
(७) कोई गदनके टूट जानेसे, तिर्छाः मुँह करके . योनिद्वारको' 
रोक लेता है | | 
(८) कोई मूढ़ गर्भ पसलियोंको फिराकर योनि-द्वारमे अटकाः 
' रहता है। 


सुश्रुतके मतसे मूढगर्भकी आठ गति। 


(१) कोई मूढ़गर्भ दोनों. साथलोंसे योनिके सुखमें आता हे । 

(२) कोई मूढ़ गभ एक साथल--जाँघसे. कुबड़ा होकर दूसरी 
साथलसे योनिके सु हमें आता S| 

(३ ) कोई मूढ़. गर्भ शरीर ओर साथलको Bas करके, कूलोंसे 

आड़ा होकर, योनिद्वारपर आता है। 

... (४) कोई ae गर्भ अपनी छाती, पसली ओर पीठ इनमेंसे किसी 
एकसे योनिद्वारकों ढककर अटक जाता हे | 

(४ ) कोई मूढ़ गभ पसल्लियों ओर मस्तकको अड्राकर. एक हाथ. 
से योनिद्वारको रोक लेता हे | 

(६) कोई मूढ़ गर्भ अपने सिरको algae दोनों हाथोंसे 
योनिद्वारको रोक लेता है।  ,' 

(७ ) कोई मूढ़ गर्भे अपनी कमरको टेढ़ी करके, हाथ, पाँव ओर, 
मस्तकसे योनिद्वारमे आता है। 

(५) कोई मूढ़ गर्भे एक साथलसे योनिद्वारमें आता और दूसरी 
से गुदामे जाता हे। ' 


असाध्य मृढ़गर्भ और गर्भिणीके TIT | 


` जिस गर्भिणीका सिर गिरा जाता हो, जो अपने सिरको ऊप्रर 
: न उठा सकती हो, शारीर शीतल होगय हो, लज्जा न. wheal, 
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-कोखमे नीली-मीली नसें दीखती हों, वह गर्भको नष्ट कर देती है. और 
: “गर्भ उसे नष्ट कर देता el 
| 'मृतगर्भके लक्षण | 


मूढ़ गर्भकी दशाम बच्चा जीता भी होता है ओर मर भी जाता है। 
5 ~ ~ AS हैं 
“अगर मर जाता है, तो नीचे लिखे हुए लक्षण देखे जाते हैं: 


(१) गर्भ न तो फड़कता है और न हिलता-जुलता है | 
(२) जननेके समयके ददं नहीं चलते । ` 
(३) शरीरका रंग स्याहद-माइल-पीला हो जाता हे। 
( ४) श्वासम बदवू आती हे | 
(४ ) मरे हुए बच्चेके सूज जानेके कारण शूल चलता दै । 
नोट--बंगसेनने पेटपर सूजन होना ओर मावमिश्रने शूल चलना लिखा 
“S| तिब्बे अकबरीमे लिखा दै, अगर ted गति न जान पड़े, बच्चा हिलता- 
-डोलता न मालूम पड़े, पत्थर सा एक जगह रखा रहे, स्त्रीके हाथ-पॉव शीतल 
` होगये हों औरं साँस लगातार आता हो, तो बालकको मरा हुआ समझो | 


पेटमें बच्चेके मरने के कारण | 


गर्भके पेटमें मर जानेके यों तो बहुतसे कारण हैं, पर शास्त्रमे 
` तीन कारण लिखे हैं:— ; 
(१ ) आगन्तुक दुःख | (२) मानसिक दुःख | 
(३) रोगोंका दुःख । 


खुलासा यह है कि, महतारीके प्रहार या चोट आदि आगन्तुक 
-कारणासे और शोक-वियोग आदि मानसिंक दुःखोंसे तथा रोगोंसे 
` "पीड़ित होनेके कारण गर्भे पेटमें ही मर जाता है। बहुतसे अज्ञानी , 
: आ्सातवें, Head ओर at -महीनोंमें या बच्चा aah. दो-चार दिन 
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पहले तंक मैथुन करते हैं। मैथुनके समय किसी बातका ध्यान तो 
रहता नहीं, इससे बालकको चोट लग जाती ओर वह मर जाता है। 
इसी तरह और किसी वजहसे चोट लगने या किसी इष्ट मित्र या 
प्यारे नातेदारके मर जाने अथवा धन या सवसव नाश हो जानेसे 
गर्भवतीके दिलपर चोट लगती है और इसके असरसे पेटका बच्चा 
सर जाता है । इसी तरह शरीरम रोग होनेसे भी बच्चा पेटम ही मर 
जाता है। पेटमें धच्चेके मर जानेसे, उसका बाहर निकलना कठिन हो 
जाता है और खीकी जानपर आ जाती है । 

ओर ग्रन्थोँमें लिखा है-अगर गर्भवती खरी वातकारक अन्नपान _ 
सेवन करती है एवं मैथुन ओर जागरण करती है, तो उसके योनि- 
मार्गम रहने वाली वायु कुपित होकर, ऊपरको चढ़ती ओर योनिद्वार 
को बन्द कर देती दै । फिर भीतर रहने वाली वायु गर्भगत बालकको 
पीड़ित करके गर्भाशयके द्वारको रोक देती है, इससे पेटका बच्चा” 
अपने मुहका साँस रुक जानेसे तत्काल मर जाता है ओर हृदयके 


ऊपरसे चलता हुआ साँस--गर्भिणीको मार देता है। इसी रोगको 
“योनिसंवरण” रोग कहते हैं | 

नोट--बादी पदार्थ खाने-पीने, रातमें जागने और गर्मावस्थामें मैथुन करने 
से योनि-मार्ग और गर्भाशयका वायु कुपित होकर “योनि-संवरण' रोग करता है । 
` , इसका नतीजा यह होता है कि, पेटका बच्चा ओर माँ दोनों प्राणॉसे हाथ घो 
बैठते हैं, अतः गर्भवती Pata इन कारणोंसे बचना चाहिये । 


TMU और असाध्य लक्षण | 
जिस गर्मिणीको योनि-संवरण रोग हो जाता हे--जिसकी योनि 
सुकड़ जाती है, गभे योनिद्वारपर अटक जाता है, Bala वायु भर 


जाता है, खाँसी श्वास उपद्रव पैदा हो जाते हैं--अथवा मकल शूल 
उठ खड़ा होता है, वह गर्भिणी मर जाती है | 
` ' नोय-यद्यपि प्रसूता ख्रियोंको मकल शूल होता दै, गर्भिणी ख्रियोंक्रों नहों; 
तो भी सुभ्रुतके मतसे जिसके बचा न न हुआ हो; उसको भी मकलशूल होता है। _ 
३२ 
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मूटुगभं-चिकित्सा । 


मूदगर्भ निकालनेकी तरकीवें | व 

“मुश्रुत”में लिखा है, मूढ़गर्भका शल्य निकलनेका काम जैसा 
कठिन है वेसा और नहीं है, क्योंकि इसमें योनि, यक्त, प्लीहा, आँतों 
के विवर और गर्भाशय इन स्थानोंको टोह-टोह या जाँच-जाँच कर्‌ 
वैद्यको अपना काम करना पड़ता है। भीतर-ही-भीतर गर्भको उक- 
साना, नीचे सरकाना, एक स्थानसे दूसरे स्थान. पर करना उखाड़ना, 
छेदना, काटना, दबाना और सीधा करना--ये सब काम एक हाथसे 
ही करने पड़ते हैं। इस कामको करते-करते गर्भगत बालक और 
गर्भिणीकी मृत्यु हो जाना सम्भव है। अतः मूढ़गर्भको निकालनेसे 
पहले वैद्यको देशके राजा अथवा Sis पतिसे पूँछ ओर सुनकर इस 
कार्म हाथ लगाना चाहिये। इसमें बड़ी बुद्धिमानी और चतुराई 
की जरूरत है । जरा भी चूकनेसे बालक या माता अथवा दोनों मर 
सकते हैं | इसीसे “बंगसेन”में लिखा हैः-- 

गर्भस्य गतयश्चित्रा जायन्तेऽनिलकोपतः | 
तत्राऽनल्पमतिवोँच्यो वर्त्तते मतिपूर्वकम्‌ ॥ 

वायुके कोपसे गर्भको अनेक प्रकारकी गति होती हैं। इस ale 

पर AGH खूब चतुराईसे काम करना चाहिये | 
याभिः संकटकालेऽपि वह क्यो नार्यः ग्रसाविताः | 
सम्यगुलब्धं यशर्तास्तु नार्यः BT रिमा क्रियाम्‌ ॥ 

जिसने ऐसे संकट-कालमे भी अनेक ख्रियोंको जनाया हो ओर 
इस कामम जिसका यश फेल रहा हो, ऐसी दाईको यह काम करना 
चाहिये | 

( १) अगर गभे जीता हो, तो दाईको अपने हाथमे घी लगाकर, 
योनिके भीतर हाथ-डालकर, Tas गर्भको बाहर निकाल लेना चाहिये। 


= 
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(२) अगर मूढ़ गर्भ मर गया. हो, तो शख्नविधि था अः 
चिकित्साको जानने वाली, -हलके हाथ. वाली, निर्भय दाई गर्भिणीकी 
योनिमें WS डाले | 

(३) अगर Tae जानः हो, तो उसे किसी हालतमे भी शस्त्रसे 
न काटना चाहिये | अगर जीवित गभ काटा जाता है, तो वह आप 
तो मरता ही है, साथ ही माँको भी मारता है | “सुश्रत”मे लिखा हैः 

सचेतनं च शास्त्रेण न कथंचन दारयेत्‌ । 
दीर्यमाणोहि जननीमात्मानं चेव घातयेत्‌ ॥ 

अगर जीता हुआ बालक WA रुका हुआ हो, तो उसे किसी 
दशार्म भी न काटना चाहिये । क्योंकि उसके काटनेसे गर्भवती और 
बालक दोनों मर जाते = | 

(४) अगर गर्भे मर गया हो, तो उसे तत्काल बिना विलम्ब 
शस्त्रसे काट डालना चाहिये | क्योंकि न काटने या देरसे काटनेसे 
मरा हुआ गर्भ माताको तत्काल मार देता है। “fret अकबरी” 
में भी लिखा है,--अगर बालक पेटमें मर जाय अथवा बालक तो 
निकल आवे, पर मिल्ली या जेर रह जाय तो सुस्ती करना अच्छा 
नहीं | इन दोनोंके जल्दी न निकालनेसे मृत्युका भय हे । 

(५) गर्भगत बालक जीता हो, तो उसे जीता ही निकालना 
चाहिये । अगर न निकल सके तो “सुश्रुत? मै लिखे हुए “गर्भमोक्ष 
मन्त्र? से पानी मतर कर, बच्चा जननेवालीको !पिलाना चाहिये । 
इस सन्त्रसे मतरा हुआ पानी इस WMI अच्छा काम करता हे, 
रुका हुआ गर्भ निकल आता है। वह मन्त्र यह दैः 

मुक्ताः षोशरवि पाशार्च क्ताः सूर्येण रश्मयः | 
मुक्ताः सर्व भयादूगर्भ एह्य हि माचिरं स्वाहा ॥ 

इस मन्त्रको “च्यवन मन्त्र” कहते हैं। इस मन्त्रसे अभिमन्त्रित 
किये हुए जलके पीनेसे स्त्री सुखसे जनती है। 
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hn, 


PARAL PRAAAL NNN Nr ५. SSSI I 


नोट--यह मंत्र सुश्रुतमें है । उससे चक्रदत्त Malt अनेक भरन्धकारोने 
` लिया है.। मालूम होता है, यह मंत्र काम देता है। हमने तो कभी परीक्षा नहीं 

की | हमारे पाठक इसकी परीक्षा अवश्य करे | 

(६) जहाँ तक हो, अटके हुए गर्भो ऊपरी उपायों यानी योनि 
में धूनी देकर, कोई दबा गले या मस्तक प्रभ्नतिपर लगा या रखकर 
निकालें। हमने ta अनेक उपाय “प्रसव बिलम्ब चिकित्सा” झै 
लिखे हैं। जब sada कोई उपाय काम न दे, तब “अस्त्र-चि कित्सा” 
का आश्रय लेना ही उचित 21 पर इस काममें देर करना हिंसा 
करना है। “वाग्मट्ट” मे. लिखा है,-अगर गर्भ अड़ जावे तो नीचे 
लिखे उपायोंसे काम लोः-- 

(क ) काले साँपकी काँचलीकी थोतिमें धूनी दो । 

( ख ) काली मूसलीकी जड़को हाथ या पेरमें बाँधो । 

(ग) ब्रा्ी ओर कलिहारीको धारण कराओ | 

{ घ ) गभिणीके सिरपर थूहरका दूध लगाओ । : 

(ङ ) बालोंको अँगुलीमें बॉँधकर, स्त्रीके तालू या कंठको घिसो | 

(च ) भोजपत्र, कलिहारी, तूस्बी, सॉपकी काँचली, कूट और 
सरसों-इन सबको मिलाकर योनिमें इनकी धूनी दो और इन्हींको 
पीसकर योनिपर लेप करो । 


अगर इन STAG गभ न निकले और मन्त्र भी कुछ काम न दे 
तब राजासे पूछकर और पतिसे मंजूरी लेकर गर्भको य्नसे निकालो | 

सेमलके निर्यासमें घी मिलाकर हाथको चिकना करो और इसी 
को योनिमें भी लगाओ। इसके बाद, अगर गर्भ न' निकलता दीखे। 
तो हाथसे निकाल लो | 

अगर हाथसे न निकल सके, तो मरे हुए गर्भ और शल्यतन्त्रको 


' जानने वाला वच्य, साध्यासाध्यका विचार करके, धन्वन्तरिके मतसे। 
उस गभको शस्त्रसे काटकर निकाले। os 9४. | 


(७-0. Public Domain. Jangamwadi Math Collection, Varanasi 


Digitized by eGangotri and Sarayu Trust. Funding by of-IKS 


खी-रोगोंकी. चिकित्सा--मूढगभ-चिकित्सा | ४०१ | 


` आगर चोट वगेरः waa श्री मर जाय ओर उसकी कोखमें . 

गर्भ फड़के, तो वेद्य Sat चीरकर बालकको निकाल ले | 

अशर स्री जीती हो और गर्भ न निकलता हो, तो वेद्य गर्भाशय 
को बचाकर और गर्भिणीकी रक्षा करके, एक साथ फुरतीसे शस्र 
चलानेमें दक्ष वैद्य चतुराईसे काम करे। ऐसा. वेद्य धन-धान्य मित्र 
ओर यशका भागी होता हे | 

“मुश्रुत” में लिखा है,--अगर बालक TH मर जाय, तो वद्य 
उसे शीघ्र ही जैसे हो सके साबत ही निकाल al विद्वान्‌ ant 
इसमें दो घड़ीकी भी देर करना उचित नहीं, क्योंकि THA सरा 
हुआ बालक शीघ्र ही माताको मार डालता a 

वैद्यको  अखसे काम लेते समय मंडलाग्म नामक यंत्रसे काम 
लेना : चाहिये । क्योंकि इसकी नोक आगेसे तेज नहीं होती, पर 
वृद्धिपत्र यन्त्रसे काम न ले, क्योंकि इस ओज्ञारकी नोक आगेसे तेज 
होती है । इससे गर्भवतीकी ऑँते आदि कटकर मर जानेका भय है | 
हाँ, इस चीरफाड़के काममें वही हाथ. लगावे, जिसे मनुष्य-शरीरक 
भीतरी अंगोंका पूरा ज्ञान हो । 

लेख आये हैं, कि जीता हुआ बालक गर्भेमें रुका हो, तो उसे 
कदाचित भी Mera न काटना चाहिये, क्योंकि जीते बालकको काटनेसे 
बालक ओर माँ दोनों मर जाते है | 

गर्भ बालक मर गया हो, तो वेद्य खीको मीठी-मीठी हितकारी 
बातोंसे समझा कर, 'मंडलाग्र श्र या अँगुली शख्रसे बालकका सिर 
विदारण करके, खोपड़ीको शंछुसे पकड़कर अथवा पेटको पकड़ कर 
अथवा कोखसे पकड़ कर बाहर खींच ले । अगर सिर छेदनेकीः 
जरूरत न हो, यदि गर्भका सिर योनिके द्वारपर दी हो, तो उसकी 
कनपटी या गंडस्थलको पकड़ कर उसे खींच ले। यदि कन्धे. रुके हों, 
तो कन्धोंके पास से हाथोंको काटकर निकाल ले । अगर गभ सशककी 


DEY 
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तरह आड़ा हो या पेट हवासे फूला हो, तो पेटको चीरकर, आह 
निकाल कर, शिथिल हुए गर्भको बाहर खींच ले | जो कूले या साथः 
अटके हों, तो कूलोंको काट कर निकाल ले | 
` मरे हुए गर्भके जिस-जिस अंगको वेद्य मथे या छेदे या चीरे, उन्हें 
अच्छी तरहसे काट-काट कर बाहर तिक्राल ले। उनका कोई भी 
अंश भीतर न रहने दे काटते ओर निकालते समय एवं पीछे भी 
चतुराइँसे खनी की रक्षा करे | 2 
गर्भ निकल आवे, पर अपरा या जेर अथवा ओलनाल न निकले, 
तो उसे काले सॉपकी काँचलीकी घूनी देकर या उधर लिखे हुए लेप 
वगेरः लगाकर निकाल ले। अगर इस तरह न निकले, तो हाथमे 
तेल लगा कर हाथसे निकाल ले | पसवाड़े मलनेसे भी जेर निकल 
आती है। ऐसे समयमे दाई oat हिलावे, उसके कन्धों और पिंड- 
लियींको मले ओर योनिमें खूब तेल लगावे | 
अपरा या ओलनालं न निकलनेसे हानि | 
बच्चा हो जानेपर अगर जेर या अम्बर न निकले, तो TE अम्बर 
दद चलाती, पेट फुलाती और अग्निको मन्दी करती है | 
जेर निकालनेकी तरकीवे | 
अंशुलीमें वाल बाँधकर, उससे कंठ घिसनेसे अम्बर गिर जाती है | 
सॉपकी काँचली, कड़वी तूम्मी, कड़बी तोरई और सरसों--इनहे 
एकत्र पीसकर और सरसोंके तेलमें मिज्ञा कर, योनिके चारों ओर 
धूनी देनेसे अम्बर गिर जाती है | 
 मसूताके हाथ और पाँवके तलबोंपर कजिहारीकी जड़का कल्क 
लेप करनेसे जेर गिर जाती है। | 
AR दाई अपने हाथकी अँगुलियोंके नखं काटकर, हाथमे घी 
शगाकर, धीरे-धीरे हाथको योतिम डालकर अम्बर को निकाल ले | 
जब मरा हुआ गभे और ओलनाल दोनों निक आवे तब 
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pt ete 
दाई स्रीके शरीरपर गरम जल. सींचे, रारीरपर तेलकी मालिश करे 
आर योनिको भी घी या तेलसे BIS द्‌ | 


वङक्कव्य | 

यहाँ तक हमने General साधारण बातें लिंख दी हें । यह 
विद्या--चीरफाइकी विद्या-बिना शुरुके सामने सीखे आ नहीं 
सकती | यद्यपि “सुश्रु” में चीरफाइ़के औजारों और उनके चलानेकी 
तरकीबे विस्तारसे लिखी हैं। पहलेके बेद्य ऐसे सब अजार रखते 
शे और चीरफाइका अभ्यास करते थे | पर आजकल, जबसे इस देशम 
विदेशी राजा अँगरेज आये, यह विद्या उड़ गई | डाक्टरोंने इस विद्या 
चरमकी उन्नति की दै, अतः जिन्हें मूढ्गर्भको अ्न-चिकित्सासे 
निकालना सीखना हो, वे किसी सरजरीके स्कूलमे इसे सीखें | कोई 
भी वैद्य बिना सीखे-देखे चीरफाड़ न करे। हाँ दवाओंके जोरसे 
काम हो सके, तो वेद्यं करे | 

बादकी चिकित्सा | ॒ 

पीपर, पीपरामूल, सोंठ, बड़ी इलायची, हींग, भारंगी, ATA, 
बच, AANA, रास्ता ओर चव्य-इन सबको पीसकूटकर छान लो । 
इस चूरकों गरम पानीके साथ स्त्रीको खिलाना चाहिये | 

ais निकालने site पीड़ा दूर GAs लिये, et पीपर 
आदि देवाओंका काढ़ा बनाकर, ओर उसमें घी मिलाकर परसूता 
को पिलाओ | 

इन दवाओंको तीन, पाँच या सात दिन तक पिलाकर, फिर घी 
craft स्नेह पदार्थ पिलाओ | रातके समय उचित आसव या संस्कृत 
अरिष्ट 'पिलाओ | rs जकन 

जब सत्री सब तरहसे शुद्ध हो जाय, तब उसे चिकना, गरम ओर 
थोड़ा अन्न दो । रोज शरीरम तेलकी मालिश कराओ | उससे कह 
दोकिकोधनकरे। . . - `: Se ¢ 
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वात नाशक द्रव्योंसे सिद्ध किया हुआ दूध दस दिन तक 
पिलाओ। फिर दस दिन यथोचित मांसरस दो | | 

जब कोई उपद्रव न रहे, स्त्री स्वस्थ अवस्थाकी तरह बलवती 
ओर रूपवती हो जाय और गर्भको निकाले हुए चार महीने बीत 
जायं, तब यथेष्ट आहार विहार करे। 

प्रस्ताकी मालिशके लिये बला तेल | 

“सुश्रुत” में लिखा है योनिके संतपंण, शरीरपर मलने, पीने 
ओर वस्तिकम तथा भोजनमें वायु-नाशक “बलातेल” प्रसूता स्त्रीको 
सेवन कराओ-- 

बला ( खिरेंटी ) की जड़का काढ़ा ares ८ भाग 

दृशमूलका काढा ० sa 

जोका काढ़ा । 

बेरका काढ़ा sie noes 
कुलथीका काढ़ा 3? ९००० 
ict ठप 

तिलका तेल ae हे 

इन सबको मिलाकर पकाओ। पकते समय मधुर गण (ann 
ल्यादिक ) और सेंधानोन मिला- दो | = a 

ER, Ue, सरल निर्यास, देवदारु, मँजीठ, चन्दन, कूट, इला- 
यची, तगर, भेदा, जटामासी शैलेय ( शिलारस ), nei तगर, 
ey us ातराबरी, असगन्ध, शतपुष्प--सोवा और सॉँठी-- 
इन सबको तेलसे चौथाई लेकर पीस .लो ओर पकते समय डाल : 
दो। जब पककर तेल HIT रह जाय, उतारकर छान लो । फिर इसे 
सोने चाँदी: या चिकने मिट्टीके बासनमें रख दो और म i Re 
` ` यह तेल समस्त वात-व्याधि और ee 
है। जो बॉ गर्भवती होना चाहे Eee 

देना चाह उसको--क्षीसवीथ्र geval, वायु 
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से त्तीणको, जिसके गर्भमें चोट लगी हो या अत्यन्त चोट लगी हो, 
टूटे हुए, थके हुए, आत्तेपक, आदि वातव्याधियों वालोंको तथा 
फोतोंके रोगवालोंकों परम लाभदायक है। खाँसी, श्वास, हिचकी : 
ओर गुल्म, इनके सेवन BAT नाश हो जाते तथा धातु ge se: 
स्थिर-योवन होता है | यह राजाओंके योग्य है । 


ओर तेल 


तिलोंकों खिरेंटीके काढ़ेकी सात भावनाएँ दो और फिर कोल्हू 
में उनका तेल निकालकर--सौ बार उसे खिरेंटीके काढ़ेमें पकाओ | 
इस तेलको निर्वात ead, बलानुसार, नित्य पीने और जब तेल 
पच जाय तब चिकने भातको Eth साथ खानेसे बड़ा लाभ होता 
है। इस तरह १६ सेर तेल पीने और यथोक्त भोजन करनेसे १ साल 
में खूब रूप ओर बल हो जाता है। सब दोष नाश होकर १०० वर्षः 
की आयु हो जाती है सोलह्‌-सोलह सेर तेल बढ़नेसे सोसौ वर्ष 
की उम्र बढ़ती हे । 


प्रसृतिका-चिकित्सा । 
सतिका रोगके निदान. 
ABBE त्यन्त वातकारक स्थानके सेवन करने आदिसे, अयोग्य 
ञ्ञ ee आचरणसे, दोषोंको कुपित करने वाले आचरणसे,: 


“9 कं शेर AIT भोजन ओर _अजीणेसे. प्रसूता या. जच्चाको जो 
रोग होते हैं, उन्हें “सूतिका. रोग” कहते हैं । वें asad हो जाते हैं । 
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Yok: चिकित्सा-चन्द्रोदय--पाँचवाँ भाग । | 


सतिका रोग | 
अंगोंका टूटना, ज्वर, खाँसी, प्यास, शरीर भारी होना; सूजन, 
'शूल ओर अतिसार--ये रोग प्रसूताकों विशेषकर होते हैं। यह रोग 
असूताको होते हैं, इसलिये “सूतिका रोग” कहे जाते हैं 
प्रसूताको होते है, इस तिका रोग” कह जाते है । 
6 2? लि 
वद्यरल्न”में लिखा है-- 
अंगमदों ज्वरः कम्पः पिपासा गुरुगात्रता | 
शोथः शूलातिस्ारौ च सूतिकारोग लक्षणम्‌ ॥ 
शरीर टूटना, say, HIGH, प्यास, शरीर भारी होना, सूजन, 
शूल ओर अतिसार ये प्रसूति रोगके लक्षण हैं | 
“बङ्गसेन” मे लिखा है-- 
प्रलापो वेपथुयस्याः सूतिका सा उदाह्ृता। 
2 जिसमें अलाप--आनतान बकना ओर कम्प--कँपकॉपी आना-- 
ये लक्षण हों, उसे “सूतिका रोग” कहते हैं | 
: fa होना सभीने लिखा है, पर भावमिश्रने “कम्प”के स्थानमें 
कास यानी खाँसी लिखी है। 
= सूः ~ 
ज्वर, ae जन, पंट अफरना, बलनाश, तन्द्रा, अरुचि 
: . मुह पानी सरार आना इत्यादि रोग स्त्रीको मांस और बल 
लाले होते ये सूतिका रोगोंके विशेष निदान हैं । थे रोग 
जब सूतिकाको होते हैं, तब सूतिका रोग कहे जाते हैं । 
'इन रोग BN 
ग कह ge ोत ह 
राग उसके “उपद्रव” कहलाते हैं। . ' s 


ड त्रो कबसे कब तक प्रस्ता ? 
=I जननेके दिनसे डेढ़ महीने तक अथवा रजोदर्शन होने तक 
को असूता कहते हैं । यह धन्वन्तरिका मत है। कहा है-- 


| TET साधमासान्ते इष्टे वा पुनरार्तवे। 
. सुतिका नामहीना स्यादिति धन्वन्तरेर्मतम्‌ || 


s गृ 
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्त्री-रोगोंकी चिकित्सा-प्रसूतिका-चिकित्सा। Kos 


TAMA पथ्यपालनको आवश्यकता । 

सूतिका रोग बड़े कठिन होते और बड़ी aad आराम होते हैं । 
अगर पथ्य पालन न किया जाय, तो आराम होना कठिन ही नहीं, 
असम्भव है। जिसका सारा दूषित खून निकल गया हो, वह एक 
महीने तक चिकना, पथ्य ओर थोड़ा भोजन करे, नित्य पसीने ले, 
शारीरमें तेल मलवावे ओर TAF सावधान रहे | | 

पथ्य--लंघन, हल्के, पसीने, गभोशय ओर कोठोंका शोधन, उब- 
Za, तेलपान, चटपटे, कड़वे और गरम Agata सेवन, दीपन-पाचन 
पदार्थ, शराब, पुराने साँठी चाँवल, कुलथी, लहसन, बेगन, छोटी मूली, 
परवल, FIAT, पान, खट्टा मीठा अनार तथा अन्य कफवात नाशक 
पदाथ प्रसूता के लिये हित हैं किसी-किसीने पुराने चाँवल, मसूर, उड़द 
का जूस, गूलर और कच्चे केलेका साग आदि भी हितकर लिखे है। 

अपथ्य--भारी भोजन, आग तापना, मिहनत करना, शीतल हवा, 
मैथुन, मलमूत्रादि रोकना, अधिक खाना और feat सोना आदि 
हानिकारक हैं । 

चार महीने बीत जाये और कोई भी उपद्रब न रहे, TT परहेज 
. त्यागना चाहिये । 
उपद्रवविशुद्धाञ्च विज्ञाय वरवर्णिनीम्‌ | 
उद्व चतुम्यो मासेभ्यः परिहारं विवर्जयेत्‌ | 


सूतिका रोगाँकी चिकित्सा । 


सूतिका रोग नाशार्थं वातनाशक क्रिया करनी चाहिये । जिस 
रोगका जोर हो, उसीकी दवा देनी चाहिये। दस fea तक वात- 
नाशक दवाओंके साथ ओटाया हुआ दूध पिलाना चाहिये | सिरस - 
` की लकड़ीकी alga करानी चाहिये । सूतिका रोगोंकी चिकित्सा ह 
“जिकित्सा-चन्द्रोदय” दूसरे भाग, अठारहवें अध्यायके TT ४२९२-४२७ 
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५०८ - चिकित्सा-चन्द्रोदय--पाँचेवाँ भाग। ` 


में लिखी दै। मकल ,शूलकी चिकित्सा हमने “स्वास्थ्यरक्षा” og 
२३२-२३३ में लिखी है | लेकिन जिनके पास “स्वास्थ्यरक्षा” न होगी, 
वे तकलीफ पायेंगे; इसलिये हम उसे यहाँ भी लिखे देते हैं। | 


... मकल शूल। 

बच्चा ओर जेरनालके योनिसे बाहर आते ही, अगर दाई प्रसूताकी 
योनिको तत्काल भीतर दवा नहीं देती, देर करती है, तो प्रसूताकी 
योनिमे वायु घुस जाती है। aga कुपित होनेसे हृदय sie Fez 
शूल चलता, पेटपर अफारा आ जाता एवं ऐसे ही ओर भी वायुके 
विकार हो जाते हैं। aga योनिमें घुस जानेसे हृदय, सिर और 
पेड्में जो शूल चलता है, उसे “मक्कल” कहते हैं । 

“भावप्रकाश” में लिखा हे,--प्रसूता aie रुक्त कारणोंसे बढ़ी 
ईई Tey ओर उष्ण कारणोंसे सुखाये हुये खूतको रोककर, 
नाभिके नीचे, पसलियोंमें, मूत्राशयमें अथवा मूत्राशयके ऊपरके भागमें 
गाँठ उत्पन्न करती है । इस गॉठके होनेसे नाभि, मूत्राशय और Fee 
ददं चलता है, पकाशय फूल जाता और पेशाब रुक जाता है। इसी 
रोगको “aaa” कहते हैं । 


चिकित्सा । 

( १ ) जवाखारका महीन चूण सुहाते-सुह्ाते गरम जल या धीके 

साथ पीनेसे मकल आराम होता है। 

(२ ) पीपर, पीपरामूल, काली-मिचे, गजपीपर सोंठ, चीता, चव्य, 
रेणुका, इलायची, अजमोद, सरसों, हींग,.भारंगी, पाढ़, इन्द्रजो, जीरा, 
बकायन, चुरनहार, अतीस, कुटकी ओर बायबिडङ्ग-इन २१ दवाओं, 
को “पिप्पल्यादि गण” कहते हैं। इनके med “तेंधानोन” डालकर, 
पीनेसे मकल शूल, गोला, ज्वर, कफ ओर वायु कतई नष्ट हो जाते हैं. 

तथा/अप्नि दीपन होती-और आम पच जाता है। - की 


4 
5 
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सत्री-रोगोंकी चिकित्सा--प्रसूतिका-चिकित्सा | ४०६ 


(३ ) ae, fra, पीपंर, दालचीनी, तेजपात, इलायची, नागकेशर 
ओर धतिया,-इन सबके चूणंको, पुराने गुड़मे मिलाकर, खानेसे 
HRA शूल आराम हो जाता है | 


सुतिका रोगं नाशक TAS | 
( १ ) सौभाग्य शुण्ठी पाक | 


घी ८ तोले, दूध १२८ तोले, चीनी २०० तोले और पिसी-छनी 
dis ३२ तोले,-इन सबको एकत्र मिलाकर, शुड़की विधिसे, पकाओ | 
जब पकनेपर आवे इसमें धनिया १२ तोले, सौंफ २० तोले, और 
बायबिडंग, सफेद जीरा, dis, गोल मिच, पीपर, नागरमोथा, तेज- 
पात, नागकेशर, दालचीनी ओर छोटी इलायची प्रत्येक चार-चार 
तोले पीस-छानकर मिला दो ओर फिर पकाओ। जब तेयार हो 
जाय, किसी साफ बासनमें रख दो। इसके सेवन करनेसे प्यास, 
चमन, SAL, दाह, श्वास, शोथ, खाँसी, तिल्ली ओर कृमिरोग नाश 
at जाते हैं | 

( २ ) सौभाग्य शुण्ठी मोदक | 


कसेरू, सिंघाड़े, पद्म-बीज, मोथा, सफेद जीरा, काला जीरा, जाय- 
फल, TA, लौंग, शेलज-शिलाजीत, नागकेशर, तेजपात, दाल- 
चीनी, कचूर, धायके फूल, इलायची, सोआ, धनिया गजपीपर, पीपर, 
- गोलमिच और शतावर इन २२ TANTS हरेक चार-चार तोले, 
 लोह्दा-भस्म ८ तोले, पिसी-छनी dis एक सेर, मिश्री अढ़ाई सेर, घी एक 
सेर और दूध आठ सेर तैयार करो | कूटने-पीसने योग्य दवाओंको 
कूट-पीस-छान लो; फिर चोथे भागमं लिखे पाकोंकी विधिसे लड्डू 
बना लो । इसमें से छे-छे माशे पाक खानेसें सूतिका-जन्य अतिसार, 
- ग्रहणी आदि रोग शान्तं होकर अग्नि बृद्धि होती हे | 
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५१० चिकित्सा-चन्द्रोदय--पाँचा भांग | 
(३ ) जीरकाध मोदक | 


सफेद जीरा ३२ तोले, dis १२ तोले, धनिया १२ तोले, सोवा 
४ तोले, अजवायन ४ तोले और काला जीरा ४ तोले-इनको पीस-छान 
कर, ८ सेर दूध, FAT चीनी ओर ३२ तोले घीमे मिलाकर पकाओ | 
जब पकने पर आवे, इसमें त्रिकुटा, दालचीनी, तेजपात, इलायची, बाय- 
बिडंग, चव्य, चीता, मोथा और लौंगका पिसा-छना चूर्ण ओर मिल्ला- 
दो | इससे सूतिकाजन्य ग्रहणी रोग नाश होकर अग्नि वृद्धि होती है । 


( ४ ) पञ्चजीरक पाक | 


सफेद जीरा, काला जीरा, सोया, ais, अजमोद, अजवायन, 
धनिया, मेथी, ais, पीपर, पीपरामूल, चीता, हाउबेर, बेरोंका चूण, 
कूट ओर कबीला-प्रत्येक चार-चार तोले लेकर पीस-छान लो | फिर 
गुड़ ४०० तोले या पाँच सेर, दूध १२० तोले और घी १६ तोले लेकर, 
सबको मिलाकर पाककी विधिसे पाक बना लो। इसके खानेसे 
सूतिका-जन्य ज्वर, चय, खाँसी, श्वास, पाण्डु, दुबलापन और बादीके 
रोग नाश होते हैं । 


( ४ ) सतिकान्तक रस | 


US पारा, शुद्ध गंधक, अश्रक भस्म और ताम्बा-भस्म, इन सब 
को बराबर-बराबर लेकर, खुलकुड़ीके रसमें घोटकर, उड़द-समान 
गोलियाँ बनाकर, छायामे सुखा लो । इस रसको अद्रखके स्वरसके 
साथ सेवन करनेसे सूतिकावस्थाका ज्वर, प्यास, अरुचि, अग्निमांद्य 
ओर शोथ आदि रोग नारा हो जाते हैं | | 


( ६ ) प्रतापलंकेश्वर रस | 
शड पारा १ तोले, अभ्रक भस्म १ aa, शुद्ध गंधक १ ata, पीपर 
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aa न चिंकित्सा-प्रसूतिका-चिकित्सा | ५१९ 


३ तोले, लोहभस्म ४ तोले, शांख-भस्म i तोले, आरने pas न 
१६ तोले और शुद्ध मीठा विष एक तोले--इन सबको एकत्र ka 
इसमें से २ रत्ती रस शुद्ध गूगल, गिलोय, नागरमोथा और ठ 
दाथ मिला कर देनेसे प्रसूत रोग ओर धनुर्वात रोग नाश हो जाते 
अदरखके रसके देनेसे सन्निपात ant बवासीर रोग नाश हो जाते: 
हैं। भिन्न-भिन्न अनुपानोंक साथ यह रस सब तरहके छापिल 
ओर संग्रहणीको नाश करता दै। यह रस स्वर्यं जगतमाता पावतीने, 
कहा हे | 
( ७ ) बृहत्‌ खतिका विनोद रस | 


dig १ तोले, गोलमिचे २ तोले, पीपर ३ तोले, सेंधानोन ६ माशे)- 
जाचित्री २ तोले और शुद्ध तूतिया २ तोले-इन सबको मिला कर 
Ra eas रसमें ३ घण्टे तक खरल करके रख लो । इस रसके मात्रा 
से सेबन करनेसे तरहःतरहके सूतिका रोग नाश हो जाते SI 


( ८ ) सूतिका गजकेसरी रस | 


शुद्ध पारा, शुद्ध गन्धक, शुद्ध अश्रकभस्म, सोनामक्खीकी भस्म;. 
त्रिकुटा और शुद्ध मीठा विष-सबको बराबर-चराबर लेकर, खरल 
करके रख लो। मात्रा ४ रत्ती की है। इसको उचित अनुपानके साथ 
सेवन करनेसे सूतिका-जन्य ग्रहणी, मन्दारिन, अतिसार, खाँसी ओर: 
श्वास आराम होते हैं. | | 


( & ) हेमसुन्दर तैल । 


धतूरेके गीले फल पीस कर, dat कड़बे तेलमे डालकर 
पकाओ | कोई २५ मिनटमें “हेमसुन्दर तेल” बन जायगा | यह तेल 


मालिश करनेसे दुष्ट पसीने आने और सूतिका रोगोंको नाश: 
करता हे | 
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निज सस्ते... 
| ' गरीबी चुसखे । | 
। ( १०) पद्ममूल, मोथा, गिलोय, गंधाली, dis और बाला-- 
इनके काढ़ेमें ६ माशे शहद मिलाकर पीनेसे सूतिका ज्वर और वेदना 
नाश हो जाते हैं । | | 3 

(११) ala, काकड़ासिंगी और पीपरामूल--इनको एकत्र भिला 

'कर सेवन करनेसे प्रसूतिका ज्वर और वात रोग नष्ट हो जाते हैं। 
CR) दशमूलके काढ़ेमें पीपलोंका चूण डाल और कुछ गरम 
करके पीनेसे बढ़ा हुआ प्रसूतिका रोग भी शान्त हो जाता है। 

(१३) हींग, पीपर, दोनों age, भारंगी, मेदा, सोंठ, रासना, 
अतीस ओर चव्य इन सबको मिलाकर पीस-कूट-छान लो । इसके सेवन 
करनेसे योनिका शूलि मिटकर योनि गर्म हो जाती है । 

( १४) बेल ओर मॉँगरेकी जड़ोंको सिलपर पानीके साथ पीसकर 
मदिराके साथ पीनेसे योनि-शूल तत्काल नाश हो जाता हे। 

( १४ ) इलायची ओर पीपर--बराबर-बराबर लेकर पीस-छान 
लो | इसमें थोड़ासा काल्ानोन डालकर, मदिराके साथ, पीनेसे योनि- 
शूल नाश हो जाता हे । 

१ it ओ 
aa ee sys oo a बेलगिरी ओर 
रातीला, र सेप करनेसे प्रसूताका शिरोरोग 
= ey) a सचे पीपर, पीपरामूल, देवदारु, चब्य, चीता, 
'हल्दी, दारहल्दी, हाऊबेर, सफेद जीरा, जवाखार. से 
> सेंधानोन, कालानोन 


और कचियानो 
` "जयानोन,-इनको बराबर-बराबर लेकर, सिलपर जलके 


'साथ पीस कर, गरम sap 
जलक साथ लेनेसे 
जाता है । ul नेसे सुखसे पाखाना हो 


( १८) पञ्चमूलका काढ़ा बत्ताकर, 
सुहदाता-सुद्दाता पीनेसे सूतिका रोग नाश हो 


उस सेंधानमक डालकर 
जाता हे । 
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ARR RADAR RAR, 
~ ee 


~ ~न 

( १६ ) १ऽचमूलके काढ़ेमें गरम किया हुआ लोहा वुझाकर पीने 
से सूतिका रोग नाश हो जाता है। . 
(Re) वारुणी मदिरामे गरम किया हुआ लोहा TH, उस 
मदिराको पीनेसे सूतिका रोग नाश हो जाता हे। 
` (२१ ) अगर प्रसूताके शरीरमें बेदना हो, तो सागौनकी छाल, 
हींग, अतीस, पाढ़, कुटकी और तेजबलका काढ़ा, कल्क या चूण्‌ 
(6599) ANN if na nt ~ 
थी क साथ लेनेसे दोषोंकी शान्ति होकर वेदना नाश होती हे। 

` १२ ) पीपर, पीपरामूल, सोंठ, इलायची, हींग, भारंगी, अजमोद, 
बच, अतीस, Cat और चव्य--इन दवाओंका कल्क या चूण 
“PH भूनकर सेवन aaa दोषोंकी शान्ति होकर वेदना नाश 
होती है | 

~ iN 

(२३) अगर शरीरमें ददे हो, तो दशमूलका काढ़ा सूतिकाको 
पिलाओ | 

( २४ ) अगर खाँसी हो तो “सूतिकान्तक रस” सेबन कराओ | 

(२५) अगर अतिसार या संग्रहणी हो, तो “जीरकाद्य मोदक” 
- या “सोभाग्यशुण्ठी मोदक” सेवन कराओ | 

3 

स्त्रीको योनिके घाव AV इलाज | 


bat bat गे 
Tails पत्ते ओर लोध--बराबर-बराबर लेकर, खूब पीसकर 
YN ha £ 
योतिमें लेप करो । इससे योनिके घाब तत्काल मिट जाते हैं । 
ढोकके फल और गूलरके फल-इन्हें तिलके Jat पीसकर 
योनिमें लेप करनेसे योनि दृढ़ हो जाती है । 
प्रसव होने बाद अगर पेट बढ़ गया हो, तो खी २१ दिन तक _ 


सवेरे ही पीपरामूलके चूर्णको elt घोलकर पीने | 
३३ 
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स्तन कठोर करनेके उपाय । ६ 


PT SS & 
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श्रीपर्णीकी छालके कल्क ओर उसीके पत्तोंके स्वरसके साथ 
तेल पकाकर, waht रख लो। इस dad एक साफ कपड़ा 
भिगो-भिगोकर, एक महीने तक, स्तनोंपर पॉधनेसे fare गिरे 
हुए ढीले-ढाले स्तन पुष्ट और कठोर हो जाते हैं। कहा हैः 
श्रीपणी रसकल्काभ्यातेलंसिद्ध तिलोद्भवम्‌ | 
तत्तेलं. तूलकेनेव स्तनस्योपरि दापयेत्‌ ॥ 
पतितावुऽत्थितौस्यातामंगनायाः पयोधरो | 
: नोद--श्रीपर्णी-अरनी या गनियारीको कहते हैं | पर कई टीकाकारोंने इस 
का अर्थ बिजोरा या शालिपर्णी लिखा है | कह नेहीं सकते, यह कहाँ तक ठीक है। 
यह नुसखा चक्रदत्त, बृन्द ओर वेद्य-विनोद प्रभृति अनेक sais मिलता है | 
यद्यपि हमने परीक्षा नहीं की है, तथापि उम्मीद है कि, यह सोलह आने कारगर 
हो | जत्र इसे बनाना हो, श्रीपर्णीकी छाल लाकर, सिलपर पीसकर, कल्क बना 
लो ओर इसीके पत्तोंकी पीसकर स्वरस निचोड़ लो। जितनी लुगदी हो उससे 
दूना स्वरस ओर स्वरससे दूना तेल--काले तिलोंका तेल--लेकर, कलईदार बर्तन 
में रखकर, मन्द्री-मन्दी आगसे पकालो ओर छानकर शीशीमें रख लो | फिर 
ऊपर लिखी विधिसे इसमें कपड़ा तर कर-करके नित्य स्तनोंपर बाधो | 
चूहे ] e it 
(2) घूहेकी , चरबी, ; सूअरका; सांस, -भेंसका : सांस और 
हाथीका मांस-इन सबको मिलाकर, स्तनोंपर मलमेसे स्तन 
कठोर ओर पुष्ट हो जाते हैं । 
\ 
(३) कमलगट्ट की गरीको महीन पीस-छानकर, दूध दहीके साथ 
wa दूध [अ र्‌ Se ~ 
पीनेसे खूब दूध आता और बुंढ़ापेमें भी स्तन कठोर हो जाते हैं । 
eee रातके समय, पानीमें मिगो दो और सवेरे ही चाकूसे 
a ai उतार लो | भीगे हुए कमलगट्टोंके छिलके आसानीसे उतर आते 
hy उतारकर, उनके भीतरकी हरी-हुरी पत्तियोंकी निकालकर फेंक दो, 
? वह हानिकारक होती हैं। इसके बाद उन्हें खूब सुखाकर, कूटपीस और 
ae 
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छान लो । यह उत्तम चूर्ण है। इस चूर्णके बलानुसार, उचित मात्रामें दही 
दूधके साथ लगातार कुछ दिन खानेसे स्तनोंमें खूब दूध आता और वे 
कठोर भी हो जाते हैं | 

( ४) गायका घी, भेंसका घी, काली तिलीका तेल, काली निशोथ, 
कृताञ्जली, बच, सोंठ, गोलमिर्चे, पीपर और हल्दी -इन दसों दवाओं 
को एकत्र पीस कर कुछ दिन नस्य लेने से एक-दम से गिरे हुए 
स्तन भी उठ आते हैं । 

(४ ) बच्चा जननेके वादके पहले ऋतुकालमें, चावलोंके पानी या 
धोवनकी नस्य लेनेसे गिरे हुए ढीले स्तन उठ आते और कठोर 
हो जाते हैं | 

यह नस्य ऋतुकालके .पहले दिनसे १६ दिन तक सेवन करनी चाहिये। 
एक दो दिनमें लाम नहीं हो सकता | विद्यापतिजी भी यहीं बात कहते हैं। 

आत्तवस्नानादिवसात्‌ षोडषाहं तिरंतरम्‌ | 
तण्डुलादेकनस्येन काठिन्यं कुचयोः स्थिरम्‌| 7” 
जिस दिनसे स्त्री रजस्त्रला हो, उस दिनसे सोलह दिन तक 
बराबर चाँवलोंके धोवनकी नस्य ले, तो उसके गिरे हुए स्तन 
कठोर ओर पुष्ट हो जायं। 

( ६) मंसका नोनी घी, कूट, खिरेंटी, बच ओर बड़ी खिरेंटी इन 

सबको पीसकर स्तनोंपर लगानेसे स्तन कठोर और पुष्ट हो जाते हैं । 


बढ़े इए पेटको छोटा करनेका उपाय | 
(७) पीपरोंको महीन .पीस-छान कर, मथिक : नामक area 


- साथ पीनेसे चन्द्‌ रोजमें प्रसूताकी gf या कोख दब या घट 


जाती है | 
(८) माधबीकी जड़ महीन पीस-छान कर, मथित-माठेके 
साथ पीनेसे कुछ दिनोंमें प्रसूताका पेट छोटा और कमर पतली 


हो जाती हे | 


ie 
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(६) मालतीकी जड़को माठेके साथ पीस कर, फिर उसमे 
घी और शहद मिलाकर सेवन करनेसे प्रसूताका बढ़ा हुआ पट 
छोटा हो जाता है। | a 

( १०) आमले और हल्दीको एकत्र पीस-छानकर सेवन करनेसे 
प्रसूताका बढ़ा हुआ पेट छोटा हो जाता है | 


RT DTA 22800 0826 


»स्तन और स्तन्य रागनाशक उपाय। 
आकककककककककक कक क क कक क क कक क करर 


स्तन UTR कारण ओर भेद | 
MEM धवाली या बिना दूधवाली ख्रीके weld दोष पहुँच 
द Ms कर खून ओर मांसको दूषित करके “स्तन रोग” करते 
9४5६5४5६ हैं। यह स्तनरोग कन्याओंको नहीं होता । क्योंकि 
कन्याओंके स्तनोंकी धमनी Val हुई होती हे, इसलिये उनमें दोषोंका 
सञ्चार नहीं होता और इसीसे उनके wat स्तन-रोग नहीं होते | 
‘gaa’ a लिखा हैः-- 
धमन्यः संइतद्वाराः कन्यानं स्तनसंशिताः | 
दोषावसरणास्तासा न भवन्ति स्तनामयः || 
बच्चा जननेवाली-प्रसूता ओर गर्भवती ख्लियोंकी धमनियाँ 
स्वभावसे ही खुल जाती हैं, इसीसे स्राव करती हैं, यानी sada 
दूध निकलता है | । 
पाँच तरहके स्तन रोगोंके लक्षण, रुधिर-जन्य विद्रधिकों छोड़ 
कर, बाहर की विद्र्धिके समान होते हैं | 
स्तन रोग पाँच तरहके होते हैंः-- 
(१) वातजन्य । ( २ ) पित्तजन्य | 


ot 
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re ee 


(३) कफजन्य | (४ ) सन्निपात जन्य | 
(४ ) आगन्तुक | 


पीजी डीसी जज पी जप + ड- 


eed 


नोट--चोट लगने या शल्यसे जो स्तनरोग होते हैं, वह आगन्दुक कहलाते 
हैं रुधिरके कोपसे स्तन रोग नहीं होते, यह स्वभावकी बात है | 

हिकमतके ग्रन्थोमें लिखा है--खून चलता-चलता स्तनोंकी छोटी 
नसोंमें गरमी, सरदी या और कारणांसे रुक कर सूजन पैदा कर देता है । 
उस समय पीड़ा होती ओर ज्वर चढ़ आता है। इस दशामें बड़ी तकलीफ 
होती है। बहुत बार बालकके सिरकी चोट लगनेसे भी नसोंका मुह बन्द 
होकर पीड़ा खड़ी हो जाती है । 


चिकित्सा-विधि | 
अगर स्तनोंमें सूजन हो, तो वेद्य विद्रधि रोगके अनुसार इलाज 
करे; परन्तु सेक आदि स्वेदन-कर्म कभी न करे। स्तनरोगमें पित्तना- 
~ हु ~ 
शक शीतल पदाथ प्रयोग करे और जोंक लगाकर खराब खून निकाले | 


स्तनपीड़ा नाशक TAG | 


( १) इन्द्रायणकी जड़ पानी या बेलके मूत्रमें frat कर लेप 
करनेसे स्तनोंकी पीड़ा और सूजन तुरन्त मिट जाती है। 
(२) अगर स्तनोंमें खुजली, फोड़ा, Tis या सूजन वगैरः हो 
जाय, तो शीतल दवाओंका लेप करो | १०८ बार घोये हुए सक्खन 
में मुर्दासंग और सिन्दूर पीस-छानकर मिला दो ओर उसे फिर २१ 
बार धोओ । इसके बाद उसे स्तनों पर लगा दो। इस लेपसे फोड़े- 
फुन्सी और घाव आदि सब आराम दो जाते हैं। परीक्षित है.। 

(३) als लगवाकर खराब खून निकाल देनेसे. स्तन-पीड़ामं 
जल्दी लाभ होता हे | 

(४) हल्दी और घोग्वारकों जड़ पीसकर स्तनों पर लगानेसे 
स्तन रोग नाश होजाते हैं | किसीने कहा हेः 
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४१८ चिकित्सा-चन्द्रोदय--पाँचवाँ भाग | 


कुमारिकारसेलेंपो हरद्वारज सान्वितः। 
कवोष्णं स्तनशोथस्य नाशनः सर्वसम्मताम्‌ || 

घीग्वारके es रसमें हल्दीका चूण डालकर गरम कर लो | 
फिर सुददाता-सुहाता स्तनोंकी: सूजन पर लेप कर दो | इससे सूजन 
फोरन उतर जायगी | 

(५) कर्कोटक आर जटामाँसीको पीसकर स्तनों पर लेप 
करनेसे जादूकी तरह आराम होता है । 

(६) निबोलियोंके तेलके समान और कोई दवा स्तनपाक 
मिटाने वाली नहीं है; यानी स्तन पकते हों तो उन पर निबोलियों 
का तेल चुपड़ो | कहा हे ` Sh 

स्तनपाकहरं निम्बतैलतुल्यं न चापरम्‌ ॥ 
(७) अगर बालक स्तोको दाँतोंसे sear हो, तो चिरायता 
पीसकर स्तनों पर लगा दो । | | 
a ie hy ae -और नुसखे “चिकित्सा-चन्द्रोदय” दूसरे भाग 


टुग्ध-चिकित्सा । | 
खीका दूध वातादि दोषोंके कुपित होनेसे दूषित हो जाता है। 
अगर बच्चा दूषित दूध पीता है, तो बीमार हो जाता हवै। 


वात-दृषित दृधके लक्षण | 


अगर दूध पानीमे डालनेसे पानीमें न मिले, ऊपर तैरता रहे 
आर कसला स्वाद हो तो उसे वायुसे दूषित समभे | 


पिततःदृषित दूधके लक्षण | 


* अगर दूधे कडबा, खट्टाऔर नमकीन खाद र 
३१७ Gey. वाद्‌ 
पीली रेखा हों, तो उसे पित्त-दूषित समझो | unio 
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स्री-रोगोंकी चिकित्सा--प्रसूतिका-चिकित्सा। ५१६ 


कफ-दूंषित दूधके TIT | 


SI दूध गाढ़ा ओर लसदार हो तथा पानीमें डालनेसे डूब जाय, 
तो उसे कफ-दूषित सममो | 


त्रिदोष-दृषित दूधके लक्षण | 


अगर दो दोषोंके लक्षण दीखें, तो दूधको दो asia और तीन 
दोषोंके लक्षण हों तो तीन दोषोंसे दूषित समझो | क्रिसीने लिखा है-- 
अगर दूध आम समेत, मलके समान, पानी-जैसा, अनेक रंगवाला हो 
ओर पानीमें डालनेसे आधा ऊपर रहे और आधा नीचे चला जाय, 
तो उसे त्रिदोषज समभो । | 


उत्तम TIS लक्षण | 


जो दूध पानीमें डालनेसे मिल जाय, पाण्डुरड्रका हो, मधुर और 
निर्मल हो, वह निर्दोष है। ऐसा ही दूध बालकके पीने योग्य है। 


बालकोंके रोगोंसे दूधके दोष जाननेकी तरकोष | 


अगर दूध पीने वाले बालककी आवाज बेठ गई हो, शरीर दुबला 
हो गया हो, उसके मलमूत्र ओर अधोवायु रुक जाते हों, तो सममो 
कि दूध वायुसे दूषित है । 

अगर बालकके शारीरमं पसीने आते हों, पतले दस्त लगते हों, 
कामला रोग हो गया हो, प्यास लगती हो, सारे शरीरम गरमी लगती 
. हो, तथा पित्तकी और भी तकलीफ. हों -तो समभो कि दूध पित्तसे 
दूषित है । 

अगर बालकके सु हसे लार बहुत गिरती हो, नींद बहुत आती हो 
शरीर भारी रहता हो, सूजन हो, नेत्र टेढ़े हों ओर वहू वमन या क्रय 
करता हो, तो समको कि दूध कफसे दूषित हे | 
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४२० चिकित्सा-चन्द्रोदय--पाँचवाँ भाग | 


AAAI, 
NINN DA re, 


दूध US करनेका उपाय । 


( १.) अगर दूध वायुसे दूषित हो, तो माता या धायको तीन दिन 
तक दृशमूलका काढ़ा पिलाओ । 
( २ ) अगर दूष पित्तसे दूषित हो, तो माँको गिलोय, शतावर, 
. त्ते aN ~ s 
परबलक पत्त, नीमक पत्त, लाल चन्दन और अनन्तमूलका काढ़ा मिश्री 
मिलाकर पिलाओ । 
~ w 
(३) अगर दूध कफसे दूषित हो, तो माको त्रिफला, मोधा, चिरा- 
यता, कुटकी, बमनेटी, देवदारु, बच ओर अकुवनका काढ़ा पिलाओ | 
नोट--दो दोष और तीन दोषोंसे दूषित दूध हो, तो दो या तीन दोषोंकी 
GUE मिलाकर काढ़ा बनाओ और पिलाओ | 
ha ba in 
(2) परबलके पत्ते नीमके पत्ते, विजयसार, देवदारु, पाठा, 
मरोड़फली, गिलोय, कुटकी और सोंठ-इनका काढ़ा पिल्ाननेसे किसी 
भी दोषसे दूषित दूध शुद्ध हो जाता है | 
दृः ५ EN x a» 
थे बढ़ाने वाले TTS | 
(2) सफेद जीरा और साँ म दि 
5 अर र रा ऑर साडो चावल, दूध पकाकर, कुछ दिन 
।नसे स्तोम दूध बढ़ जाता है । परीक्षित है । 
दूध कम होनेके कारण | 
सतनाम दूध कम आनेके मुख्य ये कारण हेँ:— 
( १) स्रीकी कमजोरी | 
(२) स्त्रीको ठीक भोजन न मिलना । 
नोट-अगर ख्री कमजोर हो, तो उसे 
, तो उसे ताक़त ही दवा श्रोर पुष्टि- 
oy बढ़ने वाली दवा ओर पुष्टि 
(२) सफेद जीरा, नानरू i} 
१ पानख्वाह ऑर न्मक-सज्ञ--इनको बराबर- 


' बराबर लेकर और महीन पी 
ia स-छानकर, दहीम॑ मिलाक a 
नोभे दूध बढ़ता है । ह लाकर खानेसे 
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स्री-रोगोंकी चिकित्सा--प्रसूतिका-चिकित्सा | ४२१ 


(३) अजमोद, अनीसू, वोजीदाँ और तुर्म सोया--इनको पीस- 
छान और शहदमें मिलाकर, मात्राके साथ सेवन करनेसे walt 
दूध बढ़ जाता हे | 

(४ ) अकं स््रणंबल्ली सेवन करनेसे दूध बढ़ता और मस्तकशूल 
आराम हो जाता = | 

(४ ) अक सोमवल्ली पीनेसे स्तनोंमें दूध बढ़ जाता है। यह 
रसायन है| ; 

( ६) कमलगट्टोंका पिसा-छना चूर्ण दूध ओर दह्दीके साथ खाने 
से स्तनोंमे खूब दूध आता है | 

(७) केवल विदारीकन्दका स्वरस पीनेसे स्तनोंमें खूब दूध 
आता हे | 

(८) gaa सफेद जीरा मिलाकर पीनेसे adit खूब दूध 
आता है | कहा हैः— 

Aa स्त्री पिबेञ्जीरं सक्षीरं सा पयस्विनी Il 

बिना दूधवाली खी अगर दूधम जीरा da तो दूध वाली: 
हो जाय। | 

(६ ) शतावरको दूधम पीसकर पीनेसे स्तनोंमें दूध बढ़ता है | 

(१०) गरम दूधके साथ पीपरोंका पिसा-छना चूण ae 
स्तनोंमें दूध बढ़ता है | 

( ११) बनकपासकी जड़ ओर saat जड़-दोनों बराबर- 
बराबर लेकर काँजीमें पीस al | इसमेंसे ६ माशे दवा खानेसे walt 
दूध बढ़ता हे-। 

(१२ ) हल्दी, दारुहल्दी, इन्द्र जो, मुलेठी ओर चकरत्रइ--इन 

पाँचोंको मिलाकर दो या अढ़ाई तोले लेकर काढ़ा बनाने और पीनेसेः 
स्तनोंमें दूध बढ़ जाता हे । 
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२२२ चिकिस्सा-चन्द्रोदय--पाँचवाँ भाग | 


RR RRRNNRARAAAAARARRARNAANANNANNNAANNSNRAASASAAS ASAI SAAS PALA SSSI A२ SSAA 


mos 


(१३) बच, अतीस, मोधा, देवदारु, सोंठ, शतावर और अनन्त- 
सूल-इन सातोंको मिलाकर कुल दो या अढाई तोले लो ओर काढ़ा 
बनाकर Slat पिलाओ | इस TASS स्तनोंमं दूध बढ़ जाता है। 


( १४ ) सफेद जीरा दो तोले, इलायचीके बीज एक तोले, मगज 
खीरेका बीस दाना और मग्रज़कदद बीस दाना-इन सबको पीस- 
FER छान लो। इस Tah सेवन करनेसे स्तनोंमें दूध बढ़ता 
और शुद्ध-निदोष होता है। 


सेबन-विधि-अगर जाड़ेका मोसम हो, तो एक-एक सात्रामें 
:पिसी मिश्री मिलाकर ख्रीको फंकाओ ओर ऊपरसे बकरीका दूध पिला 
दो | अगर मोसम गरमीका हो तो इस दवाको सिलपर घोट-पीस 
bad ha & bet ८5 ~ ~ 
कर Tella छान लो, पीछे शबंत नीलोफर मिलाकर पिला दो । केबल 
Raa नीलोफर पिलानेसे ही दूध बढ़ जाता है । 


नोट-नं० १, ६, ७, ८, & ग्रौर १० के नुसखे परीक्षित हैं नं० ११,१२, 


ओर १३ भी अच्छे हैं | 
TIT 
= ऋतुका रुधिर अधिक बहना = 
द द्‌ करनेके उपाय | = 


TTT MNS 


डि ब रओधर्मके दिनोंको छोड़कर, ख्रीकी aha खून 


ज ईँ गिरता है; यानी नियत दिनोंको छोड़कर, पीछे ,भी wa 
Ea गिरता है, तो बोल-चालकी भाषामे उसे “पेर पड़ने 
या पेर जारी होने” का रोग कहते. हैं। हकीम - लोग इस रोगको 

इस्तस्नासा” कहते हैं । हमारे यहाँ. इस रोगका वही इलाज 
है, जो प्रदर रोगका है। फिर भी हम नीचे चन्द गरीबी gaa 


Mit 
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ज्जो-रोगोंकी चिकित्सा-पेर जारी होनेका इलाज। %९३ 


Qa gaat बन्द करनेके लिए लिखते हैं। अगर योनिसे खून गिरता 
हो, तो नीचेके नुसखोँम से किसी एकसे काम लोः- 

( १ ) छातियोंके नीचे सांगी लगाओ। 

( २) बकायनकी कोंपलोंका एक तोले स्वरस पीओ | 

.(३) कपासके फूलोंकी राख हथेली-भर, नित्य, शीतल जलक 
साथ फाँको | 

(४) कुडे की छाल सात माशे कूट-छान कर और थोड़ी चीनी 
मिलाकर पानीके साथ फॉँको | 

( ४) मशूर, अरहर और उड़द--तीनों दो तोले ऑर साँठी चाँवल 
एक तोले--चारोंको जला कर राख करलो। इसमेंसे हथेली-भर राख 
सवेरे शाम फॉकनेसे योनिसे खून बहना, पेर चलना यापर जारी 
होना बन्द हो जाता है। 

(६) जले हुए चने, तज ओर लोध-बराबर-बराबर लकर पीस 
लो और फिर सबकी बराबर चीनी मिलादो। इसमें हथेली हथेली 
भर फाँको | 

(७) राल को महीन पीस कर ऑर उसमें बराबर की शक्कर 
मिला कर फाँको.। 

(८) छोटी ढुद्धी को कूट छान कर Taal और हर सवेरे उसमें 
से हथेली भर फाँको । 

(६) असगन्ध को कूट-पीस और छान कर रखलो |; फिर उस 
भें बराबरकी मिश्री पीसकर मिला दो | उसमेंसे .एक तोले दवा शीतल 
जलके साथ रोज फाँको | 

(१०) बबूलका गोंद भून लो | फिर उसमें बराबरका रोरू मिला 
दो और पीस लो । उसमें से oll माशे दवा हर सवेरे फॉको | 
... (११) हारसिंगारकी कोंपले जलक साथ सिल पर पीस कर, 

. आँगकी तरह पानीमे छान कर पीलो | 


CC-O. Public Domain. Jangamwadi Math Collection, Varanasi 


Digitized by eGangotri and Sarayu Trust. Funding by of-IKS 


५२४ चिकित्सा-चन्द्रोदय--पाँचवाँ भाग | 


( १२) युल्तानी मिट्टी पानीमें भिगो दो। फिर उसका नितरा 
हुआ पानी दिनमें कई बार पीओ । 
( १३) सूखा और पुराना धनिया एक हथेली भर ओटा लो और 


छानकर पीलो | 
( १४) कचनार की कली, हरा गूलर, खुरफेका साग, मसूरकी 


दाल ओर पटसनके फूल--इन सबको पकाकर लाल चाँवलोंके भातके 
साथ खाओ | 

( १५) अनारकी छाल ओटाकर एक तोले भर पीओ । 

( १६) गधेकी लीद सुखा कर ओर पोटलीमें बाँधकर योतिम 
रखो । 

(१७) छे माशे गेरू और ६ माशे सेलखड़ी एकत्र पीस कर पानी 
के साथ फाँको | 

( १८) & माशे मालतीके फूल और ६ मारो शक्कर मिलाकर फाँको | 

( १६) बेंगनकी कोंपलें पानीमें घोट-छान कर पीओ | 

(२०) शुद्ध शंख जीरा और मिश्री बराबर-बराबर लेकर पीस 
छानलो | इसमेसे ६ माशे रोज खानेसे खून गिरना बन्द हो जाता है। 

-परीक्षित है। 

(२१ ) बकरीकी सूखी मेंगनी पीसकर और पोटलीमें रख कर 
उस पोटल्ीको गभांशयके मुखके पास रखो। अगर इसमें थोड़ासा 
“Saw” भी मिला दो तो ओर भी अच्छा | 

( २९ ) सात दवारसिंगारकी कोपलें और सात काली मिर्च पानी में 
पीस-छान कर पीलो | 

( २३) भुना जीरा ओर कचा जीरा लेकर और लाल चाँवलोंके 
aaa पीसकर भगमें रखो। इससे फौरन खून बन्द हो जाता है। 
परीक्षित हे | | 

(२४) रसोत १ माशे, राल १ मारे, बबूल. का गौंद १ माशे 
ओर सुपारी २॥ माशे,-इनको सिलपर पानीके साथ पीसकर एक- 
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एक माशेंकी टिकियाँ बनालो। इनमेंसे २।३ टिकियाँ खानेसे खुन 
बन्द हो जाता है | 

( २५) गायके पाँच सेर दूधम एक पांच चिकनी सुपारी पीसकर 
मिलादों और औटाओ। जब ओट जाय, उसमे आधसेर चीनी 
डाल दो और चाशनी करो। फिर छोटी माई ४२ मारो, बड़ी 
माई ४२॥ माशे, पकी सुपारीके फूल १०४ मारे, धायके फूल 
१०५ मारो और ढाका गोंद १० तोले-इन सबको महीन .पीस 
कर कपड़-छन करलो। जब चाशनी शीतल होने लगे, इस छुने 
चूर्णकों उसमें मिला दो ओर चूल्हेसे उतारकर साफ़ बतेनम रख 
दो | मात्रा २० माशे से ६० AA TH! इस सुपारी-पाक के खाने 
से योनिसे नदीके समान बहता हुआ खून भी बन्द हो जाता है। 


विज्ञापन । 

नीचे हम स्थानामावासे चन्द कमी भी फेल न होनेवाली रामवाण-समान 
अव्यर्थ और अकसीरका काम करनेवाली ४५ सालकी परीक्षित ओ्रषधियोंके 
नाम और दाम लिखते हैं। पाठक अवश्य परीक्षा करके लाभान्वित हों और 
देखें कि, भारतीय जड़ी बूटियोंसे बनी हुईं दवाएं BTM दवाओंसे किसी 
हालतमें कम नहीं हैं: 3 2 2 

( १ ) etadi—aar भी अतिसार, रामातिसार, रक्तातिसार ओर ज्वरा- 
तिसार क्यों न हो, दस्त बन्द न होते हों ओर ज्वर बड़ी-बड़ी डाक्टरी दवाओं 
से भी क्षण भर को विश्राम न लेता हो,--इन गोलियोंकी २ मात्रा सेवन करते 
ही ्रपूर्व चमत्कार दीखता = | दाम ॥|) शीशी | हर AeA AR वेद्यकी पास 
रखनी चाहिये | ह Meo 

( २) शिरशल नाशक चूण-कसा दी घोर सिर दद॑ क्यों न हो, इस 
चूर्ण की १ मात्रा खानेसे १५ मिनटमे सिरदद्‌ का छूर हो जाता है | दवा नहीं 
जादू है। ८ मात्राका दाम १) र| ॥«& RE 

( ३ ) नारायण तैल--हाथ-पैरोंका दर्द, जोड़ोंकी पीड़ा, गठिया, पंसलियां 
का दर्द, अङ्गका PATA, लकवा, फालिज, एक अंग सूता हो जाना, पित्ती 
निकलना, मोच आना वगैरः वगैरः अस्सी तरहके वायु रोग इस तैलसे आराम 
होते हैं। जाड़ेमें इसकी मालिश करानेसे शरीर पुष्ट aR बलिष्ट होता 
है--बदनमें चुस्ती झुरती आती है। हर ग्रहस्थ और वेद्यके पास रहने 
योग्य है। दाम १ पावका रे) रु० | 
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[a ज ~ yw 
नरका जननानन्‍द्रया । 
पुरुष ओर She जो अङ्ग सन्तान पेदा करनेके काममें आते हैं, 
' उन्हें “जननेन्द्रियाँ” कहते हैं । जैसे, लिंग और भग । 


पुरुष ओर खरी दोनोंक्ी जननेन्द्रियाँ एक तरहकी नहीं होतों | 
उत्तम बड़ा भेद al दोनों ही की जननेन्द्रियाँ दो-दो तरहकी होती - 
हैंः-( १ ) बाहरसे दीखनेवाली और ( २) बांहरसे न दीखनेवाली | 


बाहरसे दोखनेवाली जननेन्द्रियाँ | 

. पुरुषका शिशन या लिंग - और अण्डकोषमें लटके हुए अण्डे 
'बाहरसे ` दीखनेबाली पुरुषक्री जननेन्द्रियोँ हैं । पुरुषकी तरह स्री 
की भग बाहरसे दीखनेवाली जननेन्द्रिय है | भगकी नाक, भगके दोठ' 
ओर योनिद्वार प्रभ्नति भी भगके हिस्से हैं। ये भी बाहरसे दीखते हैं। 

भीतरी जननेन्द्रियाँ | 

ae ओर खी दोनोंकी भीतरी जननेन्द्रियाँ वस्तिगहर ards . 
रे a रहती हैं, इसीसे दीखती नहीं । शुक्राशय, Sere. 

स्टेट अं शिएनमूल मन्थि ये पुरुषके पेढ़ की पोलमें रहनेवाली . 
भीतरी जननेन्द्रियाँ हैं इसी तरह. डिम्बम्रन्थि, डिम्ब प्रनाली, गर्भा- ` 
राय और योनि-ये he पेड़ की पोलमें रइनेवाली जननेन्द्रियाँ हैँ । - 
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शिश्न या लिङ्ग | 

शिश्न या लिङ्ग Hes शरीरका एक अङ्ग है । इसीमे होकर मूत्र 
मूत्राशयसे बाहर आता है ओर इसीसे पुरुष स्त्रीसे AYA करता हे। 
जब लिङ्ग ढीला, शिथिल या सोया रहता है; तब बह तीन या चार 
इञ्च लम्बा होता है। जब पुरुष स्त्रीको देखता, छूता या आलिङ्गन 
करता है, तब उसे हष होता है । उस समय उसकी लम्बाई बढ़ जाती 
है और वह पहलेसे खूब कड़ा भी हो जाता है।. अगर इस समय वह : 
सख्त न हो जाय, तो योनिके भीतर जा ही न सके। जिन पुरुषोंका ' 
लिङ्ग हस्तमैथुन आदि arate ढीला हो जाता है, वह भेथुन कर. 
नहीं सकते | मैथुनके लिये लिङ्गके सख्त होनेकी जरूरत है । 


शिश्नःमणि ।. 


लिङ्गके अगले भागको मणि या सुपारी अथवा शिश्नमुएड-- 

_ लिज्ञका सिर कहते हैं। इसमें एक छेद होता है। उस gad होकर 
ही मूत्र और वीर्य बाहर निकलते हैं । इस सुपारीके ऊपर चमड़ी होती 
है, जिसे सुपारीका घूघट भी कहते हैं। यह हटाने से उपरको हट - 
जाती और फिर खींचने से सुंपारीको ढक लेती हे । जब यहद चमड़ी. 
या घूघटकी खाल तङ्क होती है, तब हटानेसे नहीं हटती; यानी घू घट 
बड़ी मुश्किलसे खुलता है। मेथुनके समय इसके हट जानेकी ज़रूरत 
रहती है | अगर इसके बिना हटे , सेथुन क्रिया जाता है, तो पुरुषको: 
बड़ी तकलीफ होती है और भैथुन-कमे भी अच्छी तरह नहीं होता | 
इसी से बहुतसे आदमी तङ्ग आकर, इसे सुसलमानोंकी तरह कटवा 
डालते हैं । कटवा देनेसे कोई हानि नहीं होती | सुसलमानोंमें तो इसका 

: दृस्तूर ही हो गया | बाज-बाज-ओक्रात छोटे-छोटे बालकोंकी यदद चमड़ी: “ 
अगर तङ्ग होती दे, तो उन्हें बड़ा कष्ट होता है। जब उनकी पालने: ._ 


CC-0. Public Domain. Jangamwadi Math Collection, Varanasi 


ae 


Digitized by eGangotri and Sarayu Trust. Funding by of-IKS 


XRG चिकित्सा-चन्द्रोदय--पाँचवाँ भाग | ; 


boy 
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चाली सफाई करनेके लिये इंस घूंघटको खोलती है, तब वे रोते-चीखते 


हैं और कभी-कभी पेशाब करते समय किंच्छते और चिल्लाते हैं। 


इस मणि या सुपारीके पीछे गोल ओर कुछ गहरीसी जगह होती 
है | वहाँ एक प्रकारकी बदबूदार चिकनी चीज़ जमा हो जाती है | ae 
चीज़ वहीं बनती रहती है । जब यह जियादा बनती है या सुपारी बहुत 
दिनों तक धोई नहीं जाती, तब यह बहुत इकट्ठी हो जाती हे और वहाँ 
से चलकर सुपारीपर भी आ जाती है। जो ge लिङ्गको रोज नहीं 
'धोते, उनकी सुपारी या उसकी गदनमें इस चिकने पदार्थ से फुन्सियाँ 
«हो जाती हैं। बहुत बार लिंगाश या उपदंश रोग भी हो जाता है। 
“भावप्रकाश” में लिखा हेः— 


हरतामिधाताखदन्तघातादधावनादत्युसेवनाद्वा | 
योनिम्रदोषाचमवन्ति शिर्ने पन्चोपदंशा विविधोपचारेः || 


हाथकी चोट लगने, नाखून या दाँतोंसे घाव हो जाने, लिंगको 
न धोने, पशु प्रश्नतिके साथ मैथुन करने और बाल बाली या रोगवाली 
्त्रीसे मैथुन करनेसे पाँच तरहका उपदशा या गरमी रोग हो जाता 
al लिंगाश होने से सुपारीके नीचे युकी चोटीके समान फुन्सियाँ 
हो जाती हैं | 


शिश्न-शरीर | 


सुपारी ओर लिंगकी जड़के बीचमें जो लिंगका हिस्सा है, उसे 
लिंगका शरीर कहते हें। लिंगका कुछ भाग फोतों या शक कोयो 
नीचे ढका रहता है। इसे ही लिंगकी जड़ या शिश्नमूल कहते हैं | 
'लिंगका पिछला हिस्सा TART या वस्तिसे मिला रहता है | 
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मूत्राशयके नीचले भागसे लेकर सुपारीके सूरा तक पेशाब बहनेके 


लिये एक लम्बी राह बनी हुई है। इसे मूत्र-माग कहते हैं । पेशात्र 
आनेका एक द्वार भीतर और एक बाहर होता है। जिस जगहसे 
मूत्रमार्ग शुरू होता है, उसे ही भीतरका मूत्रद्वार कहते हैं और सुपारीके 
छेदको बाहरका मूत्रद्वार कहते हैं | पुरुषके मूत्र-मार्गकी लम्बाइ 
७८ इंच और ख्ीके मूत्रमागकी लम्बाई डेढ़ इंच होती है। भौतरी 
ूत्रद्वारके नीचे प्रोस्टेट नामकी एक afer रहती है। मूत्रमागेका एक 
इंच हिस्सा इसी म्रन्थिमें रहता है । 
अण्डकोष या फोते | 


लिंगके नीचे एक थैली रहती है, उसे ही अण्डकोष कहते हैं। 
संस्क्रतमे उसे वृष्ण कहते हैं। फोतोंकी चमड़ीके नीचे बसा नहीं 


होती, पर मांसकी एक तह होती है। जब यह मांस BRS जाता हे, 
तब यह थैली छोटी हो जाती है और जब Ga जाता है, तब बड़ी हो 
जाती है । सर्दीके प्रभावसे यह मांस सुकड़ता और गर्मीसे फलता 


है । gga मांसके कमज़ोर aad यह थेली ढीली हो जाती और 
लटकी रहती है | 


इस अण्डकोष या थैलीके भीतर दो अण्ड या गोलियाँ रहती हैं । 
दाहिनी तरफवालेको दाहिना अण्ड ओर बाइ तरफ़वालेको बाँयाँ 
अण्ड कहते हैं। अण्डकोष या अण्डोंकी थेलीके भीतर एक पदी 
रहता है, उसीसे वह दो भागोंमें बेटा रहता हे। उस पर्देका बाहरी 
` चिह्न वह सेवनी है, जो अण्डकोषकी थेलीके.बीचमें दीखती है।यह 


` सेवनी पीछेकी तरफ मलद्वार या शुदा ओर आगेकी तरफ लिंगकी 
“ सुपारी तक रहती है । 


इस अण्डकोषके भीतर दो कड़ीसी गोलियाँ होती हैं, इन्हें ““अएड” 

कहते हैं। ये दोनों अण्ड जिस चमड़ेकी थैलीमे रहते हैं, उसे “अण्ड- 

कोष” aie हैं । इन अण्डोंके ऊपर एक भिल्ली रंहती है । इस भिल्ली 
¥ 


* 
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की दो तह जी है। जब इन दोनों तहोंके बीचमें « तहोंके बीचमें पानी-जेसा पतला 


पदार्थं जमा al जाता है; तब अण्ड बड़े मालूम होते हैं। उस समयः 
“जलदोष” हो गया है या पानी भर गया है, ऐसा कहते है | 

इस अण्डको “शुक्र-प्रन्थि? भी कहते हैं । इसमें दो-तीन सो छोटे- 
छोटे कोठे होते हैं । इन कोठोंमें बाल-जैसी पतली आठ नो सो नलियाँ 
रहती हैं । ये नलियाँ बहुत ही asl हुई रहती हैं ऑर पीछेकी तरफ 
जाकर एक TALS मिलकर जाल सा बना देती हैं । इस जालमे से बीस 
या पच्चीस बड़ी नलियाँ निकलती हैं ओर आगे. चलकर इन सबक 
मिलनेसे एक बड़ी नली बन॑ जाती S| इसीको “शुक्र प्रनाली” कहते 
हैं। शुक्र-मन्थिकी नलियाँ वास्तवमे छोटी-छोटी नलीके आकारकी 
ग्रन्थियाँ हैं । . इन्हींमें Ta बनता हे। इस वीय या Ben मुख्य 
अवयव शुक्रकीट या शुक्राणु हैँ | 


अण्डकोषको टटोलनेसे, ऊपरके feeds, एक रस्सी सी मालूम 
होती.दै; इसी रस्सीमें बँधे हुए अण्ड अण्डकोषमे लटके रहते FI 
इस रस्सीको अण्डधाॉरक रस्सी कहते हैं। यह पेट तक चली जाती 
है । कभी-कभी उसी राहसे अन्त्र या आँतोंका कुछ भाग sealed 
चला आता है, तत्र फोते बढ़ जाते हैं | उस समय “अन्त्रवृद्धि” रोग 
हो गया है, ऐसा कहते हैं | 
शुक्राशय | 


लिख आये हैं, कि अण्ड या शुक्र-ग्रन्थिमें शुक्र या वीर्ये बनता है | 
यही शुक्र शुक्र-प्रणाली द्वारा शुक्राशयमे आकर जमा होता है। फिर 
मेथुनके समय, यह शुक्राशयसे निकलकर, मूत्रमागर्म जा पहुँचता 
आर वहाँसे सुपारीके Feat होकर योनिमें जा गिरता है। यह शुक्रा- 
शय भी वस्तिगहर या पेड़ की पोलमें, मूत्राशयसे लगा रहता हे। 
शक्राशायकी दो थली होती हैं । इनके पीछे ही मलाशाय है । 
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शुक्र या वीर्य | 


शुक्र या वीये दूधके से रंगका गादा-गाढ़ा लसदार पदार्थ होता 
है । उसमें एक तरहकी गन्ध आया करती है। अगर बह कपड़ेपर 


, लग जाता हे, तो वहाँ हलके पीले रंगका दाग हो जाता है। अगर 


यही कपड़ा आगके सामने रखा जाता या agar जाता है, तो उस 
दाग़का रंग गहरा हो जाता है। वीयसे तर कपड़ा सूखनेपर सख्त 
हो जाता है । 


वीयं पानीसे भारी होता है। एक वार मैथुन करनेसे आधेसे 
सवा diet तक वीर्य निकलता है। वीर्येके सौ भागोंमें ६० भाग जल; 
१ भाग सोडियम नमक, १ भाग दूसरी तरहके नमकोंका, ३ भाग 
खटिक प्रश्चति पदार्थोका और पाँच भाग एक तरहके सेलोंके होते हैं, 
जिन्हें शुक्राणु या शुक्रकीट कहते z | 

. शुक्राणु या शुक्रकोट | 

अगर कोई ताज़ा वीयंको खुदबीन शीशेमें देखे, तो उसे उसमें 
बड़ी तेजीसे दोड़ते हुए कीड़े दीखेंगे। इन्हींको शुक्राणु, शुक्रकीट या 
सेल कहते हैं | सन्तान इन्हींसे होती है। जिनके शुक्रमें शुक्रकीट नहीं 
होते, जिनकी शुक्रम्रन्थियांसे ये नहीं बनते, वे पुरुष सन्तान Gar कर 
नहीं सकते | हाँ, विना इनके कदाचित मैथुन कर सकते हैं | एक बारके 
निकले इए वीर्यमें ये कीड़े एक करोड़ अस्सी लाखसे लगाकर बाईस 
करोड़ साठ लाख तक होते हैं। अगर आप वीर्यको एक काँचके 
गिलासमे रख दें, तो कुछ देरम दो तहें हो जायँगी। ऊपरकी तह 
पतली और दहीके तोड़ःजैसी होगी, पर नीचेकी गाढ़ी और gaa} 
रंगकी होगी । सारे शुक्रकीट नीचे ao जाते हैं, इसीसे नीचेकी ae 
गाढ़ी होती है | नीचेकी तह जितनी ही गहरी और गादी होगी, उसमें 
उतने ही शुक्रकीट अधिक होंगे | 
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ae शुक्रकीटकी लम्बाई एक इंचके हज़ारवें भाग या पाँचसोवें भागके _ 


त ~ 
जितनी होती है । इस कीड़ेका अगला भाग मोटा ऑर अण्डेकी सी 
शकलका होता है तथा पिछला भाग पतला ऑर नोकदार होता है । 

~ ~ ~ Ss ~ 
अगले भागको सिर, सिरके पीछेके दबे हुए भागको Tea, बीचके 


~ ~ ~ w pe = 
भागको शरीर और शारीरके अन्तिम भागको ढुम या पूछ कहते हैं | 


मे ha NX 
शुक्रकीट या बीर्यके कीड़े वीर्यके तरल भागमें तेरा करते हैं। कमजोर 
कीड़े धीरे-धीरे और ताक़्तवर तेजीसे दौड़ते फिरते हैं | इनकी ga 
पानीमे तैरते हुए या जमीनपर रेंगते हुए साँपकी तरह हरकत करती 
जान पड़ती = | | 
शुक्रकोट कब बनने लगते हैं | 


शुक्रकीट चौदह या पन्द्रह बरसकी उम्रमें बनने लगते हैं, परन्तु 
इस समयके शुक्रकीट बलवान सन्तान Gar करने योग्य नहीं होते | 
अच्छे शुक्रकीट बीस या पच्चीस सालकी उम्रमें बनते हैं। अतः जो 
लोग छोटी sad ही मैथुन करने लगते हैं, उनकी अपनी बृद्धि रुक 
जाती है ओर जो सन्तान Gar होती है, वह निर्बल और अल्पायु होती 
है | इसलिये २०२४ व्षकी SHS पहले ख्री-प्रसंग न करना चाहिये | 


शुक्रम्रन्थियाँसे शुक्रकीट तो बनते ही हैं। इनके सिवा एक और 
बड़ा काम होता हे-एक और कामकी चीज़ बनती है । यद्यपि सन्तान 
पेदा करनेके लिये उसकी जरूरत नहीं होती, पर बह खूनमें मिलकर 
शारीरके भिन्न भिन्न अङ्गोंमें पहुँचती ओर उन्हें बलवान करती है। 
हर पुरुषको शरीर बढ्नेके समय इनकी द्रकार होती el अगर 
ह्म किसीके अण्डोंको जवानी आनेसे पहले ही निकाल दें, तो वह 
अच्छी तरह न बढ़ेगा | उसके डाढ़ी मू TM: जवानीके चिह्न अच्छी 
तरह न निकालेंगे। बेल और सॉडका फक्क सभी जानते हैं। जब बडेड़े 
के अण्ड निकाल लेते हैं, तब बह बेल बन जाता है। बेल न तो 
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ren APPEL PREP EEE A 


सन्तान पैदा कर सकता है और न वह Glew समान बलवान ही 
होता है । वही ager अण्ड रहनेसे als बन जाता है ऑर खूब 
पराक्रम दिखाता है; अतः सब अज्ञोंके पके पहले, इन शुक्रअन्थियों- 
अण्डोंसे शुक्र बनानेका काम लेना, अपनी और ओलादकी हानि 
करना है | इसलिये २५ सालसे पहले मैथुन द्वारा या और तरह वीयं 
निकालना परम हानिकर है। इसीसे सुभुतने २४ वर्षके पुरुष ओर 
सोलह सालकी स्त्रीको विवाह करके गर्भाधान करनेकी आज्ञा दी 
है, पर आजकल तो १३।१४ सालका लड़का बहूके पास भेज दिया 
जाता है! उसीका नतीजा है, कि हिन्दू क्रोम आज सबसे कमजोर 
और सबसे मार खाने वाली मशहूर है। 


ot, were 25५५० wee: mc 00००७, द 69०००, Lien RE ro 20990, hie RR) 
SEIT ASSP RR Meco Co RR SDT 20०2 


A NA 0 
# खीका जननेन्द्रियोंका वर्णन। 
Pott ie 
नारीकी जननेन्द्रियों । 
जिस तरह aan लिंग और अण्डकोष होते हैं; उसी तरह सीके 
भग और उसके दूसरे हिस्से होते हैं। भग, भगनासा, भगके होठ 
आर योनिद्वार ये वाहरसे दीखते हैं। बस्तिगह्ृर या पेड़ की पोलमे 


डिम्भ्रन्थि, डिस्बप्रनाली, गभौशाय और योनि-ये होते हैं । ये. 
बाहरसे नहीं दीखते।. 


भग । 
भगके बीचों-बीचमे एक दराज-सी होती है । उसके दोनों ओर 
चमड़ीके waa बने हुए दो कपाट या किवाड्से होते हैं | चमड़ीके 
नीचे वसा होनेकी वजहसे वे उभरे होते Fl अगर ये दोनों कपाट. 
gat जाते हैं, तो भीतर दो पतलेःपतले कपाट और दीखते हैं। इस 
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I SSS SSS SSS SSSI SISSY SSSI 


तरह बड़े और छोटे दो कपाट होते हैं। इनको बड़े और छोटे" भगोष्ट . 
या भगके होंठ भी कहते हैं | 


अगर हम अंगुलीसे दोनों भगोष्ठोंको हटावें, तो दरार या फाँकमें 


दो सूराख नजर आवेंगे | AAS एक सूराख बड़ा और दूसरा छोटा : 
होता है। बड़ा que योनिकी राह हे | इसीको योनिद्वार या योनि: 
का दरवाजा भी कहते हैं | मेथुनके समय पुरुषका लिङ्ग इसी छेदे 
होकर भीतर जाता है। इसीमें होकर, मासिक धर्मके समय, रज: 
` बह-बहकर बाहर आता है ओर इसी राहसे बालक बाहर निकलता 
है। इस छेदसे कोई आधा इञ्च ऊपर दूसरा छेद होता है | यह्‌ सूत्रः 
मार्गका छेद ओर उसका बाहरी द्वार है | पेशाब इसीमें होकर. 
बाहर आता हे । . 
जिन ख्रियोंका पुरुषासे समागम नहीं होता, उनके योनिद्वारपर 
चमड़ेका पतला पर्दो पड़ा रहता है | इस get भी एक छेद होता 
है | इस छेदम होकर रजोधमंका रज या खून बाहर आया करता 
है | जब पहले-पहल मैथुन किया जाता है, तब लिङ्गके जोरसे यह 
पदो फट जाता है। उस समय slat कुछ तकलीफ होती है और 
थोड़ा-सा खून भी निकलता है । किसी-किसीका यह पदी बहुत 
पतला और छेद चोड़ा होता है।इस दशामे Aga करने पर भी 
चमड़ा नहीं फटता ओर लिङ्ग भीतर चला जाता है। जब तक यह 
पर्दा मौजूद रहता है और उसका छेद बड़ा नहीं होता, तब तक यह्‌ 
सममा TAT a, कि Ser पुरुषसे समागम नहीं हुआ । इस पदको 
योनिच्छद योनिका ढकना कहते हैं । ॒ 
बड़े UNS ऊपर जाकर एक दूसरेसे fia जाते हैं। जहाँ a 
मिलते हैं, वह स्थान कुछ ऊँचा या उभरा सा होता है । इसे 
“कामादि” कहते al जवानी आनेपर यहाँ बाल उग आते हैं।[ 18६ 
` “कामाद्रिके नीचे और दोनों? बड़े होठोंके बीचमें और पेशाबके 
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जा छेदके ऊपरं एक छोटा अंकुर होता है | इसे भगनासा या भग 
की नाक कहते है। जिस तरह new लिंग होता दै, उसी तरह संत्रीके 
होता है । लिंग बड़ा होता है और यह छोटा होता है | जब मेथुन 
किया जाता है, तब इसमें खून भर आता है, इसलिये लिंगकी तरह यह 
' भी कड़ा हो जाता है। इसमें लिंगकी रगड़ WIAA बेतहाशा आनन्द 
आता है। जब मैथुन हो चुकता है तब खून लौट जाता दै, इसीलिये 
यह भी लिंगकी तरह ढीला हो जाता है। 
| डिम्ब-ग्रन्थियाँ । 
जिस तरह मर्दके दो अण्ड या शुक्र-अन्थियाँ होती हैं; उसी तरह 
im भी ऐसे ही दो अङ्ग होते हैं । इनमें डिम्ब बनते है; इसलिये 
इन्हें डिम्ब-ग्रन्थियाँ कहते & | खरीक. डिम्ब ओर शुक्राणुक मिलनेसे 
ही गभे रहता है। ये डिम्बप्रन्थियाँ वस्ति-गहर या पेड़, की पोलमे 
रहती हैं | एक ग्रन्थि गर्भाशयकी दाहिनी ओर ऑर दूसरी ais ओर 
रहती है। दोनों अन्थियोंमें अन्दाजन बहत्तर este डिम्ब-कोष होते हैं 
और हरेक कोषमें एक-एक डिम्ब रहता है। डिम्व-अन्थियोंक भीतर 
छोरी-बड़ी थेलिंयाँ होती हैं, उन्हींको डिम्बकोष कहते है | 
गर्भाशय | | 
यह वह अंग-है जिसमें गर्भ रहता है। यह वस्तिह्णर या पेड़ की: 
'पोलमें रहता है। इसके सामने मूत्राशय ओर पीछे मलाशय रहता है। 
गर्भाशयके दोनों बगल, कुछ दूरीपर :डिम्ब-प्रन्थियोँ होती हैं | गभो- 
शयका आकार कुछ-कुछ नाशपातीके जैसा होता है, परन्तु स्थूल भागः 
चपटा होता है | गर्भाशयकी लम्बाई ३ इंच, चौड़ाई २ इंच ओर मुटाई 
१ इच होती है । बज्जनमेयह अदाइँसे are तीन ala तक होता है । * 
गर्भाशयक्रा ऊपरी भाग मोटा ओर. नीचेका भाय, जो योनिसे: 
जुड़ा रहता है, पतला होता है. । ५नीचेके आगमे एक 'छेद होता. By 
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इसे गर्भाशयका बाहरी सुह कहते हैं । इसे अँगुलीसे छू सकते हैं। 

गर्भाशय भीतरसे पोला होता है. | उसके अन्दर बहुत जगह नहीं 
होती; क्योंकि अगली-पिछली दीवारे मिली रहती हैं। गर्भ रह जाने 
पर गर्भाशयकी जगह बढ़ने लगती है। 

गभाशयके ऊपरी भागमें, दाहिनी-बाँह ओर डिम्बप्रणालियोंके 
मुख होते हैं। जिस तरह डिम्ब-ग्रन्थियाँ दो होती हैं; उसी तरह 
डिम्ब-प्रणाली भी दो होती हैं । एक दाहिनी ओर और दूसरी बाई ओर। 
चे दोनों प्रनालियाँ या नालियाँ गर्भाशायसे आरम्भ होकर डिस्ब- 
ग्रन्थियों तक जाती हैं । जब डिम्ब-ग्रन्थियोंसे कोई डिम्ब निकलता हे, 
तब वह डिम्ब-प्रनाली कालरके सहारे डिम्ब-प्रनालीके छेद तक ओर 
वहसे गर्भाशय तक पहुँचता है । 


योनि | 


योनि वह अंग है, जिसमें होकर मासिक खून बाहर आता, मैथुन 
के समय लिंग अन्दर जाता और प्रसवकालमें बच्चा बाहर आता है। 
वास्तवर्मे, योनि भी एक नली है, जिसका ऊपरी सिरा पेड़,में रहता हे 
ओर गर्भाशयक्ी गर्दूनके नीचेके भागके चारों ओर लगा रहता है | 
गर्भाशयका बाहरी मुख इस नलीके अन्दर रहता है | 

योनिकी लम्बाई तीन या चार इञ्च होती है और उसकी दीवारे 
एक दूसरेसे मिली रहती हैं। इसीसे कोई चीज़ या कीड़ा-सकोड़ा 
आसानीसे अन्दर जा नहीं सकता | योनिकी लम्बाइँ-चोड़ाई दबाव 
पड्नेपर जियादा हो सकती है। द्वारके पाससे योनि तंग होती है, 
बीचमें चोंड़ी होती है और गर्भाशयके पास जाकर फिर तंग at 
जाती है| योनिके द्वारपर योनि-संकोचनी पेशियाँ होती हैं, जो उसे. 
सुकेड़ती हैं | योनिकी दीवारोंपर एक बड़ा शिराजाल या नसजाल है, 
जो मेथुनके समय खूनसे भर जाता है |. इसीके कारणसे मेथुनके समय 
योनिकी दीवारे' पहलेसे मोटी हो जाती हूँ 
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ख्रीके स्तन या दुग्ध-प्रन्थियाँ भी होतीं हैं। स्तनोंकी बींटनियों 
या घुरिडयोंमे १२ से २० तक छेद होते हैं। कुमारियोंके स्तन छोटे' 
होते हैं । ज्यों-ज्यों कन्या जवान होती है, उसकी जननेन्द्रियाँ बढ़ती हैं । 
जवानी आनेपर स्तन भी बढ़ते हैं ओर भगके ऊपर बाल भी 
आते हैं । जब खी गर्भवती होती है और वालकको दूध पिलाती है, 
तब ये स्तन बड़े हो जाते हैं। जिसने गर्भे धारण न किया हो, उस 
sist स्तनमण्डल हल्का गुलाबी होता है। गभके दूसरे मासमें 
स्तनमण्डल वड़ा और उसका रंग गहरा हो जाता है। अन्तमें ae 
काला हो जाता है | जब स्त्री दूध पिलाना बन्द करती है, तब स्तन- 
मण्डलका रंग फिर हल्का पड़ने लगता है; परन्तु उतना हल्का नहीं 
होता, जितना कि गर्भवती होनेके पहले AT | 
IIL = 

आत्तेब-सम्बन्धी जानने योग्य बातें। ङ 

CET 

जब कन्या जवान होने लगती दै, तब उसकी योनिसे एक तरह 
का लाल पतला पदार्थ हर महीने निकला करता 21 इसीको 
रजोधर्म या रजस्वला होना कहते El रजोदशनके साथ ही जवानी 
के और चिह भी प्रकट होते हैं-स्तन बढ़ते हैं और भगके ऊपर 
बाल आते हैं | 

श्राव खून-मिला हुआ स्राव है, जो गर्भाशयसे निकल कर 
आता है । इस Gad श्लेष्मा मिली रहती हे, इसीसे यह जल्दी जमः 
नहीं सकता | सब ख्रियोके' समान आत्तव नहीं होता। यह एकसे. 
तीन या चार छुटॉक तक होता है। | 

आर्तव निकलनेके दो-चार दिन पहलेसे जब तक ag निकलताः 
रहता है, ख़रियोंको आलस्य और भोजनसे safe होती है. ।' 


OL 


it 


[| 
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कमर, Heal ओर पेड़ में भारीपन होता है । बाजी iter मिजाज 
'चिड़चिड़ा हो जाता है। जो अमीरीकी वजहसे मोटी हो जाती हैं, 
जिनको wer ओर अजीण रहता है, जो जोश दिलानेवाली पुस्तक 
'लण्डन रहस्य या छुबीली भटियारी safe पढ़ती हैं या ऐसी बातें 
सुनती ओर करती हैं, उनके पेड़, कमर और कूल्होंमें बड़ी वेदना 


` होती ओर उनके हाथ पैर टूटा करते हैं । 


इस गरम देशकी ख्लियोंको बारह या चौदह खालकी उञ्रमे 
CO हे » 
रजोधम होने लगता है | किसी-किसीको बारह adh पहले ही होने. 
~ WW lew an it बैक) | 
लगता ह। यूरोप आदि शीतप्रधान देशोंकी ख्लरियोंकों alge Wage. 
'सालकी उम्रमें रजोदर्शन होता है। जिन घरोंकी लड़कियाँ खाती. 
a I ~ ~ ~ 
रो बढ़िया-बढ़िया माल हैं और काम करती है कम तथा जो पतिसंग 
या विवाह-शादी की बातें बहुत करती रहती हैं, उन्हें रजोदर्शन जल्दी 
होता है। गरीब घरोंकी कमजोर और रोगीली लड़कियोंको रजो- 
'द्शान दरम होता है । 
ban ~ ~ : __ 
बारह या Wes सालकी उम्रसे रजोधम होने लगता और vy या 
ko सालकी उम्र तक होता रहता है। जब गर्भ रह जाता है, तब 
रजोधम नहीं होता । जब तक Sh गर्भवती रहती है, रजोधर्म. बन्द 
am 4 जो feat अपने बच्चोंको दूध पिलाती हैं, वे बच्चा जननेके 
ae ॥| रजस्वला नहीं होतीं। ४५ और ४६ सालके 
देग्यान रजाधस होना स्त्रभावसे ही बन्द हो जाता el जब तक स्री. 
रजस्त्रला होती रहती हे, उसे गई रह 
होती रहती है, उस गस रह सकता है.। कभी-कभी .रजोदर्शन 
Sine Meet आर रजोदरान बन्द होनेके बाद भी गर्भ रह जाता है | 
: aa निकलनेके दिनोंमें स्त्रीको, बाक़ी जननेन्द्रियोंमे भी कुछ 
रफार होता रह डिम्बग्रन्थि, ` डिम्बप्रनालियाँ और योजि: 
_ ह्‌ रहता है। Reena, डिम्ब्प्रतालियोँ और योनिः 
बम 'रकतमय हो जाती हैं. और . उनका . रङ्ग गहरा et जाता है। 
शय भी कुछ बढ़ जाता है| लक Gai — 


~ 
Ud. . . : 
tn be es os "३2 
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rarer 


~ ~~~ rn 


दो आत्तव या मासिक धर्मोके बीचम २८ दिनका अन्तर रहता 
2 । क्रिसी-किसीको एक दो दिन कम या जियादा लगते हैं | 
बहुधा तीन या चार दिन तक Tara होता हे। किसी-किसीको एक 
-दिन और किसीको जियादा-से-जियादा छे दिन लगते हैं। छे दिनोंसे 
अधिक tire होना या महीनेमें दो वार होना रोग है। इस दशा 
भें इलाज करना चाहिये 
मैथुन | 

aga, केवलं सन्तान Gar करनेके लिये है, पर विधाताने 
इसमें एक अनिर्वचनीय आनन्द रख दिया है। इससे हर प्राणी 
इसे करना चाहता है और इस तरह जगदीशकी ale चलती 
adi है | 

मैथुन करने से पुरुषका शुक्र या वीयं ख्रीकी योनिमें पहुँचता 
है | जब ठक विधिसे Aya किया जाता हे, तब लिंगकी सुपारी 
योनिकी दीवारोंसे रगड़ खाती है | इस wear असर नाड़ियों 


द्वारा मस्तिष्क तक पहुँचता है।इस समय स्री और. पुरुष दोनोंको 
बड़ा आनन्द आता है। 


योनिकी at एक शलेष्मय waa भीगी रहती हैं । बहुतसे 
अनजान इसे slat वीर्य समक लेते हैं । पर इस तर पदार्थमे 
सन्तान Sat करनेकी सामर्थ्यं नहीं होती | यह खाली योनिकी 
दीवारोंको गीली रखता है, जिससे लिंगकी wea योनिकी 
श्लेष्सिक कलाको जुक्रसान न पहुँचे | | at. 
: › जब सुपारी गर्भाशयके wee मिल जाती है, तब स्त्रीको बहुत 
ही जियादा आनन्द आता है। अगर सुपारी या शिश्नमुण्ड गभोशय 
के पास न पहुँचे या उससे रगड़ न खाय, तो मेथुन व्यर्थ है। Sat 
ज़रा भी आनन्द नहीं आता। जब सुपारी ऑर गभोशयक मुख 
frat हैं, -तब वीर्यं बड़े जोरसे निकलता और गर्भाशयके सु हके 
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पास ही योनिमें गिरता है। गर्भाशयका स्वभाव वीर्यको चूसना है, 
अतः वह अनेक बार उसे फोरन ही चूस लेता है। बीर्य निकल 
चुकते ही मेथुन-कर्म खतम हो जाता है | वीर्य निकलते ही खून लोट 
जाता है, इसलिये लिंग शिथिल हो जाता है। बहुत मैथुन हानि- 
कारक है। अत्यधिक मैथुनसे ख्री-पुरुष दोनों ही यह्मा या राजरोग 
प्रश्नति प्राणनाशक रोगोंके शिकार हो जाते हैं । 
गर्भाधान | 

जब पुरुषका वीर्य ele गर्भाशयमें जाता है, तब उसमें ga 
कीट भी होते हैं। शुक्रक्ीटोंका डिम्बोंस अधिक अनुराग होता है; 
अतः जिस डिम्ब प्रणालीमें डिम्ब होता है, उसीमें शुक्रकीट घुसते हैं। 
मतलब यह है कि, शुक्रक्रीट धीरे-धीरे गर्माशयसे डिम्ब-प्रशा लीमे 
जा पहुँचते हैं। गर्भ TERS लिये शुक्ररोटकी ही जरूरत होती है । 
वीयके साथ शुक्रकीट तो बहुत जाते हैं, पर इनमें जो शुक्रकीट 
जबरदस्त होता है, वही डिम्बके अन्दर घुस पाता है | 
हि बहुतसे अनजान सममते हैं कि, गर्भाशयमें अधिक वीके जाने 
से गर्भ रहता है। यहद बात नहीं है। गर्भके लिये एक शुक्रकीट ही 
काफी होता है | इसलिये अगर जरासा बीर्य भी गर्भाशये रह जाता 
है तो गर्भे रह जाता है; योनि, गर्भाशय और डिम्ब-प्रणालीमे शुक्रकीट 
कई दिनों तक जीते ted हैं, अतः जिस दिन मैथुन किया जाय उसी 
दिन गि रह जाय, यह बात नहीं है | शुक्रकीटोंके जीते रहनेसे Jaa 
के कई दिन बाद भी गर्भ रह सकता है | = 

असलम GY और डिम्बके मिलनेको गर्भाधान कहते हैं; 
यानी इन दोनोंके मिलनेसे गर्भ रहता है। जब एक शुक्रार a 
Urn कोड़ेका एक ही डिम्बसे da होता है, तब एक ही गर्भ 
रहता ओर एक ही बच्चा, पैदा होता है। जब कभी दो शुक्रक्रीटों: 
का दो डिम्बोंसे मेल हो जाता है, तब दो गर्भ पैदा होते हैं । इसः 


CC-0. Public Domain. Jangamwadi Math Collection, Varanasi 


Digitized by eGangotri and Sarayu Trust. Funding by of-IKS 


नर-नारीकीं जननेन्द्रियोंका वणुन | ४४१ 


hs OT SMM न 
aqua ot एक साथ या थोड़ी देरके अन्तरसे दो बच्चे जनती है | कभी- 
कभी दो शुक्रकीटोंका एक डिम्बसे मेल हो जाता हे, तब जो बालक 
पैदा होता है, उसके आपसमें जुड़े हुए दो शारीर होते हैं। ऐसे बालक 

बहुधा बहुत दिन नहीं जीते | 
शुक्रकीट और डिम्बका संयोग बहुधा डिम्बप्रणालीमें होता है; 
पर कभी-कभी गर्भाशयमें भी हो जाता है। इन दोनोंके मेलको ही 
गर्भाधान होना कहते हैं और इन दोनोंके मेलसे जो चीज़ बनती है, 
उसे ही गभ कहते हैं । 
नाल क्या चीज़ है १ 


अ ण॒, गभ या बच्चा गर्भाशयकी दीवारसे एक रस्सी द्वारा लटका 
रहता है । इस रस्सीको ही नाल या नाभिनाल कहते हैं। क्योंकि नाल 
एक तरफ भ्रण या बच्चेकी नाभिसे लगा रहता है ओर दूसरी ओर 
गर्भाशय-कमलसे | नाभिनाल उतना ही लम्बा होता हे, जितना कि 
अं ण या बच्चा | कभी-कभी यह बहुत लम्बा या छोटा भी होता है | 


कमल किसे कहते है ? 


उस स्थानको जिससे WOT नाल द्वारा लटका रहता है, “कमल” 

कहते हैं। कमल सामान्यतः गर्भोशयके गात्रम या तो ऊपरकी ओर 
1 उसकी अगली-पिछली दीवांरोंमे बनता है। कभी-कभी यह गर्भाशय 

के भीतरी सुखके पास भी बन जाता दे, यह अच्छा नहीं। इससे बच्चा 
जनते समय अधिक खून जानेसे जचाकी जान जोखिम रहती हे । 
यह कमल तीसरे मद्दीनेमें अच्छी तरह बन जाता हे। कमलके 
ये काम हैं-- 

( १) कमल अणको धारण करता ओर इसके द्वारा AT माताक 
शारीरसे जुड़ा रहता है । 
` (२) कमल द्वारा ही भ्रणका पोषण होता हे । 
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कमलसे ही Ua साँस लेनेका काम होता है | . 

(३ ) कमल ही अ्रूणके रक्त-शोधक यन्त्रका काम करता है। 

जिस तरह बच्चेका पोषण कमलके द्वारा होता है; उसी तरह उसके 
श्वासोच्छुवासका काम भी कमल द्वारा ही होता = | | 

THR वृद्धि क्रम | 

तीन-चार सप्नाहके गर्भकी लम्बाई तिहाई इञ्च ओर भार सबासें 
डेढ़ माशें तक होता है । परिमाण चींटीके समान होता है। gas 
स्थानपर एक दरार ओर नेत्रोंकी जगह दो काले तिल होते हैं । 

छे सप्ताहका गर्भ--इसकी लम्बाई. आधा इञ्चसे एक इञ्च तक 
ओर बोझ ३ से ५ माशे तक होता है। सिर और छाती अलग-अलग 
दीखते & | चेहरा भी साफ दीखता है नाक, आँख, कान और सु हके 
छेद बन. जाते तथा atid उ गलियाँ निकल आती हैं। कमल बनना 
भी आरम्भ हो जाता है | 

दो मासका गर्भ-इसकी लम्बाई डेढ़ इञ्चके क्रीब और भार 
आठसे बीस माशे तक | नाक, होठ ओर आँखें दीखती हैं; परन्तु श्र ण 
लड़का है या लड़की, यह नहीं मालूम Slat | मलद्वार, फफ्फस, और 
प्लीहा आदि dad हैं | 

तीन मासका गभ-इसकी लम्बाई टाँगोंको छोड़ कर दो-तीन इञ्च 
ओर भार अद्ाई छटाँकके करीब होता है। सिर बहुत बड़ा होता है। 
अशुलियाँ अलग-अलग दीखती हैं | भगनासा या शिश्न भी नजर आते 
हैं; अतः कन्या है या पुत्र, इस बातके जाननेमें सन्देह नहीं रहता | 

चार मासका गभ--इसकी लम्बाई साढ़े तीन इंचके क़रीब और 
टॉगोंको मिलाकर छे इंचके लगभग । सिरकी लम्बाई कुल शरीरकी 
लम्बाईसे चोथाई होती है गर्भका लिंग साफ दीखता है larga बनने 
लगते हैं। कहीं-कहीं रोए“ दीखने लगते हैं और हाथ-पॉव कुछ-कुछ 
हरकत करने लगते हैं | 
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पाँच मासको गभे-सिरसे एड़ी तक दस इंचक क़रीब लम्बा 
ओर बोममे आध सेर होता Sl सारे शारीरपर बारीक बाल होते 
हैं । यक्त अच्छी तरह बन जाता है। आँतोंम कुछ मल जमा होने' 
लगता है। गर्भ कुछ हिलता-डोलता है। माताको उसका हरकत करना 
या हिलना-डोलना मालूम होने लगता दै। नाखुन साफ दीखते हैं | 


छै मासका गमे--इसकी लम्बाई सिरसे एड़ी तक १२ इंच और 
भार एक सेरके क़रीब होता है। सिरके बाल ओर स्थानोंकी अपेक्षा 
a ~ ANN, च An wy! x 
ज़ियादा लम्बे होते हैं। भौं और बरोनियाँ बनने. लगती हैं । 
e 5 bast ba’ bn en भी 
सात मासका गर्भ--इसकी लम्बाई १४ इंच ओर भार डेढ़ सेरके 
लगभग । सिरपर कोई पाँच इंच लम्बे बाल होते हैं। आँतोंमें मल 
इकट्ठा हो जाता है। इस मासमें पेदा हुए बालकका अगर TAS पोषण 
किया जाय, तो बच भी सकता है, पर ऐसे बालक बहुधा मर जाते हैं | 


आठ मासका गर्भ--इसकी लम्बाई १६।१७ इंच ओर भार दो. 
सेरके क़्रीब होता है | इस मासमें Ger हुआ बच्चा, अगर सावधानीसे 
पालन किया जाय, तो जी सकता है | 


नो मासका गर्भ--इसकी लम्बाई १८ इंच तक ओर भार सवा दो 
सेरसे Bes सेर तक होता है | इस मासमें अण्ड बहुधा अण्डकोषमे 
पहुँच जाते है। 

दूस मासका गर्भ--इसकी लम्बाई Yo इंचके लगभग ओर वज़न 
सवा daa साढ़े तीन सेरके क़रीब होता है। शरीर पूरा बन 
जाता है। हाथोंकी अँगुलियोंके नाखुन पोरुओंसे अलग दीखते हैं। 
पैरकी उँगलियोंके नख पोरुओं तक (रहते हैं; आगे नहीं बढ़े रहते। 
टदरीके बाल १ इंच लम्बे होते हैं। अगर बालक जीता हुआ पदा 
होता है, तो वह जोरसे चिल्लाता है और यदि उसके होठोंमें कोई 
चीज़ दी जाती है, तो वह उसे चूसनेकी चेष्टा करता है | 
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गर्भ गर्भाशयमें किस तरह रहता है ९ 


पहलेके महीनोंमें जब भ्रण छोटा होता है, उसका सिर ऊपर 


और घड़ नीचे रहता है; पर पीछेके महीनोंमें सिर नीचे ओर चूतड़ 


'ऊपर हो जाते हैं। ६६ फी सदी भ्रूण इसी तरह रहते हैं; यानी सिर : 


NA 


नीचे और चूतड़ ऊपर रहते हैं | योनिसे 'पहिले सिर निकलता , 


है ओर पीछे चूतड़ निकलते हैं। लेकिन जब सिर ऊपर ओर चूतड़ 
-नीचे होते हैं, तब बालक चूतड़के बल होता है। कभी-कभी कन्थे, पेर 
: ~ ~ ~ SN 

या हाथ भी पहिले निकल आते हैं। सिरके बल होना, सत्रसे उत्तम 
ओर सुखदाई है | 


बच्चा जननेमें किन स्त्रियोंको कम और किनको 
ज़ियादा पीड़ा होती है ? 


बच्चा जनने वालीको TI या प्रसूता कहते हैं। अण या बच्चेका 
शरीरसे निकलकर बाहर आना : “प्रसव” या “जनना” कहलाता है | 
चच्चा जननेमे कमोबेश पीड़ा सभीको होती है। पर नीचे लिखी स्त्रियोंको 
'पीड़ा कम होती हैः-- 
( १) जो स्त्रियाँ मजबूत होती हैं । 
(2) जो मिहनत करती हैं । 
(३) जो शान्त-स्वभाव होती हैं। 
( ४) जिनका वस्तिगहृर विशाल होता हे और जिनके वस्तिगहृरकी 
हड्डियाँ ठीक तोरसे बनी होती हैं । 
देखा है, दिहातियोंकी हषट-पुष्ट स्त्रियों बच्चा जननेके दिन तक 
'खतपर जाता, वहाँ काम करतीं ओर सिरपर घासका बोझा लाद 
छर घर वापस आती है। राहमें ही बच्चा हो पड़ता है, तो वे उसे 
अकले ही जनकर, TAT रखकर, घर चली आती.हैं। उन्हें विशेष 
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पीड़ा नहीं होती; लेकिन ऋसीरोंकी faut अथवा नीचे लिखी ख्ियाँ. 
बच्चा जननेमें बड़ी तकलीफ सहती हैं:— 

(१) जो दुर्बल या नाजुक होती हैं । 

( २) जो कम उम्रमें बच्चा जनती हैं | 

(३) जो अधिक अमीर होती हें । | 

(४) जो किसी भी तरहकी मिहनत नहीं करतीं | : 

(४ ) जिनका वस्तिगहृर ` अच्छी तरह बना हुआ नहीं होता, 
जिनका वस्तिगह्वर विशाल--लम्बा-चोड़ा न होकर तंग होता है और ` 
जिनके वस्तिगहरकी हृड्डियाँ किसी रोगसे सुड़ जाती हे | 5 

(६) जो Sada नियमों या क्ानूनःकुदरतक खिलाफ़ काम 
करती हैं । 

( ७) जिनका स्वभाव चंचल होता है | 

(८) जो बच्चा जननेसे डरती हैं।. , 

बच्चा जननेके समय स्त्रीके ददे TA चलते ह 

बच्चा जननेका समय नजदीक होनेपर, ae गर्भाशयका मांस 
सुकड़ने लगता है, पर वह एक-दमसे नहीं Be जाता, धीरे-धीरे 
सुकढ़ता है। इसी सुकड़नेसे लहरोंके साथ दद्‌ या Agel ane 
मांसके सुऋड़नेसे गर्भाशयको भीतरी जगह a oe a 
और जगहकी कमी एवं गर्भोशयकी दीवारोंक दनान गर्भोशय 
के भीतरकी चीजें-बच्चा ओर जेरनाल वगेरः बाहर निकलना 
ले ae तंग जगहोंमें से बच्चा आसानीसे केसे निकल 

आता है. ? ८ eee 

जब बच्चा होनेवाला दोता दै, तब गर्भेके पानीसे भरी हुई पोटली 
सी गभौशयके HEA आकर AS जादी है । इससे गर्भाशयका 
मुँह चौड़ा हो जाता है. ओर बालकके सिर निकलने लायक़ जगह: 

३५ 
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हो जाती है |, जब बश्चेका सिर गभीशयके सु हमें आ पड़ता है, तब 
उसके आगे जो पानीकी पोटली होती हे, वह भारी दबाव पड़नेसे 
फट जाती ओर गर्भेका जल बह-बह कर योनिके बाहर आने लगता 
है । इस जल-भरी पोटलीके फूटनेके साथ जरासा खून भी दिखाई 
a © ha he x ~ 
देता है गभं-जलसे योनि ओर भग खूत्र तर हो जाते हैं और इसी 
वजहसे बच्चा सहजमें फिसल आता है | | 


बाहर आते ही बच्चा Fat रोता है ? 
ज्योंही बच्चा योनिके बाहर आता हे, बह जोरसे चिल्लाता है। 
यह चिल्लाकर रोना झुफीद है, इससे वह श्वास लेता और हवा 
पहली ही बार उसके फुफ्फुसोंमें घुसती है। अगर वालक होते ही 
नहीं रोता, तो उसके जीनेमें सन्देह हो जाता है; यानी वह मर जाता 
है । अगर पेटसे मरा बालक निकलता है, तो बह नहीं Var | 


अपरा या जेरनालके देरसे निकलनेमें हानि ? 
अगर बच्चा बाहर आनेके एक घण्टेके अन्दर अपरा या जेरनाल 
TAT बाहर न आ जावे तो खराबीका खौफ है | इन्हें दाईको फौरन 
तिकालनेके उपाय करने चाहिएँ | बच्चा होनेके बाद पेटसे एक लोथड़ा 
सा और निकलता है, उसीको अपरा या जेरनाल कहते हैं । 


प्रस्ताके लिये हिदायत | 
जब बच्चा और बच्चेके बाद अपरा या जेरनाल गर्भाशयसे निकल 
आते हैं, तब गर्भाशय अपनी पहली ही हालतमें होने लगता है। यहाँ 
तक कि चौदह या पन्द्रह दिनोंमें बह इतना छोटा a जाता हे कि, 
वस्तिगहर या पेड़, में घुस जाता है-। जब तक गर्भाशय पेड़ में न घुस 
जाय, प्रसूताकों चलने-फिरने और मिहनत करनेसे बचना चाहिये । 
चालीस या बयालीस feat गर्भाशय ठीक अपनी असली हालतमें 


हो ज़ाता है, तब फिर किसी बातका भय नहीं रहता | 


ANNAN 
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बालक होनेके बारह या age दिनों तक योनिसें थोड़ा-थोड़ा 
पतला पदार्थं गिरा करता हे। इसमे जियादा हिस्सा waar 
होता है| पहले खून निकलता है, पर पीछे वह कम होने लगता हे । 
तीन-चार दिन बाद भूदरा-भूदरा पानीसा गिरता है | एक हफ्ते बाद 
बह्‌ स्राव पीला हो जाता है | इस स्रावमें खूनके सिवा और भी अनेक 
चीजें होती हैं । इसमें एक तरहकी बू भी आया करती है। यदि भीतर 
से आनेवाले पदाथ में बदबू हो या उसका निकलना कम पड़ जाय या 
बह HAS बन्द हो जाय, तो गफ़लत छोड़कर इलाज करना चाहिये | 


धन्यवाद्‌ ! इस छोटेसे लेखके लिखनेमे हमें “हमारी शरीर रचना” 
नामकी पुस्तक ओर डाक्टर कात्तिक चन्द्रदत्त महोदय एल० एम० एस० 
qaqa सिविल सर्जन हैदराबाद, दकन, से बहुत सहायता सिली है, 
अतः हम उक्त पुस्तकके लेखक महोदय ओर डाक्टर साहब मजकूर 
को अशेष धन्यवाद देते हैं । डाक्टर त्रिलोकीनाथ जीको हम विशेष 
era धन्यवाद्‌ इसलिए देते हैं, कि हम उनके ऋणी सबसे अधिक 
हैं । हमने इस खण्डमें खी रोगोंकी चिकित्सा लिखी है उसका अधिक 
सम्बन्ध नरनारीकी जननेन्द्रियोंसे दै, इसलिए हमें शारीरके इन 
अंगोंके सम्बन्धमें कुछ लिखना जरूरी था। यहद मसाला हमें उक्त 

म्रन्थमें अच्छा मिला, इसीसे हम लोभ संवरण न कर सके | 


CC-0. Public Domain. Jangamwadi Math Collection, Varanasi 


Digitized by eGangotri and Sarayu Trust. Funding by of-IKS 


2४८ चिकित्सा-चन्द्रोदय-पाँचवाँ भाग | 


—_— NNR PPAR GAPPL PRP EN 


A RT A oe RE 
£ धुद्र रोग-चिकित्सा। ६ 


wale ओर नीलिका वगेरःकी चिकित्सा । 


Sa लोग जियादा शोच-फिक्रःचिन्ता या क्रोध करते हैं, अपने 
2 a . बलसे अधिक परिश्रम या मिहनत करते हैं, हर समय 
OCS किसी-न-किसी चिन्ताजनक खयालमें ग़लताँ-पेचाँ रहते हैं, 
उनके चेहरोंपर कम उम्रमें ही काले, लाल या सफेद दारा अथवा 
चकत्तेसे हो जाते हैं। उनके सुन्दर और दर्शनीय चेहरे असुन्दर 
अर अदशनीय हो जाते हैं | 

आयुर्वेदअन्थोंमे लिखा है--क्रोध और परिश्रमसे कुपित हुआ 
वायु, पित्तसे मिलकर, मुखपर आकर, वेदना-रहित सूक्ष्म और काला 
सा चकत्ता FER कर देता है। उसे ही व्यंग और माँई' कहते हैं । 
किसीने लिखा है, वात और पित्त सुखे रंगके द्वाग़ कर देते हैं, उन्हें 
ही aie कहते हैं। किसीने लिखा है, शरीरपर बड़ा या छोटा, काला 
या सफेद, वेदना रहित जो मण्डलाकार दागा हो जाता है, उसे “न्यच्छ” 
कहते हैं। सुखे दागको व्यंग या is ओर नीलेको नीलिका या 
नीली माँई कहते हैं । 

हिकमतमे लिखा दै,-तिज्ली, जिगर या पेटके फसाद्से, धूप ओर 
गरम gard फिरनेसे तथा शोचःफिक्र और ग़म करने एवं अत्यन्त 
खरी प्रसंग करनेसे आदमीका चेहरा स्याह, मैला बद्रूप और aa 
धव्बेवाला हो जाता है; अतः धूप, गरम हवा, ल ee 
को त्यागकर तिल्ली और जिगर प्रभ्नतिकी दूवा करनी चाहिये और 
झु हपर कोई अच्छा उबटन मलना चाहिये | 


es ee 


—— 
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wate और नीलिका बगेरशःकी चिकित्सां। WBE 


क्‍ चिकित्सा । 
( १) अजुन वृक्षकी छाल और सफेद घोड़ेके Gat मषी-इन 
दोनोंका लेप AAS को नाश करता है । 
( २) आकके दूधमें हल्दी पीसकर लगानेसे नयी क़्या-पुरानी 
ais’ भी चली जाती है | परीक्षित हे । 
(2) तेलकी, २१ दिन तक प्रतिमर्षण नस्य देनेसे, गालोंपर उठी 


gs फुन्सियाँ इस तरह नष्ट हो जाती हैं, जिस तरह धम-सेवन 
से पाप | 


(४ ) केशर, चन्दन, तमालपत्र, जस, कमल, नीलकमल, गोरो- 
चन, हल्दी, दारुहल्दी, मंजीठ, सुलह्दठी, सारिवा, लोध, पतग, कूट; 
गेरू, नागकेशर, UU, प्रियंगू, अगर और लालचन्दन-इन 
२१ चीजोँको एक-एक तोले लेकर, पानीके साथ, सिलपर महीन पीस 
कर, लुगदी या कल्क बना लो। फिर काली तिलीके एक सेर dat 
ऊपरकी लुगदी और चार सेर पानी मिलाकर मन्दाग्निसे पकाओ। 
जब पानी जलकर तेल मात्र रह जाय (पर तेल न जले) उतारकर 

[न लो और बोतलमें भरकर रख दो | 

इस तेलको राजरानियों या धनी मनुष्योंको सुखपर लगाना 
चाहिये । gerd, व्यङ्ग, नीलिका, मॉ, दुश्छवि--सूरत बिगड्ना 
ओर विवणता-सु हका रङ्ग बिगड़ जाना आदि चेहरेके रोग नष्ट होकर: 
चेहरा अतीव मनोहर और सुख-फ्रमल केशरके समान कान्तिमान हो 
जाता है | जिन लोगोंके चेहरे ख़राब हो रहे हों, वे इस तेलको बनाकर: 
अवश्य लगावें। इस daa उनका चेहरा सचमुच ही मनोहर हो 
जायगा | परीक्षित हे | 

(४ ) चेहरे पर ख़रगोशका खून लगानेसे व्यङ्ग ओर भोई नाश 
हो जाती हैं 

( ६) मँजीठको शहृदमें मिलाकर लेप करनेसे मोह अवश्य नाश 
हो जाती हे | परीक्षित है | ः 
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MND eee ७ 

( ७) बड़के अंकुर ओर मसूर-इन दोनोंको गायके दूधमें पीस 
कर लगानेसे या लेप करनेसे MS नाशा हो जाती है। परीक्षित है । 

` (८) वरनाकी छाल बकरीके gat पीसकर लेप करनेसे माई 
आराम हो जाती है । 

नोट-वरनाको हिन्दीमें वरना और बरुण तथा बँगलामें बरुण गाछ कहते 
हैं| यह वातपित्त नाशक है । 

(६ ) जायफल पानीमें घिसकर लगानेसे ats चली जाती है । 

( १०) बादामकी मींगी पानीमें धिसकर सुखपर लेप करनेसे als 
चली जाती है । 

( ११ ) मसूरकी दालको दूधर्म पीस लो। फिर उसमे जरा-सा 
कपूर ओर घी मिला दो । इस लेपसे महद या नीली भोई नाश होकर 
चेहरा कमलके जैसा मनोहर हो जाता है। परीक्षित है। 

(१२) एक तरवूजमें छोटासा छेद करलो और उसमें पाव भर 
चोल भर दो। इसके बाद उस छेदका ga उसी तरवूजके ठुकड़ेसे 
बन्द करके, सात दिन तक, तरबूजको रखा रहने दो। आठवें दिन, 
चाँवलोंको निकाल कर सुखा लो ऐसे चाँवलोंको ada पीसकर, उब- 
टनकी तरह, नित्य, मुखपर लगानेसे HES आदि नाश हो जाते हैं । 

(१३) आमकी बिजली और जामुनकी शुठली लगानेसे ats 
नाश हो जाती है। 

(१४) नाजबोंकी पत्ती ओर तुलसीकी पत्ती दोनोंको पीसकर 
सुख पर मलनेसे माई या काले दाग नष्ट हो जाते हैं। 

. (१४) पहले कितने ही दिनों तक, छुलींजन पानीमें पीस-पीस कर 


AS या काले दाग़ों पर लगाओ | इससे चमड़ेके भीतरंक्री स्याही नष्ट 


हो जायगी | इसके कुछ दिन लगाने बाद, चाँवलोंको पानीमें महीन 
पीस कर उन्हीं दाग्ोंके स्थानोंपर लेप कर atl इनसे चमड़ेका रङ्ग 
धकसा हो जायगा | 


ee 


CC-0 Public Domain. Jangamwadi Math Collection, Varanasi 
hams 2 


Peeing BPS TO 


Digitized by eGangotri and Sarayu Trust. Funding by of-IKS 


ats ओर नीलिका वगेरःकी चिकित्सा | ४४१ 
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( १६) चौलाईकी जड़ और डाली लाकर जला लो । इस राखको 
पानीमैं पीसकर aS पर मलो और आध घण्टे तक धूपे बेठो | 
जब लेप सूख जाय, उसे गरम पानीसे धो डालो। इसके बाद 
लाहौरी नमक पीसकर सुख पर मलो | इन उपायाँसे माई या काले 
दाग नष्ट हो जाते हैं | 

(१७) तुलसीकी सूखी पत्तियाँ पानीमें पीसकर झुखपर 
मलनेसे काले दाग नष्ट हो जाते हैं। 

( १८) कलमी शोरा और हरताल चार-चार माशे लाकर पीस * 
लो । फिर उस चूर्णके तोन भाग कर लो । एक भागको पानीमे 
पीसकर सुख पर मलो। आध घण्टे तक धूपमें बेठो ओर फिर 
गरम जलसे धोलो | दूसरे दिन फिर इसी तरह करो। तीन दिनमे 
भाडे या दाग्रोंका नाम भी न रहेगा | , 

( १६) करंजवेकी गरी गायके दूधर्म पीसकर :लेप करो, इससे 
चेहरा बुराक चमकीला हो जायगा । - 


( २० ) नीम के बीज सिरकेमें. पीसकर मलनेसे माई नाश हो 
जाती हे । 


(२१) अंजरूत १ तोले और सफेद कत्था ६ माशे--दोनोंको 


गायके ताज़ा दूधमे पीसकर, feat कई बार मलनेसे Ale खूब 
जल्दी आराम हो जाती है । 


(२२) कबूतरकी बीट पानीमें पीसकर, हर रोज, दिनमे कड 
बार मलनेसे HS नष्ट हो जाती है। | 

(२३) मसूरकी दाल नीबूके wad पीसकर लगानेसे माई 
नाश हो जाती हे | 

(२४ ) हल्दी और काले तिल भेंसके दूधमें पीसकर लगानेसे 
` छीप नष्ट हो जाती हे | 

(२५) चीनियाके फूल, छाल और पत्त-पानीमे पीसकर 
लगानेसे छीप नाश हो जाती है.। 
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(२६) चीनियाके फूल नीबूके cad पीसकर लगानेसे छीप 
चली जाती हे | | 
(२७ ) सुहागा ओर चन्दन पानीम पीसकर लगानेसे छीप चली 
जाती है। - | 
(२८) Tare बीजोंको अधकुचले करके, दहीके पानीमें 
मिल्ला दो ओर तीन दिन रखे रहने दो; फिर इस पानीको वदनपर' 
मलकर नद्दा डालो; छीप नष्ट हो जायगी | 
" (२६) कलमलीके बीज दूधमें पीसकर, उबटनकी तरह मलनेसे 
चेहरा साफ हो जाता है। 
` (Re) चिड़ियाकी बीट सुखाकर ओर पीसकर सु हपर मलनेसे 
चेहरा सुन्दर हो जाता है। 

(३१) पीली सरसों एक पावको eae डालकर आटाओ। 
जब जलते-जलते दूध जल जाय, सरसोंको निकालकर सुखा a | 
फिर रोज इसमेसे थोड़ी सी सरसों लेकर, महीन पीसकर उबटन 
बना लो ओर FAI मलो | चेहरा चमक उठेगा | 

| = i pee Te ae Sse Aes 
Beat इससेंसे थोड़ा-थोड़ा चून 
नित्य लेकर, डबटन सा बना लो' और मुखपर मलो | चेहरा एकदम 
मनोहर हो जायगा। | 
नोट--चॉवल, जौ, चना, मसूर और मटरमेंसे प्रत्येक HER साफ कर 


सकते हैं। अगर किसी एकका भी उबश्न बनाया जाय तो भी लाभ होगा। 
चेहरा साफ हो जायगा | . | 


( ३३ ) समग अरबी, कतीरा और निशास्ता,-इनको पीसकर 
| रख लो नित्य इसबगोलके लुआबमें. इस चूणंको मिलाकर, aut 
मु हपर मलो | राह चलनेके समय जो चेहरेपर स्याही आ जाती है, 
वह न आवेगी । चेहरा साफ बना रहेगा ।: | पद 

(३४) नारियलके भीतरका oR पूरा गोला ` लेकर, उसमें" 
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चाकूसे छेद कर लो। फिर २० माशे केशर ओर २० माशे जवासा, . 
पानीम पीसकर, उस गोलेमें भर दो और उसीके ठुकड़ेसे उसका 
मुह बन्द कर दो।इसके बाद एक बर्तनमे आठ सेर गायका TT 
भर कर, उसमें वह गोला रख दो ओर दूधके बर्तेनको चूल्हेपर 
चढ़ाकर मन्दी-मन्दी आगसे ओटने दो | जब दूध जलकर सूख जाय,. 
गोले या खोपरेको निकाल लो । फिर इस खोपरेमैसे दवाको निकाल 
कर पीस लो और चने-समान गोलियाँ बनाकर, छायाम सुखा करः 
रख लो। इसमेंसे एक गोली नित्य पानमें रख कर खानेसे चेहरा _ 
खूबसूरत हो जाता है। खासकर ख्ियांको तो यह नुसखा परी ही 
बना देता है | 

(३४ ) बंगभस्म और लाखका रस--महातर, इन दोनोंको 
मिलाकर लेप करनेसे WIE नष्ट हो जाती हे | 

(३६) ashe, लोध, लाल चन्दन, मसूर, फूल प्रियंगू, कूट ओर. 
TA कॉंपल--इन सबको पीस कर उबटनकी तरह मुंह पर 
मलनेसे छायी ओर wis आदि नाश होकर चेहरा साफ ओर सुन्दरः 
हो जाता है | 

(३७) गोंद, कतीरा और निशास्ता--ईसबगोलके पानी या 


लुआबमें पीस कर मुंह पर मलनेसे Beat रंग साफ-उजला हो 
जाता है। 


नोट--चेहरा सुन्दर बनाने वालेको गरम हवा, धूप, स्त्री-प्रसंग ओर सोच-- 
फिक्रको, कम-से-कम कुछ दिनोंको त्याग देना चाहिये, क्योंकि बहुत करके इन 
कारणासे ही चेहरा कुरूप हो: जाता है; अतः कारणोंके त्यागे बिना, कोरा' 
उबटन या लेप करनेसे क्या होगा ! 

(३८) चोकिया germ ३ तोले, केशर ३ तोले, शुद्ध सिंगरफ. 
३ तोले, शुद्ध मैनसिल ३ तोले और सुर्दीसंग ६ तोले--इन सबको 
खरलमं डालकर पाँच दिन तक बराबर घोटो, इसके बाद रख लो | इसमें: 
से थोड़ी-थोड़ी दवा तिलीके dad मिज्ञाकर, शरीर पर मलनेसेः 
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2४४ चिकित्सा-चन्द्रोदय--पाँचवाँ भाग | 


सेंहुआ, दाद ओर Fest माँई--ये सब रोग नाश हो जाते हैं। 
यह दवा राजाओंक लायक़ हे । 


Py ggg Pg ggg Rg Ag TE 
ट oe 2 
2 मुहासोंकी चिकित्सा | हू 
ran TL AEM ET yg ॥॥ ॥॥॥ iz 


. वात, कफ और Bas कोपसे, जवानीमें मुह पर जो सेमलके 
काँटोके समान फुन्सियाँ होती हैं, उन्हें बोलचालकी जबानमें . 
“gee” और संस्कृतमें “सुखदूषिका” कहते हैं। इनसे खूबसूरत 
चेहरा बदसूरत दीखने लगता है। बहुत लोग इस रोगक्की दवा तलाश 
किया करते हैं, अतः हम नीचे मुहासे-नाशक दबाएँ लिखते हैं:-- 

“Ret अकबरी” और “इलाजुलगुर्बा” आदि हिकमतके मन्थोंमे 
'लिखा है:— 

( १ ) सररूकी nee खोलो | 

( २) जुलाब देकर, शीतल दवाओंका लेप करो | 

आयुवंद-ग्रन्थोमें लिखा हैः-- 

सुदासे, न्यच्छ, व्यंग और नीलिका इनको नीचेके उपायोंसे 
'दूर करोः 

( १) शिरावेधन करो--फरू Gat | 

(२) लेप और अभ्यञ्जनादिसे काम लो | 


युहासे नाशक FAS | 


if १ ) अमलताशके saat छाल, अनारकी छाल, लोध, आमा- 
हल्दी ओर नागरमोथा,--इन सबको बराबर-बराबर लेकर महीन 
'पीस लो । फिर इसे पानीमें मिलाकर, नित्य, मुँह पर मला करो 
Sit सूखने पर धो डाला करो 
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मुहासोंकी चिकित्सा | ५५% 


(२) बेरकी शुठलीकी मांगी, युलहठी और कूट-इनको समान- 
समान लेकर, पानीमें महीन पीसो और मु हपर नित्य मलो | 

(2) जवासेका काढ़ा करके, उसीसे नित्य मुह धोया करो | 

(४ ) गायके gat खुरफेके बीज पीस कर, उबटनकी तरह रोज़ 
मलो ओर पीछे मुह धो लो | 

(४ ) नरकचूर ओर समन्दर-माग--दोनोंकों पानीमें महीन पीस 
कर, उबटनकी तरह रोज लगाओ | 

( ६) थोड़ा सा कुचला पानीम भिगो दो | २।३ घण्टे वाद मलकर 
पानी-पानी छान लो और कुचला फेंक दो। फिर, सफेद चिरमिटीकी 
गिरी ओर लाहोरी नोन समान-समान लेकर, कुचलेके पानीम पीस कर 
मुहासोंपर लेप करो | 

( ७) केवल नरकचूर पानीमें पीसकर मुहासोंपर लगाओ | 

(८) नीबूके रसमे पौली कोड़ी पीसकर मिला दो। जब वह सूख 
जाय, फिर ओर कौड़ी पीसकर मिला दो । जब यह पिछली कोड़ी भी 
सूख जाय, इस मसालेको स्वेरेशाम Tew मलो | सुह साफ 
हो जायगा । 

( ६ ) सिरसकी छाल और काले तिल समान-समान लेकर, सिरके 
मे पीसकर मुहपर लेप करो | 

( १० ) कलौंजी fare में पीसकर, रातको सुपर लगाकर सो 
जाओ | सवेरे ही उठकर पानीसे धो डालो | इस उपायसे, कई दिनोंमे, 
मुहासे ओर मस्से दोनों नष्ट हो जायेंगे | 

(११ ) झइबेरीके बेरोंकी राख कर लो | उस राखको पानीमे मिला- 
कर सु हपर लेप करो । 
. (१२) मँजीठ, लालचन्दुन, मसूर, लोध ओर लहसनकी कोंपलं- 
इनको पानीके साथ महीन पीसकर, रातको मुहासों पर लगा कर सो 
जाओ ओर सवेरे ही धो डालो। 
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४४६ चिकित्सा-चन्द्रोदय--पाँचवाँ भाग | 


(१३) लोब, धनिया ओर बच, इन तीनोंको पानीमें पीसकर 
मुहासोंपर लेप करो | परीक्षित है । 

( १४) गोरोचन ओर काली भिर्चोंको पानीके साथ पीसकर 
मुद्दासोपर लेप करो । परीक्षित है। 

( १४) सरसों, बच, लोध और सेंधानोन--इनका लेप gerd नाश 
करनेमें अकसीर है | 

( १६) बच, लोध, सोंठ, पीपर और काली मिच-इनको समान- 
समान लेकर पानीमें महीन पीसकर लेप करो। इससे मुहासे निश्चय 
ही नष्ट हो जाते हैं । परीक्षित है। 

(१७) तिल, sage, dis, पीपर, काली मिर्च और सफेद्‌ 
जीरा-इनको समान-समान लेकर और महीन पीसकर सुखपर लेप 
करनेसे मुहासे नाश हो जाते हैं । परीक्षित है। 

( १८) सेमलके कॉँटोंको गायसे cat पीसकर लेप करनेसे 
मुहासे ३ दिनमें नष्ट हो जाते हैं । 

नोट--वमन करानेसे भी लाभ देखा गया है। 

( १६ ) लालचन्दन और केशरको पानीमें पीसकर लेप करनेसे 
मुहासे नष्ट हो जाते हैं | 

नोट--पके हुये प्रिए्डालूका लेप करनेसे वातकी गाँठ नाश हो जाती है। 

( २० ) जायफज्ञ, लालचन्दन ओर कालीमिचे--समान-समान 
लेकर, पानीमें पीसकर मुहपर लेप करनेसे युहासे नष्ट हो जाते हैं । 


TNT 
> मरसे और तिलोंकी .चिकित्ता। ह 
STU COC 


शरीरपर वेदना-रहित, सख्त उदके समान, काली और उठी हुई 
सी जो geal होती है, उसे संस्कृतम “माष” और बोल-चालकीः 
जबानमें “मस्सा” कहते है । ENS Tp हि | 
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मर्से ओर तिलोंकी चिकित्सा ।. ५५७ 


वात, पित्त ओर कफके योगसे, चमड़ेपर, जो काले तिलके जैसे 
दाग हो जाते हैं, उन्हें “तिलकालक” या “तिल” कहते हैं । 

चमड़ेसे जरा ऊँचा काला या .लालसा दाग जो चमड़ेपर पड़ 
जाता है, उसे “जतुमणि” या “लहसन” कहते हैं । 

नोट--सामुद्रक शास्त्रमें तिल, मस्से ओर लहसनके शुभाशुभ लक्षण लिखे 
हैं । पुरुषके दाहने आर स्त्रीके बायें अंगपर होनेसे ये शुभ ओर इसके विपरीत 
अशुभ सममे जाते हैं। 

चिकित्सा । 

(१ ) अगर इनको नष्ट करना हो, तो इनको तेज़ छुरी या नश्तरसे 
HAR, इनको AR, तेजाब या आगपर तपाये लोहेसे जला दो; 
बस ये नष्ट हो जायेंगे | पीछे कोई मरहम लगाकर घाव आराम 
कर लो | 

(२) शरीरमे जितने मस्से हों, उतनी.ही काली fra लेकर 
शनिवारको न्योत दो । फिर रविवारके सवेरे ही उन्हें कपड़ेमे 
बाँधकर, राहमें छोड़ दो । wed नष्ट हो जायँगे। 

(३) मोरकी बीट faced मिलाकर, मस्सोंपर लगानेसे aa 
नष्ट हो जाते हैं | ! 

(४ ) मस्सेको जंगली कण्डेसे खुजा लो और फिर उस जगह 
चूना ओर सज्जी पानीमे घोलकर मलो | तीन दिनम मस्सा जाता 
रहेगा | 

( ५) धनिया पीसकर लगानेसे मस्से और तिल नष्ट at जाते हैं। 

(६) चुऊन्द्रके पत्ते शहदम मिलाकर लेप करनेसे मस्से 
नष्ट हो जाते हैं | 

( ७) खुरफेक्री पत्ती मस्सोंपर मलनेसे TA नष्ट हो जाते हैं। 

(८) सीपकी राख सिरकेमे मिलाकर मस्सोंपर लेप करनेसे 
सस्से नष्ट हो जाते हैं। 
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५५६, ` चिकित्सा-चन्द्रोदय--पाँचवाँ भाग । 
दि TDD 


CY , AA : 
AY. पाळत राग तचाकत्सा । | 
$ असमयमें बाल सफेद होनेका इलाज। 
BMY क ओर परिश्रम आदिसे कुपित हुआ वायु शरीरकी 
Z शे ई गरमीकों सिरमें ले जाता है; उधर मस्तकमें रहने 
हा वाला आजक पित्त भी क्रोधसे कुपित हो जाता है। 
“प्रकुपित हुआ एक दोष दूसरे दोषको भी कुपित करता है 


a, इस 
वचनके अनुसार, वात और पित्त कफको भी कुपित करते हैं। 
कुपित हुआ कफ बालोंशो सफेद कर देता है। इस तरह इन तीनों 
दोषोंके कोपसे बाल सफेद हो जाते हैं। असमयमें बाल सफेद होनेके 
रोगको “पलित रोग” कहते हैं । 


चिकित्सा । 


s (१) आमले नग २, हरड़ नग २, बहेड़ा नग १, लोहचूर १ 
तोले ओर आमकी मांगी ४ तोले-इन सबको लोहेके बर्तनमे महीन 
पीसकर, थोड़ा पानी मिला दो और रात भर खरलमें ही पड़ा रहने 
दो | = इसका लेप बालोंपर करो। अकाल या जवानीमें 
SA पालतरोंग तत्काल आराम होः..जायगा; यानी सफेद बाल: 
काले हो जायेगे | 5 me 

(२) भाँगरा, सफेद तिल, चीतेकी जड़ ओर माठा-इनको 
मिलाकर खानेसे पलित रोग नाश हो जाता a. 
( ३) आमले और लोहका चूर्ण दोनों 
दोनों पानीमे पीसकर 
पलित रोग नाश हो जाता है। gee 
(४) भाँगरा, नीलके पत्ते ओर लोहभस्म,--इत्तको बराबर-< 
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पलित रोग चिकित्सा। इश्क 


बराबर लेकर, बकरीके मूत्रमें पीसकर, लेप करनेसे सिरके बाल काले 

हो जाते हैंः-- । 
अजामूत्रे = भूगराज॑ नीलापत्रमयांरज्‌ः। ˆ `. 
पिष्ट्वा सम्यक MTR. केशाः स्युर्रमरोपमाः ॥ 

(४ ) axe, बहेड़ा, आमले, नीलके पत्ते, आँगरा और लोहका चूर्ण 
--इनको भेड़के मून्रमें पीसकर लेप करनेसे बाल काले हो जाते हैं । 

(६) कुमेरकी जड़, पियाबाँसेकी जड़ या फूल, केतकीकी 
जड़, लोहेका FU, भाँगरा और त्रिफला-इन छहोंका चार तोले 
कल्क *तेयार करो, यानी इन सबको सिल पर पानीके साथ 
पीसकर लुगदी बना लो | sats चार तोले लुगदी ले atl 
काली तिलीके पाव भर तेलमे इस लुगदीको रख कर, ऊपरसे 
एक सेर पानी मिला दो ओर पकाओ। जब तेल मात्र रह जाय, 
उतारकर छान लो ।. फिर इस तेलको लोहेके बतेनमे भरकर 
मुह बन्द कर दो, और एक महीने तक जमीनमें गाड़ रखो। पीछे 
निकालकर बालोंम लगाओ । इस तेलसे काँसीके फूल-जेसे सफेद बाल 
भी काले हो जाते हैं इसका नाम “केशरञ्जन तेल” है । 

नोट--ऊपरकी set चीज्ञोंका रस या मिली हुईं लुगदी जितनी हो, उससे 
तेल चौयुना लेना चाहिये | यह ओर नं० १ नुसखा उत्तम नुसखे हैं। 

(७) लोहेका चूर्ण, vita, त्रिफला ओर काली सिट्टी-इनः 
.सबको एकत्र पीसकर, इैखके रसमें मिलाकर, एक महीने तक जमीनमें 
गाड़ रखो और फिर निकालकर लगाओ । इस तेलके लगानेसे जड़ 
समेत बाल काले दो जाते हैं | 
. (८) लोहचून, पानीमें पिसे इए आमले ओर ओड़हलके फूल 
इन सबको पानीमे मिलाकर, इस पानीसे जो सदा स्नान करता 
रहता है, उसे कदापि पलित रोग या बाल सफेद दोनेकी बीमारी: 
महीं होती। 
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(६) नीमके बीजोंको भाँगरेकं रसकी और विजयसारके रसकी- 
भावना दो । फिर कोल्हूमे उन बीजोंका तेल निकलवा लो | इस. 
x ~ me rg गये 
तेलकी नस्य लेने ओर नित्य दूध भात खानेसे बाल जड़से काले 
हो जाते हैं । | 

नोट--भाँगरेके रसमें बीजोंको मसलकर भीगने दो और फिर सुखालो | 
दूसरे दिन विजयसारके रसमें भीगने दो और फिर मसलकर सुखालो । शेषमें 

` -कोल्हूमे तेल निकलवा लो | इस तेलको “निम्ब बीज तैल? कहते हैं | 

( १० ) केतकी, भाँगरा, नीलकी पत्ती, agua फूल, अज्ुनके 
is, पियाबाँसा, तिल, पीपर, भैनफल, लोहेका चूर्ण, गिलोय, 
कमल, सारिवा, त्रिफला, पदूमाख और कीचड़-इनको सिल पर 
“पीसकर लुगदी बना लो। इनकी जितनी and हो, उससे चोगुना 
a4: ने A) 

'तिलीका तेल लो । तेलसे चौगुना त्रिफलेका और आँगरेका 
'काढ़ा पकाकर रख लो । पीछे लुगदी, तेल और दोनों काढ़ोंको 
कढ़ाहीर्मं पकाओ | तेल मात्र रहने पर उतार लो और छानकर 
i ha ~ ay > 
= भर दो। fe तेलसे बाल अञ्जनके जैसे काले हो जाते 
र उपजिहिक रोग भी नष्ट हो जाता है 
। इसका नाम 
““केतक्यादि तेल? है। । : 
९ » (७; 
= : os न, जाझुन और पियाबॉसा--इन चारके फूल, 
’ (| 7) 
ek 4 सनक आर त्रिफला, इन सबको चार-चार 
F ~ 
स्क बनाओ; यानी पानीके साथ सिलपर पीसकर 
OTE बना लो । इस लुगदीको ३२ तोल्े तिलीके तेल, १२८ तोले 
'दूध, १२८ तोले भाँगरेका रस ओर १२८ तोले उ फ़ र 
= \ 
उसके साथ Seal रख, मन्दाग्निसे ते ae 
सो हादी रख, नसं तेल पकालो। जब काठे 
आर. दूध जलकर तेलमात्र रह 
- आन कगार जाय, उतारकर मल-छान लो। 
THe बाल भोरेके समान काले ते हैं 
| न काले हो जाते हैं। 
इस तेलकी नास दे tg = 
न नेसे भी एक महीनेमें इन्द चन्द्रमा और 
अलक समान बाल भी कालेसस्याह हो जाते हैं 
हो जाते हें। इसका नाम 
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LG] 


-“काश्मेयाद्” तेल है | इसके लगानेवाला १०० बरस तक जीता है | 

( १२) मुलेठीको पिसी हुईं लुगदी ४ तोले, गायका दूध १२८ 
तोले ओर भाँगरेका रस १२८ तोले तथा तेल १६ तोले-इन सब 
को कढ़ाहीमें wast पका all तेल ata रहनेपर उतार लो। 
इस “मधुक तेल” की नाश देनेसे पलित रोग नष्ट हो जाता है। 


( १३) पुण्डरिया, पीपर, मुलेठी, चन्दन और कमलको सिल 
पर एकत्र पीसकर लुगदी बता atl लुगदीसे चौगुना तिलीका 
तेल ओर तेलसे चोशुना आमलोंका रस--इन सबको कढ़ाहीमें 
डाल, तेल पकालो। इस तेलकी नस्य ओर मालिशासे मस्तकके 
सारे सफेद बाल काले हो जाते हैं | 

( १४ ) नील, केतकीकी जड़, केलेक़ी जड़, घमिरा, पियावांसा, 
अज्ञुनके फूल, कसूमके बीज, काले तिल, तगर, कमलका सर्वाङ्ग, 
लोहचूर्णं, मालकाँगनी, अनारकी छाल, गिलोय और नीले कमल 
की जड़--ये सब दो-दो ala, त्रिफला २० ala, भाँगरेका रस 
अढ़ाई सेर, काली तिलीका तेल आध सेर, इन सबको एक लोहे 
के घड़ेमें भरकर, उसका सुद बन्द करके कपड़-मिट्टी ( खाली मुख 
पर) कर दो और उसे जमीनके गडढेमें रखकर, उसके चारों ओर 
घोड़ेकी लीद भर atl पीछे ऊपरसे मिट्टी डालकर गाड़ दो। 
चालीस रोज बाद, उसे निकालकर आगपर पकाओ। जब रस 
जलकर तेल मात्र रह जाय, उतारकर छान लो | 

हर चौथे दिन इसको बालोंपर लगाओ ओर चार घण्टे रहने दो | 
इसके बाद हरड़के पानीसे सिर धो डालो। इसके लगानेसे बाल 
काले रहेंगे। यह योग “सुश्रुत”का हे इसे हमने २।३ बार आजमाया 
है, इसीसे लिखा है | 


नोट--छो घण्टे पहले थोड़ीसी छोटी हरड़ कुचलकर पानीमें भिगो दो | 


यही ASH पानी है | 
३६ 
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(९५) एक कढ़ाहीमें गेंदेकी पंखड़ी काटकर डाल at ioe 
से एक सेर मीठा तेल भी मिला दो और आटाओ। जब पत्तियाँ 
गल जायें, उतारकर, एक बर्तेनमें मसाले समेत तेलको भर दो और 
मुह बन्द करके, जमीनमें एक मास तक गाड़े रहो । फिर निकाल 
कर बालोंपर मजो । इससे बाल काले हो जायेंगे | 

(१६) दो सेर झाऊकी जड़ कूटकर कढ़ाहीमें रखो । उसमें दो 
सेर तिशीका तेल रख दो और चार सेर पानी भर दो। फिर 
इसे मन्दाझसे औटाओ, जब सारा पानी और आधा तेल जल जाय 
उतारकर रख लो । इसमें से गाढ़ी-गाढ़ी तेल-मिली दबा लेकर सिर 
में मलो | थोड़े दिनके मलनेसे ही बाल काले हो जाय॑ँगे आर फिर 
कभी सफेद न होंगे | 

१७) स मक्खियाँ तिलीके tat डालकर चालीस दिन तक 
धूपमें रखो। फिर तेलको छानकर रख लो। इस तेलके नित्य 
लगानेसे बाल सदा काले रहेंगे | 


LT TTR YF oo © oor 
Be 


= गं ® et CNS 
# इद्र या गंजकी चिकित्सा। & 
“कक कक कक क कक क कक क क क कक क 
निदान-कारण | | 
न मोंकी जड़मे रहनेवाला खून, पित्तके साथ कुपित at 
क्रो 45 कर, रोमोंको गिरा देता है, इसके बाद खूनके साथ कफ 
me ROR रोम-क्ूपोंको रोक देता है, इससे फिर बाल पेदा नहीं 
होते । इस रोगको “इन्द्रलुप्, खालित्य और रूज्या” कहते हैं | बोल- 
चालकी भाषामें “गंज या टॉक” कहते हैं | | 
Revatat गंजरोग कयां नहीं होता ? 
यह रोग ख्मिथोंको नहीं होता, क्योंकि उनका खून, रोध 


or oe 
Tn eng 


{5 
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होनेसे, हर महीने शुद्ध होता रहता है । इसी वजहसे उनके रोमकूप या 
बालोंके छेद नहीं रुकते | 


“तिव्ये अकबरी” में बालोंके उड़नेके सम्बन्ध बहुत कुछ लिखा 
है । sada दो चार कामकी बातें हम यहाँ पर लिखते हैं । गंज 
रोगमें सिरके बाल उड़ जाते हैं और कनपटियोंके रह जाते हैं। अगर 
यह हालत बुढ़ापेमें हो, तब तो इसका. इलाज ही नहीं है। अगर 
जवानीम हो, तो दवा करनेसे आराम हो सकता हे। अगर सिर पर 
जियादा बोका उठानेसे बाल sed हों, तो बोका उठाना बन्द करना 
जरूरी है। शेख बूअली सेनाने अपनी किताब 'शिफा'में लिखा है, 
खियोंके face बाल नहीं उड़ते, क्योंकि उनमे तरी जियादा होती 
है और नपु'सकोंके भी नहीं ged, क्योंकि उनको प्रकृतिमे कुछ 
नपु सकता होती है | «a 


चिकित्सा | 


( १) रोगीको स्लिग्य और खिन्न करके मस्तककी फरूद lal; 
यानी स्नेहन और स्वेदन क्रिया करके, सिरकी या सरेरूकी Ge 
लोलो और मैनसिल, कसीस, नीलाथोथा और कालीमिचे-इन 
को बराबर-बराबर लेकर, पानीके साथ पीस कर, गंजकी जगह 
लेप करो | ट 

नोट--यह्‌ नुसखा सुश्रुतके चिकित्सा-स्थानका है। वेद्यविनोद आदि ग्रन्थों 
भी लिखा = | 

(2) कुटक्रीको कड़वे परवलके पत्तोंके रसके साथ पीसकर, तीन 
दिन तक, लगानेसे पुराना गंज रोग भी आराम हो जाता है। 

( ३ ) कटेरीका रस शहदमें मिलाकर गंज पर लगानेसे TS रोग 
माशा हो जाता है। 

(४) हाथी-दाँतकी wal, बकरीका दूध. और रसोत सिला 
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A a मम 
कर, गञ्जपर लेप करनेसे मनुष्यके पेरोंके तलबोंमें भी बाल आ 


जाते हैं | 
_ नोट-यह नुसखा “वैद्यविनोद” का है | इस नुसखेको जरा-जरा सा उलट 
फेर करके श्रनेक वेद्योने लिखा है और बड़ी तारीफें की हैं| चिकिरसाञ्जनमें 
लिखा हैः-- 
हरितिदन्तमसीताच्यीमिन्द्रलुप्ते ग्रलैपनम | 
आज्येन पयसा कुयीत्सर्वथा तद्विनश्याति ॥ 
हाथीदाँतकी भस्म ओर रसौत दोनोंको बराबर-बराबर लेकर, घी 
ओर दूधमें मिला लो | जिसके सिरके बाल गिरे जाते हों, उसके 
सिरमं इसका लेप करो । इस उपायके करनेसे TS रोग नाश हो 
जायगा और सिरके वाल फिर कभी न गिरेगे। “भावसिश्रजी” ने 
भी इस नुसखेकी तारीफ की है। | 
(४ ) चमेलीके पत्ते, कनेर, चीता और करञ्ज-इनको समान- 
समान लेकर, पानीके साथ पीस लो। फिर लुगदीके वजनसे चोशुना 
मीठा तेल लो और तेलसे चौशुना जल या बकरीका दूध लो । सबको 
मिलाकर, पकालो | तेलमात्र रहने पर उतार लो | इस तेलको सिरपर 
मलनेसे गञ्ज रोग नाश हो जाता हे । 


a 


feet चुसखा हम “वद्वविनोद” से लिख रहे हैं | वास्तवमें यह 
~ सखा 3 = Tic ~ 

उसा “Sat चिकित्सास्थानका है। वेदचविनोदमें होनेसे, हमें विश्वास है, 
यह नुसखा AR ऊपरका नं० ४ का नुसखा जरूर उत्तम होंगे | “आवप्रकाश”में 
भी यह मोजूद है। “वरना” और जियादा लिखा ह्वै | 

F (३ ) “भावत्रकाश”में लिखा है, कड़वे परवलोंके पत्तोंका स्त्ररस 
निकाल कर, गञ्ज पर मलनेसे, तीन दिनमें बहुत पुरानी गञ्च भी 
आराम हो जाती है। 

'नोट--इस नुसखे ओर नं० २ नुसखेमें 'कुटकी' का ही फर्क हे। “भाव- 
og one पत्र SRE ष्ट्वा शमं याति है और वेदयविनोदमें-- 
! लपत्र स्वरसे वे 

। तिक्त कड़वेको और तिक्का कुटकीको कहते हैं। 
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(७ ) गब्ज रोगमें, मस्तकको बारम्बार खुरचकर, चिरमिटीको 
पानीके साथ पीसकर लेप करना चाहिये। अगर जड़ जियादा नीची 
हो गई होगी, तो भी इस चुसख्रेसे लाभ होगा । . 

नोट--यह नुसखा भी सुभ्रुतका है, पर हम “वैद्यविनोद से लिख रहे हैं । 


(८) “सुश्रत” में लिखा है, श्योनाक और देवदारुके लेपसे गंज- 
रोग जाता है | 


(६ ) गोखरू ओर तिलके फूलोंमें उनके बराबर घी और शहद 
मिलाकर, सिरपर लगानेसे सिर बालोंसे भर उठता है | 
( १०) gaat, नीलकमल, दाख, तेल, घी ओर दूध-इन सबः 


को मिलाकर, सिरपर लगानेसे गञज रोग नाश हो जाता है. तथा बाल 
_ x 
सघन ओर FS हो जाते हैं । 


( ११) भाँगरा पीसकर मलनेसे गंज या बालखोरा रोग नाश 
हो जाते हैं । 

( १२ ) चुकन्द्रके पत्तोंका अस्सी माश स्वरस कडवे तेलमें जला- 
कर, तेलका लेप HAA गज रोग आराम हो जाता है । 

( १३) घोड़े या गधेका खुर जलाकर राख कर लो | फिर इस राख 
को मीठे तेलमें मिलाकर गंजपर मलो। इससे गंज रोग चला जायगा। 


(१४) गंधक पानीमें पीसकर ओर शहद मिलाकर लगानेसे 
गंज रोग जाता = | 


( १५) आमलोंको चुकन्दरके wad पीसकर सिरपर लगानेसे 
५।६ दिनम बाल आ जाते हैं | , 
(१६) थोड़ा सा दही ताम्बेके बरतेनमें उस समय तक घोटो, 


जब तक कि वह हरा न हो जाय, हरा हो .जानेपर, उसका लेप करो | 
इसर उपायसे बाल आ जाते हैं। 


(१७) gram और हाथीदाँतका guar, सुगोकी चरबीमे मिला 
कर ATA अवश्य बाल उग आते हैं। लिखा है, अगर हथेलीपर 
लगाओ, तो वहाँ भी बाल आ जाय | 
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बाल लम्बे करनेके उपाय | 
UT एव एक 

(2) नीमके पत्ते और बेरके पत्ते पीसकर. सिरमें लगाओ और 
दो घण्टे बाद धो डालो | ३१ दिनमें बाल खूब लम्बे हो TAT | 

( २) कलौंजीको पानीमें पीसकर, उसीसे बाल DAA सात दिनमें, 


बाल लम्बे हो जाते हैं | 

(३) आमले नीबूके रसमें पीसकर बालोंकी जड़में मलनेसे बाल 
लम्बे हो जाते हैं। : | 

(४ ) करीलकी जड़ पीसकर बालोंकी aed मलनेसे बाल लम्बे 
हो जाते हैं | 

(2) नहाते 'समय काले' तिलोंकी पत्तियोंसे बाल घोनेसे बाल 

ata हो जाते हैं | 

(६) ade पत्ते पाँच तोले और आमले दस तोले--दोनोंको 
अढ़ाई सेर पानीमें औटाओ | जब गल जाये, तिलीका तेल आध सेर 
ऊपरसे डाल दो और पकने दो। जब तेल मात्र रह जाय, उतारकर 
सबको मसल लो। दबाओंको उसीमें रहने देना। इस द्वा-समेत 
तेलके सिरमें मसलनेसे बाल बढ़ते और काले होते हँ | 

(७) कसूमके बीज और कसूमके पेड़की छाल--दोनोंको बराबर: 
बराबर लेकर राख कर लो। इस राखको चमेलीके तेलमें मिलाऋर 
मल्हम सी बना लो । बालोंकी जड़ोंमे:इस मरहमके मलनेसे बाल लम्पे 
और नरम हो जाते हैं । | 
* (=) भैंसके दहीमें ककोड़ेकी जड़ पीसकर सिरमें लेप करनेसे 
आर फिर सिर धोकर तेलकी मालिश करनेसे बाल खूब बढ़ जाते हैं । 
लेपको २।३ घण्टे रखना चाहिये और २१ दिन तक बराबर उसे लगाना 
चांहिये | एक मित्र इसे आंज़मूदा कहते हैं। 


ee 


gui 


Tyg 
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अरू षिका-चिकित्सा “gs” 
ries. Lier | © LR: CRS ९.) 
£ 2८ 6 ही ii 
[| अरुषिका-चिकित्सा। |; 
Qe Oe DOE ORI O 


CMM फ, खून और कीड़ोंके प्रकोपसे सिरमें, अनेक मुंह वाली 
[=> = \ 
॥ दह US ओर अत्यन्त क्लेदयुक्त त्रण या फुन्सियाँ होती हैं। इनको . 
Saad ही अरु षिका कहते हैं | बोलचालकी भाषाम इन्हें “वराही” 
कहते हैं । 

चिकित्सा | 


( १) जौंक लगाकर सिरका खराब खून निकाल दो । 

(२) माठा और सेंधानोनके काढ़ेसे सिरको बारम्बार धोओ | 
इसके बाद कोई लेप करो | | : 

(2) परवल, नीम और अड़ू सा--इनके पत्ते पीसकर लेप करो | 

(४) मिट्टीके टीकरेमें कूटकों भूनकर पीस लो । फिर उसे तेलमें 
मिलाकर लेप कर दो । इससे खुजली, क्लेद, दाह ओर पीड़ा सब नाश 
हो जाते हैं। eins 

(४) दारूहल्दी, हल्दी, चिरायता, नीमकी छाल, अड्संक पत्त 
ओर लाल चन्दनका बुरादा-सबको वराबर-बराबर लेकर, सिलपर 
पीसकर लुगदी बना लों । लुगदीसे चौगुना काली तिलीका तेल ओर 
तेलसे चौगुना पानी मिलाकर तेल पका लो। तेल मात्र रहनेपर उतार 
कर छान लो । इस तेलके AMAT अरु षिका, दाह, जलन, AA, ददं , ` 
तथा अन्य जगहके घाव, फोड़े, फुन्सी ATS आराम हो जाते हैं | ऐसा 
कोई चर्म रोग ही नहीं है, जो इस तेलके लगातार लगानेसे आराम न 
at | हजारों रोगी आराम हुए हैं । परीक्षित ह! | 
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५६८ चिकित्सा-चन्द्रो दय—पाँचवों भाग | 
EDT 
= EN EN 2 
ई द्रषणकच्छू-चिकित्सा | ई 
LTT 


2895 मनुष्य स्नान करते समय शरीरका सैल साफ नहीं करता, 
शजो se फोतों और लिंग आदि गुप्त अंगोंको खूब अच्छी तरह 
76 9९ नहीं धोता, उसके फोतोंम मैल जम जाता है। जब उस 
मैलपर पसीने आते हैं, तब खुजली चलने लगती है। खुजाते रहनेसे 
वहाँ फुन्सी-फोड़े हो जाते हैं, जिनमेंसे राध बहने लगती है।इस 


x Ss ree SS 
रोगको “वृषणकच्छू” कहते हैं | यह फोतोंका रोग कफ और रक्तके 


कोपसे होता है । 
चिकित्सा | 


राल, कूट, सेंधानोन आर सफेद सरसों-इन चारोंको पीसकर 
Q ii ; 
उबटन बना लो ओर फोतोंपर मलो । इस उबटनसे वृषणकच्छू या 
फोत्तोंकी खुजली फौरन मिट जाता है। 


नोट-पिछले ए ५६७ के नं० ४ तेलसे भी 'फोतोंक्री खुजली बगैरः 
व्याधियाँ आराम होती हैं | | ; 


ste eee an eee 
४ कखोराकी चिकित्सा । & 


मर मम 


शा y se “ ha 3 Nv XN ~ 
oe atl बगे एक महा कष्टदायक फोड़ा होता हे, उसे ही 
अरा कारी, कखलाई या staal कहते हैं । यह रोग पित्तके 
कोपसे होता है | 
चिकित्सा | 
: (१) देवदारु मैनसिल और कूट--इन तीनोंको पीस और स्वेदित . 
र 


के लेप करनेसे कफ-बातसे- उत्पन्न Es Maan: नष्ट हो जाती है । 
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दारुणक रोग-चिकित्सा | MRR 


—— nn 


(2) जदबार खताईको गुलाबजलम fra कर लेप करनेसे 
कँखलाई जाती रहती हे । 

( ३) चकचूनीकी पत्ती और अरण्डकी पत्ती--इन दोनोंको समान- 
समान लेकर ओर पीसकर गरम कर लो। थोड़ा-सा नमक मिलाकर 
पीस लो और गरम करके बाँध दो | कंखलाई नष्ट हो जायगी। 


RPDS CNC 


6 दारुणक रोग-चिकित्सा । 
{RRS RTS 335 be Ro LCC) 
Chea फ और वातके प्रकोपसे बालोंकी जगह कड़ी ओर रूखी 
छर £ ६ हो जाती है और वहाँ खाज चलती है, इसको “दारुणक 
(3 रोग” कहते हैं। बोलचालकी जुबानमें इसे फिहाँसों या 


खोसी निकलना कहते हैं | 
चिकित्सा | ; 
( १) ललाटकी शिराको Rare और स्विन्न करके, नशतरसें BAHT 
लून निकालो | फिर अवपीढ़ नस्य देकर सिरकी मलामत निकालो ओर 


कोई तेल मलो, अथवा कोई लेप आदि करो | 

नोट-जिसे शिरावेधन करने या FRE खोलनेका पूरा ज्ञान ओर अभ्यास 
हो, जिसे नसोंका ज्ञान हो, वही इस कामको करे, नहीं तो लेनेके देने प 
बिना शिरावेधन किये, कोरी carats भी यह रोग आराम हो सकता है | 


(२) प्रियालके बीज, मुलह॒टी, कूट, उड़द और सेंधानोन--इनकोः 
पीसकर और ead मिलाकर सिरपर लेप करो | 

(३) चिर॒मिटी पीसकर लुगदी बना लो | फिर लुगदीसे चौशुना 
मीठा तेल और तेलसे चोगुना भाँगरेका रस लेकर सबको मिला लो 
अर आगपर पकाओ। तेल मात्र रहनेपर उतार कर छान लो । इस 


तेलके लगानेसे खुजली, दारुणक रोग, हृद्रोग, ee और मस्तक-रोगः 
नाश होते है. 


TT Pood 


CH 
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४७०... चिकित्सा-चन्द्रोदय--पाँचवाँ भाग | 


` (४) भाँगरा, त्रिफता, कमल, सातला; लोहचूण और गोबर 
इनके साथ तेल पकाकर लगानेसे दारुणक रोग नष्ट होता और गिरे 
हुए बाल सघन और टिकाऊ होते हैं | , 

(४ ) महुआकी छाल, कूट, उड़द ओर सेंधानोन--इनको बराबर- 
बराबर लेकर महीन पीस लो और शहदमें मिलाकर सिरपर लेप करो | 
इससे दारुणक रोग as हो जाता है | 

(६) पोस्तको gad पीसकर लेप करनेसे दारुणक रोग नाश 
हो जाता हे | 

नोट-पोस्ताके दाने या खसखासके बीजोंको दूधमें पीसकर लगाओ | 

(७) fish बीज, सुलहठी, कूट, उड़द और सेंधानोन-- 
इनको एकत्र पीसकर और शहदमें मिलाकर लगानेसे दारुणक रोग 
जाता रहता हे। ` | 

& ८ ) आमकी गुठली और हरड--दोनोंको समान-समान लेकर, 
दूधम पीसकर सिरमें लगानेसे areas रोग चला जाता ह्‌ | 
- C8) नीवूका रस चीनीमें मिलाकर सिरपर लगाने और ५६ घण्टे 
चाद सिर धोनेसे सिरकी रूसी-सूसी नष्ट हो जाती है । 

a १० ) चनेका बेसन आध घण्टे तक सिरकेमें भिगो रखो | फिर 
उसे शहद मिलाकर सिरपर मलो | इससे रूसी-भूसी और बफा नाश 
हो जाती है | ? 

( ११ ) साबुनसे सिर धोकर तेल wie रूसी-भूसी नष्ट 
हो जाती है | 3 

( १२ ) चुकन्द्रकी जड़ और चुकन्दरके पत्तोंका काढ़ा बनाकर, 
उसमें थोड़ा नमक मिला दो । इस काढ़ेको सिरपर डालनेसे रूसी-भूसी 
ओर जू नष्ट हो जाती | | ॒ | 
_ नोट-पारेको मूलीके पत्तोंके रसमें या पानोके रसमें पीसकर, उसमें एक 
डोरा भिगो लो और उसे सिरमें रख दो | सारे of २)३ दिनमें मर जायगी ` ` 


TTT” a 
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राजयक्ष्मा ओर उरःक्षतकी । 


चाकत्सा | 
tl Sf a 
Gah [नदान-कारण | 
आयुवद-अन्थोंम लिखा हैः— 
वेगरोधातक्ञयाचेव साहसाद्विषमाशनात्‌ | 
त्रिदोषो जायते यक्ष्मागदो हेतुचतुष्ठयात्‌ ॥ 
मल-मूत्राद्‌ वेगोंके ` रोकने, अधिक ब्रत-उपवास करने, अति 
मैथुन आदि धातुष्तयकारी कमे करने, बलवान्‌ मनुष्यसे कुश्ती लड़ने 
अथवा बिना समय खाने-कभी कम और कभी ज्यादा खाने आदि 
कारणोंसे “क्षय” “यक्ष्मा” रोग होता है। यह क्षय रोग त्रिदोष या 
सान्निपातिक हे, क्योंकि तीनों दोषोंसे होता Sl उपरोक्त चार कारणों 
के ,सिवा, इसके होनेके और भी बहुत कारण हैं; पर वे सब इन चार 
कारणोंके अन्तभू त हैं | 
खुलासा यहद है, कि aca रोग नीचे लिखे हुए चार कारणोंसे 
होता हैः--. 
(१ ) मलमूत्रादि वेग रोकनेसे | 
(२ ) अति मैथुन द्वारा धातुक्षय करनेसे | 
;, (३ ) अपनी ताक्तसे जियादा साहस करनेसे | 
, (४) कम-ञ्रियादा ओर समय-बत्रेसमय खानेसे ! | 
| चारों कारणोंका खुलासा | 


„ “नोट १ ) ऊपर जो वेग रोकनेकी बात लिखी है, बया उससे मल, मूत्र, 
छींक) डकार, TE, अधोवायु, वीये, आँसू, वमन, भूंख, प्यास, श्वास : ओर 


Re 
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wiz चिकित्सा-चन्द्रोदय-पाँचवाँ भाग | 


पक ae 
नींद--इन तेरहों वेगोके रोकनेसे मतलब है ! अगर यही बात है, तो इन तेरह 
वेगोंके रोकनेसे तो “उदावत्त” रोग होना लिखा है। कहा है :-- 


वातविस्यूत्रजुस्भाश्रु CNT गारवमीद्धिये: | 
त्त्‌ तुष्णोच्छ वास निद्राणं TTT TET! || 


यह बात तो ठीक नहीं । कहीं वेगोंके रोकनेसे “उदावत्त” होना लिखा हो 
ओर कहीं “यक्ष्मा” | 


चू कि मलमूत्र आदि वेगोंके रोकनेसे “उदावत्त” होता है, इससे मालूम 
होता है, यहाँ अधोवायु, मल और मूत्र--इन तीनों वेगोंसे मतलब है। “भाव- 
प्रकाश” में ही लिखा है, --“वातमूत्र पुरीषानि निग्हणामि यदानरः?? अर्थात्‌ 
AAT, मूत्र ओर मलके रोकनेसे “qa” रोग होता है। भरद्वाजने स्पष्ट ही 
कहा है :— 
वातमूत्र पुरीषाणां हीभयादय ser नर+ | 
वेगं निरोधयेत्तेन राजयच्तमादि सम्मवः || 


मनुष्य जब शारमःलाज और डरके मारे अधोवायु, मूत्र औरं मलको रोकता 

है, तत्र उसे “राजयक्ष्मा” आदि रोग हो जाते हैं | 
मतलब यह है, कि जो लोग आस-पास बैठनेवालोंकी शर्मके मारे या अपने 
'बड़ोके भयसे अधोवायु या गुदाकी हवाको रोक लेते हैं ग्रथवा किसी काममें 
तचत्त रहने या मौक़ा न होनेसे पाखाने-पेशावक्ी हाजतको रोक लेते हैं उनको 
जय रोग” हो जाता है। यह बड़ी ग़लती है | पर हम लोगोंमें ऐसी चाल ही 
isi गई है, कि अगर कोई सभ्य या ऊँचे दरजेका आदमी चार आदमियोंके बीच 
में बेठ कर हवा खोलता है, तो लोग उसके सामने ही या उसके पीठ-पीछे उसकी 
मसखरी करते हैं, उसे Ta कहते हैं | इस सम्मन्धमें शाहन्शाइ अकबर और 
बीरबलकी दिल्लगी मशहूर है। मदोकी sitar औरतोंमें यह वेहूदा चाल 
ओर भी जियादा है। कन्याओंको छोटी उम्रमें ही यह पट्टी पढ़ा दी जाती 
है, कि अपने बड़ों या खास कर सास, ससुर और पति आदिकी मौजूदगीमें 
अधोवायु कभी न खोलना, उसे ऊपर चढ़ा लेना या रोक लेना | इसका नतीजा 
यह होता है, कि Heit ated औरतें इस मू जी रोगकी शिकार ज़ियादा 
होती हैं और चढ़ती जवानीमें ही बल-मांस-हीन हाड़ोंके कङ्काल होकर 
अमसदनकी राही होती हैं। मर्द तो अनेक मोक्रपा अधोवायुको खुलने 
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UAHA ओर उरशक्षतकी चिकित्सा | ५७३ 


AANA AANANANARARAAAAP, 


देते हैं, पर ओरतें इसकी जियादा रोक करती हैं | यद्यपि हमारी समाजमें यह 
मौंड़ी चाल पड़ गई है और सबको इसके विपरीत काम करना बुरा मालूम होता 
है, तो भी “meng के लिये वेगोंको न रोकना चाहिये । जब ये सब्र 
निकलना चाहें, किसी भी उपायसे इन्हें निकाल देना चाहिये | जानवर अपने 
इन वेगोंको नहीं रोकते, इसीसे ऐसे पाजी रोगोंके पंजोमें नहीँ फसते । 

(२) यच्षमाक्रा दूसरा कारण धातुओंका चय करना है। असलमें 
थातुञ्रोंके क्षयसे ही क्षय रोग होता है। अनेक नासमझ नौजवान दमादम 
मैशीन चलाते हैं। उन्हें हर समय स्त्री-प्रसंग ही अच्छा लगता है | एक बार, दो 
बार या चार छै बारका कोई नियम नहीं । अपनी पूगी जत्र चाहे तब बजाई |? 
नतीजा यह होता है, कि वीर्यके नाश होनेसे मजा, अस्थि ale मेद, मांस 
mat सभी mat क्षीण होने लगती हैं। इनके आधार पर ही मनुष्य-चोला 
खड़ा रहता दै । जब आधार कमजोर हो जाता है या नहीं रहता है, त्र चोला 
गिर पड़ता है। मतलब यह है कि, वीयके नाश होनेसे वायु कुपित होता है 
ओर फिर वह मजा प्रभति शेष धातुओंकों चर जाता है--शरीरको सुखा 
डालता है, तब मनुष्य चीण हो जाता है| अतः दीर्घजीवन चाहनेवालोंको इस . 
निश्चय ही प्राणघातक रोगसे बचनेके लिये अति मैथुनसे बचना चाहिये । 
शास्त्र-नियमसे मैथुन करना चाहिये | मैधुनसे जाहिरा आनन्द आता है, पर 
वास्तवमें यह भीतर-ही-भीतर जीवनी शाक्तिका नाश करता और मनुष्यकी 
आयुको कम करता है | 


अति मैथुनके सिवा, ब्रतःउपवासोंका नम्बर लगा देना और दूसरोंको देख 
कर जलना-कुढूना या उनसे इर्घा-द्रोष रखना भी क्षुयके कारण हैं | इनसे भी 
धादुएं ज्ञीण होती हैं | हम हिन्दुओं ओर विशेष कर जैनी हिन्दुओंमें aa— 
` उपवासकी बड़ी चाल है। आज एकादशी है, कल नरसिंह चोदस है, परसों रवि- 
वार है,--इस तरह आठ बारोंमें नो उपवास होते हैं | जैनियोंमें एक-एक स्त्री 
महीनोंके उपवास कर डालती हे | यही वजह है, कि हिन्दुओंकी अधिकांश 
स्त्रियाँ राजरोग, क्षय रोग या तपेदिकके चंगुलमें फंसकर भरी जवानीमें उठ 
जाती हैं । स्वास्थ्य-लाभके लिये उपवासकी बड़ी जरूरत है, पर जब स्वास्थ्य 
नाश होने लगे, तब लकीरके MH होकर . उपवास किये जाना, अपनी मौत 
आप बुलाना है । अतः उचितसे अधिक उपवास हरगिज न करने चाहिए। 

( ३ ) यच्तमाका तीसरा कारण साहस है। जो लोग अपने बलसे जियादा 
काम करते, रातदिन कामके पीछे ही पड़े रहते हैं अथवा अपनेसे जियादा ताक़तवरों 
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४७४ चिकित्सा-चन्द्रोदय-पाँचतों भाग । 
renee 
से कुश्ती लड़ते, बहुत भारी चीज़ खींचते या उठाते या ऐसे ही ae काम करते 
हैं अपनी ताकतका ध्यान रखकर काम नहीं करते, बदनमें ८ घण्टे मिहनत करने 
की शक्ति होनेपर भी १४ घण्टे काम करते हैं । उन्हें क्षय रोग अवश्य होता है। 
(४) चोथा कारण विषम भोजन है ।जो लोग किसी दिन नाक 
तक हू सकर खाते हैं, किसी दिन आधे पेट भी नहीं, छठांक भर चने चबाकर ही 
दिन काट देते हैं, किसी दिन, दिनके दस बजे, तो किसी दिन शामक्रे २ बजे 
आर किसी दिन रातके आठ बजे भोजन करते हैं; यानी जिनके खाने पीनेका 
कोई नियम ओर क्रायदा नहीं है, वे पशु-रूपी मनुष्य क्षय-केशरीके शिकार होते 
हैं | अतः सभभदारोंक्ो खाने-पीनेमें नियम-विरुद्ध काम न करना चाहिये | हमने 
इस विषयमें अपनी बनाई सुप्रसिद्ध “स्वास्थ्यरक्षा” नामक पुस्ऊरमें विस्तारसे 
लिखा है । जो मनुष्य उस ग्रन्थके अनुसार जीवन व्यतीत करते हैं, उनके जीवन 
का बेड़ा सुलसे पार होता है। ह 
इन चार कारणोंके अलावा बहुत शोक या चिन्ता-फिक्र करना, असमयमें 
बुढ़ापा आना, बहुत राह चलना, अधिक मिहनत करना, आंत मैथुन करनां 
` ्रारब्रण या घाव होना भी--क्षय रोगके कारण लिखे हैं । पर ये सब इन 
चारांके श्रन्द्र आ जाते हैं। देखनेमें नये मालूम होते हैं; पर वास्तवमें इनसे 
जुदे नहीं हैं । । 
हारीत लिखते हैं--मिहनत करने, बोझा उठाने, लम्बी राह 
चलने, AAA भोजन करने, अति मैथुन करने, ज्र चढ़ने, विषम 
स्थानपर सोने ओर अति शीतल पदार्थोके सेबन करनेसे कफ 
कुपित होता है। फिर वह अपने साथी वायु और पित्तको भी 
कुपित कर देता है | इस तरह वात, पित्त और कफ--इन तीनों दोषों 
से क्तय रोग होता हे | 
यर भी लिखा है--खाना कम खाने और कसरत ज़ियादा 
करने, दिन-रात सवारीपर चढ़कर फिरने, अधिक मैथुन करने और 
बहुत लम्बी सफर करने.या राह चलनेसे क्षय रोग होता है। इनके 
सिवा, फोढ़े-फुन्सियोंके बहुत दिनों तक बने रहने, शोक करने 
लंघन करने, डरने और ब्र॒त-उपवास करनेसे मनुष्यको महा भयङ्कर 
यक्ष्मा रोग होता है | Fi 


' | 
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tbs UMAGA AIT उरःज्षतकी चिकित्सा | Mok 
पूर्वकृत पाप भी क्षय रोगके कारण हैं। . 


हारीत git कहते हैं, जो मनुष्य पूर्व जन्ममें देवमूत्तियोंको 
तोड़ता है, गर्भगत जीबको दुःख देता है; गाय, राजा, ब्राह्मण और 
वालकको हत्या करता हे, किसीके लगाये बाग और स्थानका नाश 
करता है, ख्ियोंको जानसे मार डालता है--देवताओंकों जलाता हे; 
किसीका धन नाश करता है, देवताओंके धनको हड़पता है, गर्भ 
गिराता या हमल इस्क्ात करता है और किसीको विष देता है-- 
उस मनुष्यको इन विपरीत कर्मोके फल-स्वरूप महादारुण रोग 
राजयह्रमा होता ह। ओर भी लिखा है, स्वानीकी ख्रीको भोगने, 
गुरुपल्लीकी इच्छा करने, राजाका धन हरने और सोना चुरानेसे भी 
राजयक्ष्मा होता है | कहा भी हे 


कुष्ठ च राजयच्मा च Tet गहणी तथा। 

मूत्रकच्छु रमरी {कास अतीसार भगन्द्रौ II 

दुष्ट बण गंडमाला . ,पच्षाघातोक्षिनाशनं। 
: इत्येवमादयो रोगा महापापोङ्गवाः स्पृताः ॥ | 


कोढ़, राजयद्मा, THe, YARRA, पथरी, खाँसी, अतिसार, .. 
भगन्दर, नासूर, गण्डमाला, पक्ञाघात--लकवा और नेत्र फूट जाना-- 
ये सब रोग घोर पाप करनेसे होते हैं । 


यक्मा आदि शब्दोंकी निरुङ्गि । 


“भावप्रकाश? a लिखा हे--इस रोगका मरीज वैद्य-ह कीमकी 
खूब पूजा करता है, इसलिये इसे “यक्ष्मा” कहते हैं 


किसीने लिखा है--राजा चन्द्रको क्षय रोग हुआ। वेद्योंको उसके 
आराम करनेमे बड़ी-बड़ी .मुरिकिलातोंका सामना करना पड़ा, उन्हें: 
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२७६ चिकित्सा-चन्द्रो दय--पाँचवोँ भाग | 


TF ii ~ ER eae e ee sp: 
बड़ी-बड़ी कठिनाइयाँ द्रपेश आई', तब वे लोग इस शोष या क्षय. 


रोगको “यहमा HEA लगे। ै 

qa रोग सब रोगोंसे sage है, सबमें प्रबल है और अतिसार 
आदि इसके भयङ्कर सिपाही हैं, इससे Te इसे “रोगराज” कहते हैं | 
चास्तवमे, यह है भी रोगोंका राजा ही । 

सम्पूर्ण क्रियाओं ओर धातुओंको यह क्षय करता है, इसीसे इसे 
“aa” कहते हैं | “बाम्मट्ट” में लिखा हैः--यह दैह और औषधियों 
को क्षय करता है, इसलिये इसे “Ga” कहते हैं अथवा इसका जन्म 
ही क्षयसे है, इसलिए इसे “क्षय” कहते हैं । 

यह्‌ रस, रक्त, मांस, मेद, अस्थि, ast और शुक्र-इन सातों 
थातुओंको सोखता या सुखाता है, इसलिए इसका नाम “शोष?” 
रखा गया है। 

क्षय, शोष, रोगराज ओर राजयक्षमा-ये चारों एक ही यह्ष्मा 


रोग के चार नाम यां पर्य्याय शब्द हैं । 


त्य रोगकी सम्प्राप्ति 
चय रोग केसे होता है ? 

. जब कफअधान वात आदि तीनों दोष कुपित हो जाते हैं, तव 
उनसे रस बहने वाली नाड़ियोंके मार्ग रुक जाते हैं । रसवाहिनी 
शिराओं या नाड़योंके रुकनेसे क्रमशः रक्त, मांस, मेद, अस्थि, मज्जा 
ओर शुक्र धातुएँ तीण होती हैं। जब सब धातुएँ क्षीण हो जाती हैं, 
तब मनुष्य भी क्षीण हो जाता है । 

मनुष्य जो SF खाता-पीता है, उसका पहले रस बनता है'। रस 
से रक्त था खून, खूनसे मांस, मांससे मेद, मेदसे अस्थि, अस्थिसे 
मजा AT मज्जासे शुक्र या वीर्य बनता है। समस्त धातुओंका कारण 
रूप “रस” है; यानी मांस, मेद आदि छहों धातुओंको. बनाने वाला 
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See re 


` «रस? है । रससे ही खून आदि धातुएँ बनती हैं । जब रस ही न होगा, 
. रक्त कहाँसे होगा ? रक्त न होगा, तो मांस भी न.होगा | जिन नालियों 
में होकर “रस” रक्त बनानेकी मेशीनमें पहुँचता और वहाँ जाकर खून 
हो जाता है, उन नालियोंकी ve जब दोषोंके कुपित होनेसे बन्द हो 
जाती हैं, तब “रस” बननेकी मेशीनमें पहुँच ही केसे. सकता है ?-वह 
वहाँका वहीं यानी अपने स्थान-हृदय-में जलकर, खाँसीके साथ 
मुहसे निकल जाता-है | रस नहीं रहता और इसीसे खून तेयार करने- 
वाली मैशीनमें नहीं पहुँचता, इसका नतीजा यह होता हे, कि खून 
दिन-पर-दिन कम होता जाता है और खूनके कम होनेसे मांस आदि 
भी कम होने लगते हैं । “वरक”में लिखा है।-- 
रसःस्रोतःसु रुद्धे सु स्वास्थानस्थों विदह्मते | 
age” कासवेगेन, बहुरूपः AIC Il 
स्रोतों या छेदों अथवा नाड़ियौंके रुक जानेपर, हृदयमें रहने वाला 
रस विदग्ध हो जाता है, जल जाता है | इसके बाद वह, ऊपरकी ओर 
से, खाँसीके बेगके साथ, FE द्वारा, अनेक तरहका होकर बाहर 
निकल जाता हे | | 
दूसरे शब्दोंमं यों कह सकते हैं, कि रस ही सब धातुओंकी 
gfe करनेवाला है। जब उस रसकी ही चाल रुक जाती है, उसीकी 
. राहें बन्द हो जाती हैं, तब रक्त आदि घातुओंक्रा पोषण केसे हो 
सकता है ? वाग्भट्ट महाराज इसी बातको और ढँगसे कहते हैं । उनका 
कहना दै,-जिस तरह तन्दुरुस्त आदमियोंके खाये-पिये पदाथ 
शरीरकी अग्नि और धातुओंकी गरमीसे पते हैं, उस तरह Wa 
रोगीके खाये-पिये पदार्थ शरीर और घातुओंकी गरमीसे नहीं पकते। 
. उसके खाये-पिये पदाथ कोठोंमें पचते हैं ओर पचकर उनका 
. मल बन जाता है, रस नहीं. बनता। चूंकि रस नहीं बनता, मल 
बनता है, इसलिये रक्त आदि धातुओंका पोषण नहीं होता --उनके 
३७ 
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. बढृनेको असल मसाला-रस नहीं मिलता । जब रस नहीं, तब खून 
कहाँ ? ओर जब खून नहीं, तब मांसकी तो बात ही क्या है ? qa- 
रोगी केबल मल या विष्ठाके सहारे जीता है । मल टूटा और जीवन 
नाश हुआ । यों तो सभीके बलका सहारा मल और जीवनका अवलम्न 
वीये हैँ; पर क्तयरोगीको तो केवल मलका ही आसरा है, क्योंकि उसमें 
वीयकी तो कमी रहती है । 
एक बात और भी है, जिस तरह कारण-भूत या सब धातुओंको 
पेदा करनेवाले “रस” के क्षय होनेसे--कमी होने या नाश होनेसे-- 
कार्यभूत या रससे पेदा हुई धातुओं-खून बगैरः--का कऋ्रससे qa 
होता है; ठीक उसी तरहपर see क्रमसे, कार्यभूत शुक्रके gaa 
कारणरूप मज्जा आदि धातुओंका क्षय होता है। खुलासा यों सम- 
किये, कि जिस तरह सब धातुओंके dar करनेवाले “रस”के नाश होने 
से, रक्त, मांस और मेद आदि धालुओंका नाश होता है; उसी तरह रस 
से बनी हुईं रक्त आदि धातुओंमें से बीयका नाश होनेसे सञ्जा, अस्थि, 
मेद और मांस आदि धातुओंका भी नाश होता है, यानी जिस तरह 
taal घटतीसे खून आदिकी घटती होती है; उसी तरह शुक्र-वीर्य 
की कमीसे उसके पदा करनेवाली मजा आदि age’ भी घट जाती 
हैं -उस हालतमें, वेगोंके रोकने आदि कारणोंसे, वातादि दोष कुपित 
होते है और रस बहानेवाली नाड़ियोंकी राह बन्द कर देते हें । इस- 
लिये सून बनानेवाली मेशीनमें खून बननेका मसाला “रस” नहीं 
पहुँचता रसकं न पहुँचनेसे खून नहीं बनता और खून न बननेसे 
मांस वगरः नहीं बनते। इस दृशामें-उल्टी हालतमें--पहले भेथुन 
से वीय कम होता है | वीके कम होनेसे वायु कुपित होता है | वायु 
कुपित होकर मजादि धातुओंको सोख लेता है । धाठुओंके सूखनेसे 
मध्य सूख जाता है । हम सममते हैं, धातुओंके सीधी और उल्टी राह 
से क्षय होनेकी बात पाठक अब समभ ATT! और भी साफ at 
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समभिये,--उस दशामें पहले रसका क्त॑य होता हे, रसके क्षयसे मांस 


का त्तय होता हे, मांससे मेदका, मेदसे अस्थिका, अस्थिसे मज्जा' 
की ~ रीय baa रीय 

का ओर मज्जासे वीयक्रा क्षय होता a! इस दशामे पहले वीयका, 

फिर मज्जाका, फिर अस्थिक्रा, फिर Az ओर मांस आदिका क्षय 


होता हे | eee 
न्यक Jot रूप । ` 
( क्षय होनेसे पहले नज़र आने वाले Fra) 


जब किसीको क्षय रोग होने वाला होता है, तब पहले उसमें 
नीचे लिखे हए चिह्न या लक्षण नजर आत हैः 


श्वास रोग होता है, शारीरमें ददे होता है, कफ गिरता है, तालू 
सूखता है, कय होती है, अभि मन्दी हो जातो है, नशा सा बना 
रहता है, नाकसे पानो गिरता है, खाँसी ओर अधिक नींद (आती है । 


तात्पय्य यह है, कि जिनको क्षय होने वाला होता दै, उनमें क्षय होने 
से पहले उपरोक्त शिकायतें देखनेमे आती हैं 


इन लक्षणोंके सिवा was Galt Hat वाले मनुष्यका मनः 


मांस और मैथनपर अधिक चलता है ओर उसकी आँखें सफेद हो 
जाती है । 


वाग्भट्ट महाराज कहते हैं, जिसे क्षय होने वाला होता हे, उसे 
पीनस या जुकाम होता है, छींके बहुत आती हूँ, उसका सु ह मीठा- 
मीठा रहता है, जठराम्नि मन्दी हो जाती है, शारीर शिथिल ओर गिरा- 
पड़ा-सा हो जाता है, सुह थूक या पानीसे भर-भर आता है, वमनः 
होती हैं, खानेको दिल नहीं चाहता हे। खाने-पीनेपर बल कम होता 
जाता है, मुंह और पैरों पर बरम या सूजन चढ़ आती है ओर दोनों 
नेत्र सफेद हो जाते हैं। इनके सिवा, क्षय रोगी खाने-पीनेके शुद्धः 
साफ बतेनोंको अशुद्ध सममता दै, खाने-पीनेके पदार्थोमे उसे मक्खी; 
तिनक्रा या बाल प्रभृति दीखते हैं, अपने हाथोंको देखा करता हे, 
दोनों भुजाओंका प्रमाण जानना चाहता है, सुन्दर शरीर देखकर भी 
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डरता है, St, शराब ओर मांसकी बहुत ही इच्छा करता है एवं 
उसके नाखून ओर बाल भी बहुत बढ़ते हैं। यह सब तो जाग्रत 
अवस्थाकी बातें हैं। सो जानेपर, स्वप्नमें, क्षयवाला पतंग, सर्पं, 
चन्द्र ओर किरकेंटा आदिसे तिरस्क्रत होता है। कोई लिखते हैं, 
कोआ, तोता, नीलकण्ठ, गिद्ध, बन्दर और किरकेंटा आदि पशुः 
पत्तियोंपर अपने तई सवार ओर विना जलकी सूखी नदियाँ देखता 
है तथा हवा, qe यां दावानल-बनकी आगसे पीड़ित या सूखे हुए 
aq देखता है, बाल, हाड़ या राखके ढेरोंपर azar है, शूल्य या जन- 
शून्य गाँव या देश देखता है ओर आकाशसे गिरते हुए तारे और 
पहाड़ देखता है । यह त्य रोग aaa पहलेके लक्षण या क्तयके 
पेशख्रीमे हैं | क्षयके आनेसे पहले ये सब तशरीफ लाते हैं। चुर 
लोग इन लक्षणको देखते ही होशियार और सावधान हो जाते हैं । 
यहाँसे वे. रोगके कारणोंको रोकते और मौजूदा शिक्रायतोंक्ा इलाज 
करते हैं ऐसे लोग क्षयसे बहुत कम मरते हैं। जो क्षयके पूर्वव रूपों 
को नहीं जानते और इसलिये सावधान नहीं होते, उनको फिर नीचे 
लिखी शिकायतें या उपद्रव हो जाते हैं।-- 
eq रूपके वादके लक्षण | 

पहले पूवरूप होते हैं, उनके बाद रोग। जब क्षय रोग प्रकट हो 
जाता है, तब जुकाम, खाँसी, स्वरभेद-गला Saar, अरुचि, पसलियों 
का संकोचन और ददे, Gaal कय और मलभेद-ये लक्षण होते हैं । 

राजयच््माके लक्षण | 
त्रिरुप क्षयके लक्षण | 


दर पहला दर्जा । 
जब क्षय रोग प्रकट होता है, तब पहले कन्धों और पसलियोंमे 


बेदना होती है, हाथों और परोंके तलवे जलते हैं तथा sax चढ़ा 
रहता है । 
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नोट--लिख चुके हैं क्रि, sear तीनों दोषों-वात; :पित्त ओर कफ--के 
कोपसे होता है | ऊपर जो लक्षण लिखे गये हैं, वे साधारण यक्ष्मा या यक्त्माके 
पहले दजेंके हैं | इस अवस्था या AAA यकमा आराम हो सकता है| 

इस रोगमे सारी धातुओंका क्षय होकर, सारे शरीरका शोषण 
होता है, ऐसा समझना चाहिये । कन्धों और पसलियोंमें शूल चलना, 
हाथ-पेर AAA और सारे शारीरमें ज्वर बना रहना-ये तीन लक्षण 
“चरक” में होनहार के लिखे हैं। “सुश्रु” में छे लक्षण और लिखे 
हैं। उन्हें हम नीचे लिखते हैं :-- 

यक्ष्माके लक्षण | 
षटरूपचय | 
दूसरा दर्जा | 

“सुश्रुत” मे अन्नपर अरुचि, saz, श्वास-खाँसी, खून दिखाई 
देना ओर स्व॒र-भेद--ये लक्षण यक्त्माके लिखे Fl खुज्ञासा यों सम- 
fina, कि खानेकी बात तो दूर रही, खानेका नाम भी बुरा लगता हे। 
ज्वरसे शरीर तपा करता हे, साँस फूलता रहता है, खाँसी चलती 
रहती हे, थूकके साथ खून गिरा करता और गला बेठ जाता है | यह 
यच्माके दूसरे Ts लक्षण हैं।इन लक्षणोंके प्रकट हो जानेपर, 
कोई भाग्यशाली प्राणी सुवेद्यके हाथोंम जाकर, बच भी जाता है, पर 
बहुत कम | इसके आगे तीसरा ast हे। तीसरे दर्ज वालोंकी तो 
समाप्ति ही समभिये | वे असाध्योंकी गिनतीम हैं । 

हारीत कहते हैं, छातीमें क्षत या घाव होने, धातुओंके क्षय होने; 
जोरसे कूदने, अत्यन्त मैथुन करने और रूखा भोजन करनेसे, शरीर 
AU होकर, मन्द ज्वर हो जाता है ओरः ज्वरके Bead सूजन चढ़ 
आती हे; मैल, मल और मूत्र अधिक .आते हैं; अतिसार हो जातां है. 
खाया-पिया नहों पचता; खाँसी जोरसे चलती है; थूक बहुत आतः 
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है; शारीर सूखता है; ख्रीकी इच्छा जियादा होती है और बात सुनना 
बुरा लगता है। जिसमें ये लक्षण पाये जाये, उसे “राजयक्ष्मा” है | 

जिस राजयच्मा रोगीक पेर सूने हो जाते हैं, जिसे एक मास भोजन 

भी बुरा लगता है और जिसकी आवाज़ एक दमसे मन्दी हो जाती 

है, उसका राजयक्ष्मा आराम नहीं होता | 


दोषोंकी प्रधानता-अप्रधानता । 


लिख आये हैं कि, यक्ष्मा रोग वातादिक तीनों दोषोंके कोपसे 
होता है, पर उन तीनोंमेसे कोई-न-क्रोई दोष प्रधान या सबसे ऊपर 
होता है । जो प्रधान होता है, उसीके लक्षण या जोर अधिक 
दीखता हे | Peres: 
अगर वायुकी उल्वणता, प्रधानता या अधिकता होती है तो 
स्वर-भंग--गला बेठना, कन्धों और पसलियोंमें दर्द और संकोच,-- 
ये लक्षण होते हैं; यानी वायुके बढ़नेसे गला बैठता और कन्धों तथा 
पसलियोंम पीड़ा होती है । ये बाताधिक्य या वायुके अधिक _ 
। होनेके चिह्न हैं । 
- ` अगर पित्त उल्वण या प्रधान होता है, तो ज्वर,दाह,अतिसार अर 
Ag निकलना .ये लक्षण होते हैं; यानी पित्तके बढ़नेसे sad शरीर 
तपता, हाथ-पेर जलते, पतले दस्त: लगते और मु हसे Ga आता है | 
' अगर कफ़. Seay या अधिक होता है, तो सिरमें भारीपन, अन्न 
पर मन न चलना, खाँसी ओर कण्ठ जकड़ना- ये; लक्षण होते हैं; 
यानी अगर कफ बढ़ा हुआ होता है, तो रोगीका सिर भारी रहता है, 
-खानेका, नाम नहीं Berar, खाँसी आती और गला बैठ जाता a 
“सुश्रुत” में लिखा है;--क्ञय रोग, तीनों दोषोंका सन्निपात रूप 
होनेसे, एक ही ates माना गया है, तो भी उसमें दोषोंकी उल्वणता 
या प्रधानता होनेके कारण, उन्हीं. उन . दोषोंके fag देखनेमें आते हैं | 
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—_— eens: 


स्थान-भेदसे दोषोंके लक्षण | 


वाग्भट्ट कहते हैं, अगर दोष ऊपर रहता है, तो जुकाम, श्वास, 
खाँसी, कम्धों ओर सिरमें ददे, स्वरपीड़ा और अरुचि--ये उपद्रव होते 
हैं। अगर दोष नीचेके; अंगोंमें होता है, तो अतिसार और शरीर 
सूखना-ये उपद्रव होते हैं। अगर दोष कोठेमें रहता है, तो कय या 
चमन होती हैं । अगर दोष तिरछा होता है, तो पसलियोंमे दई होता 
। अगर दोष सन्धियों या जोड़ोंमें होता है, तो sac चढ़ता है । इस 
तरह क्षय रोगमें ११ उपद्रव होते हैं । 


साध्यासाध्यत्व | 
सांध्य TIT | 


` ज्ञय रोग साधारणतः कष्टसाध्य है, बड़ी दिक्कतोंसे आराम होता 
है; पर अगर रोगीके बल और मांस क्षीण न हुए हों, तो चाहे यक्ष्मा 
के ग्यारहों लक्षण क्यों न प्रकट हो जाये, वह आराम हो सकता है| 
खुलासा यह है, कि यद्ष्माके समस्त लक्षण प्रकाशित हो जानेपर भी 
रोगी आराम हो सकता है, बशरत्त कि, उसके बल ओर मांस क्षीण 
न हुए हों | 
“ainda” में लिखा है, जिनकी इन्द्रियाँ वशर्म हैं, जिनकी अग्नि 
` दीप्त है और जिनका शरीर दुबला नहीं हुआ है, उन यद्षमा वालोंका 
इलाज करना चाहिये | वे आराम हो जायेगे | 


AAU लक्षण | 


अगर रोगीके बल ओर मांस क्षीण हो गये हों, पर यक्ष्माके ग्यारह 
रूप प्रकट न हुए हों; खाँसी, अतिसार, पसलीका ददे, स्वर-भङ्ग-- 
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गला बठना, अरुचि ओर ज्वर ये छे लक्षण हों अथवा श्वास, खाँसी 
? 


ओर खूनका थूकना--तीन लक्षण हों तो रोगीको असाध्य समो | 

अगर रोगीमें जुकाम प्रभति लक्षण. कम भी हों, पर रोगी रोग 
ओर दवाके बलको न सह सकता हो, तो Sz उसको असाध्य समझ 
कर उसका इलाज न करे, यह वाग्भट्टका मत हे | 


ANNA 


) नोट--अगर रोगीमें जुकाम आदि सत्र लक्षण हों, पर वह रोग र दवाके 
है बलको सह सकता हो, तो आराम हो जायगा | 
भावमिश्रजी कहते हैं, यशकामी Se ग्यारह या छे अथवा SIT, 
sit खून थू ह rf if 
खाँसी और खून थूकना इन तीन लक्षणों वालोंका इलाज नहीं करते । 
जो क्षय रोगी खूब जियादा खाने-पीनेपर भी सूखता जाता है, वह 
असाध्य हे--आराम न होगा | 
++ 
जिस रोगीको अतिसार हो--पतले-या आम WU बगेरःके दस्त 
हों a 
लगते हों, उसका इलाज बेद्यक्रो न करना चाहिये; क्योंकि वह असाध्य 
है | कहा है-- 
मलायत्तं बलं पु'तां शुक्रायत्तं च जीवितम्‌ | 
CIT संरत्तेद्यक्तिणां मल रेतसी ॥ 
._ मह॒ध्योंका बल मलके अधीन है और जीवन वीर्यके अधीन है 
Vi 


अतः ज्ञय रोगीके मल और वीयेकी रक्षा यस्नसे-- 
करनी चाहिये। eee 


क्षय रोगका अरिष्ट । 


जिस क्षय-रोगीकी आँखें सफेद होगई हों, अन्नमें अरुत a. 
खानेको. भन न चाहता हो ओर ऊध्वं श्वास चलता हो, उसे अरिष्ट है 
वह मर जायगा | ee | 


जिस रोगीका बहुतसा बीर्य कष्टके स 
वीय कष्टके सांथ गिरता हो, वह च्ञय- 
मर जायगा । hs ae : ut 
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ot 


अगर यक्ष्मा-रोगी खूब खानेपर भी ew होता जाता हो, उसे 
अतिसार हो या उसके पेट और फोतोंपर सूजन हो, तो. समभो कि 
रोगीको afte है, वह मर जायगा। 


नोट--इन ऊपर लिखे हुए उपद्रबोमेंसे, यदि कोई एक उपद्रव - भी 
उपस्थित हो, तो यदमा-रोगीका मरण समझना चाहिये | 


्तय-रोगीके जीवनकी अवधि | 
आयुर्वेद अन्थोंमें लिखा है,जो agar रोगी जवान हो और जिसी] 
की चिकित्सा उत्तमोत्तम वेद्य करते हों, वह एक हज़ार दिन या दो 
बरस, नो महीने ओर दस दिन तक जी सकता है | कहा हैः-- 
परं दिनस्तहस्रन्तु यादि जीवति मानवः। 
सुभिषग्मिरुपक्रान्तस्तरुणः शोषपीडितः ॥ 
मतलब यह है, कि यक्ष्मा रोग बड़ी कठिनसे आराम होता है | 
जिसकी टूटी नहीं होती, जिसपर इईश्वरकी दया होती है, उसे 
सदूवेद्य मिल जाते हैं, अच्छे अनुभवी विद्वान वेद्योंकी चिकित्सासे 
यक्ष्मा-रोगी आराम हो जाता है; यानी प्रायः पौने तीन बरसकी उम्र 
बढ़ जाती हे। इस अवधिके बाद, आराम हो जानेपर वह फिर 
यक्तमा-रोगमें फॅसकर मर जाता है। किसी-किसीने तो यहाँ तक 
लिख दिया है, कि अगर agar रोगी दवा-दारु करनेसे आराम हो 
जाय, तो मनमें समझो कि उसे यद्मारोग था ही नहीं, कोई दूसरा रोग 
था | क्योंकि agar रोग तो किसी भी दवासे आराम होता ही नहीं। 
हारीत सुनि कहते हैं-- 
सर्जावेचतुरों मासान्षएमासं वा बलाधिकः। - 
उत्कृष्टेश्व Wien: सहस्राहं तु जीवति | 
सहतात्परतो नास्ति जीवितं राजयक्ष्मिणः ॥ 
राज़यक्ष्मा रोगी चार महीनों तक जीता हे | अगर उसमें ताक़त 
जियादा है, तो छे महीने जीता है। अगर उत्तम-से-उत्तम चिकित्सा 
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होती रहे, तो हज़ार दिन या पोने तीनः बरस तक जीता है। हज़ार 
दिनसे अधिक किसी तरह नहीं जी सकता |. क्योंकि इतने दिनों 
बाद उसके प्राण, बल और वीये क्षीण हो जाते और इन्द्रियाँ विकल 
हो जाती हैं | 
जो यक्ष्मा कभी घटता ओर कभी बढ़ता नहीं, बल्कि एक समान 
बना रहता ओर उत्तम चिकित्सासे धीरे-धीरे घरता है, वह अन्तमें 
अच्छे इलाजसे घट जाता है। जिस यत्त्मावालेकी खाँसी कभी घट 
जाती ओर कभी बढ़ जाती हे, कभी कफ आता, कभी बन्द हो जाता 
ओर फिर बढ़ जाता है, वह यक्ष्मा रोगी तीन या छे महीनेसे ज़ियादा 
नहीँ जीता-अवश्य मर जाता है। उस समय असरत भी काम नहीं 
करता | 


ORR RRR LAER AAPOR AAAs 


, हिकमतके मन्थोंमे लिखा है, Praga या तपेदिक पहले और 
दूसरे aster होनेसे आराम हो जाता है, तीसरे दर्जेपर पहुँच जानेसे : 
बड़ी दिक्कतोंसे आराम होता और चौथेमें पहुँच जानेसे तो असाध्य 
ही हो जाता है। | 

चिकित्सा करने-योग्य क्षय-रोगी । 
जिस क्षय-रोगीका शरीर ज्वरसे न तपता हो, जिसमें चलने- 
फिरनेकी कुछ साप्र्यं हो, जो तेज द्वाओंको सह सकता हो, जो 
पथ्य पालन करनेमे मज़बूत हो, जिसे खाना पच जाता हो और जो 
बहुत दुबला या कमज़ोर न हो, उस TAA चिकित्सा करनी 
चाहिये । ऐसे रोगीकी उत्तम चिकित्सा करनेसे वैद्यको यश मिल 
सकता है, क्‍योंकि ये सब ज्ञयरोगके पहले दर्जेके लक्षण हैं | garg”? 
आदि seat लिखा हैः - 
ज्वरानुबन्धराहितं बलवन्तं क्रियासहम्‌ | 
. उपत्रमेदात्मवन्तं दीप्ताग्निमङरां नरम्‌ ॥ 
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जो क्षय-रोगी ज्वरकी पीड़ासे रहित, बलवान, चिकित्सा-सम्बन्धी 
क्रियाओंको सह सकने बाला, यन्न करने . वाला, धीरज धरने वाला 
ओर प्रदीप्त अभिवाला हो और जो दुबला न हो, उसकी चिकित्सा 
करनी चाहिये | 


निदान-विशेषसे शोष विशेष । 
शोषरोगके और छे भेद । 

निदान विशेषसे शोष या क्षय रोग छै तरहका होता है:-- 

( १) व्यवाय शोष--यह अति मेथुनसे होता हे। 

(२) शोक शोष--यह बहुत शोक या रंज करनेसे पेदा होता है। 

(३) aaa शोष--यह असमयके बुढ़ापेसे होता है। | 

` (8) व्यायाम शोष--यह बहुत ही कसरत-कुश्तीसे होता है | | 

( ५) अध्व शोष--यह बहुत राह चलनेसे होता हे | 

( ६) रण शोष--यह त्रण या घाब होचेसे होता हे । 

उरःच्तत शोष--यह छातीमें घाव होनेसे होता हे । 

नोट--यद्यपि Suda रोगको यच्मासे अलग, पर उसके बांद ही कई 
्राचायों ने लिखा है, पर हम उसे यहाँ इसलिये लिख रहे हैं कि उसकी र 
यक्तमाकी चिकत्सामें कोई प्रभेद नहीं| जो यच्माका इलाज है, वही उरःचत 
का इलाज है | 

व्यवाय WT लक्षण | | 

इस शोषमे, “सुश्रुत” में लिखे हुए, वीयेक्षयके सब चिह्न होते हैं; 
यानी लिंग और अण्डकोषों-फोतोंमे पीड़ा होती है, मेथुन करनेकी 
सामर्थ्यं नहीं रहती अथवा मैथुन करते समय अनेक बार वीये 
स्खलित होता है; पर बहुत थोड़ा वीरय निकलता है ओर रोगीका 
शरीर पाण्डुवर्णा हो जाता है। इस प्रकारके ज्ञय रोगमें पहले वीय 
न्य होता है। das क्षय होनेसे वायु कुपित होकर सज्ञा आदि. 


थातुओंको क्षय करता है। . : . न tte 
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खुलासा यह है, जो अत्यन्त मैथुन करते हैं, उनका शरीर पीला 
पड़ जाता है। क्योंकि बीयके क्षय होनेसे उलटे and घातुएँ क्षीण 
होने लगती हैं। पहले बीय तीण होता है, फिर वायु कुपित होता 
और मज्जाको क्षीण करता है। मज्जाके क्षीण होनेसे अस्थियाँ क्षीण 
होती हैं। अस्थियोंके ज्ञोण होनेसे मेद, Aas क्षीण होनेसे मांस, 
मांसके क्षीण होनेसे खून ओर Gas क्षीण aad रस क्षीण होता है। 
अथवा यों समभिये कि, जब वीय क्षीण हो जाता है, तब मज्जा 
उसकी कमीको पूरा करती है ओर खुद कम हो जाती 21 मज्जाको 
कम देखकर, अस्थियाँ उसकी कमीको पूरा करतीं ओर खुद कम 
हो जाती हैं। इसी तरह एक दूसरी घातुकी कमी पूरी करनेके लिए 
प्रत्येक धातु कम होती जाती है । धातुओंके कम होने या क्षीण होनेसे 
मनुष्य HY हो जाता है | 


शोक शोषके लक्षण | 


जिस चीजके न होने या नष्ट हो जानेसे रोगीको शोक होता है, 
शोक शोषमें, उसी चीजका ध्यान उसे सदेव बना रहता है। उसके 
अङ्ग शिथिल हो जाते हैं। व्यवाय-शोष-रोगीकी तरह उसकी शुक्र 
आदि समस्त धातुए' क्षीण होने लगती हैं। फ़र्क इतना ही होता है, 
कि व्याधिके प्रभावसे लिंग और फोतों salad पीड़ा आदि उपद्रव 
नहीं होते | 


खुलासा यह है जिस तरह अत्यन्त ख्नी-प्रसंग करनेसे शोष रोग 
हो जाता है; उसी तरह शोक, चिन्ता या फिक्र करनेसे भी शोष रोग 
हो जाता है। शोक-शोष होनेसे शरीर ढीला और गिरा-पड़ा-सा रहता 
है और बिना ages भी धातुक्षयके लक्षण देखनेमें आते Ft 
चिन्ताके समान शरीरकी धातुओंको नाश करनेवाला और दूसरा 
नहीं है। चिन्तासे क्षणभरमें हाथःपैर गिर पड़ते. हैं, बैठ कर ear 
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yaa 


नहीं जाता और चार क़दम चला नहीं जाता। चिता ओर चिन्ता दो 
बहिन हैं। इन alata चिन्ता बड़ी और चिता छोटी हे। क्योंकि 
चिता तो निर्जीब या gaat जलाकर भस्म करती हे, पर चिन्ता जीते 
हुएको जलाती और मोटे-ताजे शारीरको जाक कर देती हे । चिन्तामें 
इतना बल है, कि बह अकेली ही, बिना किसी रोगके, .खून और मांस 
आदि धातुआँको चर जाती है| इस रोगमें सारे काम स्वयं चिन्ता 
करती है, रोगका तो नाम है; अतः चिकित्सकको पहले रोगीका शोक 
दूर करना चाहिये | क्योंकि रोगके कारण-चिन्ताके मिटे बिना रोग 
आराम हो नहों सकता | 


MATT शोषके लक्षण | 

वाद्ध क्य शोषवाले या जरा-शोष-रोगीका शरीर ठुबला हो जाता 
है | वीयं, बल, बुद्धि और इन्द्रियाँ कमजोर या मन्दी हो जाती हैं, 
Sesh आती है, शारीरकी कान्ति नष्ट हो जाती है, गलेकी आवाज़ 
काँसीके फूटे बासन-जेसी हो जाती दे, थूफनेसे कफ नहीं निकलता, 
शरीर भारी रहता और भोजनसे अरुचि रहती हे | सुह, नाक और 
आँखोंसे पानी बहा करता है, पाखाना और शरीर दोनों ही सूखे और 
रूखे हो जाते हैं। 


खुज्ञासा यह्‌ है, जो यच््मा रोग जरा अवस्था, बुढ़ापे या जईफीसे 
होता है, उसमें रोगीका शरीर एकदम दुबला हो जाता है, वीय कम 
हो जाता है, बुद्धि कमज़ोर हो जाती है, इन्द्रियोंके काम शिथिल हो 
जाते हैं; आँख, नाक, कान आदिं इन्द्रियाँ अपने-अपने कामं सुचारु 
रूपसे नहीं करतीं, हाथ और मुह कॉपते हैं, खाना अच्छा नहीं लगता, 
गलेसे फूटे हुए काँसीके atest आवाज निकलती है; रोगी 
घबरा जाता है, पर कफ नहीं निकलता; शारीरपर TAT रखा जान 
पड़ता है; Feat स्वाद बिगड़ जाता है; Fe नाक ओर आँखोंसे 
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पानी गिरता है, मल या .पाखाना. सूखा और war उतरता है तथा 
शरीर भी सूखा ओर रूखा हो जाता है। 
नोट-यह शोष रोग उस बुढ़ापेमें बहुत कम होता है, जो जवानी पार होने 


या अपने समयपर सबको आता है; बल्कि अ्रसमयके बुढ़ापेमें होता = | कहते 
हैं, FeAl रोग FEM चालीस सांसे. कमकी SAH होता है | 


अध्व शोषके लक्षण | 


. अध्व शोष अधिक रास्ता चलनेसे होता है।इस शोषमें मनुष्य 
के अङ्ग शिथिल या ढीले हो जाते हैं। शरीरकी कान्ति आगमें भुनी 
हुई चीज़के जैसी ओर खरदरी हो जाती हे, शरीरके अवयव छूनेसे 
स्पशज्ञान नहीं होता और प्यास लगनेके स्थान--गला ओर मुह सूखने 
लगते हैं । 
~ खुलासा यह है कि, इस शोषवालेका सारा शरीर ढीला और 
वेकाम हो जाता है, शरीरकी शोभा जाती रहती है, हाथ-पेरोंमें चुटकी 
काटनेपर कुछ मालूम नहीं होता; यानी वे सूने हो जाते हैं और कंठ 
तथा सुख सूखते हैं । 


व्यायाम शोषके TAT | 


इस प्रकारके शोषमें अध्वशोषके लक्षण मिलते हें और qa या 
घाव न होनेपर भी, उरःक्षत शोषके चिह्न नजर आते हैं। 


ध्यान रखना चाहिये, जो लोग अधिक कसरत-कुश्ती या और 
मिहनतके काम करते हैं, अपने आधे बलके अनुसार कसरत आदि 
नहीं करते, उनको निश्चय ही यक्ष्मा रोग हो जाता है। जो मूख 
wae कसरतसे बलबृद्धि करनेकी होस रखते हैं, उन्हें इस बातपर 
ध्यान दूना चाहिये | कसरतके नियम-क्रायदे हमने अपनी “स्वास्थ्य 
रक्षा” में विस्तारसे लिखे हैं | 
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राजयक्ष्मा ओर उरःक्षतकी चिकितस्सा।.. ४६९१ 


वरणशोषके निदान-लक्षण | 
अगर त्रण या फोड़े वाले मनुष्यके शरीरसे रुधिर या खून निकल 
जाता है अथवा और किसी वजहसे खून घट जाता है, घावम ददे 
होता ओर आहार घट जाता है, तो उसको शोष रोग हो जाता हे | 


TAT शोषके निदान | 


बहुत जियादा तीर कमान चलाने, बड़ा भारी बोझ उठाने, बल- 
वानके साथ युद्ध या कुश्ती करने, विषम या ऊँचे-नीचे स्थानसे 
गिरने, दौड़ते हुए बेल, थोड़े, हाथी, He या मोटर गाड़ी आदिके 
रोकने, लकड़ी, पत्थर या हथियार आदिको जोरसे फकने, दूसरोंको 
मारने, बहुत जोरसे चीखने, वेदशाख्रोंके पढ़ने, जोरसे भागने या दूर 
जाने, गहरी नदियोंको तेरकर पार करने, घोड़ेके साथ दौड़ने, अकस्मात 
उछलने-कूदने या छलांग भरने, कला खाने, जल्दी-जल्दी नाचने अथवा = 
ऐसे ही साइसके और काम BAS मनुष्यकी छाती फट जाती है और 
उसे भयङ्कर SEAT रोग हो जाता है । जो लोग अत्यन्त चोट लगने 
पर भी ख्री-सङ्गम करते हैं और जो रूखा तथा बहुत थोड़ा प्रमाणका 
भोजन करते हैं, उन्हें भी उरःच्तत रोग होता है । 


खुलासा यह है, कि जो लोग ऊपर लिखे काम करते हैं, उनकी 
छाती फट जाती और उसमें घाव दो जाते हैं। इस छातीमे घाव होने 
के रोगको ही “उर/ज्ञत” रोग कहते हैं; क्योंकि उरका अथ हृदय 
और क्ततका अर्थ घाव है। sega रोगीको ऐसा मालूम होता दे, 
मानो उसकी छाती फट या ठूटकर गिर पड़ना चाहती है। 


qa और उरःच्ततके निदान-लक्षण आदि महामुनि हारीतने 
विस्तारसे लिखे हैं। उनके जाननेसे पाठकोंको बहुत कुछ लाभ होने 
की सम्भावना है, अतः हम उन्हें भी यहाँ लिखते हैः ' 

उर/ज्ञत रोगीकी छाती बहुत दुखती है। ऐसा जान पड़ता. हे, 
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सानो कोई छातीको चीरे डालता है AT Saw दो टुकड़े किये डालता है, 
- पसलियोंमें ददे होता है, सारे अंग सूखने लगते हैं, देह कॉपने लगती 
है; अनुक्रमसे वीये, बल, बण, कान्ति और als क्षीण होती है; saz 
चढ़ता है, मनमें दीनता होती है, मलभेद या दस्त होते हैं, अग्नि मन्द 
हो जाती है; खाँसनेसे काले रज्गका, बदवूदार, पीला, alsa, बहुत-सा 
खून-मिला कफ बारम्बार गिरता है । उरःक्षत रोगी वीर्य और ओजके 
'क्षयसे अत्यन्त क्षीण हो जाता है। 
खुलासा यह है, कि जो आदमी अपनी ताक़तसे जरियादा काम 
करता है, उसकी छाती फट जाती है; यानी उसके लंग्ज या फेफड़ोंमे 
खराबी हो जाती है, बह फट जाते हैं। उनके फटने या उनमें घाव हो 
'जानेसे मु हसे खून आने लगता है। अगर उस घावका जल्दी ही इलाज 
नहीं होता, वह जुख्म दवाएँ खिलाकर जल्दी ही भरा नहीं जाता, 
तो वह पक जाता हैं। पकनेसे मवाद पड़ जाता है ओर बद्दी wea 
निकलने लगता है | बह घाव फिर नहीं भरता और नासूर हो जाता 
है| बस, इसीको “उरःक्षत” कहते हैं । उरःच्ततक्ा अर्थ हृदयका 
घाव है। लंग्ज या ane हृदयमें रहते हैं, इसीसे इसे “उरःक्षत” 
कहते हैं | 
नोट--याद रखो,-लिवर, कलेजा, जिगर या यङ्कतमें बिगाड़ होनेसे भी 
मु हसे खून या मबाद आने लगता है। श्रतः बेद्यको अच्छी तरह समभ बूझकर 
इलाज करना ATLA | मनुष्य-शरीरमें यकृत दाहिनी ओरकी पवज्ञियोंके नीचे 
रहता है | इसका मुख्य काम खून र पित्त बनाना है। 
जब यक्ृत या लिवरमें मवाद भर जाता या सूजन आ जाती है, तब उसके 
छूनेसे तकलीफ़ होती है। अगर दाहिनी तरफ़क्री पसलौके नीचे zuma सख्ती- 
at मालूम हों अथवा फोड़ा-सा दुखे, कुछ पीड़ा हो.-अथवा दाहिनी करवट लेटने 
से दद हा या खासी जोरसे उठे, तो समको कि aes मवाद भर गया है। 
es किसी रोगीका पुराना sax या खाँसी अनेक चेश 'करनेगर भी आराम 
न हों, कमससे-कम त्र तो यक्ञतकी परीक्षा करो । क्योंकि यक्षतमें सूजन आये 


. 


बिना ज्वर रोर खांसी बहुत दिनों तक ठहर नहीं सकते | 


ree >५० २. 
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उरःज्ञतके निशेष लक्षण | 


Ua रोगीकीःछातीमे अत्यन्त वेदना होती है, खूनकी कय 
होती हैं ओर खाँसी बहुत आती है; खून, कफ, वीये और ओजका 
क्षय होनेसे लाल रंगका खून-मिला पेशाब होता है तथा पसली, पीठ 
अर BATS घोरातिघोर वेदना होती हे | 


निदान विशेषसे उरक्षतके लक्षण | 
AUS अवरोधसे, ` धातुको चण करने वाले yaa, alsa 
चायुकी प्रतिलोमलता ओर प्रतिलोम हुए aad जिसकी छाती फट 
जाती है,-उसका श्वास, अन्न Tad समय, बद्बूदार निकलता है | 


साध्यासाष्य TIT | | 

अगर उरःक्षत रोगके कम लक्षण हों, अ्निदीप्त हो, शारीरमें बल 
हो और यह रोग थोड़े ही दिनोंका हुआ हो, तो साध्य होता है; यानी 
आराम हो जाता है। | 

जिस उरःक्ततको Tat हुए एक साल हो गया हो, वह बड़ी 
मुश्किलसे आराम होता हे | 

जिस उरःक्षतमें सारे लक्षण मिलते हों, उसे असाध्य समझकर 
उसकी चिकित्सा न करनी चाहिये | 

नोट--अगर कोई उत्तम aa fet जाता है, तो आराम हो भी जाता हे, 
घर रोगी हज़ार दिनसे अधिक नहीं जीता। . 

अगर मुखसे खून गिरता है यानी खूनकी ma होती हैं, खाँसी 
का जोरं होता है, पेशाबमें खून आता है, पसलियोंमें ददे होता हे 
` और पीठ तथा कमर जकड़ जाती है--तो उरःक्षत रोगी नहीं जीता 


क्योंकि ये असाध्य रोगके लक्षण हैं । 
३८ 
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+ ag यंच््मा-चिकित्सामें चिकित्संकके 
` : याद रखने योग्य बातें | 


( १) सभी तरहके agar त्रिदोषज, होते हैं; यानी हर तरहके 
aaa वात, पित्त ओर कफ तीनों दोषोंके कोपसे होते हैं । यद्यपि 
यक्ष्माम तीनों'ही दोषोंका कोप होता .है, पर तीनोंमंसे किसी एक 
दोषकी उल्बणता या प्रधानतां होती ही है। अतः दोषोंके बलाबलको 
'विचांर करके, शोषवालेकी चिकित्सा करनी चाहिये । “चरक? 
लिखा हैः-- co 
_ यद्यपि सभी agar त्रिदोषसे होते हैं, तथापि वातादि दोषोंके 
बलाबलकों विचार करंके AUTH इलांज करना चाहिये। जैसे कन्धे 
ओर पसलियोंमे ददं, शूल और" स्वर-भेंद हो, तो वायुकी प्रधानता 
समनी चाहिये। अगर ज्वर, दाह और अतिसार हों एवं खूनकी 
क्य होंती हों, तो पित्तकी प्रधानता. समझनी चाहिये। अगर सिर 
भारी हो, अन्नपर अरुचि हो, खाँसी औरं कंण्ठकी जकड़न हो, तो 
कफकी प्रधानंता जाननी चाहिये | 

जिस तरह दोषोंके बलाबलका |! विचार करना आवश्यक हे; उसी 
तरह. इसःबातका भी विचार. करना जरूरी है, कि रोगीके शारीरमें 
किस धातुकी कमी हो रही है, कौनसी घातु क्षीण हो रही है। जैसे 
से; रक्ते, मासँ मेद, अस्थि; मजा और शुक्र-इनमेंसे किस घातुकी 
MUA है | अगर खून कम हो, तो खनकी कमी पूरी करनी चाहिये । 
A रस-क्षयक लक्षण दीखें, तो रस-त्तयकी चिकित्सा करनी 
चाहिये। अगर मांस-क्षयके चिह्न हों, तो उसका इलाज करना चाहियेः। 
क्योंकि बिना धातुओंके क्षीण हुए यमा रोग असाध्य नहीं होता; 
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EGG 


`. अनेक अधूरे या अधकचरे वेद्य यक्ष्माके निदान लक्षण मिला- 
कर, रोगीको AGA नाशक उत्तमोत्तम ओषधियाँ तो दमादम;दिये जाते 
हैं, पर कोन-कोनसी धातुएँ,क्षीण हो गई हैं, इसका . खयाल.ही नहीं 
करते, इसीसे उनको सफलता. नहीं होती, : उनके. रोगी आराम. नहीं 
होते । यह काया इन्हीं रस रक्त आदि.. सातो. धातुओं . पर, sett हुई 
है। अगर ये क्षीण होंगी, तो शरीर . केसे रहेगा ? .यहाँ यह रस रक्त 
आदि धातुओंक क्षय होनेक लक्षण ओर उनकी चिकित्सा .साथ-साथ 
लिखते हैं-- 


रसच यके. लक्षण | 


अगर रसका क्षय होता हे, तो बड़ी खुश्की रहती है, अग्नि मन्द 
हो जाती है, भूख नहीं लगती, खांना हजाम नहीं होता, शारीर कॉपतो 
है, सिरमें ददे होता है, चित्त उदास रहता है, यक्रायक दिल बिगड़कर 
रंज या शोच हो जाता है ओर सिर घूमता है। 


रस बढ़ानेवाले. SMA. | 

अगर AA रोगीके शरीरमे रस या THM कमीके चिह्न पाये जावें, 
'तो भूलकर «भी रसरक्तःविरोधी दवा न देनी चाहिये, बल्कि” इनको 
बढानेवाली दवा देनी चाहिये | हारीत कहते हैं,-जांगल: देशके जीवोंका 
मांस खांना; गिलोय, अद्रख या अजवायनमे पकाया हुआ काथ या 
जल पीना ओर काली मिर्चांक साथ पकाया हुआ दूध रातक समय 
पीना अच्छा है । इनसे रसकी बृद्धि होती ओर क्षय रोग नाश होता 
है । अन्नम गेहूँ, जौ और शालि चाँवल भी हित हैं। नीचे लिखे हुए 
उपाय परीक्षित हैं 2 37% इछ Ch] ne 


( १) गिलोयका सत्त. अदरखके स्वरसके साथ चटानेसे रसररक्त 


की बृद्धि. होती हे । 
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(२) गिलोयका काढ़ा या फाँट पिलाना भी रस और रक्त बढ़ाने 

को अच्छे हैं | : 

“ (३) काली मिर्चोके सांथ पकाया हुआ गायका दूध अथवा 
sted हुए गायके gaa मिश्री ओर दस-पन्द्रह दाने गोल मिच 
डालकर पीना रसरक्त बढ़ानेका सर्वश्रेष्ठ उपाय है; पर इसे रातके समय 
पीना चाहिये | इस तरहंकां औटाया हुआ दूध जुकामको भी फोरन 
आराम वरता हूँ | 

नोट--इन उपायोंसे रस ओर रक्त दोनों बढ़ते हैं । 

(४ ) अगर रोगी, खानेको माँगे, at बरस दिनके पुराने गेहूँकी 
खमीर उठायी रोटी, जौकी पूरी ओर gua और शालि चॉवलोंका 
-भात-ये सब रोगीको दे सकते हो | 

WITH लक्षण | 

अगर रक्तक्तय या खूनकी कमी होगी, तो पाण्डुरोग हो जायगा, 
शरीर पीला पड़ जायगा, काम-धन्धेको दिल न चाहेगा, श्वास रोग 
होगा, सुं हमे थूक भर-भर sam, अग्नि मन्द होगी, भूख न लगेगी 
“और शरीर सूखेगा | अगर ये लक्षण AG, तो खूनकी कमी सममकर 
खून बढ़ानेके उपाय करने चाहिए | 


रक्त बढ़ानेके उपाय | 
'हारीत कहते हैं;--घी, दूध, मिश्री, शहद, गोलमिचे और पीपर 
इनका पना बनाकर पीनेसे खूनकी बृद्धि अवश्य होती है। 
हारीत सुनिका यह योग हमने अनेक बार आजमाया है, 
जैसी तारीफ लिखी है वेसा ही हैः-अगर रोगीका मिजाज सदे 
हो तो पाव भर दूध औटालो; अगर :मिजाज गरम हो तो ओटाने 
की RAN नहीं; कच्चे या ओटे हुए दूधर्म एक तोले घी, Flo मारो 
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~ NNER ENN 
मधु, एक तोले मिश्री, १४२० दाने काली मि्चोके ओर आधी 
पीपर-इन सबको पीसकर मिला दो और एकदिल करलो। इसी 
को पना कहते हैं । इसको किसी दवाके बाद या अकेला ही सन्ध्या- 
सवेरे पिलानेसे खून बढ़ता हे, इसमें रत्ती भर भी सन्देह नहीं । इस 
पनेके पीनेसे अनेकों हाड़ोंके पंजर मोटे-ताजे और तन्दुरुस्त हो गये । 
उनका AT भाग गया | पर खाली इस पनेसे ही काम नहीं चल 
सकता । इसके पिलानेसे पहले, कोई यद्मा-नाशक खास दवा भी 
देनी चाहिये। अगर खूनकी कमी ही दो, कोई उपद्रब न हो ओर 
रोगका जोर न हो, तो केवल इस पनेसे ही क्षय आराम होते देखा 
है। खानेको हल्का भोजन देना चाहिये । 


मांस AAA लक्षण | 


मांस-क्षय होनेसे शरीर एक दमसे दुबला-पतला हो जाता ओर 
काम-धन्येको दिल नहीं चाहता, क्योंकि शारीर शिथिल हो जाता है, 
नींद नहीं आती, किसी-किसीको बहुत जियादा नींद आती है, बातें 
याद्‌ नहीं रहती ओर शरीरमें ताक़त नहीं रहती | 


मेद Fah लक्षण | 


मेदकी कमी होनेसे. शरीर थका-सा' रहता हे, कहीं दिल नहीं 
लगता, बदन ठूटता और चलने-फिरनेकी ताक़त कम हो जाती हे; 
श्वास और खाँसीका जोर रहता है; खानेको दिल नहीं चाहता, ओर 
अगर कुछ खाया जाता है, तो estat भी नहीं होता | 


“Ae बढ़ानेवाले उपाय | 
“eda daa लिखा है,--अनूपदेशके जीवोंका सांस, 
हलके अन्न, घी, दूध, कल्प-संज्ञक शराब और मधुर पदाथ, 'सितो- 
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पलादि चूण? पीपरोंक साथ पकाया. हुआ aaa दूध--ये सब. 
मेंद.बढ़ानेको ' उत्तम हैं। खुलासा यह कि; घी, दूध, मिश्री, aaa. 
और मीठे Wad, जांगलदेशके जानवरोंके मांसका रस; हल्के ओरं: 
जल्दी हजम होने वाले अन्न, सितोपलादि चूण, weet मिलाकर : 
संवेरेःशाम चाटना और :ऊपरसे मिश्री मिला हुआ बकरीका दूध 
पीना-मेदक्षय वाले क्षय रोगीको परम हितकर हैं। इनसे मेद बढ़ती 
आरः TA नाश होता है | 
अस्थिक्षयके लक्षण | 

अस्थि या हृड्डियोंके क्षय aaa मन उदास रहता है, कामको 
दिल नहीं चाहता, वीये कम हो जाता है, मुटाई नाश होकर 
शरीर दुबला हो जाता है, संज्ञा नहीं रहती, शारीर कॉपता हे, 
चमन होती हैं, शरीर सूखता है, सूजन आती है और चमड़ा Bar 
हो जाता हे इत्यादि | 


ON SSIS AANA Nn 


rane 


` :नोट-राजयच्मा या जीणंज्बर अगर बहुत दिनों तक रहते हैं, तो आदमी 
को हड्डियों पीली पड़ जाती हैं | विशेषकर, हाथ, पेर, कमर और पसलियोंके 
alg तो अवश्य ही पतले हो जाते हैं। हड्डियांके पतले पड़नेसे ऊपर लिखें 
लक्षण होते हैं | 
अस्थि alga उपाय | 


हारीत कहते है,-पके हुए Aisle दूध अस्थि-तरृद्धिके लिये. 
अच्छे'हैं । सब Wes मीठे अन्न और जॉगल देशके जीबोंके. मांस. 
भी हितकारी हैं । 
' शुक्र च्यक लक्षण | 


शुक्र या वीयके क्षय या कमीसे भ्रम होता है, किसी बात पर 
दिल नहीं जमता, अकस्मात्‌ चिन्ता 'या फिक्र खड़ी हो जाती है, 
थीरज नहीं रहता, -रोगी जीबनसे निराश हो जाता है, हाथ-पर ओर 
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HEI सूजन आ जाती हैः रातको नींद नहीं आती, - मंन्दा-मन्दाज्वर 
gai रहता है; अथवा दाह यां जलन होती है; क्रोध आता है, feat 
बुरी लगती हैं, शरीर काँपता है, जी घ॒बंराता दे, जोड़ोंपर' सूजन आ. 
जाती है और शरीर रूखां हो जाताहै। ¦ | 
शुक्र ब्रद़ानेके. उपाय |. 
हारीत कहते हैं, अगर वीर्य कम हो गया हो, तो उसके बढ़ानेके. 
लिये नीचे लिखे पदार्थ हित हैं । जैसे, अच्छी तरह पकाये हुए रस, 
नौनी घी, इध, मीठे पदार्थ, ककहीकी. जड़की छोल, विदारीकन्द 
और सेमलकी मूसरीको दूधके साथ मिश्री मिलाकर पीना | चोथे , 
[गके प्रष्ठ १८४ में लिखी हुई “'घातुवद्ध क-सुधा” गायको खिलाकर. 
वही दूध पीनेसे वीये खूब बढ़ता 2 | ५ 
(2) अगर क्षय-रोगी ताक़तवर हो. और. उसके वातादिक दोष 
बढ़े हुए हों तो स्नेह, स्वेद, वमन, विरेचन ओर वस्ति-क्रियास उसका 
शरीर शुद्ध करना चाहिये | : पर, अगर ` रोगीकं रस रक्त आदि धातु 
क्षीण हो गये हों, तो भूलकर :भी वमनःविरेचन आदि पञ्चकमॉसे. 
काम न लेना चाहिये । at वेद्य बिना सोचे-समम ऊंटपनेसे “क्षयः, 
रोगीकी शुद्धिक लिये कय ओर get आदि «कराते ह, उनके रोगी. 
बिना मौत मरते हैं । सनुष्योंका बल वीयके अधीन है ओर जीवन 
अलके अधीन है, इसलिये: धातुक्षीणं-ज्ञय-रोगीके वीये ओर 'मलकी 
Zar अवश्य करनी चाहिये । जिसमे क्षय-रोगीका जीवन तो मल at 
के अधीन होता है। वाग्भट्टमे लिखा है--- ः 
सर्वधातुच्तयात्तस्य बलं तस्य हिः बिड़बलम | 
जिसकी' समस्तं age <a हो गई दै; sa” त्तयरोगीको एकं? 
मात्र विष्ठाके बलका ही सहारां.ै। - ae SRE 
“वाग्भट मेही और भी कहा है; कि क्यं" रोगीका ' खाया-पिया। 
शरीर और धातुओंकी अन्निसे न“पक्रकर; कोठीमे ' पंकता'है आर 
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मल हो जाता हे ओर उसी मलके सहारे वह मल हो जाता है और उसी मलके सहारे वह जीता है। इससे पथ, 
रोगी अगर बलवान न हो तो उसे पव्चकर्मोंसे शुद्ध न करना चाहिये। 
अगर दस्त एकदम न होता हो, मल सूख गया हो, तो हलकी सी 
द्स्तावर दवा देकर एकांध दस्त करा देना चाहिये | 


(३) कोई भी रोग क्यों न हों, wad पथ्य-पालन और अपध्य 
के त्यांगकी बड़ी जरूरत है। बिना पथ्य-पालन किये रोगी अमृतसे 
भी आराम हो नहीं सकता है; जब कि पथ्य-पालनसे बिना द्वाके 
ही आराम हो जाता है । बहुत-से रोग ऐसे हैं, जिनमें रोगीका 
मन उन्हीं चीजोपर चलता है, जिनसे रोगीका रोग बढ़ता है 
अथवा जो चीजें रोगीके emi नुक़सानमन्द हों । खासकर 
क्षय रोगीका दिल ऐसे ही पदार्थापर चलता है, जिनसे उसकी 
रस, रक्त; मांस, भेद आदि age क्षीण होनेकी सम्भावना हो | 
इसलिये क्षय रोगीका मन जिन-जिन पदार्थोपर चले, उन-उन 
पदार्थाको उसे ais न देना चाहिये । उसे ऐसे ही पदार्थः 
देने चा हियें, जिनसे उखकी धातुएँ बढ़े” और गरमी कम हो। aa 
रोगीको मीठे घन पदार्थे सदा हितकारी हैं, क्योंकि इनसे धातुओं 
की बृद्धि होती है। ° . 


(४) अगर जीणाज्वर और यच्मावालेको उत्तम-से-उत्तम द्वा 
दैनेपर भी लाम न हो, तो उसके यक्कतपर ध्यान देना चाहिये। क्योंकिः 
ath दोष आराम हुए बिना, हज़ारों दवाओंसे भी जीर्णं ज्वर और. 
त्य रोग-आराम हो नहीं सकते। यङृतमें खराबी होने, सूजन आने 
या मवाद पड़नेसे मन्दा-मन्दा ज्वर चढ़ा रहता हे, भूख नहीं लगती, 
कमजोरी आ जाती है ओर शारीर पीला हो जाता है। हमारे शाख्रोंमे 
यक्वतक निदान लक्षण बहुत ही कम लिखे हैं | बंगसेनने बेशक अच्छा. 
अकाश डाला है | वह लिखते हैं | 
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मन्दज्वरारिनिः कफपित्तलिंगे रुपद्रुतः क्तीणएबलोतिपाण्डुः | 
सब्यान्य पार्वेयक्ृतग्रदुष्टे ज्ञेयं यक्॒दाल्युदरं तथैव ॥ 


रोगीके शरीरमे मन्दा-मन्दा ज्वर बना रहे, भूख मारी जाय, कफ: 
ओर पित्तका कोप दीखे, बल नाश हो जाय और रारीरका रङ्ग पीला: 
पड़ जाय, तो समझो कि दाहिनी पसलीके नीचे रहने वाला यकृत 
लिवर-कलेजा या जिगर खराब हो गया हे | 


हिकमतकी पुस्तकोंमें लिखा है, अक्सर adalat, तपेदिक ओर: 
सिलकी बीमारी बालों यानी जीणाब्वर, क्षय और उर/क्षत-रोगियोंके- 
यकृतमे सूजन या वरम आ जाती है | यक्त या लिवरमे सूजन: 
आजानेसे जीर्णञ्वर और यह्मा तथा उरःक्षत रोग असाध्य हो जाते. 
हैं। अगर जल्दी ही यक्ृतका इलाज न करनेसे उसमे मवाद पड़ 
जाता है, तो उस दशामें मु हकी राहसे वह मवाद या जरा-रा-साः 
खून-मिला-मवाद निकलने लगता है । “इलाजुलगुबों”में लिखा 
है, सिल या gad घाब होनेसे ऐसा बुखार आता है, कि वह 
सैकड़ों तरहके उपाय करनेसे भी नहीं उतरता । खाँसीके साथ खुनुः 
निकलता और रोगी दिन-दिन बल-हीन होता जाता है । इस द्वालतर्मे 
वासलीककी फस्द खोलना और पीछे ज्वर ओर खाँसीकी दवा करना 
हितकारी है । इसकी साफ पहचान यही हे, कि aged सूजन ओर 
wale पड़नेसे रोगी अगर दाहिनी करवट सोता है, तो खाँसी जोरसे 
उठती दै, अतः रोगी दाहिनी करवट सोना नहीं चाहता ओर सो भी 
नहीं सकता | awash खराबीका हाल वद्य हाथसे छूकर भी जान 
सकता है । अगर. दाहिनी पसलियोंके नीचे दबानेसे कड़ापन मालूम 
होता हो, पके फोड़े प्र हाथ लगाने-जैसा द॒दे होता हो, तो निश्चय 
ही यक्ृतमें खराबी ge amd चाहिये। इस हालते फरू खोलना+ 
यक्कत पर लेप लगाना और THAT नाशक दवा देना हितकारीः 
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है। अगर यक्षेतमें ददे; हो; तो उसं पर तारपीनका तेल मलकर गरम 
जलसे सेक. करना चाहिये अथवा MTA गरम . करके she Daas 
भर कर संक करना चाहिये अथवा गरम जल या गोमूत्रमें फलालनका 
gre भिगोकर सेक करना चाहिये । हमने यहाँ दो-चार बाते इशारतन 
लिखं दी el यक्तके निदान-लक्षण और चिकित्सा हमने सातवें 
-भागमें लिखें हैं। ` ' | 


(५) agar रोग नाशार्थे कोई खास दवा जैसे, लबंगादि चूर्ण, 
सितोपलादिं चूर्ण, च्यवनप्राश अवलेह, द्राक्ञारिष्ट, जातीफलादि चूण, 
शृगाकं रस प्रश्॒ति उत्तमोत्तम रसों या दवाओंमेंसे कोई देनी चाहिये 
पर साथ हा उपरकं उपद्रव जेसे कन्धोंका ददे ओर स्वरभङ्ग आदिके 
ऊपरी उपाय भी करने चाहिए। इस तरह करनेसे रोगीको उतना 
जियादा' कष्ट नहीं होता। जैसे,--रोगी बहुत ही कमजोर हो तो 
उसे घी, दूध, शहद, कालीमिर्च और मिश्रीका पना बनाकर, किसी 
Tare बाद, संवेरेशाम थोड़ा-थोड़ा पिलाना चाहिये। अथवा नौनी 
ae मिश्री ओर शहद मिलाकर खिलानां चाहिये । बकरीका दूध 
पिलाना चाहिये । बकरीके घीमें जरासी चीनी मिलाकर पिलानों 
-चाहियें।.अगर पच सकें तो वकरी का मांस खिलाना चाहिये । यक्त्मा- 
-रोगीको बकरी और हिरन बहुत हितकारी है, इसीसे वद्य लोग ज्ञय॑- 
-रोगीके पलंगके पास हिरन या बकऋरीको बाँध रखते हैं। “भावप्रकाश” 
-H लिखा हेः— 


छागमास पयश्छागं छारां सपि; सनागरम्‌। 
छाग्रोपसेव शयनं छागमध्येतु THAT 


चकरीका मांस खाना, बकरीका दूध पीना, सोंठ मिला कर बकरीका 


'ची खाना, बकरोंकी ar करना और वकरे-बकरियोंमे सोना--यक्मा” 
२ (hs Oe Pere ७ yee rh meee 
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ARR AAA 


अगर कन्धों और पसलियोंम ददे हो, तो शतावर, क्षीर-काकोली, 
गन्धठुण, मुलहटी और घो--इन सबको पीस ओर गरम करके, 
इनका लेप ददस्थानों पर करना चाहिए। अथवा गूगल, 
` देवदार, सफेद चन्दन, नागकेशर और घी-इन सबको 
पीस और गरम करके सुहाता-सुहाता लेप ददे-स्थानोंपर करना 
चाहिये | ई 
` अगर खूनकी क्रय होती हों, तो महावरका स्वरस दो तोले ओर 
शहद ६ माशे--इनको मिलाकर पिलाना चाहिये । - 

नोर--पीपल, बेर ओर शीशःः आदि Talat BHAT जो लाल-लाल 
पदार्थ लगा रहता है, उसे “लाख” कहते हैं पीपरकी लाख उत्तम होती है | 
पीपरकी लाखको गरम जलमें पकाकर महावर बनाते हैं । 

(६) लिख आये हैं, कि क्तय-रोगीके पथ्यापथ्यका खूब खयाल 
रखना चाहिये। उसे अपथ्य आहार-विहारोंसे बचाना चाहिये | 
क्षयवालेको आग तपाना, रातमें जागना, ओसमें Joa, घोड़े आदि. 
पर चढ़ना, गाना-बजाना, जोरसे चिल्लाना, SAAT करना, 
वैदल चलना, कसरत करना, हुक्का-सिगरेट पीना, मलमून्न आदि 
चेगोंका रोकना, स्नान करना और कामोत्तेजक कामोंसे बचना 
चाहिये; क्योंकि इस रोगमें मैथुन करनेकी इच्छा बहुत प्रबल. होती 
है। मैथुन करनेसे वीयं क्षय होता है ऑर बीय-क्षयसे Raat 
होता है । जिस कामसे रोग पेदा दो, वही काम करना सद्व बुरा 
है । विशेषकर, वीयेक्षयसे हुए यदमामें तो इस बातको न भूले 
की बड़ी ही जरूरत है। 
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प्र०--क्षयरोगके ओर नाम क्या हैं ? 

उ०--क्षयरोगको संस्कृत क्षय, यक्ष्मा, शोष और रोगराज 
कहते हैं | 
` हिकमतमें इसे तपेदिक और सिल कहते हैं । 

डाक्टरीमें इसे कनजमशन ( Consumption ), थाइसिस 
( Fthisis ) ओर टूबर क्लोसिस ( Tuber culosis ) कहते हैं | 

प्र०--क्षयके ये नाम क्यों ? 

. ड०--इस रोगमें, शरीरका रोज़-ब-रोज़ क्षय होता हे; अथव 
ee रस, रक्त आदि धातुओंको क्षय करता है अथवा यह रोग 
की चिकित्साका क्षय करता है; इसलिये इसे “क्षय” कहते हैं | 

यह रोग पहले किसी सोम या चन्द्र नामके राजाको हुआ था, 
इसलिये इसे “राजयक्ष्मा” कहते हैं। कह 
राजाओंके आगे-पीछे अनेक लोग चोबदार मुसाहिब वगेरः चलते 
हैं; उसी तरह इसके साथ भी अनेक रोग चलते हैं, इसलिए इसे 
“रोगराज” कहते हैं । | 
‘ यह रस आदि सात धातुओंको सुखात। है; इसलिए इसे “शोष” 
कहते हैं | 
Baer अर्थे भी क्षय है । इस रोगसे शरीर छीजतां हे | 
फफड़ोंकी नाशकारिणी शक्ति जल्दी-जल्दी या धीरेधीरे acd 
करती है, इसलिए इसे अंगरेजीमें थाइसिस और कनज़मशन कहते 
हैं। इसको टूबर क्लोसिस इसलिए कहते हैं, कि एक टूबरकिल 
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ere 
= 


` नामक कीड़ा (Germ) या कीटाणु फफड़ोंमें पेदा होकर, उन्हें 

आहिस्ते-आहिस्ते खा-खाकर नष्ट कर देता हे। साथ ही टॉकसाइन 
नामक एक भयंकर विष Ger कर देता है; जिसका परिणाम aga 
ही भयानक ओर मारक है | 

प्र०-डाक्टरीमे क्षयके क्या कारण लिखे हैं ? 

उ०--आयुर्वेदके मतसे हम इसके पेदा होनेके कारण लिख आये 
हैं । अब हम डाक्टरीसे इसके कारण दिखाते हैं-- 

डाक्टरीमे इसकी पेदाइराक्ा कारण, असलमें, कीटाणु या ज्म 
(Germ) हवै । बहुतसे क्षय-रोगी जहाँ-तहाँ थूक देते हैं। उनके थूक- 
खखारमें से कीटाणु श्वास-द्वारा या भोजनके पदार्थापर बेठ कर दूसरे 
स्वस्थ लोगोंके फेफड़ों या आमाशयोंमें घुस जाते हैं ओर इस तरह क्षय 
रोग पेदा करते हैं। 

जो लोग मिलों या अंजनों वमेरःमे काम करते हैं, अथवा छापे- 

` खानों या टेलरशापोंमें काम करते हैं अथवा बहुत शराब बरोरः पीते हैं, 

उनके शरीर इन कीटाणुओंके डेरा जमानेके लायक़् हो जाते हैं। 

जिनके शरीर निमोनिया, प्लेग, इनफ्लूएन्जा, चेचक या माता 
aie: रोगोंसे कमजोर हो गये हैं, उनपर Tas कीड़े जल्दी ही इमला 
कर देते हैं | 

जिनके. रहनेके स्थान घनी ( Densely-populated ) बस्तीमं 
होते हैं, जिनके घरोंमें steer जियादा होता है, जिनके रहनेके कमरे 
खूब हवादार ( Well ventilated ) नहीं होते, जिनके श्वासमे धूल, 
घूआँ या गर्द-रुबार जियादा जाता है, उनपर क्षयक कोटाणु अवश्य 
हमला करते हैं । | 

जिनको रातःदिन नोन तेल लकड़ीकी चिन्ता रहती है, जिन्हें 
काफी भोजन और पर्याप्त घीदूध नहीं मिलता, जो भंग, चरस; 
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oes a a= 
WR, TT, चन्द्र और शराब aA: नशीली . चीजोंको ज़ियादा 
~ NX ~ had ~ | | 
सेवन करते हैं,. जिन्हें,घनी बस्तीमें रहनेकी वजहसे साफ हवा नहीं 
मिलती, जो लोग हस्त मैथुन--हैन्ड प्रेक्टिस या मास्टरः वेशन 
Tafa क्रानून-कुद्रतके खिलाफ काम करते हैं, उन सब लोगोंके शरीर 
क्षयके कीड़ोंके बसनेके लिए उपयुक्त स्थान होते हैं । 
प्र०--कुछ ओर भी कारण बताओ | 
उ०--छातीम चोट लग जाने, कि द्‌ fi 
=e ने, किसी बुरी या बदवूदार चीजके 
Dae यकायक घुस जाने, गरम शरीरमें यकायक सर्दी लग जाने, . 
'गरम जगहसे यकायक सद जगहमें चले जाने, ठएडी हवा या लुओंमें 
„शरीर खुला. रखने, किसी वजहसे फैफड़ों द्वारा खन जाने ऋतुओंमें 
“ Non ~ ~ _ a ae 
उलट-फेर होने, किसी तेज चीजुसे छातीके फटने आदि अनेकों कारणोंसे 
हे ha s vis | 
aa रोग होता है। लेकिन आजकल जियादातर यह रोग - रातम्ें 
( जागने, वेश्याओंम रातभर घूमने, अति मैथन करने, रात-दिन घाटे-नफे 
की चिन्ता करंने ie गुजारेकी चिन : 
aie रन AIH गुजारेकी चिन्तामें चूर रहने आदि 
कारणोंसे होता. हे | ee 7 | 
9 Fe रोग किनको अधिक होता है 2 


-3०--थह रोग मर्दोंकी अपेक्षा औरतोंको एवं बूढ़े ओर THe 
अपेक्ता जवानोंको जियादा होता है। कोई-को ई कहते हैं कि, अरत 
ae ae यह ज़ियादा होता है। बहुत ,करके, अठारह 
Seal sae तीस साल तककी उम्र वालोंको यह scar 
हे TP SF SR . यह अपना शिकार 
; अमीर मति उत्तरीय देशोंमें यह रोग गरमी | ओर जाड़ेमे होता 
व तमे, खरीफकी झम होता है। ऐसे लोग सुच्रिकित्सक 
होता है आराम हो सकते है, पर जिन्हें. यह रोग गर्मियोमे 
(४० `> पण्णा आरामं होना कठिन ही नहीं; असम्भव है । 
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जिनकी छाती छीटी होती है, जिनकी neat लम्बी और आगे 
को कुकी हुईं होती 2, fran कन्ध्रोंपर, मांस बहुत ही कम: होता 
है, ऐसे लोगोंको यह जियांदा होता 

प्र०--क्षयकी साफ पहचान बताओ | | 

. उ०--अगंर नीचे जिखे TAU देखे जावें तो क्षय समंभो:-- 

(१) कन्थे आर पसलियोंम ez. | 

(२) हाथ-परोंमे जलन होना |. 

(३ ) सारे शरीरमें महीन-महीन उर tear | - 

( ४ ) शारीरिक वज़नका नित्य प्रति घटना | 

प्र०--क्षयरोगीके लक्षण बताओ ` . ` | | 

` उ०--पहले खाँसी ऑती है । सूखी खाँसी बहुधा होती है। 
हुल्का-हल्का ज्वर रहता है | पीछे कुछ दिन बाद खाँसीमें ga आने 
लगता है। चेहरा लाल-सुस्रं हो जाता हे। नाखून टेढ़े होने लगते 
ओर बहुत बंद जाते हैं। आँखें नेत्र-कोषोंम ga जाती हैं।. पेरोंपर 
कभी-कभी सूजन बढ़ आती है। जिधरके HASH घाव होता हे, उधर 
की तरफ. लेटनेसे तकलीफ होती है। कफ फफड़ोंके घरोंमें जमा हो 
जाता el. उसकी गाँठे पड़ जाती हैं। अन्तमं पककर, राध आने 
लगती है | 
अथवा यों सममिये। 

` रोग होनेसे पहले रोगीको बहुत दिनों तक जुकाम बना रहता है। 
नाक बहा करती है । छींकें आया करती हैं । .पीछे: जुकामसे ही 
बुखार हो जाता है |. यह बुखार जुरा-सी फुरकुरी या सर्दी लगकर 
चढ़ता है। फैंफड़ोंमे जलन-सी होने लगती है। खाँसी आती रहती 
हैं। उसमें sub साथ थोड़ा-थोड़ा खून आता रहता है.। दिलकी 
धड़कन ( Palpitation of. Heart.) बढ़ जाती हे | छातीका ददे 
धीरे-धीरे बढ़ता है.। दमेके कारण बड़ी तकलीफ. द्ोती 2.1. गला 
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'सूखता है । हाथोंकी . हथेली और. पेरोंके तलवोंमें जलन होती है। 
कभी-कभी कन्धोंके aed मारे रोगी बेचेन-सा हो जाता है। यातो 
'नींद आती ही ब्रह्मी या बहुत जिंयादा आती है। पहले तो जीभ.सफेद 
दीखती है, पर पीछे लाल नज़र आती हे। आँखें भीतरको घुस जाती 
हैं। उनका. रंग सफेद हो जाता.है।. होठ'काले .या नीले हो जाते हैं। 
“चेहरा लाल हो जाता है| छातीमें. सुई चुभानेकी-सी पीड़ा होती है। 
रोगी बड़ी तकलीफसे छातीको पकड़कर खाँसता है । बड़ी ghee 
-से थोड़ा झागदार ओर चेपदार कफ सुर्खी-माइल निकलता है | 

प्र०—क्षयके लक्षण विशेष रूपसे कहिये | | 

उ०--रोग होते ही जुकाम होता है, फिर सूखी खाँसी आने लगती 
(है, यद्यपि उस समय वह पेदा ही होती है, अपने ज़ोरमें नहीं होती;तो 
-भी उसके मारे रोगीको बड़ी तकलीफ होती है । रोगीके मुखसे 
-पतला-पतला ओर चिकना-चिकना बलगम निकलने लगता है। इसके 
भी बाद, उस कफमे खून मिलकर आने लगता है, इसलिए वह स्याही. 
'मइला होता el इसके भी बाद, कभी भूरी, कमी पीली- ओर कभी 
हरी पीप आने लगती है। बहुत दिन बीतनेपर खून-ही-खून जियादा 
आने लगता है | उसमें घोर Sieg होती है। पीपकी बदबू ऐसी होती 
है, जेसी कि हड़टीके जलनेकी होती है जिनकी पीप बहुत ही जियादा 
ae जाती हवै या जिनका जुकाम रोगके get बहुत दिन तक बना 
-रहता है, उनको कफ थूकनेके समय खुद ही TIT मालूस होती हे । 

जो बदवूदार खून कफके साथ आता है, वह पानीमें डालनेसे 
इब जाता है। रोगीके कफकी परीक्षा, पानीसे गिलास भरकर; उस 
में कफ डालकर की जाती है । हकीम लोग जलके भरे गिलासमे 
erat डालते हैं। उसे बिना हिलाये-डुलाये, ३-४ घण्टे बाद देखते 
हैं। अगर कफ पानीपर तेरता रहता है तो रोगको साध्य मानते हें, 
ea sia है तो असाध्य मानते हैं। अगर इस तरह जलकी परीक्षा 
से निणय नहीं होता, तो जलते हुए कोयलेपर कफको डालते हैं। अगर 
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उसके जलनेसे भयंकर बदबू उठती है तो उसे “सिल हंक़ीक़ी” कहते 

हैं । यह अवस्थां भयंकर होती है। रोगीका आराम होना असम्भव 
समभा जाता हे | कोई कहते हैं, अगर कफके जलनेपर उससे .हड्डीके 
जलनेकी सी बू या गन्ध आवे तो समझो कि, रोगीको ठीक “क्षय”रोग 
हुआ है । क्योंकि Was ज्वर ओर Gal wats लन्षण देखनेमें आते 
हैं । जीण जवर प्रभ्नतिमे भी ये ही लक्षण होते हैं। इसलिए qasaz 
ओर दूसरे SAL या Taal खाँसी और अन्य खाँसियोँका पहचानना 
कठिन होता है। 

प्र०--क्ष॑यचालेके कफके सम्बन्धमें औरं भी कहिये। ' 

-उ०--लिख आये हैं, कि कफ चिपचिपा होता है। कभी वह अत्यन्त 
गाढ़ा गोंदसा होता है, कभी मटमैलासा खून-मिला होता है। उसमे 
गोंदकी तरह इतना चेप होतां है कि, जिस -बत्तनम रोगी कफ थूकता 
है, उसके उल्टा कर देनेपर भी ae नहीं छूटता। अगर पीप कम पका 
होता है, तो उसके साथ खून आता है और घावके से खुरण्टके छिलके 
निकलते हैं । अगर आप किसी घड़ीसाजसे खुदबीन शीशा ( Micros- 
cope) लाकर बर्तनमे देखें, तो आपको उसमें ज्ञयरोगको पेदा करने. 
बाले कीटाणु या जमे ( Germs ) दिखाई देंगे | इनके सिवा खून आर 
चर्बी raft और भी कितने ही पदार्थे दीखेंगे । 

प्०—आप AAS ATU. साफ. तोरपर एक बार ओर बताइये, 
पर मुख्तसिरम | | 

उ०--इस रोगवालेको बुखार हर वक्त चढ़ा रहता है | खाना खाने 
के बाद कुछ और बढ़ जाता है । इसके सिवा, जुकाम, खाँसी, कफ 
काः बहुतायतसे आना, कफके साथ पीप आत्ता, बालोंका बढ़ना, 
seat और पसलियोंम वेदना, हाथ-पेरोंम जलंन, या तो भूख लगना 
ही नहीं या बहुत लगना, गालों' या चेहरेपर ललाई,' बदनमें रूखापन 
या खुश्की,. ae खून आना TMG लक्षण अवश्य होते हैं.। रोगीकी 

६ 
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TN a eae 
नाड़ी तेज, गुरम, बारीक ऑर -अन्दरको घुसी हुईं चलती हे | पेशाब, 
में चर्बी और चिकनाई आती है,। रोगी दिन-ब-दिन सूखता जाता है | 
` :, oa ज्वरके सम्बन्धमें' कुछ और कहिये |. 

:` उ०--क्षयरोगम उवर तो मुख्य लक्षण हैं और खाँसी उसकी 
संहचरी है |. इसमें. थर्मामीटर . लगाकर. देखनेसे ज्वर प्रायः. ६८॥ 
डिग्रीसे १०३ डिग्री तक देखा: जाता है। किसीको sa dad दो 
बोर ज्वरके दोरे होते Sh पहला" दौरा : दिनके - १२ बजेसे oar 
बाद २ बजे तक होवा है। दूसरा दोरा शामके ६ बजेसे was ६ बजे 
तक होता है। पहला १२ बजेवाला दौरा कुछ खानेके बाद होता है। 
तड़काऊ, रातके तीन as, सभी क्षयवालोंको पसीने आते हैं और saz 
HA हो जाता है । पर ज्वरकी इस. कमीसे रोगीको कोई लाभ नहीं होता,. 
उसकी ताक़त, रोज-ब-रोज,घटती, जाती है । अन्तमें. बह -यमालयका- 
राही date) हाँ, एक बात और है । प्रायः ज्यरका ताप १०३ 
डिग्री तक रहता है; पर कोई-कोईंको इससे भी जियादाः होता है। 
सवेरे ३ बजे सभी क्षयवालोंका बुखार . नहीं उत्र जाता 1: कितनोंका 
बेशक कम हो जाता है; .पर कितने. ही तो चोबीसों aed} ज्वरके 
तापसे यकसाँ तपते रहते हैं; यानी हर समय ज्वर: एकसा चढ़ा 
रहता है | जिनका ज्बर तड़काऊ तीन बजे पसीने आकर हल्का हो: 
जाता है, उनका ज्वर भो दिनके १२ बजे, दोपहरको, . अवश्य फिर 
बढ़ जाता है | 

: . अ०-रोगीकी नाड़ीके. सम्बन्धमें भी कुछ कहिये | 
Sota नाड़ी at. नड्ज, तेज चलती, गरम और बारीक 
रहती तथा भीतरको get हुईं सी चलती है। नाड़ीकी चाल बेशक: 
तेज रहती- है, लेकिन. रोगकी कमी-बेशी होनेपर नाड़ीकी चालमें 
Re दो.जाता हे ।. रोग होनेपर, आरम्भमें, नाड़ीकी चाल -तेज होती 
है, पर यों ज्यों रोग अपना भयङ्कर, रूंप धारण करता: या बढ़ता जाता 
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है, नाड़ीकी चाल भी तेज़ होती .जाती है। नाड़ीपर उँगली रखकर 
ओर दूसरे हाथमें घड़ी लेकर, अगर आप नाडीके खंटके गिनें, तो 
आपको ६० से लेकर १०० तक खटके . एक मिनटमें  गिननेमें आंवेंगे | 
लेकिन कभी-कभी एक मिनटमें ११० बार तक नाड़ीके खटके गिन्तीमें 
आते देखे जाते हैं । 


प्र०-क्षय ज्वरक पसीनों ओर दूसरे satis पसीनोंमें - कयां 
अन्तर है ९ 

०--क्षय-ज्वरम रातके समय दो-तीन दफा बहुत ही. ज़ियादा 
पसीने आते हैं; यहाँ तक कि ओढ़ने-बिछानेके सारे कपड़े पसीनोंसे 
तर हो जाते हैं | पसीने इस रोगमें छातीपर अकसर आते हैं; जबकि . 
ओर sada सारे श्रीरमें आते हैं। इस रोगमें पसीने आनेसे रोगी 
एक दम जल्दी-जल्दी कमज़ोर होता जाता है। पसीनोंसे उसे सुख 
नहीं मिलता, उसका शरीर हल्का नहीं होता; जैसा कि दूसरे. ज्वरोंमें 
पसीने आनेसे रोगीका शरीरं हल्का हो जाता और उसे आराम 
मिलता है । wad पसीने आते हैं, उसे डाक्टरीमें रातके पसीने 
(Night Perspiration ) कहते हैं । ये रातके पसीने इस Wa रोगमें 
रोगके असाध्य (Incurable) होनेकी निशानी हैं । ऐसा रोगी 
नहीं बचता | 
_ प्र०--इस रोगम पेशाब Har होता हे ? 

०--क्षय रोगीके पेशाबमें चर्ची और चिकनाई होती है| पेशाब 
कां रङ्ग किसी क़दर कलाई लिये होता है। जब रोगीका खून gaat 
वजहसे जलता है, तब पेशाबमें श्यामता या कलाई होती है। जब 
पित्तकी ज़ियादती होती है तब पेशाबका रंग पीला होता है। अगर 
क्षय-रोगीका पेशाब सफेद रङ्गका हो तो समझो कि, रोगीकी ओज 
घातु क्षीण at रही है। अगर ऐसा हो, तो रोगीको असाध्य समके 
ओर -उसका इलाज दाथमे मत लो.। मूखे se रोगीका पेशाब सफेद. 
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देखकर मनमें सममते हैं कि, रोगीको आराम है;: लेकिन यह. बात 
उल्टी है। gad पेशाब सफेद होना मरण-चिह्ं है। 
प्र०--अच्छा, क्षय-रोगीकी जीभ केसी होती है ? 
उ०--क्षय-रोगीकी जीभ Gea सफेद रहती है, लेकिन दिन बीतने 
पर वह लाल-लाल दिखाई पड़ती है । ज्यों-ज्यों रोगीका मरण-काल 
निकट आता जाता हे, उसकी जीभ अनेक तरहके weiter दिखाई 
देने लगती है. । कभी किसी रंगकी होती है ओर कभी किसी रङ्गकी । 
प्र०--क्षय-रोगीके शरीरके किन-किन अज्ञोंमें वेदना होती है ? 

. उ०-क्षय-रोगीकी छातीमें भयङ्कर वेदना होती है। तीरसे feed 
हैं उसकी पीठ और पसलियोंमें भी वेदना होती हे । इसी तरह कभी 
कन्धे, कभी पीठ ओर कभी छाती या पसवाड़ोंमे पीड़ा होती है । अगर 
एक तरफके फफड़ेम रोग होता हे तो पीड़ा एक तरफ होती है। अगर 
दोनों तरफके फफड़ोंम रोग होता है तो दोनों तरफ वेदना होती है। 
खासने, साँस लेने ओर ददेकी जगहपर हाथ लगाने या दबानेसे बड़ी 
तकलीफ होती है | RE 

प्र०--क्या क्तय-रोगीके शरीरकी तपत या गरमी कभी कम होती हे? 
उ०-यद्यपि क्षय रोगीको पसीने दिन-रातमें कई बार और बहुत : 
आते हैं रातके समय तो खास तौरसे बहुत पसीने आते हैं, पर इन 
पसीनोंसे उसकी तपत या शारीरकी गरमी कम नहीं होती। उसका 
बदन तो पसीनों-पर-पसीने आनेपर भी तपता ही रहता है। अगर 
इश्वरकी कृपासे.चह आराम ही हो जाता है, तब उसकी तपत कम : 


होती है । 
` श्र०--क्षय रोगीके मलःत्याग ओर भूखकी क्या हालत होती है ? 


ड०--इस रोगीको बहुधा भूख नहीं लगती, क्योंकि आमाशय 
अपता काम ( Function) बन्द कर देता है। लिवर और तिल्ली 
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बढ़ जाते हैं। रोगीको वमन होतों, जी मिचलाता और पतले दस्त 
लगते हैं | 

प्र०--क्या क्षय रोगीका दिमाग़ भी खराब हो जाता हे 2 

उ०--आप जानते होंगे, मनुष्यके शरीरमें खून चक्कर लगाया करता 
है | वह हृदयम आकर शुद्ध होता है और शुद्ध होकर शरीरके 
'सब अङ्गोंको पोषण करता हे । चूंकि क्षय रोगमें फेफड़े कफसे 
भर जाते हैं, इसलिये वह .खूनको शुद्ध नहीं करते। अशुद्ध रक्त दी 
मस्तकमे जाता है। इसलिये मस्तकमें अनेक विकार हो जाते हैं। 
रोगीका सिर भारी रहता है। वह मनमानी बकता हे । किसी बात 
पर क्रायम नहीं रहता, उसे नांद नहीं आती | रात-भर करवटें 
बदलता है। चैन नहीं पड़ता। करवट भी बदलना कठिन हो जाता 
है; क्योंकि ताकत नहीं रहती | सीधा पड़ा रहता है । सीधे पड़े 
Waa उसकी पीठ लग जाती है, अतः पीठमें घाव हो जाता हे । 
बैठना चाहता है, पर बेठा नहीं रहा जाता, इसलिये फिर पढ़ जाता 
है। मस्तिष्क-विकारोंके कारण रोगीको बड़ी तकलीफ और बेचेनी 
रहती है। 

०--कोई ऐसी तरकीब बताइये जिससे साधारण आदमी भी 
आसानीसे जान सके कि, रोगीको क्षय है या अन्य ज्वर 7 

उ०--साधारण SAH, अगर खाना खानेके बाद, उवर रोगी पर 
आक्रमण करता है. तो रोगीको मालूम हो जाता हे कि, सुझ ज्वर 
चढ़ रहा है; पर यद्षमामें यह बात नहीं होती | क्षय वालेको भी 
भोजनके बाद sax बढ़ता है, पर रोगीको पता नहीं लगता | 

साधारण saci, अगर पसीना आता है तो कमो-बेश सारे 
शरीरम आता है; पर क्षय-ज्वरमें, पसीना छाती पर जियादा आता 
है । यह फ़क़ हे | 5 

साधारण saa, पसीने आनेसे रोगीका बदन हल्का हो जाता 
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“है; उसे आराम मालूम: होता है; पर क्षयज्वरंमे पसीना आनेसे शारीर 
हल्का नहीं होता, बल्कि कमजोरी जियादा जान पड़ती है | + 
साधारण किसी भी saa, रोगीके शरीर पर हाथ रखने या 
उसका बदन छूनेसे उसी समय बदन गरम जान पड़ता हे; fag 
क्षय रोगीके शरीर पर हाथ रखनेसे, उसी समय, हाथ रखते ही; बदन 
गरम नहीं मालूम होता । हाँ, थोड़ी देर होनेसे गरमी जान पड़ती है 
` साधारण कोई ज्वर अपने समय पर चढ़ता और समय पर 
उतर भी जाता है। और, BAS समय तो उबर अवश्य ही saz 
जाता हैं; लेकिन क्षय-रोगीका saz हर समय कमोबेश बना ही रहता 
है। तीन बजे रातको खूंब पसीने आते हैं, पर फिर भी ज्वर नहीं 
उतरता, झुछ-न-कुछ बना ही रहता है | 
` विषमञ्वर या शीतज्वर आदिमे क्षिनाइन ( Quinine ). देनेसे 
अवश्य लाभ होता हे; लेकिन क्षयज्वरमें कुनैन देनेसे कोई फायदा 
नहीं होतो, बल्कि नुक्सान ही होता है । LIPS ae 
ओर ज्वरोंके साथ की खाँसियोंमें पीप नहीं आती, कफमें कोई 
गन्ध नहीं होती; लेकिन Taal खाँसीमें रोगीके कफमें पीप होती 
हे, खून होता है, उसमें बदबू होंती है । अगर क्षय वालेका कफ 
आगके जलते हुए कोयले पर डाला जाता है, तो उससे हड्डी जलने 
की-सी या पीपकी-सी 'बुरी दुगेन्ध आती हे।  '' ` ` 
[ ऑर ज्वरवाले रोगीका मुह सोते समय खुला नहीं रहता । 
अगर खाँसी होती है तो कभी-क्रभों खुला रहता हैं; लेकिन क्षयरोगी 
का मुह सोते समय खुज्ञा रहता है, क्योंकि उसके Sed कमजोर 
Te ES Me TRAD आन 8315: zo 
.  प्र०-न्ञय रोग तीन दुर्जोमें बॉँटा जाता है, उसके तीनों दर्जोके 
लवण किय | hen - 
“” ड०--नीचे हम तीनों अवस्थाओंके लक्ष लिखते हः 
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` “+ "पहला दर्जा-संबसेः पहले जुकाम होता है,.वह बहुत feat तक 
चना रहता है । थोड़ी-थोड़ी सूखी खाँसी आती रहती है । फिर जुकाम 
बिगड़ जाता और बढ़कर मन्दा-मन्दा ज्वर पैदा कर देता है।यह 
उवर. ऐसा होता है कि, रोगीको मालूम भी . नहीं: होता । खाँसने 
पर थोड़ा-थोड़ा पतलासा कफ आता हे। हाथोंकी हथेलियाँ ओर 
-पावोंके तलवे जलते हैं। कन्धे और पसवाड़े ददे करते हैं। भूख- 
प्यास वगेरःमें ज़ियादा फेर-फार नहीं होता। यह पहला दी है। 
अगर रोगी यहीं चेत जावे; किसी अनुभवी वेद्यके हाथमे चला 
जावे, तो जगदीशकी दयासे आराम हो सकता है । ` : ; 

दूसरा दजौ--ग़फ़लत करनेसे जाड़ा WAL ज्वर चढ़ने लगता 
है। जिस समय पीप बनने लगती है, ज्वर ठण्ड लगकर रातमें 
दो बार चढ़ता है। कमजोरी मालूम होती है, खाँसी चलती रहती हे; 
ARS खून आने लगता है, हाथ-पाँवोंम जलन होती है, मन्दा- 
सन्दा उवर हर समय बना ही रहता हे; जरा भी मिहनत करने 
से--मिहनत चाहे दिमागी हो चाहे शारीरिक-फोरन थकान आ 
जाती है, दिलकी धड़कंत बढ़ जाती है; जीम सफेद हो जाती 
है, मुंह लाल और होंठ नीले हो जाते हैं। आँखें सफेद आर भीतर 
को नेत्रकोषोमें get जान पड़ती हैं । छातीमें ge. चुभानेको सी 
वेदनाः होती है, खाँसी बहुत बढ़ जाती. 21 खाँसनेसे काँसीके we 
बासनकी सी आवाज निकलती है । ज्वर थमोमीटरसे देखनेपर 
१०३ डिग्री तक देखा जाता है। नाड़ीकी फड़कनं प्रति मिनट पीछे 
११० या इससे भी अधिक हो जाती है।.रोगीकी बेचैनी बढ़ जाती 
है । नींद नहीं आती । शारीर सूखता और 'कमज़ोर होता जाता है। 
कमजोरी बहुत ही जियादा हो जाती है।इस अवस्था या दर्ज 
अगर पूर्ण अनुभवी TAR इलाज जारो हो जावे, तो कुछ लाभ हो 
'सकता है | रोगी कुंछ दिन और संसारमें रह सकता है | रोगसे 
कतई छुटकारा होना तो-असम्भव' ही नहीं महाकठिन अवश्य हे। 
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` : तीसराःदर्जा-इस aid ज्वर ओर खाँसी संभीका जोर बढ 
.जाता है। कफ पहलेसे. गाढ़ा होकर अधिकतासे आने लगता है । 
` जहाँ गिराया जाता है, वहाँ गोंदकी तरह चिपक जाता है। उसमे 
'खूतके लोथड़े होते हैं। ant जो पीप आती है, उसमें gira होती 
है। यह रोगीको स्वयं अपनी नाकसे मालूम होती और बुरी 
लगती है| रोगीको न सोते चेन न बेठे चैन। उठता है, बैठता है, 
फिर पड़ जाता है, क्योंकि बेठनेकी ताक़त नहीं होती । उसकी आवाज 
बदल जाती है। गरमीके मौसममें वह चाहता है कि, मैं अपने हाथ- 
पाँव बर्फमें डाले रहूँ | कभी हाथ-पेरोंको ठंडे जलसे भिगोता है 
कभी निकालता है, पर चेन नहीं पड़ता । सवेरे ही छाती और सिर 
'पर गाढ़ा ओर चेपदार पसीना बहुत आता है। उसे नींद नहीं आती। 
पावोंपर सूजन चढ़ आती है। बाल गिरने लगते हैं। ज्वर साढ़े 
aga डिग्रीसे {०३ डिग्री तक होता रहता है । ज्वरके दो दौरे : 
जरूर होते हैं। खाना खाने बाद, अगर आता हे, तो १२ बजे ज्वर 
, बढ़ता है और यह दो बजे तक बढ़ी हुई हालतमे रहता दै; फिर हल्का 
हो जाता है | शामको ६ बजेसे रातके ६ बजे तक फिर ज्वरका दौरा 
हो जाता है। बह रातको तीन बजे तक पसीने आकर कुछ हल्का हो 
जाता है, पर एकदम उतर नहीं जाता। इस तरह रोगीकी हालत दिन 
पर दिन बिगड़ती जाती है और ये सब शिकायतें उसकी जीवन- 
शक्तिको नाश कर देती हैं। कोई इलाज कारगर नहीं होता | अन्तमे 
रोगी सब gehen रोता बिलपता छोड़कर, यमराजका मेहमान 
बननेको, इस ना-पायेदार दुनियासे कूच कर जाता है। 
A sere ‘tee अन्त समय निकट आ जाता है, तब क्या 
So— aa रोगीका मृत्युकाल पास आ जाता है, तब उसकी भूख 
खुल जाती है, पहले वह नहीं खाता था तो भी अब कुछ खाने लगता 
है। उसका आमाशय अपना काम नहीं करता, इसलिए उसका खाया- 
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- पिया पतले दस्तों ओर बमनके द्वारा बाहर, निकल जाता है। उसके 
नेत्र नेत्रकोषोंमें घुसे हुए साफ सफेद चमकते हैं, गाल बेठ जाते हैं, 
सिर चमकने लगता है और पेरोंकी पीठ सूज जाती हैं। इस तरह 
'होते-होते उसे जोरसे खाँसी आती है। उससे. रोगीको खूनकी wr 
होती है और बह दूसरी दुनियाको कूच कर देता है। 
प्र०--कितने दिन पहले हम रोगीके मरणके सम्बन्धमें जान सकते 
हैं और किन लक्षणोंसे ? 


उ०--कालज्ञानक्ा अभ्यास करनेसे वेद्य या जो कोई भी अभ्यासः 
करे वह, कम-से-कम छे महीने पहले, रोगीके मरणकालके सम्बन्धमेः 
जान सकता हे | | | 

जब रोगीके ged उसके फेफड़ोंके टुकड़े या नसोंके हिस्से 
निकलने लगते हैं, दोष गाढ़े रूपमे निकलने बन्द हो जाते हैं, पेरोंकी 


पीठ सूज जाती हैं, उनपर वरम आ जाता हे, तब रोगीके मरनेमे प्रायः 
` चार दिन रह जाते हैं। 


. जब रोगीके दोनों जाबड़ोंपर बड़ेबड़े दानों-जेसी कोई चीज पेदा 
हो जाती है, तब उसके मरनेमे ५२ दिन रह जाते हैं । 
जब रोगीके सिरमें काले रंगका एक बड़ा दाना-सा निकल आता 


हे a उसे दबानेपर पीड़ा नहीं होती, तब रोगीके मरनेमे ४० दिन रह 
जाते हैं। 


जब रोगीके सिरपर लाल-लाल फुन्सियाँ निकल आर्ती हैं। उसे 
चिकना-सा पीला-पीला पानी निकलता है और अँगूठेपर हरियालींसी' 
शआ जाती है, तब रोगी चार दिनसे अधिक नहीं जीता | 
प्र०--चिकित्सा न करने योग्य असाध्य रोगियोंके लक्षण बताइये।. 
०--क्षय-रोगीका थूक जलके भरे गिलासमे डालनेसे अगर इब 
जाये--नीचे Sea बेठ जावे, तो उसका इलाज मत करो; क्योंकि वह. 
नहीं बचेगा | अगर थूक या कफ पानीपर तरता रहे, तो बेशक इलाज 
करो । मुमकिन है, अच्छे इलाजसे आराम हो जावे । , 
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_ क्षयररोगीके कफकरो, जलते हुए कोयलेपरं डाल दो | अगर उससे 
“धोर दुर्गन्ध उठे; तो रोगीको असाध्य समझो और उसका इलाज हाथमे 
सतलो। ` ` P aR fie | | 
: कफ पानीकें भरे ada ढालनेसे डूब जावे, पेदेमे बैठ. जावे, 
आगपर डालनेसे Sieg दे, बाल गिरने लगें, पतले दस्त लगें, या 
-आमके दस्त आवें, आँखें और पेशाब सफेद हों, खाँसी ओर जुकाम 
का जोर हो, भोजनपर रुचि न हो, कफ निकलनेमें बहुत तकलीफ 
हो, नेत्र आँखोंके खडोंमें घुसं जावें, कमजोरी बहुत हो जावे, ज्वरका 
जोर जियादा हो, तब समझ लो कि रोगी नहीं बचेगा | उसका इलाज 
AH लेकर बृथा बद्नामी कराना है । ‘ 
द जिस रोगीको दम-देमपर पतली cel लगती हों, कफके बड़े-बड़े 
aut गिरते र बढ़ रहा हो, हिचकियाँ चलती हों, पहले पैरों 
पर सूजन आई हो या और अंग सूज गये हों, कन्धों औँ ड़ 
वगेरे पीड़ा बहुत हो, रोगीको चैन हे गे हो + हाहि 
हरगिज्‌ नहीं बचेगा | is 
a जिस रोगीको अच्छा वेद्य अच्छी-से-ञअच्छी दबा दे, पर उसका 
रोग न घटे, दिनपर दिन उपद्रव बढ़ते जावे; कमजोरी अधिक होती 
' जावे, ओर रोगी अपने asa वारम्वार कहता हो कि, मैं अब नहीं 


we ey ae नहीं बचेगा, अतः ऐसे रोगीका इलाज 
अ०--डाक्टर लोग wa रोगकी पेदाइश किस तरह कहते हैं ९ 
उ०-डाक्टर कहते हैं, WAR प्रधान का ।टाणु या जमे 
(Germs ) हैं | इनको अँगरेजीमें चेसीलस ता 
Tuber-culosis) कहते हैं| डाक्टर कहते हैं कि Rasta इन कीटागुओं 
के हुए बिना क्षय रोग नहीं होता । इन कीड़ोंके रहनेकी जगह क्षय-रोगी 
| का थूकःखकार या कफ वगेरः है। क्षय-रोगीं इधर-उधर चाहे जहाँ थूक 
देते हैं, उनमेंसे ये “WEY, स्वस्थ मनुष्यके शरीरमें, उसके साँस 
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लेनेके समयं, नाक द्वारां, भीतर. ga जाते हैं. अथंवा भोजन पर 
बेठकर भीजन-द्वारा अच्छे-भले मनुष्यके आमांशायमें पहुँच जाते हैं। 
अगर dua किसीको क्षय रोग होता है और उसके थूक-खकांर 
“आदिसे बचाव नहीं रखा जाता, तो उसके थूक वगेरःके कीड़े दूसरोंके 
अन्दर HAM करक WA पदां करत =I 

हवा और धूलमें मिलकर जिस ae ओर रोगोंके कीड़े एक 
जगहसे दूसरी जगह जा पहुँचते हैं, उसी तरह इस चय रोगके कीड़े 
at क्षय रोगीके कफंसे निकल कर, earl मिलकर, तन्दुरुस्त 
आद्मियोंके नाक और सुहमे घुस कर, फेफड़ों तक जा पहुँचते हैं 
आर फिर वहाँ अंपना डरा जमा लेते sl ; 

यें कीटाणु प्रायः नित्य बढ़ते रहते हैं और थूक-द्वारा बाहर 
. -निकलःनिकल कर भले चंगोंको मारंते हैं | ये इतने छोटे होते हैं कि, 
उनकी छुटाईका कोई हिसाब भी नहीं 'लगाया जा सकता | ये नड्गी 
आँखों (Naked ०४०४ ) से नहीं दीखते lal, .खुदबीन .या सूहुम- 
दर्शक यंत्र, जिसे अंगरेजीमें माइक्रोसकोप कहते. हैं, से वे अच्छी 
MEA आते हैं। . . - ... ह 
जबर चय-रोगी आराम हो जाता है, तब. डाक्टर्‌ लोग अक्सर 
क्षय-रोगीके खून- और -थूक्रकी परीक्षा .खुदेबीनसे करते हैं। अगर 
उनमें क्यके कीटाणु नहीं :पाये जाते,तबःउसे रोगमुक्त समते हैं। 
हाँ, अगर ये पच्चीस हज़ार कीटाणु, एक सीधेमें, पंक्ति लगा कर, 
एक FA सटकर, रखे जावें तो ये एक इन्च लम्बी जगहमे आजा- 
चेगे। इसी तरंह एक पदमे जीवाणुओंका asia सिफ एक माशे भर 
होता है ये बहुत जल्दी बढ़ते हैं | २४ घन्टेम एक sles तीन 
“पदमके करीब हो जाते हैं। इस तरह ये बढ़ते-बढ़ते रोगीके फंफडोंमं 
घाव Gal करके उन्हें खराब कर देते हैं। घाव हो जानेसे-ही' रोगीके 
gat खून और पीप आने लगते-हैं। रोगी कमजोर होता जाता दे 
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ओर कीड़ोंका वंश बढ़ता जाता है। ये इतने छोटे .जीव, जिनको 
आदमी ध्यानमें भी नहीं ला सकता, दुलेभ मानव देहका सल्यानाश 
कर देते हैं । 
ये कीटाणु नित्यप्रति बढ़ते रहते हैं, और थूक-द्वारा बाहर 
निकलते हैं; इसलिये रोगीको बारम्बार year पड़ता है। इस चास्ते 
रोगीके थूकनेको एक चीनीका टीनपाट रखना चाहिये। उसमें थोड़ा 
पानी डालकर चन्द कतरे कारबॉलिक ऐसिड या फिनाइलके डाल 
देने चाहिएँ; क्योंकि वे इन दोनों दवाओंसे फौरन नाश हो जाते हैं। 
जो लोग ऐसा इन्तजाम नहीं करते, थूकको जहाँ-तहाँ पड़ा रखते हैं, 
वह अपनी मोत आप बुलाते हैं, क्योंकि कफके सूख जाने पर, ये 
कीटाणु हवामें उड़-उड़ कर, साँस लेनेकी राहोंसे, दूसरे लोगोंके 
'अन्द्र घुसते और उन्हें भी वेमौत मारते हैं। रोगीको खुद ही 
-पराई बुराई या ओरोंके नुक्रसानका खयाल करके दीवारों, wat और 


सीढ़ियों पर न थूकना चाहिये। आप मरने चले, पर दूसरोंको क्यों 
मारते हैं ? 


` इन कोड़ोंक्री बात हमारे त्रिकालज्ञ ऋषि-मुनि भी जानते थे। 
यूरोपियनोंने अवश्य पता लगाया है, पर अब लाखों-करोड़ों वषे 
बाद | हमारे “शत्पथ ब्राह्मण? में. एक श्लोक है-- 

नो एव निष्टीवेत्‌ तस्मात्‌ यद्यप्यासक्तः | 

इव मन्येत अभिवातं परीयाच्छीवें सोमः॥ 

पाप्मा Tee? सयाथाश्रेय स्यायति पापीयान्‌ ॥ 

` ग्रत्य वरो हे देव यस्माचच्त्माः प्रत्यवरोहति ॥ 
अर्थात्‌ हे देव, आप केसेही कमजोर क्यों न हों, आप उठने-बैठने “ 
में असमर्थ क्यों न हों, आप जहाँ-तहाँ न थूक, क्योंकि यकमा एक 
पाप है । वह पापी दूसरों पर चढ़ बेठता है। यानी यक्ष्मा छुतहा (Con- 
fagious या Infectious) रोग a | वह एकसे दूसरेको लग जाता 
a । अथवा यद््माके कीड़े एकके थूकसे निकल कर, नाक-सुख आदि 
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शवास-मार्गो द्वारा दूसरोंके अन्दर घुस जांते ओर उनका प्राणनांश 
करते हैं । 

प्र०--यक्ष्मा कहाँ-कहाँ होता हे ? 

उ०--यक्ष्मा शारीरके प्रत्येक अंगम हो सकता है ओर होता भी हे, 
पर विशेष रूपसे वह नीचे लिखे अंगोंम होता हैः-- 

(१) फेफड़े, (२) कण्ठ,( ३ ) edt, (४ ) हड्डी और उनके जोड़, 

(४) आँतें, और ( ६ ) कण्ठमाला | 

` मतलब यह कि, उपरोक्त फेफड़े आदिका क्षय बहुत करके होता | 
है। सारे शरीरम तब होता है, जब कीटाणु टाकसिन नामक विष 
पैदा करते हैं और वह :विष . सारे शरीरमें Haat है; पर ऐसा कम 
होता है। आजकल तो बहुत करके फंफड़ोंका ही क्षय होता है और 
उसीसे रोगी चोला छोड़ चल देता है। ged यह फॅफड़ेके अगले . 
मागमे होता है | अगर बायें फेफड़ेपर होता है. तो दाहने फेफड़ेसे काम 
चला जाता है, पर ऐसा भी बहुत कम होता है। 

प्र०--फफड़ोंके क्षयके लक्षण तो बताइये | 

उ०--( १) छाती तंग होती, कन्धे झुक जाते, ( २) धीरे-धीरे शरीर 
में कमजोरी होती और कभी-कभी एक-दमसे कमजोरी आ जाती है। 
(३) चमड़ा जरा-जुरा पीला-सा हो जाता है। (४) कभी-कभी गालों 
पर ललाई दीखती है। (५) जुकाम बहुधां बना रहता है.। (६) रोगी 
का मिजाज बदल जाता है। दयालु स्वभावाला निदयी हो जाता 
sic निर्दयी दयालु हो जाता है। (७) पहले जो चीज़ें या जो 
बातें अच्छी मालूम होती थीं; क्षय होनेपर बुरी लगती हैं। रुचि बदल 
जाती है। (८) काम करनेसे थकाई (जल्दी आने लगती है। (६) 
शामके वक्त मन्दा-मन्दा ज्वर याहहरारत रहती है। टेम्परेचर soll से 
ag) डिग्री तक हो जाता है । (१० ) भूख नहीं लगती, ( ११ ) दिलकी 
धड़कन बढ़ जाती है। (१२) छातीम ददे होता है। ( १३) खाँसी 
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प्र०-वातम्रधान, पित्तप्रधान “और कफप्रधानः ज्षयकेः.. लक्षण 
बताओ | | 
उ०— 5 | 
ee आतप्रधान क्षय}. | 
_ (१) सिरम ददं, (२) पसलियोंमे दई, (३) कन्धों वगैरे 
दद्‌, (४ ) गला बृठ जाना, ( ५) आवाजमें खरखराहट, और (६) 
मन्दा-मन्दा ज्वर | . | । | 
` - -पित्तप्रधान क्षय | 
„ (१) छातीमे सन्ताप, (२) हाथ-पैरोंमे जलन, (३) पतले 
दस्त ( अतिसारं) ( ४ ) खून मुहसे आना, (४) मु इमे बदबू, ओर 
(5) तेज बुखार | at उप कप का 
कफप्रधांन चय । ॒ 
( १) अरुचि, (२) वसन,( ३ ) खाँसी, ( ४ ) श्वास, ( ५) fae 
द्द्‌, ( ९ ) शरीरमे दद्‌, (७) पसीने आना, (८) जुकाम, (६) मंदाप्रि, 
( १० ) मुह मीठा-मीठा रहना, ( ११ ) हर समय मन्दा-मन्दा ज्वर । 
. अ०-यक्ष्माकी मर्यादा कहो | 
ह परं दिन सहस्न्तु यदि जीवति मानवः। . 
i सुनिषस्िर्पक्रान्तस्तरुण: शोषपीडितः || ँ 
अगर ज्षयरोगी १००० दिन तक जीता रहे तो समझो कि, रोगी . 
जवान था और किसी सुचिकित्सकने उसका इलाज किया था | 
:2०-हिकमतवाले Ta क्या कहते हें? | 
| उ०-हुकीस लोग त्षयको ‘fem या तपेदिक कहते हैं । इस. 
तपेदिकके लक्षण हमारे प्रलेपक ज्वरसे मिलते हैं । प्रलेपक saz. 
कफःपित्तसे होता , है, पर कोई-कोई उसे त्रिदोषसे हुआ मानते हैं। 
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` श्रलेपक SALA हलका-हलका उवर रहता है, पसीनोंसे शरीर तर रहता 
है और ठण्डकी फुरफुरी लगती है। अँगरेजीमे इसे हैकटिक Hac 
कहते 
. हिकमतके मतसे कमजोरी, क्षीणता, मन्दाभि और अति मैथुन: 
आदि इसके कारण हैं | कहते हैं, उसमें सर्दी लग कर बुखार sear 
है, हाथ-पॉँबके तलवे गमं रहते है, मन्दा-मन्दा अर “रहता है, भूख 
नहीं लगती, पसीना चीकंटा-सा आता है, जीभ पर मैल होता हे, 
दस्त लगते हैं, किसी अंगमें पीप पेदा हो जाता है तथां थकान और 
वेदना वगोरः लक्षण होते हैं | सारांश यह कि, हकीमोंका few, डाक्टरों 
का हैकटिक फीवर ओर आयुर्वेदका- प्रलेपकञ्चर राजयछंमाकी एक 
खास अवस्था है; यानी वह किसी अवस्था विशेषमें होता है | 
` हकीम लोग क्षयकी “सिल” भी wed हैं। हमारी wad “सिल” 


उरशततको कहना चाहिये | सिल शब्दका अथे कमजोरी ओर दुबलापन 
होता है ओर दिकका.अथ भी कमजोर है । ` 


हकीम कहते हैं कि, नीचे लिखे कारणोंसे यह रोग होता हैः 

(2) नजलेके पानीके फफड़ोंपर गिरने ओर ख़राश पेदा कर देनेसे 
few होता हे | 7 

(२) न्यूसोनियाका ठीक-ठीक इलाज न होंने, उसके दोषोंके पक 
जाने और BAS जलन कर देनेसे few होता हे। 

(३) पुरानी खाँसीका अच्छा इलाज न होने, उसके बहुत दिनों; 
तक बने रहने, उसकी वजहसे फेफड़ोंके कमजोर हो जाने, और उनमें; 
ख़राश होकर घाव हो जानेसे दिक़ होता है । 

वे इसको दो हिस्सोंमं तक्रसीम करते हैं 

( १ ) सिल--हक़ीक़ी | 

(२) सिल--श रहकीक़ी | 

उनको तारीफ़ | 


` ` (१) सिल aaa होनेसे रोगीके थूकमें जून ओर पीप आते हैं। 
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(३) सिंल ग़ेर-हक्कीक्नी होनेसे केवल कच्चा कफ आता है। खून 
और पीप नहीं आते | । 
(१) सिल. गोर-हक्रीक्री-जिसमें खाली कच्चा कफ गिरता है, 
आरामं हो सकती है; पर ( २) सिल हक़ीक़ी, जिसमें खून ओर पीप 
निकलते हैं, आराम होनी मुश्किल है | 
पहचाननेकी तरकीब | 
सिलःहक्कीक्की है या गोर हक्रीक्की-इसकी पहचान हकीम लोग नीचे 
की तरकीबोंसे करते हैं 
वे लोग सिलवाले रोगीके थूकको पानीसे भरे गिलासमे डाल देते 
हें और उसे. बिना हिलाये-डुल्लाये घण्टे-दो-घण्टे रखे रहते हैं । फिर 
देखते हैं कि, रोगीका कफ ऊपर तेर रहा है या गिलासके पदेमे जा 
बठा हे | 
. अगर कफ ऊपर तेरता हुआ पाया जाता है, नीचे नहीं बेठता,. 
तब रोगको सिल गोरहक्रीक्री समझते हैं और रोगीका इलज्नाज हाथमे 
ले-लेते हैं, क्योंकि उन्हें आराम हो जानेकी आशा हो जाती है । 
अगर कफ पेदेमें नीचे चला जाता है, तो सिल-हफ़ीक़ी समझते 
हैं। ऐसे रोगीका इलाज द्वाथमें नहीं लेते, क्योंकि सिल हक्गीक्ीका 
आराम होना मुश्किल हे । 
और परीक्षा-विधि | 
अगर इस परीत्तामें कुछ शक रहता है, तो वे रोगीके कफ यो 
Beh ey कह सर rea 
समभते हैं और उस रोगीका इलाज 
नहीं करते | ै 
RD 
बोला भी चिकित्साके दो के यानी मरीज और तीमारदारी करने 
सुख्य- अंग हैं । केवले उत्तम औषधि और 
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सदूबेद्यसे ही रोग नहीं जा सकता । बहुधा रोगीके जिद्दी और 
कोधी चगेरः होने तथा सेवा करनेवाले (तीमारदार ) के अच्छा न 
होनेसे, आसानीसे आराम हो जानेवाले रोग भी कष्ट-साध्य या 
असाध्य हो जाते हैं, अतः हम उन दोनोंके सम्बन्धमें यहाँ कुछ 
लिखते हैं, क्योंकि यच्मा जैसे मह। dad इसकी बड़ी जरूरत है। 


रोगीको वेद्यपर पूर्ण श्रद्धा और भक्ति रखनी चाहिये। बेचकी 
आज्ञा इश्वरकी आज्ञा समभनी चाहिये। दवा और पथ्यापथ्यके 
सासलेस कभी जिद्‌ न करनी चाहिए। जैसा वद्य कहे वेसा ही 
करना चाहिये | 


रोगी ओर रोगीके सेवकके कमरे साफ लिपे-पुते, हवादार और 
रोशनी वाले ( Well ventilated) होने चाहिएँ। रोगीके बिस्तर 
सदा साफ सफेद रहने चाहियें थूकनेके लिये पीकदान well 
रहनी चाहिये | उसमें राख रहूनी चाहिये। अथवा चीनीके टीनपाट 
में थोड़ा पानी डाल कर, उसमें कुछ कारबोलिक thas या फिनाइल 
मिला देनी चाहिये । रोगीके पलेगकी चादर, उसके पहननेके कपड़े 
रोज बदल देने चाहियें | 


सेवक या परिचारकको रोगीकी कड़वी बातों या गाली-गलोजसे 
चिढ़ना न चाहिए। बुद्धिमान लोग रोगी, पागल ओर बालककी 
बातोंका बुरा नहीं मानते। AA समझना चाहिये कि, रोगने. रोगी 
को चिडचिडा या खुराब कर दिया है | रोगीका इसमें जुरा भी कुसूर 
नहीं । वह जो कुछ करता है, रोगके जोरसे करता दै, अपनी 
इच्छसे नहीं | 
परिचाँरकको चाहिये, रोगीको सदा तसल्ली दे। वह बात न 
करना चाहे, तो उसे बात करनेको वृथा न सतावे। ऐसी बातें कहे 
कि जिनसे उसका दिल खुश हो। अगर रोगी चाहे तो अच्छे-अच्छे 
Yo 


CC-0. Public Domain. Jangamwadi Math Collection, Varanasi 


Digitized by eGangotriand Sarayu Trust. Funding by of-IKS ° 


६२६ चिकित्सा-चन्द्रोदय--पाँचवाँ भाग | 


Eee 


(दिलचस्प क्रिस्से-कहानी सुनावे। रोगीसे बहुत देर तक बातें करनेसे 
उसमें कमजोरी आती है ओर कमजोरी asda रोग बढ़ता और 
मौत पास आती है। 

रोगीके साफु बिछोनोंपर उत्तमोत्तम सुगन्धित" फूल डाले रखने 
चाहिएँ। उसे खुशबूदार फूलोंक्री मालाएँ पहनानी चाहिएँ। उसके 
सामने मेज़पर शुलदस्ते रखने चाहिएँ। अगर रोगी धनवान हो तो 
उसे फूलोंकी शय्यापर सुलाना चाहिए | 
. रोगीके पीनेका पानी-वेद्यकी आज्ञानुसार--औटा-छानकर, 
साफ Gala रखना चाहिये। उस सुराहीको रोज़ कपूरसे बसा 
देना चाहिये | पीनेके . पानीपर कपड़ा ढका रखना चाहिये। रोगीके 
आराम होनेका इस पर बहुत कुछ दारमदार है। सबेरेका ओटाया 
पानी रातको ओर रातका ओटाया सवेरे नहीं पिलाना चाहिए । जल 
हमेशा खुले मु ह--बिना ढक्कन दिये-आटाना उचित है । 

रोगीके कमरेमें अधिक भीड़-भाड़ न होने देनी चादिए। लोगोंके 
जमा होनेसे कमरेकी हवा गन्दी होती है, जिससे रोगीको नुकसान 
पहुँचता है। उसके कमरेमें धूल-धूआँ वगेरः न होने चाहिएँ। धूल 
ओर धूएँसे खाँसी रोग पैदा होता और बढ़ता है और qa रोगीको 
खाँसी पहले ही होती हे । 

रोगीके कमरेमें विजलीका पंखा न होना चाहिये। अगर जरूरत 
हो तो कपड़ेका पंखा लगवा लेना चाहिए--अथवा दूसरे भागमें 
लिखे हुए तरीकेसे eas पंखेकी हवा करनी चाहिए । बिजली या 
गेसकी रोशनी भी रोगीको हानिकारक होती है । मिट्टीका तेल या 
किरासिन तेल भी बुरा होता है । चिराग़ देशी ढंगका जलाना 
अच्छा है। अगर रोगी अमीर हो तो कपूरकी बत्तियाँ या घीके 
' दीपक जलाने चाहिएँ । गरीबको तिलीके तेलके चिराग जलाने चाहिये | 
` मोमबत्तीकी रोशनी भी अच्छी होती है । ir 
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रोगीके कमरेमं लोबान या गूगलकी धूनी रोज सवेरे-शाम देनी 
चाहिए | गूगलकी .धूनी बहुत उत्तम होती है.। “अथव वेद” में 
लिखा हे 
न तें TA अरुन्धते नेनंशयथाअश्नुते | 
थे भेषजस्य गुग्गुलो सुरभिगन्ध अश्नुते ॥ 
विश्वन्चस्तस्माद यच््मा मगाशवाइवेरते | . 
यद्‌ गुग्गुल सैन्धव वद्दाप्यत्ति समुदियम्‌ ॥ 


जो आदमी गूगलकी सुन्दर गन्धको सूघता है, उसे यक्ष्मा नहीँ ' 
सताता। सव aes कीटाणु इसकी गन्धसे हिरनोंकी तरह 
भाग जाते S| अतः रोगीके कमरे और आस-पासके कमरोंमे, 
गूगल, लोबान, कपूर, छारछुरीला, मोथा, सफेद चन्दन, ओर धूप 
इत्यादिको धूनी नित्यप्रति देनी चाहिए | 

रोगीके कमरे और उसके आस-पासके कमरोंमे गुलाब-जल 
ओर इत्र ane: सुगन्धित द्रव्योंका छिड़काव करना चाहिए। 
्वारॉपर फूलोंकी मालाएँ, आमकी बन्दनवारें या नीमके पत्तोंको 
बाँध देना चाहिये, ताकि कमरेमें जो हवा आवे वह शुद्ध ओर खुश- 
बूदार हो | 

रोगीको नित्य सवेरे सूर्योदयसे पूवे ही उठा देना चाहिये | फिर 
उसे किसी ऐसी सवारीमें जिसमें बेठनेसे कष्ट न हो, बिठाकर शहर 
से बाहर जंगलमे ले जाना चाहिये | वहीं उसे शौच aCe निपटाना 
चाहिये । सवेरेकी बेलाको अगत-बेला कहते हैं। उस समयकी 
अमृतमय aya Gat लाली और तेजी आती और मन प्रसन्न होता 
है। हाँ, रोगीको चाहिये, कि वह वहाँ अपने दोनों हाथ सिरपरं उठा 
कर, सु हसे धीरे-धीरे हवा खाचे और नाक द्वारा धीरे-धीरे निकाल दे । 
इवाको कुछ देर अपने अन्दर रोककर तब छोड़ना चाहिये | ऐसा 
व्यायाम नित्य प्रति करनेसे रोगीको बड़ा लाभ दोगा। शामको 
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भी, सूयास्तके पहले ही, रोगीको जंगलमें जाना और उसी तरह झु हसे 
श्वास खींच-खींचकर, कुछ देर रोककर, नाकसे छोड़ना चाहिये | अगर 
मौसम बरसात हो तो जंगलमे न जाकर अपने घरके बाहर किसी 
सायादार ओर खुली Wes ताजी हवा खानी चाहिये, पर बरसाती 
ठण्डी हवासे बचना भी चाहिये। मोसम गरमीमें, रोगी धनवान हो 
तो, जरूर शिमला, मसूरी, दार्जीलिंग प्रश्वति शीतल स्थानोंमें चले जाना 
चाहिए। क्षय-रोगीको गरमी बहुत लगती हे । अगर बह ऐसे awe 
. स्थानोमें जाकर अपना इलाज करावे "तो बड़ी जल्दी रोगमुक्त हो । 
क्षय-रोगीको स्नानकी मनाही नहीं हे। अगर उसमें ताक्रत हो, तो 
डुबकी लगाकर नहावे | अगर AE इस लायक न हो तो शीतल जलमें 
तोलिया भिगो-भिगोकर शरीरको रगड्-रगड़कर aa ऑर फिर 
पोंछकर साफ धुले हुए वस्र पहन ले। अगर रोगी कमजोर हो तो 
निवाये जलसे यह काम करे। समुद्र-स्तान अगर मयह्सर हो तो 
ज़रूर करे | वह क्तयरोगीको THe हे । 

जब रोगी बाहर टहलने जावे, तब घरके दूसरे लोग उस घरको 
साफ़ करके, उसके पलँगकी चादर वगेरः aga दें | क्षयवालेके qn 
की चाद्रको नित्य बदल देना अच्छा हे; क्योंकि वह उसके पसीनोंसे 
` रोज़ गन्दी हो जाती है। उसको कपड़े भी नित्य-की-नित्य धोबीके घुले 
हुए या घरके घुले पहनाने चाहियें। कुछ भी न हो तो रोगीके कपड़ों 
को खूब उबलते हुए जलमें डाज्ञ दें और उसमें थोड़ासा कारबो- 
लिक ऐसिड भी डाल दें; ताकि was कीटाणु वगेरः नष्ट हो जाबें । 
रोगीके कपड़े घरके ओर लोग हरगिज्ञ काममे न लावें। रोगीको 
खानेःपीनेको पथ्य पदार्थ देने चाहियें।इस रोगमें तन्दुरुस्त गधीका 
दूध हितकर समभा जाता 21 पर उसे यानी गधीको गिलोय और 
अड़,सा धगेरः खिलाना चाहिये। गायका दूध दो, तो तन्दुरुस्त गाय 
'का दो । बहुतसी गायोंकों agar होता है | उनका दूध पीनेसे अच्छे- 
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क्ञयरोगपर प्रश्नोत्तर। | ERE 


भलोंको क्षय हो जाता है। हाँ, गायका दूध कच्चा कभी न पिलाना 
चाहिए; ओटाकर पिलाना चाहिये 


शुक्रजन्य क्षय रोगीको दूघ-घी, मांस-रस या शोरवा अथवा 
शताबर आदिक साथ बनाये पदार्थ या दूध आदि हितकर हैं। जिसे 
शोकसे क्षय हुआ हो उसे मीठे, aus, चिकने दूध वगेरः पदार्थ देने 
afer | उसको तसल्ली देनी चाहिये और ऐसी बातें कहनी चाहिएँ, 
जिनसे उसका दिल खुश हो । क्षयवालेको उसका दाह शान्त करने, 
ताक़त लाने ओर कफ नाश करनेके लिये आगे लिखा हुआ 
“षडंग यूष” देना चाहिए | अध्व शोष ( राह चलनेसे हुए शोष ) वाले 
रोगीको ठएढी, मीठी ओर पुष्टिकारक दवाएँ ओर पथ्य देने चाहिएं। 
उसे feast सुलाना ओर हर तरह आराम देना चाहिए | 


क्तय-रोगीको, आम तोरपर, Teast दलिया, गेहूँके दरइरे आटे 
के फुलके, जौका आटा, साँठी चाँबल, घी, दूध, मक्खन बकरेके 
मांसका शोरवा, बथुएकी तरकारी, कमलकी जड़ तोर्‌ई, हरा कह, + 
पुराने चाँबलोंका भात, पुराने teat खमीर उठायी रोटी, जोकी पूरी, 
काली मिर्चोके साथ पकाया मिश्री मिला गायक्रा दूध पिलाना चाहिए 
ओर आसानीसे पच जाने वाली खानेकी चीजे रोगीको देना अच्छा 
है। सात्रूदाना, अरारूट, मैलिन्सफूड आदि पथ्य हल्के होते zt 
बहुत ही कमजोरको यही देने चाहिएँ। जंगली पत्तियों ओर हिरन 
आदिका मांस-रस, हल्की शराब, बकरीका घी, जोका ais, मू गका 
जूस और बकरेके मांसका शोरवा विशेष दवितकर है । यह शोरवा, 
जुकाम, fara, खाँसी, श्वास, स्वरमंग और पसलीकी पीड़ा- 
_क्षय-सम्बन्धी gel विकारोंके शान्त करनेम बहुत अच्छा समभा 
जाता है | 

बहुतसी उपयोगी बातें हमने “यद््मा-चिकित्सामे याद रखने योग्य 
बातें? शीर्षकके अन्तर्गत लिखी = | उन सबपर रोगी ओर चिकित्सक 
को खूब ध्यान देना चाहिये | 
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६३० चिकित्सा-चन्द्रोदय-पाँचवोँ भाग | 


रोगीके सब काम नियम ओर बँधे टाइमसे होने चाहिएँ । उसे 

शारीरिक ओर मानसिक (Physical & mental) परिश्रम, स्रीप्रसंग, 
चिन्ता-फिक्र ओर बहुत जियादा खाने-पीने प्रश्वतिसे बचना चाहिये। 

बैंगन, बेलफल, करेला, Ue, गुस्सा, दिनमें सोना, मीठा खाना और 
मैथुन करना TA वालेको परम अहितकारक हैं । राह चलनेकी थकान 
से हुए अध्वशोषमे दिनमें सोना बुरा नहीं है। 

हाँ, एक बात ओर सबसे जरूरी कहकर हम अपने प्रश्नोत्तर wea 
करेंगे | बह यह है कि क्षय-रोगीको, जहाँ तक संभव हो, वकरीका 
ही दूध, दही ओर घी देना चाहिए। क्योंकि बकरीके दूध-घी आदिमं 
अधिक गुण होते हैं। वह जो आक, नीम प्रशृतिके पत्ते खाती है, 
इसीसे उसेके घी-दूध आदिम wa रोगनाशक शक्ति होती है। क्षय 
ओर प्रमेइका बड़ा सम्बन्ध है। प्रमेहीको बकरियोंके बीचमें सोना 
ओर बकरीकी मोंगनी वगेरः खानेसे आराम होना अनेक आचार्य्योने 
'लिखा है। आगे agar नाशक नुसखा नम्बर २ देखिये | 
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(१) अज्जु नकी छाल, गुलसकरी और कोंचके बीज--इनको दूध 
में पीसकर, पीछे शहद, घी और चीनी मिलाकर पीनेसे राजयक्ष्मा ओर 
खाँसी--ये रोग नाश हो जाते हैं | 

नोट--इन दवाओंके ६ माशे चूणंको-पावभर बकरीके कच्चे दूधमें,३ माशे 
शहद और ६ माशे चीनी मिलाकर, उसीके साथ फाँकना चाहिये | परीक्षित है। 

(2) बकरीका मांस खाना, बकरीका दूध पीना, बकरीके घीमें 
ais मिलाकर पीना और बकरे-बकरियोंके बीचमें सोना-क्षय रोगीको 
लाभदायक है। इन उपायोंसे गरीब यच्तमा-रोगी निश्चय ही आराम हो 
सकते हैँ | 

( ३) शहद, सोनामक्खीकी भस्म, बायबिडङ्ग, शुद्ध शिलाजीत, 
लोहभस्म, घी और हरइ--इन सबको मिलाकर सेवन करने ओर 
पथ्य पालन करनेसे उम्र राजयक्ष्मा भी आराम हो जाता है। 

नोट-बङ्गसेनके इसी नुसखेमें सोनामक्खी नहीं लिखी है | 

(४) नौनी घीमें शहद्‌ और चीनी मिलाकर खाने ओर ऊपरसे 
दूध-सहित भोजन करनेसे क्षय रोग नाश हो जाता है । परीक्षित हे | 

(४ ) ना-बराबर शहद और घी मिलाकर चाटनेसे भी पुष्टि होती 
और qa नाश होता है। घी १० माशे और शहद ६ माशे इस तरह 
मिलाना चाहिये | परीक्षित हे | 

(६) fata, असगन्ध, FAH फल, शतावर और पुननेवा- 
इनको cad पीसकर नित्य Has sega रोग चला जाता है। 
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६३२ चिकित्सा-चन्द्रोदय--पाँचवाँ भाग | 


(७) बकरेके चिकने मांस-रसमें पीपर, जो, कुलथी, dis, 
अनार, आमले ओर घी-मिलाकर पीनेसे पीनस, जुकाम, श्वास, 
खाँसी, aug, fared, अरुचि और कन्धोंका ददे-ये छै तरहके 
रोग नाशा होते हैं । 

(= ) असगन्ध, गिलोय, भारङ्गी, बच, अड़सा, पोहकरमूल, 
अतीस ओर दशमूलकी दशों दवाएं--इन सबका काढ़ा पीने और 
ङपरसे दूध ओर मांसरस खानेसे agar रोग नाश हो जाता है | 


(६ ) बन्दरके मांसको सुखाकर पीस लो | इसके सूखे मांसचूण 
को खाकर, दूध पीनेसे यक्ष्मा नाश हो जाता है । कहा हैः 


कपिमासं तथा पीतं क्षयरोगहरं परम्‌ | 
दशमूल बलारास्ताकषायः क्ञयनाशनः ॥ 
बन्द्रका मांस भी बकरीके दूधके साथ पीनेसे क्षयको नष्ट करता 
है | दशमूज़, खिरेंटी और wearer काढ़ा भी gaat दूर करता है। 


परीक्षित है । 


( १० ) हिरन ओर बकरीके सूखे मांसका चूर्णं करके, बकरीके 

~ ba 
दूधक साथ पीनेसे क्षय रोग चला जाता है | 

(११) बच, cet, पोहकरमूल, देवदारु, dis और द्शमूलकी 
दुशों दवाएं --इनका काढ़ा पीनेसे पसलीका द्द, सिरका रोग, राज- 
यह्मा और खाँसी प्रश्चति रोग नाश हो जाते हैं| 

(१२) दरामूल, धनिया, पीपर और dis, इनके ati दाल- 
चीनी, इलायची, नागकेशर और तेजपात-इन चारोंके चूण मिला 
कर पीनेसे खाँसी और ज्वरादि रोग नाश होकर बलबृद्धि और पुष्टि 


होती है | 


के ( १३ ) दो तोले लाख, पेठेके रसमें पीसकर, पीनेसे CHITA या 
सु हसे खून गिरना आराम होता है | 3 | 


CC-0. Public Domain. Jangamwadi Math Collection, Varanasi 


Digitized by eGangotri and Sarayu Trust. Funding by of-IKS 


राजयक्मा और उरःच्ततकी चिकित्सा | ६३३ 


( १४) चव्य, dis, मिच, पीपर और बायबिडंग-इन सबका: 
चूण घी ओर शहदम मिलाकर चाटनेसे क्षय रोग निश्चय ही नाशा 
हो जाता है | 

( १४ ) freer, त्रिफला, शतावर, खिरेंटी और कंघी--इन सबके 
पिसे-छने yas “लोहभस्म” मिलाकर सेवन करनेसे अत्यन्त उम्र 
यक्ष्मा, SUIT, कण्ठरोग, बाहुस्तम्भ और अदित रोग नाश होजाते हैं। 

( १६) परेवा पक्षीके मांसको धूपमे, नियत समयपर, सुखा कर, 
शहद ओर घीमें मिलाकर, चाटनेसे अत्यन्त उम्र agar भी नाश 
हो जाता है। 


( १७) असगन्ध और पीपलके qua शहद, घी ओर मिश्री. 
मिलाकर चाटनेसे क्षय रोग चला जाता है | 

(१८) मिश्री, शहद और घी मिलाकर चाटनेसे क्षय नष्ट दोः 
जाता है नाबराबर घी और शहद मिलाकर चाटने और ऊपरसे 
दृध पीनेसे क्षय रोग चला जाता है। परीक्षित है। - 

( १६ ) सोया, तगर, कूट, Fast और देवदारु,-इनको घीमें 
पीसकर पीठ, पसली, कन्थे ओर छातीपर लेप करनेसे इन स्थानों: 
का ददे मिट जाता है। 

(Ro) कवूतरका मांस बकरीके दूधके साथ खानेसे यच्मा AT. 
हो जाता है। कहा है-- 

संशोषितं सूर्यकरेहि मांसं पारावतं यः प्रतिषत्तमत्ति। 

सर्पिर्मधुभ्यां विलिहृच्ररो वा निहन्ति यक्त्माणमतिम्रगूल्मम्‌॥ 

कबूतरका मांस, सूरजकी किरणोंसे सुखाकर, हर दिन खानेसे 
अथवा उसमे घी और शहद मिलाकर चाटनेसे अत्यन्त बढ़ा हुआ: 
राजयक्ष्मा भी नाश हो जाता है | परीक्षित है। 

(२१) at कई दफ़ा दो-दो तोले अंगूरकी शराब, महुएकीः 
शराब या ABA शराब TAS AAT नाश हो जाता है। 
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६३४ चिकित्सा-चन्द्रोदय-पाँचचाँ भाग | 


नोट-यच्मा रोगमें शराब पीना हितकर है, पर थोड़ी-थोड़ी पीनेसे लाभ _ 
होता है। 

( २२) गायका ताज़ा मक्खन ६ माशे, शहद ४ माशे, मिश्री ३ माशे 
ओर सोनेके aH १ रत्ती इनको मिलाकर खानेसे aA अवश्य 
'नाश हो जाता है। यह नुसखा कभी फेल नहीं atari परीक्षित है। 

(२३) बकरीका घी बकरीके ही दूधमें पकाकर आर पीपल तथा 
"गुड़ मिलाकर सेवन करनेसे भूख बढ़ती, खाँसी और क्षय नाश 
होते हैं । परीक्षित है। . 

(२४ ) अगर क्य या जीणंज्वर वालेके शारीरमें ज्वर चढ़ा रहता 
`हो, ह्ाथ-पेर जलते हों और कमजोरी बहुत हो, तो “लाक्षादि तैल” की 
-मालिश कराना परम हितकर है। अनेकों बार परीक्षा की है । कहा भी है-- 

दो्षल्ये ज्वरसन्तापे तैलं लाक्षादिकं हितम्‌ । 
सशुतान्राजमाषान्यो नित्यमश्नाति मानवः। 
तस्य ज्ञय/ क्तयं यान्ति मूत्रमेहोति दारुणः ॥ 

कमजोरी, ज्वर और सन्तापमें लाक्षादि तेल हितकारी है। जो 
मनुष्य राजमाष-एक प्रकारके उड़दोंको घीके साथ खाता है, उसका 
` क्षय ओर अति दारुण प्रमेह रोग नाश हो जाता हे । 

धान्यादि क्वाथ | 

धनिया, सोंठ, दशमूल और पीपर-इन तेरह दवाओंको बराबर, 
"बराबर झुल मिलाकर दो या sas Da लेकर, काढ़ा बनाकर, 
पिलानेसे यह्मा और उसके उपद्रव-पसज्ञीका दद, खाँसी, ज्यर, 
“दाह, श्वास और जुकाम नाश हो जाते हैं । परीचित है | 

त्रिफलाद्यबलेह | 

त्रिफला, त्रिकुटा, शतावर और लोइ-चूर्ण-हरेक दवा चार-चार 
ale लेकर कूटकर रख लो। इसमेंसे एक Pa चूणकी मात्रा शहद 
क साथ चटानेसे उरःतत और कंठ-वेदना नाश हो जाते हैं। _ 


= 
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विडंगादिलेह | 


बायबिडंग, लोहभस्म, शुद्ध शिलाजीत और हरड-इनका चूर्ण 
घी और शहदके साथ चाटनेसे प्रबल यच्मा, खाँसी और श्वास आदि 
रोगोंका नाश होता है | परीक्षित हे । 


सितोपलादि चूर्ण | 


तज १ तोले, इलायची २ तोले, पीपर ४ तोले, बंसलोचन ८ तोले 
ओर मिश्री १६ तोले--इन सबको पीस-छान कर रखलो। यही 
“सितोपलादि qu” है। इस yaa जीण॑ज्वर--पुराना बुखार, और 
य या तपेदिक निश्चय ही आराम हो जाते हैं | परीक्षित हे । 


नोट--इस चूणंको मामूली तौरसे शहदमें चटाते हैं । अगर रोगीको दस्त 
लगते हों तो शर्त अनार या Mad बनफशामें चटाते हैं। इन शबंतोंके साथ 
यह खूब जल्दी आराम करता है | इसकी मात्रा Vil माशेसे ३ माशे तक है। 
यच्मावालेको एक मात्रा AU, शहृद ४ माशे ओर मक्खन या घी १० माशेमें 
मिलाकर चटानेसे भी बहुत बार अच्छा चमत्कार देखा है । जत्र इसे घी ओर 
शहृदमें चटाते हैं, तत्र “सितोपलादि लेह या चटनी” कहते हैं | “चक्रदत्त” में 
लिखा है--इस सितोपलादिको घी ओर शहदमें मिलाकर चटानेसे श्वास, खाँसी 
और च्य नाश होते हैं तथा अरुचि, मन्दाग्नि, पसलीका दर्द, हाथ-पेरोंक्री जलन, 
कन्धोंकी जलन और दर्द, ज्वर, जीभका कड़ापन, कफरोग, सिरके रोग ओर 
ऊपरका रक्तपित्त ये भी आराम होते हैं। इस चूणंकी प्रायः सभी आचास्योंने 
भरपेट प्रशंसा की है और परीचामें ऐसा ही प्रमाणित मी हुआ है। हमारे 
दवाख्ानेमें यह सदा तैयार रहता है और हम इन रोगोंमें बहुधा पहले इसे ही 
रोगियोंको देते हैं । 


॒स्तादि चूर्ण । ` 

नागरमोथा, असगन्ध, अतीस, साँठकी जड़, श्रीपर्णी, पाठा, 
शतावरी, खिरेंटी और कुड़ाकी छांल--इनका चूण दूधके साथ पीनेसे 
` श्वास और उर/क्ञत खेग नाश होते हैं । परीक्षित हे | 
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` वासावलेह | 


Sea ओर कटेरीका रस शहद और पीपर मिलाकर, पीनेसे 
शीघ्र ही दारुण श्वास आराम हो जाता है। परीक्षित है । 


दूसरा पासावलेह | 


TSA आध सेर स्वरसमें शुद्ध सोनामक्खी, मिश्री और छोटी 
पीपर--ये तीनों चार-चार तोले मिलाकर मन्दाग्निसे पकाओ | जब 
गाढ़ा हो जाय उतार लो और शीतल होनेपर उसमें चार तोले ez 
मिला दो और अम्रतबान या शीशीम रखदो | sada एक तोले रोज 
खानेसे खाँसी, कफ, क्षय और बवासीर रोग नष्ट हो जाते हैं। 


परीक्षित है। 
तालीसादि चूर्ण | 


तालीस-पन्न १ तोले, गोलमिच २ तोले, dis ३ तोले, पीपर ४ तोले 
° ` ~ 
बंसलेचन ४ तोले, छोटी इल/यचीके दाने ६ माशे, दालचीनी ६ माशे 
कम ~ 
आर मिश्री ३२ तोले--इन सबको पीस-कूटकर HIS-F करलो 
ओर रखदो। इसकी मात्रा ३से ६ माशे तक है। इसके अनुपान 
शहद, कच्चा दूध, बासी पानी, मिश्रीकी चाशनी, अनारका sda, 
बनफशाका शब it हे; wa 
: शाका त या चीनीका रष ; यानी इनमंसे किसी एक 
साथ इस चूणंको खानेसे श्वास, खाँसी, अरुचि, संग्रहणी, पीलिया, 
तिल्ली, ज्वर, UTA ओर छातीकी वेदना-ये सब आराम होते हैं। 
इस चूणसे पसीने आते हैं और aster sax निकल जाता है। अनेक 
बार ATA से 
कग भै ag आते े। a 
साथ लाच्ादि तल” की मालिश भी की जाय, तब तो 
कहना ही क्या ? परीक्षित है। 
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लवंगादि चूर्णं | . 


लौंग, शुद्ध कपूर, छोटी इलायची, कल्मी-तज, नागकेशर, जाय- 
फल, खस, बेतरा-सोंठ, कालाजीरा, काली अगर, नीली wits का 
चंसलोचन, जटामासी, कमलगट्टेकी गिरी, छोटी पीपर, सफेद चन्दन, 
सुगन्धवाला ओर कंकोल--इन सबको बराबर-बराबर लेकर, महीन 
पीसकर कपड़ेमें छान लो । फिर सब दवाओंके asad आधी 
“मिश्री” पीसकर मिला दो और बतेनमें सुह बन्द करके रख atl 
इसका नाम “लबंगादि चूण” हे। इसकी मात्रा ४ रत्तीसे २ माशे तक 
है | यह चूण राजाओंके खाने योग्य है । 


यह FU अमि और स्वाद बढ़ाता, दिलको ताक़त देता, शरीर 
पुष्ट करता, त्रिदोष नाश करता, बल बढ़ाता, छातीके ge और दिलकी 
घबराहटको दूर करता, गलेके ददे और छालोंका नाश करता, खाँसी, 
जुकाम, ‘ar’, हिचकी, तमक-रवास, अतिसार, उरशच्तत-कफके 
साथ मवाद ऑर खून आने, प्रमेह, अरुचि, गोला और संग्रहणी 
आदिको नाश करता है | परीक्षित हे । 


नोट-कपूर खूब सफेद ओर जल्दी उड़ने वाला लेना चाहिये और कमलगट्ट- 
के भीतरकी हरी-इरी पत्ती निकाल देनी चाहिये, क्योंकि वह विषवत्‌ होती है | 


जातीफलादि चूर्ण | 


यह geal हमने “चिकित्सा-चन्द्रोदय” तीसरे भागक संग्रहणी 
प्रकरणम लिखा है, वहाँ देखकर बना लेना चाहिये | इस AUS संग्र 
हणी, श्वास, खाँसी, अरुचि, च्य ओर वात-कफ-जनित जुकाम ये सब 
आराम होते हैं । बादी और कफका जुकाम नाश करने और उसे 
बहानेमे तो यह रामबाण है । इससे जिस तरह संग्रहणी आराम होती 
है, उसी तरह क्षय भी नाश होता है। जिस रोगीको wat जुकाम, 
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I rr PDP PRR Deena, 


संग्रहणी, खाँसी, श्वास आदि उपद्रव होते हैं, उसके लिये बहुत हवी. 
उत्तम है। इसके सेवन करनेसे रोगीको नींद भी आती है. और ae 
अपने दुःखको भूल जाता है। 

` अगर ज्षय-रोगीको इसे देना हो, तो इसे, शामके वक्त, eat 
मिलाकर चटाना ओर ऊपरसे निवाया-निवाया दूध मिश्री मिलाकर 
पिलाना चाहिये। शामको इसके चटाने और सवेरे “लबंगादि चूण? 
खिलानेसे अवश्य लाभ QA | यह अपना काम करेगा और वह खाना 
हम करेगा, भूख लगायेगा, नींद लायेगा और दस्तको बाँयेगा। 

नोट--श्रगर क्षय-रोगीको पाखाना साफ़ न होता हो अथवा कफके साथ 

खून आता हो या कफमें बदबू मारती हो, तो “द्राक्षारि्ट” Rat कई बार 
चटाता चाहिये | जिन क्षयवालोंको कब्ज़की शिकायत रहती हो, उनके लिये 


“द्वाक्ञारिष्ट” रामबाण है। हमने इन BUT और दाखोंके अरिष्टसे बहुत रोगी 
आराम किये हैं | 


्राचारिष्ट । 


उत्तम बड़े-बड़े बीज निकाले हुए मुनक्के सवा सेर लेकर, क़लईदार 
देग या कढ़ाहीमे रखकर, ऊपरसे दस सेर पानी डालकर, मन्दी-मन्दी 
आगसे पकाओ | जब अढाई सेर पानी wat रह जाय, उतारकर 
शीतल कर लो और मल छान लो | पीछे उसमें सवा सेर मिश्री भी 
मिला दो । इसके बाद दालचीनी २ तोले, छोटी इलायचीके बीज २ तोले, 
नागकेशर २ तोले, तेजपात २ तोले, बायबिडङ्ग २ DR और फूज-प्रियंगू 
२ तोले, काली मिच १ तोले और छोटी पीपल १ तोले,--इन सबको | 
'नोकुट करके उसी झुनकोंके मिश्री-सिले काढ़ेमें मिला दो । पीछे 
एक चीनी या काँचके बरतनमें चन्दन, अगर और कपूरकी धूनी 
दंकर, यह सारा मसाला भर दो Hawa ढकना बन्द करके कपड़- 
मिट्टीसे सन्धें बन्द कर दो। हवा जानेको साँस न रहे, इसका ध्यान 
"रखो । फिर इसे एक महीने तक ऐसी जगहपर रख दो, जहाँ दिनमें 
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धूप और रातको ओस लगे। जब महीना-भर हो जाय, मुँह खोलकर 
सबको मथो ओर छानकर बोतलोंमें भर दो ओर काग लगादो | बस: 
यही सुप्रसिद्ध ‘grafts’ हे | ध्यान रखो, यह कभी बिगड़ता नहीं | 

इसकी मात्रा ६ माशेसे दो तोले तक है । इसे अकेला ही या “लवं-- 
गादि चूण” और “जातीफलादि चूण” सवेरे शाम देकर, दोपहरके 
बारह बजे, सन्ध्याके ४ बजे ओर रातको दस बजे चटाना चाहिये | इस 
अकेलेसे भी SAT रोग नाश होता है । अगर कफके साथ हर बार 
खून आता हो, तो इसे हर दो-दो घण्टेपर देना चाहिये। मुखसे खून 
आनेको यह फोरन ही आराम करता हे । इसके सेवन करनेसे बवासीर, 
उदावत्ते, गोला, पेटके रोग, कृमिरोग, Gas दोष, फोड़े-फुन्सी, नेत्र-- 
रोग, सरके रोग ओर गलेके रोग भी नाश हो जाते हैं। इससे अग्निः 
बृद्धि होती, भूख लगती, खाना हजम होता ओर दस्त साफ होता है। 
अनेक वारका परीक्षित हे | 


दूसरा TIE | 


बड़े-बड़े बिना बीजके सुनक्के सवा सेर लेकर, चोगुने जल यानी 
पाँच सेर पानीमें डालकर, RASA बासनमें मन्दाग्निसे ओटाओ | जबः 
सवा सेर या चोथाई पानी बाक़ी रह जाय, उतार कर मल छानलो। 
फिर उसमें पाँच सेर अच्छा गुड़ मिला दो और तज, इलायची, नागः 
केशर, महँदीके फूल, काली fra, छोटी पीपर ओर बायबिडंग--दो-दो' 
तोले लेकर, महीन पीस-छानकर उसीमें डालदो ओर क़लईदार कढ़ाहीः 
में उड़ेलकर फिर औटाओ | ओटाते समय कलछोसे चलाना बन्द मत 
करो | अगर न चलाओगे तो शुठलेसे हो जायँगे। जब ओट जाय, 
इसे अमृतबानोमे भर दो । इसकी मात्रा १ से चार तोले तक है। 
बलाबल देखकर मात्रा मुक़रर करनी चाहिये। इसके सेवन करनेसे 
छातीका ददे, छातीके भीतरका घाव, श्वास, खाँसी. यकमा, अरुचि, 
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RPP SANNA ALAA AL AAA NSA APA APAPAP A AL AL AL AAD AA PAPAL ADAP APL PAP APPA, 
-च्यास) दाह, गलेके रोग, मन्दाग्नि, तिल्ली और ज्वर आदि रोग नाश 
at जाते हैं अनेक बारका परीक्तित है। कभी फेल नहीं होता । 
्राचासत्र | 


बड़े-बड़े दाख सवासेर, मिश्री पाँच सेर, झड़बेरीकी जड़की छाल 
अढाई पाव, धायके फूल सत्रा पाव, चिकनी सुपारी, लौंग, जावित्री, 
जायफल, तज, बड़ी इलायची, तेजपात, सोंठ, मिच, छोटी पीपर, नाग- 
केशर) मस्तगी, FAS, अकरकरा ओर मीठा कूट--इनमेंसे हरेक आध 
आध पाव तथा साफ पानी सवा छत्तीस सेर-इन॑ सबको एक मिट्टी 
के घड़ेमें भरकर, ऊपरसे SHAT रखकर, कपड़मिट्टीसे सुख बन्द करदो | 
फिर जमीनमे गहरा गड्ढा खोदकर, sels seat रखकर ऊपरसे 
मिट्टी डालकर दबा दो और १४ दिन मत छेड़ो। पन्द्रह दिन बाद 
-घड़ेको निकालकर, उसका मसाला भभकेमें डालकर, अक्क खींचलो | 
इस अङ्गमें दो तोले केशर और एक मारो कस्तूरी मिलाकर, काँचके 
niet भरकर रख दो और तीन दिन तक मत छेड़ो । चौथे दिनसे _ 
इसे पी सकते हो | सवेरे ही छे तोले, दोपहरको १० तोले और रातको 
Ax तोले तक पीना चाहिये। ऊपरसे भारी ओर दूध-घीका भोजन 
करना चाहिये | 


इस आसवके पीनेसे खाँसी, श्वास ओर राजयक्ष्मा रोग नाश 
होत, वीर्ये बढ़ता, दिल खुश होता और जरा-जरा नशा आता है | इसके 
'पीने वालेकी feat दासी हो जाती हैं । भाग्यवानोंको ही यह saa 
'मयस्सर होता है। agar वालेके लिए यह इश्वरका आशीर्वाद है । 
कई दफाका परीक्षित हे | 


ट्राचादि घृत | 


बिना नीजके सुनक्के दो सेर और gas तीन पाव-दोनोंको खरल 
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मे झुचलकर, रातके समय दस at पानीमें भिगो दो। सवेरे ही 
सन्दाग्निसे ओटाओ | जब चौथाई पानी रह जाय, उतारकर छानलो | 


. इसके बाद, विना बीजोंके gars चार तोले, मुलेठी छिली हुई 
` चार तोले और छोटी पीपर आठ तोले, इन तीनोंको सिलपर पीस 
कर लुगदी बनालो । | 
` इसके भी बाद गायका उत्तम घी दो सेर, तीनों दवाओंकी 
लुगदी ओर मुनक्का-मुलेठीका काढ़ा-इन सबको क़लईदार seit 
` चढ़ाकर, मन्दी-मन्दी आगसे पकाओ | ऊपरसे तत्काल थनढुद्दा गायका 
दूध आठ सेर भी थोड़ा-थोड़ा करके उसी कढ़ाहीमें डालदो। जब दूध 
` और काढ़ा जल जायें; तब चूल्हेसे उतारकर छान लो और किसी 
बासनमे रख दो | 
इस घीको रोगीको पिलाते हैं, दाल रोटी और भातके साथ 
खिलाते हैँ । अगर पिलाना हो, तो घी में तीन पाव मिश्री पीसकर 
सिला देनी चाहिये । जिन रोगियोँको घी दे सकते हैं, उन्हें यह 
दवाओंसे sar arene ga खिलाना-पिलाना चाहिये | क्योंकि खाँसी 
वालोंको अगर मामूली घी खिलाया जाता है, तो खाँसी बढ़ जाती है। 
जिस ज्षय-रोगीकों खाँसी बहुत जोरसे होती है, उसे मामूली घी 
aaa करता है; पर बिना घी दिये रोगीके अन्दर खुश्की बढ़ 
जाती है। अतः ऐसे रोगियॉको यही घी पिलाना चाहिये। क्षय शौर 
खाँसी वालोंको यह घी अमृत है। यह खुश्की मिंटाता, खाँसीको 
आराम करता ओर पुष्टि करता है। 
च्यवनप्राश अवलेह | 
१ बेल, २ अरणी, ३ श्योनाककी छाल, ४ गंभारी, ५ पाढूल, ६ शाल- 
पर्णी, ७ प्रभिपर्णी, ८ gaa, ६ माषपर्णी, १० पीपर, ११ गोखरू, १२ 


बड़ी कटेरी, १३ छोटी कटेरी, १४ काकड़ासिंगी, 
Ja 3 १४ भुरे असला, १६ 
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दाख, १७ जीवन्ती, १८ पोहकरमूल, १६ अगर, Ro गिलोय, २१ 
हरड़, २२ वृद्धि, २३ जीवक, २४ ऋषभक, २५ कचूर, २६ नागरमोथा, 
२७ पुननेवा, २८ मेदा, २९ छोटी इलायची, ३० नील कमल, ३१ 
लालचन्दन, ३२ विदारीकन्द, ३३ अड्सेकी जड़, ३४ काकोली, ३४ 
काकजंघा, ओर ३६ बरियारेकी छालः- 

_ इन ३६ दवाओंकरो चार-चार तोले लो और उत्तम आमले पाँच 
सो नंग लो | इन सबको ६४ सेर पानीमें डालकर, Hala बासनमें 
ओटाओ | जबं १६ सेर पानी HH रहे, उतारकर काढ़ा छान लो | 

इसके बाद, छाननेके कपड़ेमेंसे आमलोंको निकाल लो । फिर 
उनके बीज ओर ततूरे या रेशा निकालकर, उनको पहले २४ Va 
ald भून लो | इसके बाद उन्हें फिर २४ तोले तेलमें सून लो और 
सिलपर पीसकर लुगदी बनालो । 

. अब पाँच सेर मिश्री, ऊपरका छना हुआ काढ़ा और Na हुए 
आमलोंकी लुगदी-इन सबको क़लईदार बासनमें मन्दाग्निसे 
पकाओं | जब पक्ते-पकते और घोटते-घोटते लेहके जैसा यानी 
चाटने लायक़ हो जाय, उतारकर नीचे रखो । र 

. फिर तत्काल बंसलोचन १६ तोले, पीपर ८ Aa, दालचीनी २ 
तोले, तेजपात २ तोले, इलायची २ तोले और नागकेशर २ तोले-- 
इन छहोंको पीस-छानकर उसमें मिला दो। जब शीतल हो जाय 
उसमें २४ तोले शहद भी मिला दो और घीके चिकने बर्तनमे रखदो । 

इसकी मात्रा ६ माशेसे दो तोले तक 21 इसे खाऋर ऊपरसे 
बकरीका दूध पीना चाहिये। कमजोरको ६ माशे सवेरे और ६ माशे 
शामको चटाना चाहिये। कोई-कोई इसपर गायका गरम दूध पीने 
की भी राय देते हैं | 

कसे | खाँसी 
x mle eae विशेषकर खाँसी और श्वास नाश होते हैं; 

” इई अर बालककी अग्नि वृद्धि होती है; स्वरभंग, छाती 
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के रोग, हृदयरोग, वातरक्त, प्यास, मूत्रदोष और वीर्यदोष नाश होते 
हैं । इसके सेवन करनेसे ही महावृद्ध च्यवन ऋषि जवान, . बलवान; 
और रूपवान हुये थे। यह कमजोर और धातुच्तीणवाले wf पुरुषों 
के लिए अख्त-समान है। जो इसको बुढ़ापेकी लैन-डोरी आते at 
सेवन करता है, वह जवान-पट्टा हो जाता है। इसकी क्ृपासे उसकी 
स्मरण-शाक्ति, कान्ति, आरोग्यता, आयु और इन्द्रियॉँकी सामर्थ्य 
बढ़ती, Saat आनन्द आता, शरीर सुन्दर होता और भूख 
बढ़ती है । 3 
बृहत्‌ वासावलेह | . 
अड़ सेकी AGH छाल १२। सेर लाकर ६४ Ac at डाल . 
कर पकाओ, जब चोथाई या १६ सेर पानी बाक़ी रहे, उतार कर 
छान at | फिर उसमें १२ सेर चीनी और त्रिकुटा, दालचीनी, der: 
पात, इलायची, कायफज्न, नागरमोथा, कूट, कमीला, सफेद जीरा, 
काला जीरा, तेवड़ी, पीपरामूल, च्य, geal, exe, तालीसपत्र 
आर धतिया-इनमेंसे हरेकका चार-चार तोले पिसा-छना चूण 
मिलाकर पकाओ ओर घोटो, जब अवलेहकी तरह गाढ़ा होनेपर आये, 
उतार कर शीतल कर लो । जब शीतल हो जाय, उसर्मे एक सेर शहद 
मिला दो। इसकी मात्रा ६ माशे से ९ तोले तक है। अनुपान--गरस 
जल है | इसके सेवन करनेसे राजयच्षमा, स्वरभंग, खाँसी ओर अग्नि- 
मान्य आदि रोश नाश होते हैं । | | 
; वासावलेह | | 
अड़सेका स्वरस १ सेर, सफेद चीनी ६४ तोले, पीपर cad 
ओर घी ३२ तोले--इन सबको एक SARIN बासनमें डाल कर, 
सन्दाग्निसि पकाओ | जब पकते-पकते अवलेहके समान हो जाय 
उतार लो। जब खूब शीतल हो जाय, ३२ DA शहद सिला क्र 
किसी sama रख दो । इसके- सेवन करनेसे राजयच्ष्मा, श्वास, . 


CC-0. Public Domain. Jangamwadi Math Collection, Varanasi 


Digitized by eGangotri and Sarayu Trust. Funding by of-IKS 


६४४ चिकित्सा-चन्द्रो दय--पाँचचाँ भाग | 


खाँसी, पसलीका दर्द, हृदयका शूल, रक्तपित्त और sat ये रोग 
नाश होते हैं । 
कपु राद्य चूर्ण | 
कपूर, दालचीनी, कंकोल, जायफल, तेजपात और लौंग प्रत्येक 
एक-एक aa, बालछड़ २ तोले, गोलमिच ३ ae, पीपर ४ तोले 
disk da और मिश्री २० तोले-सबको एकत्र पीसकर कपड़े 
म॑ छान लो | 


यह चूर्ण हृदयको हितकारी, रोचक, क्षय, खाँसी, स्वरभंग, 
न्नीणता, श्वास, गोला, बवासीर, वमन ओर कण्ठके रोगोंको नाश 
करता है। इसको सब ates खाने-पीनेके पदार्थाम मिलाकर रोगीको 
देना चाहिये। जो लोग दवाके नामसे feed हैं, उनके लिए यहद 
अच्छा हे | 

| : षडंग यूष | 

जौ ४ तोले, कुल्थी ४ तोले बकरेका चिकना मांस १६ तोले इन 
सबको अठगुने या १६२ तोले (२ सेर डेढ्पाव ) जलमें पकाओ | जब 
थंकते-पकते चौथाई पानी रह जाय, चार तोले घी डालकर बघार दे दो । 
फिर इसमें १ तोले सेंधानोन, जरा सी हींग, थोड़ा-थोड़ा अनार ओर 
आमलोंका स्वरस, ६ रत्ती पानीके साथ पिसी हुई ais और छे ही 
रत्ती पानीके साथ पीसी हुई पीपर डाल atl इसी मांस रसका नाम 
“बडंगयूष” है । इस यूषके पीनेसे क्षय वालेके जुकाम या पीनस आदि 
संभी विकार नष्ट हो जाते हैं | 


चन्दनादि तेल | 


चन्दन, नख, झुलेठी, TAM, कमल्लकेशार, नेत्रवाला, कूट, छार- 
छुरीला, मंजीठ, इलायची, TAS, बेल, तगर, कंकोल, खस, ae, 
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देवदारु, कचूर, हल्दी, दारुहल्दी, सारिवा, कुटकी, लौंग, अगर, 
केशर, रेणुका, दालचीनी ओर जटामासी-इन सबको पहले मासः 
दस्तेमें कूट लो | फिर छुटे हुए चूणंकों सिलपर रख पानीके साथ 
पीसकर लुगदी बना लो | [ 


पीपर-वृक्तकी लाख सवा सेर लाकर, पाँच सेर ala डालकर 
ओटाओ | जब चोथाई या सवा सेर पानी रह जाय, उतारकर 
छान लो | 

अब एक क़लइईदार कढ़ाहीम तीन सेर तिलीका तेल, अढाई सेर 
दृहीका तोड़, सवा सेर लाखका छाना हुआ पानी ओर ऊपरकी 
लुगदी रखकर Hawa पकाओ। आठ नो घण्टे बाद जब पानी 
और दहीका तोड़ जलकर तेल मात्र रह जाय, उतार लो ओर छान- 
कर बोतलम भर दो | 

इस तेलकी नित्य मालिश करानेसे उवर, यक्ष्मा, रक्तपित्त, उन्माद 
पागलपन, सृगी, कलेजेकी जलन, सिरक्रा द॒दे ओर धातुके विकार 
नाश होकर शरीरकी कान्ति सुन्दर होती है | जीणज्वर ओर यक्तमा 
पर कितनी ही बार आजमायशा की है | परीक्षित है । 

नोट--जब भाग उठने लगें तब घीको TH समझो ओर जत्र भाग उठकरं 
बैठ जाये, झागोंका नाम न रहे, तब समझो कि तेल पक्र गया। यह चन्दनादि 


-तेल क्षय और जीणंज्वरपर खासकर फ़ायदेमन्द दै । शरीर पुष्टि करने वाला 
चन्दनादि तैल हमने “स्वास्थ्यरक्षा” में लिखा है। 


लाच्षादि तेल | 
इस तेलकी मालिशसे जीणज्वरी ओर क्षय-रोगीको बड़ा फ़ायदा 
होता है । प्रत्येक म्रन्थमे इसकी तारीफ़ लिखी है ओर wera भी 
ऐसा ही साबित हुआ है.। इसके बनानेकी विधि “चिकिस्सा-चन्द्रो- 
qa” दूसरे भागके oe ३६४ में लिखी 21 यद्यपि उस विधिसे 
बनाया तेल बहुत गुण करता दै, पर उसके Fae कंरनेमे समय 
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| जियादा लगता है, इसलिये एक ऐसी विधि लिखते हैं, जिससे १२ 
घण्टेमे ही लाक्षादि तेल तेयार हो जाता है | 
पीपलकी लाख एक सेर लाकर चार सेर पानीमें डालकर . 
झटाओ । जब एक सेर या चौथाई पानी बाक़ी रहे, उतारकर छान 
लो | फिर उस छने हुए पानीमें काली तिलीका तेल १ सेर ओर 
गायके दृहीका तोड़ ४ सेर मिला दो | 
इन सब कामोंसे पहले ही या लाखको चूल्हेपर रखकर, सौंफ, 
असगन्ध, हल्दी, देवदारु, रेणुका, कुटकी, मरोड़फली, कूट, सुलेठी 
नागरमोथा, लाल चन्दन, रास्ता, कमलगट्टेकी गरी और ASS एक- 
एक तोले लाकर, सिलपर सबको पानीके साथ पीसकर लुगदी 
कर लो। 
एक क़लइदार कढ़ाहीमे, लाखके छुने पानी, तेल ओर दहीके तोड़ 
को डालकर, इस लुगदीको भी बीचमें रख दो और मन्दाम्िसे बारह 
घण्टे पकाओ | जब पानी और दहीका तोड़ ये दोनों जल जायेँ, केवल 
तेल रह जाय, उतारकर शीतल कर लो और छानकर बोतलोंमें भर दो | 


इस तेलके लगाने या मालिश करानेसे जीणज्वर, विषमञ्वर, 
तिजारी, खुजली, शरीरकी बदबू ओर फोड़े-फुन्सी नाश हो जाते हैं। 
इससे सिरक qed भी लाभ होता है। अगर गर्भिणी इसकी मालिश 
कराती हे, तो उसका गभे पुष्ट होता और हाथ-पेरोंकी जलनं मिटती 
हे। यह तेल अपने काममें कभी फेल नहीं होता | 


UTIUS रस | 
मारा हुआ पारा ३ भाग, सोनाभस्म १ भाग, ताम्बाभस्म १ भाग, 
a 5 
शुद्ध मेनसिल २ भाग, शुद्ध गंधक २भाग और शुद्ध हरताल 2 
भाग-इन सबको एकत्र महीन पीसकर, एक बड़ी पीली alent 
भर लो । फ़िर बकरीके ga पीसे हुए सुह्दागेसे कोड़ीका मुँह बन्द 
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Rn नमक 2 मत जलन 
कर दो । इसके बाद उस कौड़ीको एक मिट्टीके बतनमें रखक्रर, उस 


बनपर ढकना रखकर, उसका मुँह और दराज कपड़-मिट्टीसे बन्द 
कर दो ओर सुखा लो | 


अब एक UST भर गहरा, गज भर AST ओर उतना ही लम्बा 
गढ़ा खोदकर, उसमे जंगली कण्डे भरकर, बीचम उस सिट्टीक बासन 
को रख दो और आग लगा । जब आग शीतल हो जाय,उस बासन 
को निकालकर, उसकी मिट्टी दूर कर दो और रसको निकाल लो। 
इसका नाम “राज BATE रस” है। FAAS चार रत्ती रस, नित्य, १८ 
कालीमिर्च, दस पीपर, ६ माशे शहद और १० मारो घीके साथ खानेसे 
चायु और कफ-सम्बन्धी क्षय रोग तत्काल नाश हो जाता हे। 


अमृतेश्वर रस | 


पाराभस्म, गिलोयका सत्त और लोह भस्म-इनको एकत्र मिला 
कर रख लो | इसीका नाम “अमृतेश्वर रस” है। इसमेंसे २ से ६ रत्ती 
सक रस ना-बराबर. घी और शाहदमे मिलाकर नित्य चाटनेसे राजयक्मा 
शान्त हो जाता है। यह योग रसेन्द्रचिन्तामशि' का है | 


कुमुदेश्वर रस | 


सोनाभस्म १ भाग, शुद्ध पारा १ भाग, मोती २ भाग, सुना सुहागा 
१ भाग और गन्धक १ भाग--इनको काँजीमें खरल करके, गोला बना 


लो | गोलेपर कपड़ा और मिट्टी ल्हेसकर उसे सुखा लो। फिर एक -* 


हाँडीमें नमक भरकर, बीचमे उस गोलेको रख दो। इसके बाद 
हाँडीपर पारी रखकर उसकी सम्ध ओर मुह बन्द करके, उसे 
चूल्हेपर चढ़ा दो ओर दिन-भर नीचेसे आग लगाओ | जब दिन भर 


या १२ घण्टे आग लग ले, SA उतारकर शीतल कर लो। शीतल 
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होनेपर, उसमेंसे सिद्ध हुए रसको निकाल लो | इसीका नाम “कुसुदेशवर 
रस” है | 


इसकी मात्रा एक रत्तीकी है, अनुपान घी ओर कालीमिचे हैं। 
एक मात्रा खाकर, ऊपरसे कालीमिच-मिला घी पीना चाहिये। इसके 
सेचन करनेसे अत्यन्त खानेवाला, प्रमेही, अतिसार-रोगी, नित्य 
प्रति क्षीण होनेवाला रोगी ओर जिसके नेत्र सफेद हो गये हों ऐसा 
मनुष्य, खाँसी और क्षय रोगवाला रोगी निश्चय ही आराम होते हैं । 


मृगांक रस। 


शुद्ध पारा १ तोले, सोनाभस्म ३ तोले और सुहागेकी खील २ 
माशे--इन सबको काँजीमें पीसकर और गोला बना कर सुखा लो । 
फिर उसे ASH रख कर बन्द कर दो। इसके बाद, एक हॉडीमें नमक 
भर कर, उसके Had दवाओंके गोले बाली मूष रख कर, हाँडीपर 
ढकना देकर, हाँडीकी सन्धे और सुख बन्द कर दो। फिर आगपर 
- चढ़ाकर ४ पहर तक पकाओ | पीछे उतार कर शीतल कर लो | इसकी 
मात्रा २ से ४ रत्ती तक है। एक मात्रा रसको शहदमें मिलाकर, उसमें 
१० कालीमिच या १० पीपर पीस कर मिला दो और चाटो | इस रससे 
राजयद्मा और उसके उपद्रव नाश होते हैं | 


महासृगांक रस | 


सोना भस्म १ भाग, पारा भस्म २ भाग, मोती भस्म ३ भाग, शुद्ध 
गन्धक ४ भाग, सोनामक्खीकी भस्म ४ भाग, मू'गा भस्म ७ भाग और 
Serial खील ४ भाग, इन सबको राबती नीबूके रसमें ३ दिन तक 
खरल करो ओर गोला बना कर तेज धूपमें सुखा लो। सूखनेपर उस 
गोलेको मूषमें रख कर बन्द करो। फिर एक हॉडीमें नमक भर 
कर, उसके बीचमे मूषको रख कर, हाँडीका सुख अच्छी तरह 
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Cr 


बन्द कर दो और हॉडीको चूल्हेपर चढ़ा १२ घण्टों तक बराबर आग 
लगने दो । इसके बाद उतारकर शीतल कर लो | इसकी मात्रा २ रत्ती 
की है | अनुपान गोल मिच और घी अथवा पीपलोंका चूण और घी | 
इसके सेवन करनेसे राजयद्मा, उत्र, अरुचि, वमन, स्वर-भंग और: 
खाँसी प्रश्चति रोग आराम होते हैं | | 
यच्त्मा, तपेदिक या जीणंड्वर पर स्वर्णमालती वसन्त सर्वोत्तम 


दवा है। उसकी विधि हमने दूसरे भागमें लिखी है; पर यहाँ फिर. 
लिखते हैं 


सुबर्ण भस्म १ तोले 
मोती शुलाबजलमें घुटे २,, 
शिंगरफ शुद्ध रूमी Ry 
काली मिच घुली-छनी Bey 
जस्ता भस्म Gy 


पहले सोनेकी भस्म ओर शिंगरफकों खरलमें डालकर ६ घण्टों तक 

घोटो | फिर इसमे मोतीकी खाक़, मिचे ओर जस्ता-भस्म भी सिला दो 

ओर तीन घण्टे खरल करो | इसके भी बाद, इसमें गायका TAT घी 
इतना डालो कि मसाला खूब चिकना हो जावे। अन्दाजन ६ तोले घी 
काफी होगा | घी मिलाकर, इसमें काग़ज़ी नीबुओंका रस डालते जाओ: 
अर खरल करते रहो, जब तक घी की चिकनाई Has न चली जावे, 

बराबर खरल करते रहो | चाहे जितने दिन खरल करनी पड़े | बिना 
चिकनाई गये, मालती बसन्त कामका न होगा | कोई-कोई इसे ४६ दिनः 
या सात xd तक खरल करनेकी राय देते Fl कहते हैं; ७ हफ्ते 
घोटनेसे यह्‌ रस बहुत ही बढ़िया बनता है। अगर इस पर खूब परि- 
श्रम किया जावे तो बेशक हुकमी दवा बने। 


नोट--अ्रगर सोनाभस्म न हो तो सोनेके वक़् मिला सकते हो, पर सोनेके. 
am जाँच कर खरीदना । आजकल उनमें कपट-व्यवहार होने लग गया है । 
अगर सुबणंमस्मकी जगह सोनेके वक्र मिलाओ तो सोनेके ay ओर शिंगरफ- 
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0 TN Tc 


या हिंगुलको त॒ तक घोटना जब तक कि qt चमक न चली जावे । 
सन्तमालतीमें शुद्ध सूरती खपरिया-भस्म डाली जाती है, पर वह आजकल ठीक 
नहीं मिलती, इसलिए जस्तामस्म मिलाई जाती है ओर करीब-करीब उसीके 
बराबर काम देती है । 


सेवन-विधि-इसकी मात्रा कम-से-कम १ रत्ती की S| सवेरे शाम 
-खानी चाहिये | 


सितोपलादि चूणां १ साशे 
शहद असली ६ माशो 
मालती बसन्त १ रत्ती 


तीनोंको मिलाकर चाटनेसे जीर्णञ्बर, तपेदिक, क्षय थाइसिस, 
तपेकोनः, कमजोरी, क्षयकी खाँसी, साधारण खाँसी, अतिसार या 
'संप्रहणीके साथ रहने वाला ज्वर, औरतोंका प्रसूतञ्वर आदि इसके 
सेवनसे निस्सन्देह जाते रहते हैं। किसी रोगके आराम हो जाने 
'पर जो कमजोरी रह जाती है, वह भी इससे चली जाती ओर ताक़त 
आती है। 


अथां 
गिलोयका सत्त २ माशे 
छोटी पीपरोंका चूण २ रत्ती 
छोटी इलायचीका चूण २ रत्ती 
बसन्त मालती १ रत्ती 
शह्दद ४ मारे. 


इन सबको मिलाकर चाटनेसे जीणज्बर ओर Tusa निश्चय ही 
AA होता है | 


अथवा 
बसन्त मालती Qed 
छोटी पीपरका चूर्ण २रत्ती 
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शहद [ ३ माशे 

इस तरह चाटनेसे भी पुराना उवर चला जाता है | 

नोट--छोटी पीपरोंको २४ घण्टे तक गायके दूधमें मिगोकर ओर पीछे निकाल 
कर, छायामें सुखा लेना चाहिये | ऐसी पीपर सितोपलादि qua डालनी 
चाहिए six ऐसी ही मालती बसन्तके साथ खानी चाहिए | 


अथवा 
मक्खन २ तोले 
मिश्री १ तोले 
मालती वसन्त १ रत्ती 


मिलाकर खानेसे बल वीर्यं बढ़ता और सूखी खाँसी आराम हो 
जाती हे | 
एक और बढ़िया वसन्त मालती | 


जस्ता-भस्म २ तोले 
काली मिचे ( साफ ) २ तोले 
` सोनेके वरक १ तोले 
अबीध मोती १ तोले 
शुद्ध शिंगरफ | ४ तोले 
छोटी पीपरका चूण २ तोले - 
शुद्ध खपरिया , ४ तोले 
'गिलोयका सत्त २तोले 
अश्रक भस्म ( निश्चन्द्र ) १ तोले 
कस्तूरी आधे तोले 
अस्वर आधे तोले 
बनानेको विधि। 
( १) काली मिच, पीपर, गिलोयका सत्त-इनको : पीसकर 
HSA छान अलग-अलग रख दो | 
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(2) मोतियोंको खरलमें पीसकर, एक दिन, अक्के वेदमुश्क 
डाल-डालकर खरल करो ओर अलग रख दो | 

(३) शुद्ध शिंगरफ ओर मोतियोंको खरलम डाल घोटो और 
काली fra, पीपरका चूण, खपरिया भस्म, गिलोयका सत्त, अभ्रक 
भस्म--ये सब मिलाकर ३ घण्टे घोटो | अन्तमें सोनेके वक भी अलग 
पीसकर मिलादो ओर खूब खरल करो। जब्र तक सोनेके वक 
की चमक न चली जावे, खरल करते रहो | 

(४) जब सब gare मिल जावें, तब इसमे १० तोले गायका 
मक्खन मिला दो ओर खरल करो | 

( ५) जब मक्खनमं सब चीजें मिल जावें, तब कागजी नीबुओँ 
का रस डाल-डालकर खूब खरल करो, जब तक चिकनाई क़तई न 
चली जावे खरल करते रहो, उकताओ मत। चिकनाई चली जाने 
से ही दवा अच्छी बनेगी । 

( ६) जब चिकनाई न रहे, उसमें कस्तूरी और अम्बर भी मिला 
दो और घोटकर एक-एक रत्तीकी गोलियाँ बनाकर छायामें सुखा 
लो | बस; अभृत-सञच्चा अमृत बन गया | 


नोट--छोटी पीपर पीस-छानकर उस चूरण में नागरपानोंके रसक्री २१ भाव- 
नायें देकर सुखा लो ओर शीशीमें रख लो | 


सेवन विधि | 
अडूसेके नो पत्तोंका रस, जरा-सा शहद, एक माशे ऊपरकी 
भावना दी हुई पीपरोंका चूण और १ रत्ती मालती वसन्त-सबको 
मिलाकर चटनी बनालो | सवेरेःशाम इस चटनीको चटाना चाहिये। 
इसके अलावः दिनके २ बजे, च्यवनप्राश २ तोले ताज़ा गायके 
gad सेवन कराना चाहिए और रातको, aaa पहले, २ रत्ती 


सोना भस्म, ६ माशे सितोपलादि yd मिलाकर सेवन कराना 
चाहिये | 
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ate 


on it कक दर ८” 
इस तरह २ महीने बसन्तमालती-यह ख़ास तोरसे बनाई हुई 
बसन्तमालती-सेवन करानेसे केसा भी क्षय-ज्वर क्यों न हो, अवश्य 
लाभ होगा । इतना ही नहीं, रोग आराम होकर, एक बार फिर ने 
जवानी आजावेगी | 

( २५) कुसुदेशवर रस भी क्षय रोगमें बड़ा काम करता है। उसके 
सेवनसे बह रोगी, जिसकी आँखे' सफेद हो गई हैं ओर जो नित्यप्रति 
क्षीण होता है, आराम हो जाता है। हमने कुमुदेश्वर रसकी एक विधि 
पहले लिखी है, यहाँ इम एक और झुसुदेश्बर रस लिखते हैं, जो बहुत 
ही जल्दी तैयार होता और क्षयको मार भगाता है। रारीबोंके लिए 
अच्छी चीज हैः-- 

शुद्ध पारा 

शुद्ध गन्धक 

BAH भस्म हज़ार पुरी 

शुद्ध शिंगरफ 

शुद्ध मेनशिल 

लोहभस्म | 

इन सबको समान-समान लेकर, खरलम डाल, २ घण्टे तक खरल 
करो | फिर इसमें शतावरके स्वरसकी २१ भावनाएं देकर सुखा लो। 
बस, कुमुदेशवर रस तेयार है | 


नोट--लोहमस्म वह लेना, जो मैनशिल द्वारा फू की गई हो ओर ५० आच 
की हो, अगर ताज़ा शतावर न मिले तो शतावरका काढ़ा बनाकर भावना देना । 


सेवन-विधि | 
कुमुदेश्वर रस .३ रत्ती 
मिश्री २ माशे 
कालीमिचका चूण ५ नगका 
ल ४ माशे 
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इस तरह मिलाकर सवेरे-शाम ओर दोपहरको चटाओ | 

अगर रोगीको क्षय या और ज्वरके कारण दाह--जलन हो at 
इस रसमें १ मारो बंशलोचन और १२ रत्ती छोटी इलायचीका चूण 
मिला कर देना चाहिए । दो मात्रामें ही जलन दूर हो जावेगी । 

अगर रोगीका पेशाब, पीला आता हो, ओर उसमें जलन होती 
हो, तो रोगीको चन्दनादि अक्न ६ तोला और Tae बनफ़शा ४ तोले 
मिलाकर दिनमै ३ बार पिलाना चाहिए | यह अक्क पेशाबकी जलन और 
पीलेपनको दो-चार मात्रामें ही नाश कर देता है । इस अक्को कुमुदेश्वर 
रस सेबन कराते हुए, उसके साथ-साथ, दूसरे टाइमपर देते हैं। यह 
अक्र ज्वर नाश करनेमें भी अपू चमत्कार दिखाता है | 


चन्दनादि अर्क | 


सफेद चन्दन, लालचन्दन, ख़सकी जड़, पद्माख, नागरमोथा, 
ताजा गिलोय, शाहतरा, नीमकी छाल, शुलाबके फूल, फूल-नीलो फर, 
त्रिफला, दारुदल्दी, कासनी, कौंचके बीजोंकी गरी, सौंफ, नेत्रवाला, 
धनिया, तुलसीके बीज, धमासा, मुण्डी, मुज्हटी, छोटी इलायची, 
पोस्तके Sle, बहड़ेकी जड़, गन्नेकी जड़, जवासेकी जड़, कासनीकी 
जड़ और गावजुबाँ-ये सब एक-एक ata, पेठेका रस १ सेर, लम्बी 
लोकीका रस १ सेर, काहू १ छुटाँक ओर कुलफा १ छटाँक | | 

इनमेंसे पेठे और लौकीके रस अलग रख दो और शेष दवाओं को 
जोकुट कर लो | बादमें, एक चीनीके टीनपाटमें पेठे और लौकीका रस 
डाल, उसमें दवाओंका चूण डाल कर शामको भिगोदो, सवेरे उसमें 
१०।१२ सेर जल डाल दो | | 

भभकेके मु हमें १ माशे केशर, १ माशे कस्तूरी, १ माशे अम्बर और 
३ माशे कपूरकी पोटली बना लटका दो । फिर अक्की विधिसे अक्र 
खींचलो, पर आग मन्दी.रखना | दस बोतल या ७॥ सेर अक्र खींच 
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सकते हो । अगर इसे और भी बढ़िया बनाना हो, तो इस अक्रमे 
बकरीका दूध मिला-मिलाकर, दो बार फिर अक़ खींच लेना चाहिये ॥ 
. नोट--ये तीनों नुसखे पं० देवदत्तजी शर्मा--वेद्यशास्त्री, शङ्करगढ़ ज़िला 
गुरुदासपुरके हैं; अतः हम शास्तरीजीके कृतज्ञ हैं हमने ये परोपकाराथ लिये हैं,- 
आशा है, आप क्षमा करेंगे | “परोपकाराय सतां विभूतयः ।” 
(२६) क्षय रोग नाशक एक और उत्तम ओषधि लिखते हैँ 

इलायची, तेजपात, पीपर, दालचीनी, जेठी-मधु, चिरायता, पित्त 
पापड़ा, खेरकी छाल, जवासा, पुननेवा, गोरखसुण्डी, नागकेशर, 
बबूलकी छाल ओर अड़ूसा-इन सबको एक-एक gels लेकर 
sige करो और सबका ६४ भाग-छप्पन सेर पानी डालकर, 
HUST कढ़ाहीमे काढ़ा THAT | जब चोथाई यानी १४ सेर पानीः 
रह जावे, उतारकर, उसमें १ सेर शहद मिलाकर, चीनोके पुख्ता, 
भाँड़म भर दो । उसका सुह बन्दः HTH, सन्धोंपर कपरोटी कर दोः 
ओर जमीनमें गढ़ा खोदकर एक महीना गाड़े रखो | 

एक महीने बाद निकालकर छान लो। अगर इसे बहुत दिन: 
टिकाऊ बनाना हो, तो इसमें हर दो सेर पीछे सवा तोले रेक्टीफाइँड. 
स्पिरिट मिला दो । 

इसकी मात्रा तीन माशेकी होगी। हर मात्रा २तोले जलमे: 
मिलाकर, रोगीको, रोगकी हर अवस्थामे, दे सकते हैं। यह. 
बहुत उत्तम योग है। यह पेटेन्ट दवाके तौरपर बेचा जा सकेगा: 
क्योंकि यह बिगड़ेगा नहीं | 

(२७) हमने पीछे इसी भागमें “grea” का एक saa 
अपना सदाका आजमूदा लिखा है। यहाँ एक यर नुसखा लिखते: 
हैं । यह भी उत्तम हैः-- | 

(१) ढाई सेर बीज निकाले सुनक्के लेकर कुचल लो और साढ़े 
पच्चीस .सेर AHH डाल, HALL Tell काढ़ा पकालो। जबः ` 
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“चौथाई जल रहे उतार लो। उस काढ़ेको एक मज़बूत मिट्टी या 
चीनीके बतनमें भर दो | 
. फिर उसमें १० सेर एक सालका पुराना गुड़ डाल दो। ६४ 

.तोले धायके फूल कूटकर डाल दो । ओर, बायबिडंग, पीपर, 
-दालचीनी, इलायची, तेजपात, नागकेशर और काली भिचे हरेक 
-चार-चार तोले भी डाल दो । इसके बाद, उसका सुह बन्दकर सन्धों 
पर कपरौटी करके, जमीनमें १ महीने तक गाड़ रखो | 

एक महीने बाद, छानकर काममें लाओ। यह उत्तम “द्राक्षासव” 
है। अगर इसे और बढ़िया करना हो, तो इसका भभके द्वारा अक्क, 
खींच लो। अगर इसे कम मात्रामें जियादा गुणकारी और बहुत 
“दिन तक न बिगड़ने वाला बनाना चाहो, तो इसमें हर सौ aad 
:एक तोले रोक्टीफाइड स्पिरिट मिला देना | 

सेवन-विधि | 

अगर स्पिरिट न मिलावें तो इसकी मात्रा आधा तोलेसे २ तोले 
म्तक हो सकती है, पर स्पिरिट मिलानेपर इसकी मात्रा १॥ माशे 
'से ३ माशे तक है | इसे शीतल जलमें मिलाकर पीना चाहिये | 

(२८) हमने उधर सितोपलादि चूर्ण, तालीसादि चूर्णं और 
-लबंगादि चूर्णं लिखे हैं । वहाँ हमने उनके बनानेकी विधि और गुण 
लिखे हैं, पर यह नहीं. लिखा कि रोगकी किस-किस TACIT 
कौन-सा चूण देना चाहिये, अतः यहाँ लिखते हैं: 

'सितोपलादि चूण | 


अगर क्षय या जीणब्बर रोगीको खाँसी, श्वास, हाथ-पैरोंके 
TATA जलन या सारेशरीरमें जलन हो अथवा अरुचि, मन्दाग्नि 
'पसलीका ze, कन्धोंकी जलन, कन्धोंका ge, जीभका दान 
fat रोग आदि हों तो सितोप्रलादि WW १॥ माशेसे ३ माशे 
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शहद ४ माशे 
मक्खन १० माशे 
में मिलाकर सवेर-शाम चटाओ | 
अथवा 
मक्खन २ तोले 
मिश्री १ तोले 


के साथ एक-एक मात्रा चटाओ | 
अगर क्षय या Ms वालेको पतले दस्त लगते हों तो 
शबत अनार 
या 
शबत बनफशा 
में सितोपलादि quant मात्रा चटाओ । दस्तोंको लाम होगा | 
अगर जल्दी ही फ़ायदा पहुँचाना हो, तो इसमें स्वणंमालती 
वसन्त भी एक-एक रत्ती मिला दो | जैसा पीछे लिख आये हैं । 
लवङ्गादि चूर्ण | 
अगर रोगीको भूख न लगती हो, छातीमें ददं रहता हो, श्वास 
की शिकायत हो, खाँसी हो, भोजनपर रुचि हो, शरीर कमजोर 
हो, हिचकियाँ आती हों, पतले दस्त लगते हों, दस्तमं लसदार पदाथ 
आता हो, पेटम रोग हो, पेशाबकी राहसे पेशाबमं वीर्ये salt 
` घातुएँ जाती हों, तो आप उसे “लबंगादि चूण” ४ रत्तीसे guar 
_ दो माशे तक wera मिलाकर दो | 
अगर क्षय-रोगीको पतले दस्त लगते हों, कफके साथ मवाद 
और खून जाता दो, दिल घबराता हो, मु हमें छाले हों ओर संग्रहणी 
हो, शरीर एक दम कमजोर हो गया हो तब इसे जहर देना चाहिये । 
अगर शमाश खाँसी जोरसे आती हो, Sal उतरता न हो, पसीने 
¥ 
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आते न हों, तिल्ली, पीलिया, अतिसार, संग्रहणी ओर छातीमे ददे 
TG लक्षण हों तब आप 
तालोसांदिः चूण | | 

तीनसे ६ माशे तक, 'नीचेके अनुपानोंके साथ, समभ- 
बूमकर दीजिये: 

( १) शबंत अनार, (२) शबेत बनफशा, 

(३) मिश्रीकी चाशनी, (४ ) मिश्रीका शबेत, 

(४) कच्चा दूध... (६) बासी जल, 

(७) शहद | 

| कप्‌ रादि चूण । 

अगर रोगीको स्वरभंग, सूखी ओकारी, खाँसी, श्वास, गोला, 
बवासीर, दाह, Bot छाले या कोई और तकलीफ हो, तब “कपू- 
रादि चूण” २ से ३ माशे तक, नीचेके अनुपानोंके साथ, जरूरत 
होनेसे, रोगके उपद्रव रोकनेको देना चाहिये; यानी मुख्य दवाओं के 
बीचमे, उपद्रव शान्त करनेको, किसी मुनासिब वक्तपर, दे सकते हो | 

अनुपानः— 


(१ ) अक़ गुलाब, (२) शहद, 
(३) जल, (8) केलेके खंभका जल | 
अश्वगन्धादि चूण | 


अगर उरःच्ततके कारण कोखमे दद हो, पेटमें शूल चलते हों, 
wally, ज्ञीणता आदि लक्षण क्षय-रोगीमें हों, तो आप “अश्व॒ग- 
न्धादि चूण” २ से ३ माशे तक, नीचे लिखे अनुपानोंके साथ, TAC 
शाम दीजिये | 

( १ ) शहद या गरम Tay साथ-वातज क्षयमें | 

(२) बकरीके घीके साथ--पित्तज क्षयमें | 

(३) मधुके साथ--ऋफज कज्षयमें | 
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राजयच्त्मा और उरश्क्ष॒तंकी चिकित्सा | ६४६ 


( ४ ) मक्खनके साथ--धातु-क्षय में | 
CX) गायके दूधके साथ-मूच्छी और पित्तज विकारों में । 
इसके बनानेकी विधि हमने पहले नहीं -लिखी थी, इसलिए यहाँ 


लिखते हैं;-- 
असगन्ध— 
सोंठ-- 
पीपर-- 
मिश्र— 
दालचीनी— 
तेजपात 
नागकेशर 
इलायची 
लौंग-- 
भारंगीकी जड़-- 
तालीस पत्र 
कचूर-- 
सफेद जीरा-- 
कॉयफल-- 
कवाबचीनी-- 
नागरसोथा-- 
रास्ता— 
कुटकी 
जीवन्ती 
सीठा कूट-- 
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सबको अलग-अलग कूट-छानकर, पीछे तोल-तोलकर मिला दो । 


यही “अश्वगन्धादि चूण” है। 
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६६० चिकित्सा-चन्द्रोदय--पाँचवों भाग। 


— 


ज्ञय-ज्वर या SATA नाश करनेमे “जयमंगल TA” एक ही 
है। उससे सब तरहके जीणेज्वर, धातुगत ज्वर, विषसज्वर, आदि 
आठों ज्वर नाश हो जाते हैं। क्ञयमें भी वह खूब काम करता है, इसी 
से यहाँ लिखते हैं: 


हिंगुलोत्थ पारा av ४ माशे 
शुद्ध गन्धक a ४ माशे 
शुद्ध सुहागा a ४ मारो 
तास्वा भस्म aie ४ साशे 
बंग भस्म ¢ ४ साशे 
सोनामक्खी-भस्म see ४ माशे 
सेंधा नोन ce ४ माशे 
काली मिचेका चूर्ण cree ४ माशे 
सोना भसम ca ४ साशे 
कान्तलोह-भस्म vas ४ माशे 
चाँदी-भस्म | re ४ माशे 


इन सबको एकत्र मिलाकर, एक दिन “धतूरेके रस” a खरल 
करो । दूसरे दिन “हारसिंगारके रस” में खरल करो। तीसरे दिन 
“दशमूलके काढे” के साथ खरल करो और चोथे दिन “चिरायतेके 
HS a साथ खरल करो ओर रत्ती-रत्ती भरकी गोलियाँ बना लो | 

सफेद जीरेका At ओर ers एक रत्ती यह रस मिलाकर 
चाटनेसे समस्त ज्वरोको नाश करता है। यह जीणेज्बर या क्तयज्वर 
की प्रधान ओषधि है। 
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(2) एलांदि गुटिका | 


छोटी इलायचीके बीज, तेजपात, दालचीनी, सुनक्षा ओर पीपर दो- 
दो तोले तथा मिश्री, FAS, खजूर और दाख- चार-चार तोले लेकर, 
सबको महीन पीस-छानकर, खरलमे डालकर ओर ऊपरसे शहद दे- 
देकर घोटो । जब घुट जाय, एक-एक तोलेकी गोलियाँ बना लो । इनमें 
से, अपने बलाबल अनुसार, एक या आधी गोली नित्य खानेसे खाँसी, 
श्वास, ज्वर, हिचकी, वमन, मूर्च्छा, नशासा बना रहना, भौर आना, 
खून थूकना, प्यास, पसलीका ददे, अरुचि, तिल्ली, आमवात, स्वरभङ्ग, 
क्षय और राजरोग आराम हो जाते हैं ये गोलियाँ ala बढ़ानेवाली 
ओर रक्तपित्त नाश करनेवाली हैं। परीक्षित हैं। उरःत्ततवाले इन्हें जरूर 
सेवन करें । 

नोट--हम इन गोलियॉको छे-छे माशेकी बनाते हैं ओर उरःचतवालेको 
दोनों समय खिलाकर, ऊपरसे बकरीका ताजा दूध मिश्री-मिला पिलाते हैं । 


( २ ) दूसरी एलादि गुटिका | 


इलायचीके बीज ६ माशे, तेजपात ६ मारे, दालंचीनी ६ माशे,पीपर 
२ तोले, मिश्री ४ ae, सुलेठी ४ तोले, खजूर या छुहारे ४ तोले और 
दाख ४ तोले,-इन सबको महीन पीस-छानकर, शहद मिलाकर, एक- 
एक तोलेकी गोलियाँ बना लो। इनमें से एक गोली नित्य खान्नेसे - 
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६६२ चिकित्सा-चन्द्रो दय--पाँचवाँ भाग | 


पहली एलादि शुटिकामें लिखे हुए सब रोग नाश होते हैं। यह बटी 
उर/क्ञतपर प्रधान हैं | कामी पुरुषोंके लिए परम हितकारी हैं । 


नोट--राजयच्माको हिकमतमें तपेदिक या दिक कहते हैं ओर उरःच्ततको 
सिल कहते हैं । इनमें बहुत थोड़ा GH है। उरःच्तमें हृदयके भीतर जख्म हो 
जाता है, जिससे खखारके साथ खून या मवाद आता है, ज्वर चढ़ा रहता है. 
खाँसी आती रहती हे और रोगीको ऐसा मालूम होता है, मानों कोई उसकी 
छातीको चीरे डालता हे | 


(३ ) बलादि चूर्ण | 


खिरेंटी, असगन्ध, छुम्भेरके फल, शतावर और पुननेवा-इनको 
“दूधम पीसकर नित्य पीनेसे उरःक्तत-शोष नाश हो जाता है । 


( ४ ) द्राच्षादि घृत | 


बड़ी-बड़ी काली दाख ६४ तोले ओर झुलहटी ३२ तोले,-इनको 
:साफ UAT पकाओ | जब पकते-पकते चोथाई पानी रह जाय, 
'उसमे झुलहठीका चूण, ४ ale, पिसी हुई दाख ४ तोले, पीपरोंका 
' चूण ८ तोले ओर घी ६४ तोले- डाल दो ओर चूल्हेपर चढ़ाकर मंदाझि 
से पकाओ | ऊपरसे चौरुना गायका दूध डालते जाओ. जब दूध 

. ओर पानी जलकर घी मात्र रह जाय, उतारकर छान लो । फिर 
शीतल होनेपर, इसमें ३२ तोले सफेद चीनी मिला दो । यही “द्राक्षादि 
शृत” है। इस घीके पीनेसे उरःक्षत.रोग निश्चय ही नाश हो जाता है। 
इससे SAL, श्वास, प्रदर-रोग, हलीमक रोग और रक्तपित्त भी नाश 


“हो जाते हैं | 


te—en यच्तमा-चिकित्सामें भी “द्राक्षादि-घृत” लिख आये हैं । . दोनों 


' एक ही हैं । सिर्फ बनानेके Sait | 
अपनी परीक्षित विधि है फक्र है। यह शास्त्रोक्त विधि हे बह हमारी 
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उरःज्षत-चिकित्सा--ग़रीबी sae | ६६३ 


उरःक्षतपर गरीबी TAS | 
( ५) धानकी खील ६ साशे लेकर, गायके आधपाव कच्चे दूध 
आर ६ माशे शहदमें मिलाकर पीओ ओर दो घण्टे बाद फिर गायका 
कच्चा दूध एक पाव मिश्री मिलाकर पीओ। इस नुसखे से उरःक्षत या 
सिल रोगमें लाभ होता है । परीक्षित है। 

(६) पोस्तेके दाने ३ तोले और इसबगोल १ तोले,/--दोनोंको 
मिलाकर, आधसेर पानीमें, काढ़ा बनाओ | जब पाव-भर काढ़ा रह 
जाय, छान लो और HAST बतेनमें डाल दो। ऊपरसे मिश्री आध 
सेर, खसखस & माशे और बबूलका गोंद & माशे पीसकर मिला दो। 


शेषमें, इसे आगपर थोड़ी देर पकाओ ओर उतारकर बोतलम भर . 


कर काग लगा दो । इसमेंसे एक तोले-भर दवा नित्य खानेसे उरःच्तत 
या सिलका रोग अवश्य नाश हो जाता है। परीक्षित है। 
` (७) Sho माशे युल्तानी मिट्टी, महीन पीसकर, सवेरे ही, पानीके 

साथ, कुछ दिन aaa sega या सिल रोग जाता रहता है। 
थरीक्षित है | 

(८) पीपरकी लाख ३ या ६ माशे, महीन पीसकर शहदसे 
मिलाकर, खानेसे उरःक्षत रोग नाश हो जाता है । कई बारका 
परीक्षित नुसखा हे | 

( ६) एक माशे लाल फिटकरी, महीन पील-छानकर, exe पानीके 
साथ फाँकनेसे BWA ओर HEA खखारके साथ खून आना बन्द 
झो जाता है । मु हसे खून आना बन्द करनेकी यह आजमूदा दवा है। 


| Aa खखारके साथ मुं हसे खून आवे, तो हृदयकी गर्मीसे समको ।. 


अगर बिना खखारके अकेला ही मुखसे खून आवे, तो मस्तिष्क या भेजेके 


'विकारसे समको | अगर खाँसीके साथ खून आवे, तो कलेजेमें विकार समझो | 


( ११) अगर उरःच्तत रोगीको खूनकी कय होती हों और खून 
आना बन्द न होता हो, तो दो तोले फिटकरीको महीन: पीसकर, एक 
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६६४ चिंकित्सा-चन्द्रोदय--पाँचवाँ भाग | 


सेर पानीमें घोल लो और ऊपरसे पानीकी बर्फ भी मिला दो। इस 
पानीमें एक कपड़ा भिगो-भिगोकर रोगीकी छातीपर रखो । जब पहला 
कपड़ा सूख जाय, दूसरा भिगोकर रखो । साथ ही बिहीदानेके 
लुआबमें मिश्री मिलाकर, उसमेसे थोड़ा-धोड़ा यही लुआब रोगीको 
पिललाते रहो । जब तक खून आना बन्द न हो, यह क्रिया करते रहो। 
बदनपर “नारायण तेल” या “माषादिं तेल” की मालिश भी कराते 
रहो। तेलकी मालिशसे सरदी पहुँचनेका खटका न रहेगा | एक 
काम और भी करते रहो, रोगीके सिरपर “चमेलीका तेल” लगवाकर 
सिरको शुलाब-जलसे घो दो और सिरपर खस या कपड़ेके पंखेकी 
इवा करते रहो, ताकि रोगी बेहोश न हो। इस उपायसे अनेक बार 
BAT वालोंका सु हसे खून आना बन्द किया है।' परीक्षित हे। 


( ११) अगर ऊपरकी दवाका भिगोया कपड़ा छातीपर रखनेसे 
लाभ न हो-खून बन्द न हो, तो सफेद चन्दन, लालचन्दन, धनिया, 
खस, कमलगट्टोकी गरी, शीतल मिर्च ( कवाबचीनी ), सेलखड़ी, 
कपूर, कल्मीशोरा और फिटकरी-इन दसोंको महीन पीसकर, 
सेर-डेढ़ सेर पानीमें घोल दो ओर उसीमे कपड़ा भिगो-भिगोकर 
छातीपर रखो । बीच-बीचमें दूध ओर मिश्री मिलाकर पिलाते रहो | 
अगर इस दवासे भी लाभ न हो, तो “इलाजुल गुर्बा”की नीचेकी 
दवासे काम ज्ञो | 


( १२) बबूलकी कोंपल १ तोले, अनारकी पत्तियाँ १ तोले, आमले ` 
१ तोले और धनिया ६ माशे--इन सबको रातके समय शीतल जलमें 
भिगो दो । सवेरे ही मल-छानकर, इसमें थोड़ीसी मिश्री मिला दो | 
इसमेंसे थोड़ा-थोड़ा पानी दिनमें तीन-चार बार पिलानेसे अवश्य झु हसे 
खून आना बन्द हो जायगा | परीक्षित है। | 


; (१३ ) अगर ऊपरकी दवासे भी लाभ न हो तो “गुलख्नेर? पकः. 
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suqaal चिकित्सा--ग़रीबी TAG | ६६५ 


aR ORI 
RA भर, रातके समय, थोड़ेसे पानीमें भिगो दो और सवेरे ही मल-छान' 
कर रोगीको पिला दो । इस नुसखेसे seat जरूर फायदा होता है। 

( १४ ) गिलोय एक तोले और अड़,सेकी पत्तियाँ १ तोले--इन 
दोनोंको औटाकर छानलो और फिर Gea अरबी ८ माशे पीसकर 
मिला दो और पिलाओ। इस तुसखेसे भी खून थूकना बन्द हो 
जाता & | | 

( १४ ) ८० मारे चूकेके बीज, पुराना धनिया ८ माशे, कतीरा ४ 
मारे, सम्मग़ अरबी ४ माशे, सहँजना ४ माशे ओर AHA ४ माशे-- 
इनको पीस-कूट कर टिकिया बनालो । इनमेंसे आठ माशे खानेसे खून 


थूकना बन्द हो जाता है। 

नोट--अगर रोगीको दस्त भी लगते हों और दस्त बन्द करनेकी जरूरत हो,. 
तो इस नुसखेमें अढ़ाई सतती ‘ga अफीम' और मिला देनी चाहिये। 

(१६ ) सम्मग अरबी, मुलतानी मिट्टी ओर कतीरा--बराबर-- 


बराबर लेकर महीन पीस लो । फिर इसमेंसे सात माशे चूणे AMAT 
ओर अद्रखके रसमें मिला कर पीओ। इस उपायसे भी खून थूकना 
आराम हो जाता हे | 

( १७) अड़,सेकी सूखी पत्ती ६ माशे महीन पीस कर ओर शहद 
में मिला कर खानेसे सु हसे खून थुकना अवश्य आराम होता है। 


परीक्षित & | i 
नोट--अगर ड़ सेकी पत्तियाँ गीली हों, तो १ तोले लेनी चाहिय । 


( १८ ) पानीमे पीसी हुईं गोभी चार माशे खानेसे खून थूकना 
आराम होता है | इससे खूनकी कय भी बन्द हो जाती a | 

( १६ ) थोड़ी-थोड़ी अफीम खानेसे भी खून थूकना बन्द हो जाता है।' 

नोट--तोरई', FE, पालकंका साग, खुरफा, लाल साग, छिले FA, 
कचनार और उसकी कोपलें-ये सब खून थूकनेको बन्द करते हैं। 

(Ro) संग-जराहत, जहर-सुहरा, सफेद कस्था, कतीरा, सम्मग्र 
अरबी, निशास्ता, सफेद खशखाश, खतमीके बीज और गेरू--प्रत्येक 
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६६६ चिकित्सा-चन्द्रो दय--पाँचवाँ भाग | 


चार-चार AR ओर अफीम १ माशे-इन eal दवाओंको कूट-छान 
कर गोलियाँ बनालो | इन गोलियोंसे सिल या star रोग आराम 
'हो जाता है। दो-तीन बार परीक्षा की हे | | 

नोट--अ्रगर ज्वर तेज हो तो इस नुसखेमें रोगीके मिजाजको देखकर, थोड़ा 
सा कपूर भी मिलाना चाहिये। कपूरके मिलानेसे ज्वर जल्दी घटता है। अगर . 
रोगीके मरनेका भय हो, तो वासलीककी फस्द खोल देनी चाहिये । फिर उसके 
बाद ज्वर AN खाँसीकी दवा करनी चाहिये | अ्रगर मु हसे खून आता हो, तो 
'छातीपर दवाके पानीमें भीगे कपड़े रखकर या गुलखैरु आदि पिलाकर पहले 
खून बन्द कर देना चाहिये। जब तक खून बन्द न हो जाय, “ऐलादिबटी” 
वेरः कोई मुख्य दवा न देनी चाहिये और खानेको मी दूध मिश्री, दूधका 
'साबूदाना या दूध भातके सिवाय ओर कुछ न देना चाहिये । ज्योंही खून बन्द 
हो जाय, जो दवा उचित समभी जाय देनी चाहिये | 

a NSN ~e 

(२१) गेंगटे या केंकड़ेकी राख ४० माशे, निशास्ता ८ माशे, 
ल ८ माशे, काली ,खशखाश ८ माशे, साफ .किये हुए 
खु बीज १२ मारे, छिली हुई मुलहटी १२ माशे, जिले हुए .खतमी 

ore 
कं बीज १२ माशे, सम्मा अरबी ४ माशे, कतीरा गोंद ४ माशे-इन 
सब दवाओंको पीस छान कर “इसबगोल” के लुआबमे घोटकर, 
टिकियाँ बनाकर छायामें सुखालो । इसकी मात्रा = माशेकी है। इस 
fz “NA ban} 
कियासे lee ऑर सिल यानी agar और उरःक्षत दोनों नाश 
हो जाते हैं । EF 
. (२९) अंजुबारकी जड़ चार तोले, मीठे अनारके छिलके २ तोले, 

ह॒ब्बुल्लास २ तोले और बुरादा सफेद चन्दन १८ साशे-इन सबको 
रातक समय, एक सर पानीमें, भिगो दो और मन्दी आगसे पकाओ। 
जब आधा पानी रह जाय, मल कर छान लो। फिर इसमें आध सेर 
ET ओर ताज़ा बबूलकी पंत्तियोंका स्वरस आधपाव मिला दो और 
चाशनी पकालो | इस' शबंतको, ' दिनमें ६ बार, एक-एक तोलेकी 
Wa, चाटनेसे, खून थूकना या खूनकी कय होना बन्द हो जाता है। 


'परीक्षित हे। ` 


CC-0. Public Domain. Jangamwadi Math Collection, Varanasi 


Digitized by eGangotri and Sarayu Trust. Funding by of-IKS 


उर/ज्त-चिकित्सा-ग़रीबी नुसखे । ६६७ 


EE Ns 

लिख आये हैं कि यतमे सूजन या मवाद आ जानेसे ही जीणउ्वर 
acu और suqa रोग जड़ पकड़ लेते Fl इन रोगोंमे यकृते 
बहुधा विकार हो ही जाते हैं। saat चाहदिये, कि रोगीके यक्तपर 
alga ale कर और रोगीको दाहिनी करवट सुलाकर; इस बातका 
पता लगाले, कि aad मवाद या सूजन तो नहीं ह.। अगर मवाद 
या सूजन होगी, तो रोगीको दाहिनी करवट कल नहीं पड़ेगी, उस 
ओर सोनेसे खाँसीका जोर होगा और छूनेसे पके Hew दाथ 
लगानेका सा Te होगा | जब यह मालूम हो जाय, कि THAR खराबी 
है, तब यह देखना चाहिये कि, सूजन गरमीसे है या सदीसे; अगर 
सूजन गरमीसे होगी, तो यक्ृतस्थान छनेसे गरम मालूम होगा, 
यकृते जलन होगी और वहाँ खुजली चलती होंगी। अगर सूजन 
सरदीसे होगी, तो gaa यक्घतक्री जगह कड़ी-सख्त ओर शीतल 
मालूम होगी | 

(२३) अगर सूजन सरदीसे हो, तो दालचीनी १० माशे, 
सुगन्धबाला १० माशे, बालछड़ १० माहे और केशर ४ माशे, इनको 
“बाबूनेके तेल”में पीसकर THAI ACA मलो । 

(२४) अगर सूजन गरमीसे हो, तो तेजपात रे साशे, कपूर रे 
मारे, रूमी मस्तगी ३ A, गेरू 8 मारे, गुलाबके फूल ६ AR, 
गुलबनफ़शा FAR, सफेद चन्दन ६ मारो ओर सूखा धनिया ६ 
माशे-इन सबको खूब महीन पीसकर, दिनम चार-पाँच बार, Tad 
पर लेप करो | ete 


छहों प्रकारके शोष रोगोंकी चिकित्सा-विधि । 
व्यवाय शोषकी चिकित्सा । | 

` “ऐसे रोगीका मांसरस, मांस और घी मिले भोजन तथा मधुर ओर . 

अनुकूल TAA उपचार करना चाहिये। । 
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६६८ चिकित्सा-चन्द्रोदय--पाँचवाँ भाग । 
शोक शोषकी चिकित्सा | 


शोक शोष वालेका हषे बढ़ाने वाले ओर शोक मिटानेवाले पदार्थों 
से उपचार करो | उसे धीरज Tears, दूध-मिश्री पिलाओ तथा चिकने, 
मीठे, शीतल, अमिदीपक और हलके भोजन दो | 


व्यायाम शोषकी चिकित्सा | 


. व्यायाम शोष वालेको चिकने, शीतल, दाह-रहित, हितकारक, 
हल्के पदार्थ देने चाहियें। शोक, क्रोध, मैथुन, परनिन्दा, द्वषबुद्धि 
आदिको त्याग देने ओर शान्ति तथा सम्तोष धारण करनेकी सलाह 
देनी चाहिये इस रोगीकी शीतलं और कफ बढ़ानेवाले वृ'हण 
Galata चिकित्सा करनी चाहिये | 


अध्वशोष चिकित्सा | 


ऐसे मजुष्यको उत्तम मुलायम आसन, गद्दी या पलेँगपर बिठाना 
चाहिये, दिनमें सुलाना चाहिये, शीतल, मीठे और पुष्टिकारक अन्न 
ओर मांसरस खानेको देने चाहिये | 


्रणशोषकी चिकित्सा 


इस रोगीको चिकने, अझ्निको दीपन करनेवाले मीठे, शीतल; 


्रा-जरा खट्ट यूष आर मांस-रस आदि खिला-पिलाकर चिकित्सा 
करनी चाहिये । 


उरःच्ततमें पथ्यापथ्य | 


उरःतत रोगीके पथ्यापथ्य ठीक व्यायाम शोषकी चिकित्सामें 
लिखे अनुसार हैं। | 
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UAASA ओर उरःक्षतकी चिकित्सा | ६६६ 


= coat 


TA ओर TAT रोगमें पथ्यापथ्य | 
पथ्य | 


a Sd 


मदिरा-शराब, जङ्गली जानवरोंका सूखा मांस, मूंग, साँठी- 
चावल, गेहूँ, जो, शालि चाँवल, लाल चाँवल, बकरेका मांस, मक्खन, 
दूध, घी, कच्चा मांस खानेवाले पत्तियोंका मांस, सूयेकी तेज़ किरणों 
ओर. चन्द्रमाकी किरणोंसे तपे हुए ओर शीतल लेह्य--चाटनेके 
यदा्थे, बिना पके मांसका चूरा, गरम मसाला, चन्द्रमाकी किरण, मीठे 
रस, केलेकी पकी गहर, पका हुआ कटहल, पका आम, आमले, 
खजूर, GU पुहकरमूल, फालसे, नारियल, सहँजना, ताड़के ताज़ा 
फल, दाख, सौंफ, Gala, गाय और भेंसका घी, मिश्री, शिखरन, 
कपूर, कस्तूरी, सफेद चन्दन, उबटन, सुगन्धित वस्तुओंका लेपं, 
स्नान, उत्तम गहने, जलक्रीड़ा, मनोहर स्थानम रहना, फूलोंकी 
साला, कोमल सुगन्धित हवा, नाच, गाना, चन्द्रमाकी शीतल किरणों 
में विहार, वीणा आदि बाजोंको आवाज, हिरणके जेसी आँखों वाली 
ख्रियोंको देखना, सोने, मोती और जवाहिरातके गहने पहनना, 
दान-पुण्य करना और दिल खुश रखना--ये सब क्षय रोगीको 
हितकारी हैं | 


जो रोगी अधिक दोषों वाला पर बलवान हो, उसे हलका 
जुलाब देकर दवा सेवन करानी चाहिये । 


जिस qa वालेका मांस सूखा जाता हो, उसे केवल मांस खाने 
बाले जानवरोंका मांस जीरेके साथ खिलाना चाहिये। शाम-सवेरे 
इवा खिलानी चाहिये। दवाओंके बने हुए “चन्दनादि तेल” या 
Coane तेल” वगेरःम से किसी की मालिश करवाकर शीतकालमे 
गरम जलसे और गरमीमे शीतल जलसे la कराना चाहिये। 
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६७० चिकित्सा-चन्द्रोदय= पाँचवाँ भाग । : 


SO pee pM. 
गरमीकी ऋतुमे FAI जाड़ेमें पटे हुए मकानमें ओर वर्षाकालमें 
हवादार कमरेमें सोना चाहिये, फूलमाला पहननी चाहिएँ ओर रूप- 
adt ख्जियोंसे मन प्रसन्न करना चाहिये; पर मेथुन न करना चाहिये। 


अपध्य 


जियादा दस्तावर दवा खाना, मलमूत्र आदि वेग रोकना, मैथुत्त 
करना, पसीना निकालना, नित्य gat लगाना, बहुत जागना, अधिक 
मिहनत करना, बाजरा, ज्वार, चना, अरहर आदि रूखे अन्न खाना, 
एक खाना पचे बिना दूसरा खाना खाना, अधिक पान खाना, 
लहसन, सेम, ककड़ी, उड़द, हींग, लाल fa, खटाई, अचार, 
पत्तोंका साग, तेलके पदार्थ, रायता, सिरका, बहुत कड़वे पदार्थ, 
ज्ञार पदार्थ, स्वभावविरुद्ध भोजन, कुंदरु और दाहकारी पदार्थ-ये 
सब पदार्थ भी अपश्य हैं । 


ENR 
टू साच ड 
LNT 


सूचना-चिकित्सा-चन्द्रोदय छठे ओर सातवें भाग तैयार हैं | 
छठेका मूल्य Al) ओर ७ वें का Voll) क्योंकि वह सबसे डल हे | 
उसमें १२१६ सफे ओर ४० चित्र हैं । 
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TTT CANON 


खुशखबरी !!! 
अब तो संस्कृत से कोरे, केवल हिन्दी जानने वाले 
आयुवेद्‌-परीक्षा पास कर सकते हैं | 


Can a 


चिकित्साचन्ट्रोदय प्रथम भाग 
आयुर्वेद-विद्या-पीठ, प्रयाग, को | 
उत्तमा-परी चा में शामिल | 


a as > A 
1चाकत्साचन्द्रादय ७ भाग 
भारतोय विद्वतपरिषद्‌, अजमेर की वैद्य, वेध्रभूषण, 
कविराज ओर भिषगाचाय परीत्षामें मुकरर ! 
अब क्यों चूकते हो ? 
जब कि प्रयाग और अजमेर वगेरह अनेक स्थानों में 

NA et 
चिकित्साचन्द्रोद य 
पढ़ कर परीक्षा दी जा सकती है। अनेक लोग चिकित्साचन्द्रोदय 
७ भाग पढ़ कर आयुर्वेद की कितनी ही परीक्षाओं में पास 


हो गये। आयुर्वेदाचार्य-परीक्षा में कई विद्यार्थी संस्कृत में 
परीक्षा देने वालों से ऊँचे नम्बरों में पास हुए । 
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